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PROVA ENKELTRANING GRATIS

Enkeltraning ar rolig traning for ungdomar och vuxna med
intellektuell funktionsvariation. Vi tranar styrka, kondition
och rorlighet - allt som far kroppen att ma bra!

Varsasongen: 12 jan-14 jun 2026

Ledare:

Dag & tid:

Pris:

Plats:

STOCKHOLM

Mia och Hillevi

Torsdagar kl. 16.00 (Enkeljympa och Enkelcirkel
varannan vecka)

Forsta gangen ar gratis. Darefter 200 kr/gang
alt. traningskort 450 kr/sasong (plus
medlemskap 200 kr/ar). Obs! Endast
kortbetalning.

Friskis Sodertalje, Svalangsvagen 1.
Anlaggningen har ett vaningsplan. Bada passen
ar i stora hallen. Det finns en ramp for att
komma in i anlaggningen.

Fragor? Vilkommen att kontakta oss!
08-550 806 62
sodertalje@sthim.friskissvettis.se

MED DEN HAR LAPPEN KAN DU PROVA

ENKELTRANING GRATIS EN GANG!

Din anhorig eller kontaktperson ar ocksa valkommen.

Galler till och med 14 juni 2026 pa Friskis Sédertalje.
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