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Samhällsbyggnadskontoret

För att hjälpa våra pollinatörer behövs fler blommor!

Här följer en lista med förslag på växter som förser, humlor, 
bin, fjärilar och andra pollinatörer med nektar och pollen. 

Det är viktigt med blomning över hela säsongen från tidig 
vår till sen höst. Många av växterna fungerar lika bra i kruka 
på en balkong som ute i trädgården. 
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Ett- & tvååriga           Blomningstid

Blåklint juni–sept

Blå snokört juli–okt

Bondböna juni–atug

Bovete juli–aug

Dill juli–aug

Doftklöver juni–sept

Dån juli–sept

Gurkört juni–sept

Humlelusern maj–sept

Honungsfacelia juni–sept 

Jungfrun i det gröna juli–sept

Kardborre juli-aug

Klätt juni–juli

Koriander juni–juli

Kornvallmo juni–juli

Kummin juni–aug

Kungsljus juli–sept

Malvor juni–aug

Martorn juli-aug

Morot juni–aug

Mållor juni-sept

Palsternacka juli-aug

Raps maj–juni

Ringblomma juni–aug

Rosenböna juni–aug

Rosenskära juli–sept

Rybs maj–juni

Rödplister april–okt

Solros aug–sept

Sommarrudbeckia juli–okt

Sömntuta juni–sept

Sötväppling juli–aug

Vitlupin juli–aug

Vitsenap juni–okt

Fleråriga Blomningstid

Akleja juni–juli

Alsikeklöver juni–aug

Anisisop juli–sept

Astrar aug-okt

Backsippa april-maj

Backtimjan juni-juli

Blodnäva juni–juli

Blå bolltistel juli–aug

Blåeld juni–juli

Blågull juli–sept

Blåmunkar juni–aug

Blåsippa april–juni

Borstnejlika juni–aug

Brudborste juni–aug

Brunört juli–aug

Brännässla juli–sep

Cikoria juli–aug

Citronmeliss juli–sep

Esparsett juni–aug

Fackelblomster aug–sept

Fetknopp juni-juli

Fibblor juni-sept

Fingerborgsblomma juni–juli

Färgkulla juni–sept

Gemsrot maj–juni

Getruta juni–juli
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Fleråriga forts. Blomningstid

Gråbo juli-sept

Gråfibbla maj–juli

Gullviva april–maj

Gulsporre juli–sept

Gökärt maj–juni

Hampflockel juli–sept

Hundäxing juni–juli

Hästhov april–ma

Höstaster aug–okt

Isop juli–sept

Johannesört juli-sept

Kabbeleka april–juni

Kantnepeta juni–sept

Kardvädd juli-aug

Kungsmynta juli–sept

Kärleksört aug–sept                                  

Käringtand juni-aug

Lammöron juli-sept

Libbsticka juli-aug

Luktreseda juli–sept

Lungört april–maj

Lusern juli–sept

Maskros maj–juni

Mjölke juli–aug

Myntor juli–sept

Myskmalva juli–sept

Nejlikväxter juni-sept

Nässlor juli-aug

Oxtunga juni-juli

Pipörter juni-sept

Plister maj-juli

Prästkrage juni–aug

Renfana juli–sept

Rotfibbla juni–aug

Röd solhatt juli–sept

Rödblära maj–aug

Rödklint juli–sept

Rödklöver juni–sep

Röllika juni-sept

Salvia juni–sept

Sedum juli–aug

Silverax aug–sept

Smörblommor juni-sept

Sparris juni–juli

Stjärnflocka juni–sept

Stockros juli–sept

Stor blåklocka juli–aug

Strandlysing juni–aug

Syskor Juli-sept

Såpnejlika juli–sept

Tistlar juni-sept

Tjärblomster maj–juni

Trädgårdsnäva juli–aug

Vallmo juni–aug

Vallört juni-juli

Vicker juni–aug

Violer april-sept

Vitklöver juni–aug

Vitplister maj–sept

Vitsippa april–maj

Väddar aug–sept

Väddklint juli–sept

Ålandsrot juli–sept

Äkta vallört juni–aug

Älggräs juni–aug
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Lök & Knölväxter Blomningstid

Backlök juli–aug

Blåstjärna april–maj

Gräslök juni–aug

Höstkrokus aug–okt

Porslinshyacint mars–april

Pärlhyacint april–maj

Ramslök maj–juni

Skogslök juni–juli

Snödroppe feb–april

Vintergäck feb–april

Vårkrokus mars–april

Vårlök mars–april

Buskar & Ris Blomningstid

Berberis juni-juli

Björnbär juni–aug

Blåbär maj–juni

Brakved juni–sept

Buddleja juni-sept

Buxbom april–maj

Getapel juni–juli

Hallon juni–juli

Kaprifol juli–sept

Krusbär april–maj

Kvitten maj–juni

Lavendel juli–aug

Liguster juni–juli

Lingon maj–juli

Ljung juli–sept

Mahonia maj–juni

Mjölon maj–juni

Murgröna sept–okt

Måbär maj–juni

Odon maj–juni

Oxbär maj–juni

Plymspirea juni–juli

Rosor juni–sept

Schersmin juni–juli

Slån maj–juni

Snöbär juli–sept

Svartaronia maj–juni

Syren maj–juni

Syrenbuddleja juni–sept

Timjan juli–aug

Tok juni–sept

Vildvin juni–juli

Vinbär maj–juni


