Musimy nadal zapobiegac
rozprzestrzenianiu si¢ infekcji

koronawirusem

Sytuacja jest nadal powazna. Koronawirus rozprzestrzenia sie w Szwecji oraz
na catym Swiecie. Wirus ten wywotuje chorobe Covid-19. Aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sig infekcji, wazne jest, aby kazdy z nas wzigt osobistqg
odpowiedzialno§¢ za dziatania zapobiegawcze.

Oto, co mozesz zrobié:

 Nie odwiedzaj krewnych i znajomych w starszym
wieku. Osoby w wieku powyzej 70 lat stanowig
gtéwnq grupe ryzyka powaznego zachorowania
na Covid-19.

+ Osoby w wieku powyzej 70 lat powinny w jak
najwiekszym stopniu ograniczy¢ kontakt z inny-
mi ludzmi. Ma to zastosowanie rowniez do osob,
ktoére czujq sie zdrowe.

« Osoby chore, nawet jesli jest to tylko ,lekkie
przezigbienie”, muszq pozosta¢ w domu. Nalezy
unika¢ kontaktu z innymi osobami do uptywu co
najmniej dwoch dni od catkowitego wyzdrowienia.

« Czujesz, ze jeste§ chory w takim stopniu, ze
potrzebujesz pomocy lekarskiej? Zadzwor do
Vdardguiden pod numer telefonu 1177, nie udawaj
sie bezposrednio do przychodni. Vardguiden
udzieli Ci informaciji na temat tego, kiedy, gdzie i
w jaki sposdb mozesz uzyska¢ pomoc lekarskq. W
przypadku zagrozenia zycia zadzwonh pod numer
n2.

» Przebywajgc w miejscach publicznych lub bedgc
na przyktad w sklepie lub autobusie, postaraj sie
zachowaé odstep 2 metréw od innych oséb.

+ Podrdzuj wyiqcznie w sytuacji, gdy jest to
konieczne.

« Myj czesto rece wodq i mydtem przez co najmnie;j
20 sekund.

« Nie rozsiewaj informaciji i pogtosek, ktére nie
zostaty potwierdzone przez urzedy.

Zdrowe dzieci powinny chodzi¢ do szkoty

Szkoty podstawowe i przedszkola w gminie
Sddertdlje sq otwarte. Urzqd ds. zdrowia
publicznego Folkhdlsomyndigheten oceniq, iz z
punktu widzenia ochrony przez infekcjq nie istniejg
powody ku temu, aby zdrowe dzieci miaty

pozosta¢ w domu. Natomiast dzieci chore nie mogg
przychodzi¢ do szkoty.

Szkoty w Soédertdlje wypracowaty efektywne pro-
cedury i sposoby pracy z uwzglednieniem aktual-
nej sytuaciji spotecznej. Oznacza to miedzy innymi
wiekszq liczbe zaje¢ na zewnagtrz, wigksze odstepy
migdzy uczniami podczas spozywania positkdw
oraz mycie rgk o wyznaczonych porach. Dzigki temu
uczniowie mogq korzysta¢ z niezbednego naucza-
nia réwniez w tej trudnej sytuacii.

Zajecia w szkotach Srednich, zajecia dla dorostych
oraz zajecia w wyzszych szkotach zawodowych
nadal odbywajq si¢ na odlegtos¢.

Tu znajdziesz informacje na temat koronawirusa

« Na krisinformation.se zebrano informacje od odpowiedzialnych urzedow.

« Vdrdguiden 1177.se przekazuje informacje na temat objawéw infekcji koronawirusem itp.
W przypadku zachorowania zadzwonh wytgcznie pod numer 1177.

+ W przypadku pytan ogdlnych o koronawirusa zadzwof na infolinig informacyjnqg 113 13.

.+ Strona internetowa gminy sodertalje.se/coronaviruset. Znajdziesz tu réwniez informacje w wielu
réznych jezykach, miedzy innymi w jezyku suryoyo, arabskim, fiskim, angielskim i polskim.



