swedish/svenska

Vi behover fortsdatta att hindra
smittspridningen av coronaviruset

Laget dr fortsatt allvarligt. Coronaviruset sprids i Sverige och i resten
av vdrlden. Viruset orsakar sjukdomen covid-19. Fér att minska spridningen
av smitta ar det viktigt att alla ménniskor tar sitt personliga ansvar.

Det hér kan du géra:

Hér hittar du information om coronaviruset

Besdk inte dldre sléktingar och vénner. Personer
over 70 &r ér den framsta riskgruppen for att bli
allvarligt sjuka i covid-19.

Du som &r éver 70 &r bér begrénsa kontakter med
andra mdnniskor sé I&dngt det gdr.

Det gdller &ven om du kdnner dig frisk.

Du som d&r sjuk, &dven om du bara ar "lite

férkyld” ska stanna hemma. Undvik att tréffa
andra mdnniskor tills du har varit helt frisk

i minst tvd dagar.

K&nner du dig sd sjuk att du behéver vard? Ring
Vdardguiden pd telefonnummer 1177, &k inte direkt
till en mottagning. Vrdguiden ger véigledning
om ndr, var och hur du ska séka vérd. Vid
livshotande tillstdnd ring telefonnummer 112.
Forsok att hdlla avstdndet tvd meter till andra
mdnniskor nar du ér pd offentliga platser, eller
ndr du till exempel ar i en affér eller pd bussen.
Res bara om det ar nédvéndigt.

Tvatta handerna ofta med tvdl och vatten i minst
20 sekunder.

Sprid inte information eller rykten som inte dr
bekraftade av ndgon myndighet.

Friska barn ska gé i skolan

Grundskolor och férskolor i Sédertdlje kommun ér
6ppna. Folkhdlsomyndigheten bedémer att det ur
ett smittskyddsperspektiv inte finns anledning att
friska barn ska stanna hemma. Barn som ar sjuka
ska déremot inte kommmai till skolan.

Skolorna i Sédertdlje har utarbetat rutiner och
arbetssatt med tanke pd laget i samhaillet. Det
innebdr bland annat mer undervisning utomhus,
storre avstdnd mellan elever i samband med méil-
tider och handtvatt pd bestémda tider. P& sd satt
kan elever @ven i den har situationen f& nédvandig
undervisning.

Fér gymnasiet, vuxenutbildningen och yrkes-
hégskolan fortsdtter vi med distansundervisning.

P& krisinformation.se sasmmanstéills ansvariga myndigheters information.
Vardguiden 1177.se har information om coronavirusets symtom med mera.

Ring endast 1177 vid sjukdom.

Har du allmdnna frégor om coronaviruset ring informationsnummer 113 13.
Kommunens webb: sodertalje.se/coronaviruset. H&r finns @ven informationsfilmer
pa flera olika sprdk, bland annat suryoyo, arabiska, finska, engelska och polska.



