
Överförmyndarenheten

Ta steget. 
Bli god man.
Alla kan göra något. Du kan göra skillnad.
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Får du ofta höra att du är omtänksam, empatisk, noggrann 
och tålmodig? Tycker du om att hjälpa och göra skillnad?
Som god man gör du livet ljusare för en medmänniska.

En givande insats

Här har vi samlat några vanliga frågor och svar om hur det är att vara god man.

Vad innebär det att vara god man?
I rollen som god man hjälper du en 

person med viktiga saker i vardagen. Allt 

från ekonomi, avtal och bankärenden 

till kontakt med myndigheter, läkare och 

den övriga vården.

Behöver jag någon särskild 
utbildning?
Den utbildning du behöver för 

uppdraget får du av oss. För att 

lyckas med ditt uppdrag är det bra 

om du vet hur samhället och olika 

myndigheter fungerar. Du behöver 

dessutom vara noggrann och ha god 

samarbetsförmåga. Vi räknar också 

med att du har vissa kunskaper om 

privatekonomi.

Hur mycket tid kräver uppdraget?
Det är svårt att ge ett generellt svar, 

men ett genomsnittsuppdrag innebär 

oftast ett par besök per månad, några 

telefonsamtal och hjälp med att betala 

räkningar.

Hur lyckas jag med uppdraget?
Varje uppdrag är unikt men många 

gode män och förvaltare tänker så här:

• Håll regelbunden kontakt och 

uppföljning med  personen du 

hjälper.

• Använd Överförmyndarenheten 

som stöd

Får jag någon ersättning?
Att vara god man bygger till stor del på 

ideellt engagemang. Snittuppdraget ger 

cirka 1 000 kronor per månad i arvode. 

Arvodet betalas ut en gång per år.

Kan jag dela mitt uppdraget med 
någon?
Absolut! Du kan dela uppdraget med 

din partner, en släkting, vän eller annan 

person. På så vis kan du välja att 

ansvara för de delar av uppdraget som 

ligger dig närmast.
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Skanna mig
Skanna med mobilkameran eller  

besök sodertalje.se/godman

”Att vara god 
man är att göra 
betydelsefulla 
insatser för en 
medmänniska.”



                

Överförmyndarenheten, Södertälje kommun 
Besök: Stadshuset, Nyköpingsvägen 26, Södertälje
Tel: 08-523 037 80  (måndag-onsdag, klockan 10.00-12.00)
E-post: overformyndarnamnden@sodertalje.se 
www.sodertalje.se/godman


