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“Alla matgdster, men dven anhoriga,
ska kdnna en trygghetiatt det serveras
valsmakande och naringsriktigt val
sammansatt kost inom Sodertilje kom-
muns maltidsverksamheter. Maten som
serveras ska vara siker avseende spe-
cialkoster och livsmedelshygien. Den
ska vara framstalld under goda etiska
forhallanden och med sa lag miljopaver-
kan som mojligt.”

Antagen av kommunfullmadktige
2010-03-29, § 62

Kostpolicy

Kommunen har sin kostverksamhet inom skilda omraden som utbildning,
dldreomsorg och socialomsorgen. Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument
for att kvalitetssakra maltidsverksamheten i det dagliga arbetet. Policyn kan
dven anvandas vid planering och uppfdljning av maltidsverksamheten. Ko-
stenheten och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Kostpolicyn syftar bland annat till att:

e servera god mat av hog kvalitet och bra ¢ betona maltiden som en viktig killa for

ndringsinnehall i kommunens samtliga sociala kontakter, speciellt inom omsor-
verksamheter —maltiderna ska vara nagot gens verksamheter.
man ser fram emot under dagen. * strdva efter att gora de basta valen ur

. . o B etiska och miljomassiga utgangspunkter.
« sdkerstdllaenbrandringsstatus och fore-

bygga underniring hos de édldre. « hallahogkvalitet pa livsmedelshygienen.

 genom maltiderna forebygga kostrelat-  astadkomma vackra och dndamalsenligt
erade problem som overvikt och fetma och maltidsmiljoer.
darigenom minska risken for till exempel
diabetes, hogt blodtryck samt hjart- och
karlsjukdomar.

Kostpolicyn pd de foljande sidorna dr formulerad i ett antal konkreta punkter och
mdlsdttningar under olika rubriker.






Naring

e Maten ska vara god och omvixlande.
Den ska vara fri fran onddiga tillsatser och
omvixlande och ska ga att ursprungs- och
niringsdeklareras sa langt det dr mojligt.
Hairdat fett (transfett) far ej serveras.

» Nattfastan for de dldre ska inte Overstiga
elva timmar. Maltiderna for 6vrigt ska vara
val utspridda over dygnet. Om behov finns
om nattfastan blir for Iang skall mojlighet
till ett nattmal finnas.

» Boendeformer med totalt maltidsansvar
ska servera frukost, lunch, middag samt
tre mellanmal.

e De idldre ska dven ha god tillgang till
drycker sa att de far i sig tillrdckligt med
vitska. Hinsyn maste tas till dldres hjélp-
behov och sviljsvarigheter. Maltiderna ska
vara utformade enligt de svenska narings-
rekommendationerna for dldre.

e Maltiden far aldrig bli en rutin. Malti-
den ska anpassas sa att den boende inte
blir stressad. Det dr viktigt att skapa lugn
och ro under maltiden och att duka pa
ett inbjudande satt. Det ar mycket viktigt
att verksamheterna arbetar aktivt for att
skapa matgladje for de dldre i form av att
till exempel erbjuda ett glas vin i samband
med maltiden.

» For dldre ar det speciellt viktigt att
det tillhandahalls specialkost efter ol-
ika individuella behov. Specialkost kan
vara dietkost, energiberikad kost, extra
ndringstillskott, passerad kost, gelékost,
flytande kost samt onskekost. Specialkost
for olika sjukdomar ska kunna levereras
vid sdrskilda behov efter intyg av lakare
eller dietist.



Hallbar utveckling och

maltidsmiljo

« Kommunen ska verka for okad ekolo-
gisk odling genom att i mojligaste man
kopa ekologiska livsmedel.

« Kommunen ska verka for upphan-
dlingssatt som gynnar nidrodlade och
niarproducerade produkter. Stravan ska
vara att minimera antalet varutrans-
porter till enheterna. Verksamheterna
ska strdva efter att arstidsanpassa ra-
varorna for att pa sa siatt minska trans-
portstrackor.

» Genmodifierade organismer (GMO)
ska undvikas sa langt det gar att spara.
Verksamheterna ska ocksa vilja etiskt
mirkta produkter i sa stor utstrickning
de kan och ej servera rodlistade eller
utrotningshotade arter.

» Samtliga kok ska vara KRAV-certi-
fierade och sdkerstilla miljovanliga
arbetsmetoder samt ett miljovianligt
inkopsmonster, de ska dven vidta at-
giarder for att minska matsvinn ur
savil miljosynpunkt som pedagogisk
synpunkt. Allt avfall ska kallsorteras.

» Vid utformningen av restauranger ska
man striva efter att acceptabel ljudniva
(inte Over 65 dB) uppnas.

» Miljokontoret ska ha ett konsultativt
forhallningssitt gentemot koksverksam-
heterna. Samtliga kok ska folja gdllande
livsmedelslagstiftning, kommunens hy-
gienpolicy samt utga fran kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska
enheterna sjdlva anpassa for den egna

verksamheten. Detta giller dven cafete-
riaverksamheter.

e Varje enhetschef, matrad eller liknade
bor undersoka mojligheten att skapa
motesplatser for alla dldre genom att
servera gemensamma maltider.

 Varjeresultatenhetschef ansvarar for
att det finns ett matrad eller liknande
som kan paverka matsedeln samt stim-
ulera engagemang for bra maltider och
trevlig maltidsmiljo inom sin verksam-
het. Ett sitt kan vara att skapa nagra
tillfdllen for mojlighet att foresla on-
skematsedel.

e Maten ska tillagas i indamalsenliga
kOKk sa ndra matgisterna och server-
ingstillfillet som mojligt. Kommunens
stravan dr att fortsatta utbyggnaden av
antalet tillagningskok.

» Gillande brukare med behov av sir-
skild omsorg pa grund av till exempel
funktionshinder ska tillracklig tid avsit-
tas for hjalp vid maltiden. Maltiden och
hjdlpmedel ska anpassas utifran den
atandes behov.

« Matgisterna ska fa ett brabemotande.
Det ska finnas gemensamma overen-
skommelser for trivsel och ordning i
varje matsal. Miljon ska vara ordnad sa
att alla matgéster far en god maltidsserv-
ice och tycker att det dr trevligt att ita.
Maltiderna ska dven presenteras pa ett
aptitligt satt som framjar goda matvanor.



Kvalitet

« Matgisternas behov ska vara utgangs-
punkten i arbetet for varje anstalld. Verk-
samheterna ska strdva efter att uppmuntra
personalen att delta i maltiden med bru-
karna.

e Brukare pa vard- och omsorgsboenden
samt pa vara dagliga verksamheter ska
kunna vara med och baka brod, forbereda
maltiderna eller hjilpa till i disken. Detta
kan till exempel ske genom kokspraktik
och pedagogisk matlagning ute pa avdel-
ningarna.

* Enkel och konkret information om kom-
munens maltider ska finnas latt tillginglig
pavard- och omsorgsverksamheter och pa
till exempel internet.

« All personal som hanterar livsmedel inom
kommunens verksamheter ska regelbundet
genomga adekvata utbildningar.

 Av livsmedelssdkerhetsskil sa ska all
kokspersonal bdara enhetliga arbetsklader
avsedda for kok.

e Inom vard och omsorg ska mat och niring
ses som en integrerad del av omvardnaden.

* Det ska vara enkelt for samtliga kok att
handla ekologiskt och narproducerat. Utbud
och aktuella priser maste tydligt framga.
Upphandlings- och inkopssystem maste
stodja detta.

« Kostpolicyn ska stimmas av vartannat ar.

e Budgetmedel ska avsittas sd att kvalitets-
kraven uppnas. Kostnaderna for maltiderna
ska atminstone raknas upp med index s att
ingen urholkning av matkvaliteten sker.

» Maltidsverksamheten bor kontinuerligt
utvarderas via brukarenkater.
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