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Social- och omsorgskontoret

Motion "Forstarkt valfrihet och integritet pa vard- och
omsorgsboende - starta pilotprojekt med japanska
toaletter”

Dnr: 17/016

Sammanfattning av drendet

Liberalernas fullmé#ktigegrupp har den 27 februari 2017 véckt en motion i kommunfullmiktige
om att starta pilotprojekt med japanska toaletter pA kommunens vard och omsorgsboenden for
dldre. Motionéren foresléar att kommunfullméktige ger &ldreomsorgsndmnden i uppdrag att:

I ett pilotprojekt installera japanska toaletter pa nagra lampliga vard- och omsorgsboenden i
Sodertélje kommun. Med ldmpliga boenden foreslds bland annat Bjorkmossen.

Social- och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en beskrivning
av funktioner, hur denna typ av toaletter anvénds idag, eventuell forskning samt vilka olika
Overviganden som maste tas i beaktning. Yttrandet innebér att kontoret delar uppfattningen att
det &r viktigt att kommunen tar till vara modern teknologisk utveckling i planeringen av
dldreomsorgen. Men for att kunna bedoma om detta vélfirdsteknologiska hjdlpmedel dr nagot
som ska prioriteras framover behover det géras en ekonomisk kalkyl samt en grundldggande
behovsanalys utifrén de aspekter som beskrivits i yttrandet.

Mot bakgrund av detta foreslar kontoret att nimnden avstyrker motionen.

Beslutsunderiag
Tjansteskrivelse daterad 2 juni 2017

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande ang motion “Forstérkt valfrihet och integritet
pé vard- och omsorgsboende - starta pilotprojekt med japanska toaletter" daterad 8 juni 2017

Motion av Liberalernas fullméktigegrupp “Forstéirkt valfrihet och integritet pa vérd- och
omsorgsboende - starta pilotprojekt med japanska toaletter" daterad 27 februari 2017.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet har i nuléiget inga ekonomiska konsekvenser eller behov av finansiering.
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Kontorets/forvaltningens forslag till namnden:
Némnden avstyrker motionen.
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Lenita Granlund Therese Bladh
Socialdirektsr Utredare

Handldggare: Therese

Bladh

Staben

Telefon (direkt): 08-52301766
E-post: therese.bladh@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Kommunfullméaktige
Akten
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YTTRANDE Aldreomsorgsndmnden
2017-06-08
Social- och omsorgskontoret

Yttrande over motionen "“forstarkt valfrihet och integritet
pa vard och omsorgsboende - starta pilotprojekt med
japanska toaletter”

AON 17/016

Bakgrund

Liberalernas fullmiktigegrupp har den 27 februari 2017 vickt en motion i kommunfullméktige
om att starta pilotprojekt med japanska toaletter pA kommunens vérd och omsorgsboenden f6r
dldre. Motionéren foreslér att kommunfullméktige ger dldreomsorgsndimnden i uppdrag att:

I ett pilotprojekt installera japanska toaletter pa nagra limpliga vard och omsorgsboenden i
Sodertilje Kommun. Som l&mpliga boenden foreslas ndgon dldre anldggning samt det nya
boendet i Bjorkmossen.

En japansk toalett 4r enligt motionen en hégteknologisk konstruktion som assisteras anviandaren
med allt fran automatisk upp och nedféllning av lock till tvittning och torkning av intima
kroppsdelar. Motionédren hénvisar till att erfarenheter fran Danmark och Norge visat att denna
typ av teknologiska toalett bade kan dka brukarnas sjélvstéindighet och forbéttra personalens
arbetsmiljo. Ambitionen med forslaget &r att stirka den enskildes valfrihet da stod vid
toalettbesok for manga &ldre kan innebéra en inskrdnkning i den personlig integriteten.

Yttrande
Fakta japansk toalett

Begreppet japansk toalett anviinds idag som beskrivning pé den typ av bidé-toaletter som &r
vanliga i stora delar japan och Asien, och som nu &dven finns p& marknaden i Sverige.

Toaletten &r konstruerad si att anvéndaren inte beh6ver anvinda sig av toalettpapper for
rengdring och torkning utan istéllet blir tvittad med en automatisk vattenstrale som kan stillas
in pé flera olika sitt for bade framre och bakre tvitt. For att torka anvénds en varmluftsstrom
som gér att stélla in temperaturen pa. Det dr den automatiska bidé funktionen som utgtr den
grundldggande funktionen for en japansk toalett och sedan finns det beroende pa modell en rad
olika hogteknologiska funktioner som antingen finns integrerade i toalettstolen eller i
toalettsitsen. Bland dessa funktioner &r automatiskt upp och nedféllning av lock och
uppvarmning av toasitsen de vanligaste. De olika funktionerna styrs via en kontrollpanel som
antingen &r fést i ena sidan av toalettstolen eller genom en tradl6s fjarrkontroll.
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Denna typ av toalett finns antingen som en toalett med fast anslutning eller som en modell som
monteras pa den befintliga toaletten. En frutsiittning for att denna typ av toalett ska kunna
installeras i befintliga bostider &r att det i anslutning till toalettstolen finns ett eluttag med
tillrackligt hog spanning samt att munstycket for tvittningen kan kopplas till den befintliga
vattenledningen. Enligt svensk ellagstiftning géller for vatutrymmen att ett eluttag inte far finnas
inom 60 cm frén vatten vilket komplicerar anvindningen i dldre bostéder.

Boendet i Bjorkmossen

Motionérens forslag 4r att de japanska toaletterna bland annat ska installeras pa det nya boendet
i Bjérkmossen. Nar det giller utformningen av badrum och toalett &r sa kallade
badrumsmoduler redan bestillda och kommer borja installeras under sommaren 2017.

Motion#rens forslag ér att de japanska toaletterna bland annat ska installeras pé det nya boendet
i Bjérkmossen. Det finns redan fasstéllda medel i mél och budget for byggandet av boendet i
Bjorkmossen vilket innebér att utformningen av olika utrymmen i boendet redan prissatta. Nér
det gller utformningen av badrum och toalett sé kallade badrumsmoduler redan bestéllda och
kommer bérja installeras under sommaren 2017. De nya badrummen pa Bjérkmossen kommer
att installeras med hoj och sidnkbara toaletter och handfat for att béttre mota brukarens behov
utifrén att ménga boende behover hjilp med att stélla sig upp och sétta sig ner.

Spol och tork toaletter som bostadsanpassning

I Sverige dr denna typ av toaletter fortfarande vildigt ovanlig i privata bostdder. Anvéndningen i
Sverige #r framst f6r personer med funktionsnedséttningar som kan fa denna typ av toalett
monterad med hjilp av bostadsanpassningsbidraget som kommunerna hanterar enligt lagen om
bostadsanpassningsbidrag(1992:1574).

Enligt myndigheten for delaktighet och gemenskap (f.d. handisam + hjélpmedelsinstitutet) &r
det dock idag en ganska begriinsad malgrupp som fér beviljad automatiska toaletter med hjélp
av bostadsanpassningsbidraget. Det handlar ofta om personer med mer omfattaande
funktionsnedsittningar som exempelvis ALS eller andra reumatiska tillstdnd ddr man pa olika
sdtt har en vildigt begridnsad handfunktion.

Enligt nuvarande lagstiftning finns det idag en méjlighet att via bostadsanpassningsbidraget
#ven fa spol och torktoalett inmonterad pa sérskilt boende.

Enligt S6dertiljes enhet f6r bostadsanpassning har det skett en 6kning av antalet ans6kningar
om bostadsanpassningsbidrag for spol och torktoalett fran sarskilt boende. Under 2016 och 2017
har fem automatiska spol och tork toaletter installerats pé sérskilt boende i Sodertilje med hjélp
av bostadsanpassningsbidraget. Den sammanlagda kostnaden for dessa &r 198 886 kr. Manga
ansokningar far idag avslag med motivering att en spol och torktoalett inte leder till en
sjdlstindighet i hela momentet ”gé pa toaletten” da den enskilde fortfarande behéver hjélp med
de 6vriga momenten.

Tidigare erfarenheter eller forskning?

D4 denna toalett inte anvéints i ndgon bredare omfattning inom &ldreomsorgen i Sverige finns
det idag ingen forskning alls genomford kring anvidndandet av bidetoaletter.
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Hur paverkar anvindandet av bidetoaletten den personliga hygienen? Hur upplever éldre
personer att kiinslan av virdighet och integritet paverkas av att slippa be personal om hjélp vid
toalettbestk? Enligt forskningsenheten for dldre och hélsa vid Goteborgs universitet &r detta
idag vetenskapliga fragor som saknar svar vilket gor att kommuner idag har en begrénsat
underlag for att bedéma nyttan.

Utvirdering i Danmark

I Danmark ingér automatiska toaletter som en av fyra sérskilda insatser som ska inforas i
samtliga kommuner genom den danska strategin f6r digital valfard.

2012 genomfordes en utvirdering av konsultforetaget Ramboll i ett lokalt dldreomsorgsprojekt med
stod fran Fonden for vilfirdsteknologi i Danmark. Det huvudsakliga syftet med denna studie var att
beddma hur inforandet av dessa toaletter kunde spara pengar. Féljande slutsatser kunde dras:

Drygt 40 personer har deltagit och den genomsnittliga tidsbesparingen for hemtjénstpersonalen
uppgér till 5 minuter per dag. Variationen var mycket stor mellan olika anvéindare. For vissa blir det
okad tidsatgang for personalen, medan det for andra kan bli en besparing pa néra tva timmar per
dag. Aterbetalningstiden ir drygt tre 4r och investeringsutgiften ca 25 000 dkr.

Flertalet anviindare tycker att toaletten fungerar bra och att det &r positivt att bli mindre beroende av
andra. De flesta rekommenderar ocksé toaletten till andra. Huvuddelen av personalen upplevde att
arbetsmiljon forbittrats av hjdlpmedlet.

Nagot som framhélls i slutsatserna &r den hir typen av toaletter inte ska uppfattas som nigon
generell vilfirdsteknologisk produkt. Vikten av noggrann behovsbedomning framhalls tydligt.

Overviganden som bér tas i beaktning for vidare utredning

Bedémning av kostnader

For att kunna bedéma om ett pilotprojekt ska genomfras behovs det goras en
kostnadsberikning 6ver hur stor investeringen &r i forhallande till behovet fér omsorgstagaren
och i vilken utrdkning det pé lingre sikt kan spara resurser. Kostnaden for denna typ av toaletter
varierar mellan 12 000 kr och ca 125 000 kr beroende pa utforande och antal funktioner. Enligt
den danska studien riknade man p4 en investeringskostnad pé ca 25 tkr for varje toalett.

Att kostnaderna #r hdga maste dock stillas i relation till vilken nytta denna typ av hjélp medel
kan innebéra fér den enskilde.

Eventuella vardhygieniska risker

En avgorande fraga som behdver tas stillning till &r vilka eventuella vardhygieniska risker det
kan finnas med anvindande av denna typ av toaletter pa var och omsorgsboenden.

Enligt specialistlikare i vardhygien gér det att identifiera ett antal risker med anvéndandet av
denna typ av toalett.

Hur sékerstills att det blir en tillricklig och sdker rengéring av brukarens underliv? Kan det
finnas risk for att tarmbakterier forflyttas till urinviigarna och orsakar infektion. I dokumentet
BOV- Byggenskap och Vardhygien som tagits fram av -svensk forening for vardhygien SFVH
s& avrads det fran bidé-duschar p& vard och omsorgsboenden pga. risken for smittspridning.
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Vilka dr mdlgruppen?

For att kunna gora en beddmning av om detta hjdlpmedel bor prioriteras i relation till andra
vilfirdsteknologiska hjilpmedel &r det viktigt att undersoka for vilken méalgrupp som denna typ
av toalett skulle vara mest dndamaélsenlig.

En aspekt att ta hinsyn till &r att genomsnittslevanden p4 kommunens vird och boenden &r idag
ca 3 ar. Ligenheterna p ett vard och omsorgsboende ska idag vara utformade pa s sétt att de
ska vara anpassade for samtliga mélgrupper som beviljas sérskilt boende. Detta innebir att
ldgenheterna ska vara anpassad dven for dldre personer med demens. For att denna typ av toalett
ska kunna bidra till 6kad sjilvstéindigt krdvs att den &ldre sjilv kan anvénda funktionerna. Nér
det giller mélgruppen dldre med demens kan denna typ av automatiska funktioner i vissa fall
uppfattas som skrammande.

Sammanfattning bedomning

Social och omsorgskontoret delar motionérens asikt att det &r viktigt att ta till vara teknologisk
utveckling som ett medel for att oka sjélvstiandigheten hos dldre och andra brukargrupper. Infor
kommunens fortsatta planering av vard och omsorgsboenden &r det dérfor viktigt att alltid se
mdjligheterna med modern vilfirdsteknologi. For att denna typ av toalett verkligen ska vara ett
hjialpmedel for att 6ka den enskildes sjélvstindighet ar det dock viktigt att bedémningen av
behovet gors av utbildad personal i dialog med den enskilde, samt att de eventuella
vardhygieniska riskerna som namnts utreds noggrant. UtSver detta behover det goras en
ekonomisk kalkyl samt en ndrmare behovsanalys utifran de aspekter som ndmns.
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Motion av Liberalernas fullmiktigegrupp (L)
»Forstirk valfrihet och integritet pa vird- och
omsorgsboenden — starta pilotprojekt med japanska toaletter”

Motion vickt vid kommunfullméktige 27/2 -17, remitteras till
dldreomsorgsndmnden for svar senast 1 juli 2017.

P4 uppdrag av kommunstyrelsens ordforande



Libemlmd .
MOTION

Till kommunfullméktige

FORSTARK VALFRIHET OCH INTEGRITET PA VARD- OCH
OMSORGBOENDEN - STARTA PILOTPROJEKT MED JAPANSKA
TOALETTER

Att bli dldre kan medfora en minskad makt 6ver den egna vardagen och inskrénkningar i den
personliga integriteten. Det &r naturligtvis av ondo, vi skall aktivt védrna den enskildes makt
och valfrihet. For att utveckla vilfirden ytterligare 1 riktning mot kad valfrihet méste vi till
exempel ta till vara i sammanhanget adekvat teknologisk utveckling.

En s kallad japansk toalett &r en hogteknologisk konstruktion. Den assisterar anvéndaren
med allt ifrén automatisk upp- och nedfillning av lock till tviittning och torkning av intima
kroppsdelar. I Danmark och Norge har under senare ér satsats pa en utbyggnad av japanska
toaletter inom #ldrevarden. En studie fran just Danmark visar att personalen fick en béttre
arbetsmilj6 och brukarna en stérre sjdlvstindighet. I klartext betyder det att vardtagaren kan
klara huvuddelen av toalettbestken pé egen hand. Personal kommer dock fortfarande att
behovas, bland annat for att assistera med av- och paklddnad.

I syfte att stéirka den enskildes valfrihet att 1 okad utstrickning kunna klara sig sjélv foreslas
kommunen vid ndgra vard- och omsorgsboenden — nigon #ldre anlédggning och den nya i
Bjorkmossen — installera, prova och utvérdera japanska toaletter.

En ovillkorlig forutsittning for ett forsok ska vara att den boende sjélv samtycker till att en
japansk toalett monteras och att det #r mojligt att byta tillbaka till en ordinér toalettstol om
den boende sa 6nskar. Vi vill ocksé betona att varje boende som deltar i forsoket ska behélla
rétten att f& den hjélp och assistans vid toalettbestyr som tidigare beviljats.

Liberalernas forslag till beslut
Kommunfullmiktige

uppdrar till dldreomsorgsnidmnden att i ett pilotprojekt installera japanska toaletter pa ndgra
lampliga vard- och omsorgsboenden i Stdertélje kommun.

Sodertélje den 27 februari 2017

For Liberalernas fullméktigegrupp
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