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Motion " Prova maltidsvanner inom dldreomsorgen™
Dnr: 17/037

Sammanfattning av drendet
Liberalernas fullméktigegrupp har den 21 juni 2017 véckt en motion i kommunfullmiktige om
att understka mojligheten till att initiera projektet “maéltidsvan” i S6dertélje.

Konceptet "maéltidsvin” innebdr i korthet att dldre ges mojliget att f& besok en ging i veckan av
en frivillig for att 4ta en gemensam maéltid antingen i den egna bostaden eller ute.

Idén kommer ndrmast fran Danmark dér initiativet kommer frdn den danska frivilligorganisa-
tionen ”Aeldre Sagen” som #r virldens nist storsta frivilligorganisation for dldre. Grundtanken
dr att dldre ska fa ett stoérre kontaktnét och kéinna meningsfullhet och som en effekt av detta éta
béttre och f& okad livskvalitet.

Enligt motionéren finns det manga virdeskapande delar i detta projekt dir ensamma é&ldre far
kénna gemenskap och det civila samhdllet {4 hjilpa till att bidra till det offentliga uppdraget
inom #ldreomsorgen.

Motioniren foreslar att kommunfullmiktige ger dldreomsorgsndmnden i uppdrag att:

1. Unders6ka méjligheten till och intresset fér att initiera projektet "maéltidsvan™ i
Sodertédlje kommun tillsammans med civilsamhillets aktorer.
2. Vid positivt utfall under ett &r préva och utvirdera projektet “maltidsvén”.

Kontoret har utformat ett yttrande som innehaller en beskrivning av erfarenheterna fran
Kévlinge kommun, samt en bedémning av Sodertéljes forutséttningar. Kontorets
sammanfattande bedémning 4r att det i nuldget &r svart att genomfora detta projekt d&
kommunens 6ppna verksamheter beh6ver rekrytera fler frivilliga, samt att behovet bland de
dldre f6rst maste undersokas. Kontoret bedomer att forslaget dock har manga férdelar som
kommer att beaktas i den fortsatta planen for utvecklingen av dldreomsorgen.

Kontoret foreslar att nimnden avstyrker motionen, godkénner yttrandet som sitt eget och
overldmnar det till kommunfullméktige.
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Beslutsunderiag
Social- och omsorgskontorets tjansteskrivelse, daterad 18 september 2017

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande ang motion ”préva méltidsvinner inom
dldreomsorgen", daterad 18 september 2017

Motion av Liberalernas fullméktigegrupp ” Préva maltidsvdnner inom &ldreomsorgen",
daterad 21 juni 2017

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet har i nuléiget inga ekonomiska konsekvenser eller behov av finansiering

Kontorets/forvaltningens forslag till namnden:
Némnden avstyrker frAn motionen, godkénner yttrandet som sitt eget och dverldmnar det till

kommunfullmiktige.
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Lenita Granlund Therese Bladh
Socialdirektor Utredare

Handldggare: Therese

Bladh

Staben

Telefon (direkt): 08-52301766
E-post: therese.bladh@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Kommunfullméktige
Akten
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Social- och omsorgskontoret

Yttrande dver motionen "Prova maltidsvidnner inom
aldreomsorgen”

AON 17/037

Bakgrund
Liberalernas fullméktigegrupp har den 21 juni 2017 vickt en motion i kommunfullméktige om
att unders6ka mojligheten till att initiera projektet “maltidsvan” 1 Sodertilje.

Konceptet "méltidsvin” innebér i korthet att dldre ges mojliget att fa besok en géng i veckan av
en frivillig for att 4ta en gemensam maltid antingen i den egna bostaden eller pa restaurang.
Grundtanken #r att dldre ska fa ett storre kontaktnét och kidnna meningsfullhet och ddrmed &ta
bittre och fa 6kad livskvalitet.

Enligt motionéren finns det ménga vardeskapande delar i detta projekt ddr ensamma dldre far
kénna gemenskap och det civila samhéllet f4 hjélpa till att bidra till det offentliga uppdraget
inom #ldreomsorgen.

Motionéren foreslar att kommunfullméktige ger dldreomsorgsnédmnden i uppdrag att:

1. Unders6ka mojligheten till och intresset for att initiera projektet maltidsvan” i
Sodertilje kommun tillsammans med civilsamhéllets aktérer.
2. Vid positivt utfall under ett ar préova och utvirdera projektet “maltidsvan”.

Yttrande
Vad dr konceptet "mdltidsvin”?

Konceptet “maltidsvin” kommer ndrmast frdn Danmark och initierades av den danska frivillig-
organisationen "Aeldre Sagen" som idag i samverkan med en rad danska kommuner erbjuder
’maltidsvénner” till dldre.

Grundtanken &r att dldre ska fa ett kat kontaktnit, kinna mindre ensamhet och som en effekt av
detta &ta béattre. En “maéltidsvén” &r en frivillig person som dker hem till dldre och dter en
gemensam maltid eller tar med personen ut pa restaurang. Den frivilliga far maten betald men i
6vrigt ingen erséttning.
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Tanken ér att dldre ans6ker om en maltidsvin genom kommunen och att detta erbjuds som en
frivillig service till de dldre som sjdlva upplever att de har ett behov. En viktig utgadngspunkt &r
att det till de dldre gors tydligt att tjéinsten utfors av frivilliga och ingér inte som en del i en
hemtjénstinsats.

Tidigare erfarenheter fran Kdavlinge kommun

I Sverige har projektet matvinner bland annat testats i Svedala och Ké#vlinge kommun. I
Kéavlinge kommun har méltidsvinner testats som projekt under 2016, och kommer nu utékas till
att bli en permanent verksamhet. Idag finns det 15 frivilliga personer som &r maltidvéinner som
en gang i veckan tar med en &dldre och &ter pa ndgon av kommunens fyra seniorrestauranger.
Kommunens seniorrestauranger ligger alla i anslutning till kommunens fyra 6ppna dagcentraler
som &r 6ppna moétesplatser for dldre. Kommunen stér endast for kostnaden for den frivilligas
mat.

Enligt kommunens frivilligsamordnare som har samordningsansvar for projektet har det inte
varit nagra problem att rekrytera frivilliga till projektet. Kommunen har inte behovt rekrytera
nagra nya frivilliga alls d& intresset varit stort bland de befintliga frivilliga kopplade till
dldreomsorgens 6ppna verksamheter. Samtliga frivilliga inom kommunens ppna verksamheter
for &dldre far genomga en utbildning i bemd&tandefragor och sekretess. Nédgon specifik utbildning
for uppdraget som matvén har ddrmed inte behévts genomforas innan projektet kunde paborjas.

Frivilligsamordnarna bokar in ett forsta méte tillsammans med frivilligsamordnaren dér den
dldre och den frivilliga far introduceras. Sedan skoter matvénnen och den dldre kontakten sjélva
en gang i veckan.

For att utvéirdera projektet har kommunen under varen 2017 delat ut enkéter till samtliga dldre
som haft en "matvin” under 2016 for att fraga hur de uppfattat trédffarna. Enligt samordnaren
har samtliga deltagare varit vildigt positiva och &ven ménga anhoriga har hort av sig for att
patala de positiva effekterna. Under 2016 var det ca 20 matvénner som tréffade 20 dldre i
genomsnitt en géng varje vecka.

Enligt kommunen har en viktig forutséttning for projektets framgéng varit att det &n sé lédnge
varit i relativt liten skala och att kommunen inte beh6vt avsitta tid och resurser for rekrytering
och utbildning av frivilliga. En annan viktig forutsittning for projektets framgéng ér att den
dldre har fatt majlighet att komma ut da samtliga maltiderna &gt rum pé négon av de
kommunala seniorrestaurangerna. Utbudet pa seniorrestaurangerna &r anpassat for de dldre med
flera rétter att vélja pd och utgér en trygg miljo.

Hur ser det ut i Sodertilje?

Det pagér i Sodertilje ett utvecklingsarbete for att forbattra och utveckla maten inom
dldreomsorgen. Arbetet har i huvudsak handlat om att forbéttra maten och méltidssituationen
inom sérskilt boende dér dldreomsorgsndmnden bland annat gett kontoret i uppdrag att
genomfora tva alternativa ritter pa samtliga sérskilda boenden.

For dldre som bor hemma och har insatser fran hemtjansten brukar det dagliga behovet av lagad
mat i forsta hand tillgodoses genom insatsen matdistribution i form av kalla matlddor som den
dldre viarmer sjélv. Ut6ver insatserna matleverans och uppvérmning av maltid finns det &ven
”samvaro vid maltidssituationen” som en bistandsbedémd insats.
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Samvaro vid méltid beviljas dock i forsta hand till personer med minnesproblematik eller till
personer som av andra skil har svarigheter att f4 maltiderna att fungera pa egen hand.

Bedomning av maojligheterna att initiera projektet "madltidvin” i Sodertilje
Organisatoriska forutsdttningar

En av framgéangsfaktorerna i Kévlinge kommun har varit att matvénnerna haft mojlighet att ta
med den é&ldre till en av de kommunala seniorresturanger som ligger i anslutning till
kommunens dagcentraler. S6dertélje saknar forutséttningarna i form av tillgangen till
kommunala seniorrestauranger som fanns i K&vlinge kommun.

En annan framgangsfaktor som enligt ansvariga for projektet i Kévlinge har haft stor betydelse
for det positiva utfallet 4r att intresset inom den grupp frivilliga som redan fanns att tillgd har
varit véldigt stort. I Sédertilje finns idag 10 6ppna métesplatser for dldre 6ver 65 ar vars
aktiviteter och utbud styrs av intresse och tillgdngen till frivilliga virdar och vérdinnor. De
frivilliga som idag arbetar pd métesplatserna samordnas av kommunens frivilligsamordnare.
Under 2017 har kommunen tillfort resurser for att anstélla ytterligare en frivilligsamordnare
som kommer att arbeta med att utveckla métesplatserna. Bland annat underséks méjligheterna
och intresset for ett utokat samarbete med ABF och andra studieforbund for att kunna erbjuda
en utdkning av studiegrupper och cirklar.

Enligt ansvarig resultatenhetschef finns det i Sodertélje en utmaning framéver nér det géiller
tillgdngen till frivilliga personer till kommunens 6ppna verksamheter. Anledningen ér att den
absoluta majoriteten av de frivilliga som idag arbetar pa métesplatserna sjélva 4r dldre och av
naturliga skil inte ldngre har ork och mojlighet att utfora frivilligarbete. Déarfor har frivillig-
samordnarna pabdrjat ett arbete for att forsoka fa fler personer att bli frivilliga genom att arbeta
med marknadsf6ring. Som det ser ut i nuléget har det varit svart att rekrytera frivilliga och
kommunen underséker dérfor bland annat ett mojligt samarbete med foreningen véntjédnsten i
Sddertilje.

Bedomning av forutsdttningar for intresse inom frivilligsektor i Sédertdlje

Idag finns det i Sodertdlje kommun en bredd av aktérer inom frivillig sektor som pé olika sétt
arbetar for dldre. R6da korset, Kyrkan, Vinstjdnsten och olika pensionérsorganisationer &r
exempel pé aktorer som idag erbjuder dldre mojlighet till gemenskap.

Viéntjénsten 1 Sodertélje dr en fristdende ideell férening utan bindning till andra pensionérs-
organisationer. Foreningens syfte &r att avhjélpa isolering och bidra till béttre livskvalitet for
dldre i kommunen. Genom volontérer erbjuds dldre hjélp med exempelvis att f6]ja med vid
lakarbesok, lasa hogt ur tidningar, bocker, eller bara prata en stund, utrétta smairenden, eller
ringa samtal. Féreningen samverkar med hemtjénsten som informerar &ldre om deras tjdnster,
som ett komplement till kommunens insatser.

D4 det i Sodertilje kommun finns manga aktdrer inom frivilligsektorn som pa olika sitt arbetar
for &ldre &r beddmningen att det finns goda forutsittningar att framdver hitta samverkan for att
genomftra forebyggande eller framjande projekt som ror &ldre. I nuléiget finns det dock ingen
sjdlvklar aktor som visat intresse for att initiera konceptet “maltidsvénner”.
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Men for att kunna sékerstélla en helt korrekt bild av intresset behdvs en lingre dialog med fler
aktorer i civilsamhéllet. Nagon sddan dialog har ej varit mojlig att genomftra inom ramen for
svarstiden for remissen.

Sammanfattande bedémning

Social- och omsorgskontoret delar motionérens asikt att det &r viktigt att ta till vara frivilliga
krafter for att erbjuda &ldre 6kad livskvalitet. Erfarenheterna fran Kivlinge kommun har varit

- véldigt positiva och “maltidsvianner” skulle kunna vara ett vérdefullt komplement till
hemtjénstens insatser. Da projektet helt bygger pa frivilliga 4r bedémningen dock att
det i nuldget &r svart att genomfbra detta projekt d& kommunen behover rekrytera fler frivilliga.
Utover tillgdngen pa frivilliga kridvs en ndrmare unders6kning 6ver hur behovet ser bland de
dldre.

Kontoret foreslér ddrmed att ndimnden avstyrker frin motionen. Forslaget har dock manga
fordelar som kommer beaktas i den fortsatta planen for utvecklingen av dldreomsorgen samt i
det fortsatta samarbetet med foreningen véntjansten och andra frivilligorganisationer.
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Liberalernas fullmiktigegrupp

1 november 2017

Motion av Liberalernas fullmiktigegrupp
"Prova miltidsvinner inom iildreomsorgen ”

Motion viickt vid kommunfullméktige 21/6 -17, remitteras till
dldreomsorgsnimnden och KPR for svar senast 1 november
2017.

P4 uppdrag av kommunstyrelsens ordférande
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Liberalerna
MOTION

Till komunfullméktige

PROVA "MALTIDVANNER” INOM ALDREOMSORGEN

En av vér tids stora utmaningar #r ensamhet bland #ldre. Enligt socialstyrelsens &rliga undersokning av
personer med dldreomsorg lider var tionde svart av &ngest, oro och radsla och 15 procent besviras ofta
av ensamhet. Hos de hir ménniskorna finns dessutom ofta ett utbrett missnoje med dldreomsorgen. Vi
vet ocks4 att undernéring #r ett stort problem bland &ldre idag. Det hér &r en trend vi méste vénda.

Sédertilje kommun har begrinsat ekonomiskt utrymme, samtidigt som prognoser visar att kommunen
inom en snar framtid kommer ha fler invénare dver 80 &r jamf6rt med i dag. Den hér utvecklingen
kriver bade medvetenhet och mod fran oss fortroendevalda att tydligt prioritera dldreomsorgen. Vidare
krivs ett visst matt av kreativitet for att hitta nya végar for att 6ka kvaliteten inom omsorgen.

Kivlinge kommun har genomfort ett projekt som kallas f6r ”Maltidsvén”. Kommunen har samverkat
med den ideella sektorn, dér frivilliga besokt den dldre en gng i veckan for en gemensam maltid.
Antingen har man #tit tillsammans hemma hos den ldre eller s har man intagit méltiden pd nigon av
de kommunala seniorrestaurangerna. Fér den &ldre har det inte inneburit ndgon extra kostnad da
maltidsvénnens portion betalats av kommunen.

Det finns ménga virdeskapande delar i projektet. Det civila samhillet bjuds in att bidra till det
offentliga uppdraget, dér olika aktérers styrkor och fordelar kommer till sin rétt. Ensamma &ldre far

kdnna gemenskap och forhoppningsvis tycka att bade maten och livet smakar bittre.

Att ita i sillskap med andra ménniskor dr ngot de flesta uppskattar. Det &r en central del 1 vdra liv och
ska fa vara sa dven hogt upp i aldrarna.

Okad livskvalitet for dldre #r en prioriterad fraga for oss liberaler.
Liberalernas forslag till beslut
Kommunfullmiiktige

1. ger dldreomsorgsnimnden i uppdrag att underska mdojligheten till och intresset for att
initiera projektet ”Maltidsvan” i Sodertélje kommun tillsammans med civilsamhéllets
aktorer.

2. ger dldreomsorgsndmnden i uppdrag att vid positivt utfall under ett &r préva och
utvérdera projektet "Maltidsvén”.

Soédertélje den 21 juni 2017
For Liberalernas fullméktigegrupp
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