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TIJANSTESKRIVELSE Aldreomsorgsndmnden
2017-10-17
Aldreomsorgsnamnden

Motion "Avskaffa den kylda maten”

Dnr: AON 17/032, KS 17/202

Sammanfattning av drendet

Tage Gripenstam (C) har den 29 maj 2017 vickt en motion i kommunfullméktige. Motionen ska
besvaras senast den 30 september 2017. I motionen foreslas att den kylda maten inom
dldreomsorgen ska avvecklas och att kostenheten tillsammans med social- och omsorgskontoret
ska arbeta fram 16sningar for att de #ldre ska fa hogsta kvalité pa maten och maltidsupplevelsen.

Bergviks produktionskék drivs av kostenheten/utbildningskontoret. Produktionskéket lagar mat
till kommunens vard- och omsorgsboenden som inte har egna tillagningskok och till de brukare
som har insatsen matdistribution. Social- och omsorgskontoret har inget uppdrag att avveckla
den kylda maten. Déremot kommer maltidssituationen inom sérskilt boende ses 6ver i samband
med att dldreomsorgsndmnden har beslutat att de boende ska kunna erbjudas tva alternativa
lunchritter. Hela kedjan behover fungera, fran tillagning, transport, kylférvaring och
uppvérmning till hur maten serveras och hur maltidsmilj6n ser ut. Social- och omsorgskontoret
arbetar med tva projekt som leds av en dietist som bland annat kommer se 6ver dessa delar och
ta fram forbattringsforslag.

Det saknas en strukturerad utvirdering av vad de som bor i ordinért boende och har insatsen
matdistribution tycker om maten och upplever sin maltidssituation. Social- och omsorgskontoret
och kostenheten kommer dérfor under 2018 att planera en undersékning som handlar om maten
och maltidsupplevelsen.

Kontoret foreslér att nimnden avstyrker motionen och ldmnar yttrandet 6ver motionen
"avskaffa den kylda maten”, daterad 2017-10-17 till kommunfullméiktige.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse, daterad 2017-10-17

Yttrande 6ver motionen ”Avskaffa den kylda maten”, daterad 2017-10-17
Motion av Tage Gripenstam (C) ”Avskaffa den kylda maten”, daterad 2017-05-23
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet har i detta lige inga ekonomiska konsekvenser eller behov av finansiering

Kontorets forslag till dldreomsorgsnamnden:
Aldreomsorgsndmnden avstyrker motionen.
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Lenita Granlund Charlotte Fagerstedt
Socialdirektor Utredare

Handldggare: Charlotte Fagerstedt
Utredare

Social- och omsorgskontoret

Telefon (direkt): 08 523 066 76

E-post: charlotte.fagerstedt@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen
Akten
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YTTRANDE Aldreomsorgsndmnden
2017-10-17
Social- och omsorgskontoret

Yttrande Motion " Avskaffa den kylda maten”
Dnr: AON 17/032, KS 17/202

Bakgrund:

Tage Gripenstam (Centerpartiet) har den 29 maj 2017 viickt en motion i kommunfullméktige
om att avveckla den kylda maten inom #ldreomsorgen i S6dertélje.

Motionéren foreslar att kommunfullméktige beslutar att den kylda maten ska avvecklas och att
kostenheten far i uppdrag att tillsammans med social- och omsorgskontoret arbeta fram
16sningar f6r att de éldre ska fa hégsta kvalitet p4 maten och méltidsupplevelsen. I motionen
beskrivs att Sédertélje kommun &r framgéngsrika nir det giller mat som erbjuds 1 férskola och
skola men att det nu 4r dags att avveckla den kylda maten inom #ldreomsorgen.

Yttrande:
I nedanstéende text redogérs for kommunens arbete med kosten inom #ldreomsorgen.

Kostenheten i Stdertilje &r organiserad under utbildningskontoret och driver kommunens
tillagnings- och mottagningskok. Kostenheten ansvarar for bade maten inom #dldreomsorgen och
till forskola/skola.

Bergviks produktionskék lagar maten till kommunens vard och omsorgsboenden som inte har
egna produktionsksk. ' De boenden som inte har tillagningskok har istéllet ett mottagningskok.
Mottagningskdken far huvudkomponenten till méaltiden fran produktionskéket och kokar sjéilva
potatis, ris eller pasta samt kompletterar méltiden med sallad, rakost och andra tillbehér. I
mottagningskdket lagas ocksé frukost och mellanmal. Mottagningskoket kan dven anviindas till
bakning,

Bergviks produktionsk6k lagar ocksa cirka 400 matléddor per dag till personer i ordinért boende
som har insatsen matdistribution. Maten levereras kyld och har en héllbarhet pa 10 dagar.
Brukaren har tva alternativa rétter per dag att vilja pa och matlistor skickas ut i forvig dar
brukarna fyller i sina 6nskemal.

Sodertdlje kommun satsar pa ekologisk och nérproducerad mat. Inom skola/f6rskola var cirka
61 procent av inkdpen ekologiska under augusti 2017. Motsvarande siffra fér dldreomsorgen var

! Mariekillgarden, Heijkenskoldska, Tallhsjden, Lillingen och Artursberg. Det nya boendet Bjorkmossen som
Oppnas 2018 kommer ocks3 att fa sin mat frin Bergviks kok.
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42 procent. Skillnaden beror pé att det finns produkter som inte finns att tiliga ekologiskt. Ett
exempel &r timbalkost (konsistensanpassad) for brukare med tugg och svéljsvarigheter som kdps
av en extern leverantor. En annan skillnad &r att matrétterna inom dldreomsorgen i hégre grad &r
kottbaserade. Forskola/skola kan ha en hégre andel ekologiska ink6p eftersom Kostenheten
kompenserar den hogre kostnaden som ekologiska ink6p medfor med att minska andelen kott.

Utveckling av dldreomsorgen i Sodertdlje

Kommunstyrelsen i S6dertélje har fattat beslut om extra medel for att ta fram en
utvecklingsplan for dldreomsorgen. Social- och omsorgskontoret har paborjat arbetet och i
borjan av 2018 kommer en feméarsplan for utvecklingen av dldreomsorgen i S6dertilje
presenteras. Utvecklingsplanen tas fram genom ett stort antal intervjuer och workshops med
bland annat pensionérsorganisationer, brukare, chefer, politiska och fackliga foretridare. I
arbetet ingdr att beskriva de omraden som &r prioriterade att arbeta med, exempelvis delaktighet,
mat och maltidsmiljo, forebyggande arbete, samordning och kontinuitet, kompetensforsorjning
och digitalisering. Utifran de prioriterade utvecklingsomrédena ska ett 6versiktligt nulige for
dldreomsorgen i S6dertilje presenteras samt en handlingsplan for de steg som behver tas for att
uppnd maélen.

Hoja maltidskvaliteten inom sdrskilt boende

Aldreomsorgsnimnden i Sédertilje har fattat beslut om att alla som bor pa kommunens vérd-
och omsorgsboenden for #ldre ska erbjudas tva lunchritter att viilja mellan. Ndmnden har dirfor
beslutat att investera i ett nytt produktionskok pd Mariekallgarden. Maten till de boende pa
Mariekéllgdrden kommer da att lagas pa plats. Detta medfor att Bergviks kok far kapacitet att
kunna tillaga tva alternativa lunchritter till de boenden som inte har egna tillagningskok.
Ljungbacken och Glasberga har redan kapacitet att tillaga tva lunchritter i sina egna
produktionskok.

For tillféllet pagér tvd maltidsprojekt inom sérskilt boende med syfte att forbéttra utbudet och
hgja kvaliteten pa maten som serveras till de &dldre (méltidskvaliteten). Det ena handlar om att ta
fram rutiner och arbetssétt for att kunna erbjuda tva alternativa lunchrétter. Pilotprojektet drivs
pé Heijkenskoldska gérden och berdknas vara klart december 2017. Det andra projektet kommer
att drivas pa Mariekéllgarden och handlar om att sprida maltiderna 6ver en stérre del av dygnet
och dirmed forkorta nattfastan. Genom att erbjuda manga sma, frekventa maltider, minskar
ocksa risken for undernéring bland de &ldre. Projektet kommer att paborjas januari 2018. Bada
projekten leds av en dietist.

I pilotprojektet p4 Heijkenskoldska garden ingdr att titta pa hela maltidskedjan; fran tillagning,
transport, kylforvaring och uppvérmning till hur maten serveras och hur maltidsmiljon ser ut.
Efter projektets slut kommer ett atgérdsforslag att presenteras, baserat pa de forutséttningar som
krévs for att mojliggéra inforandet av tva alternativa lunchritter.

Social- och omsorgskontoret har inget uppdrag avveckla mottagningskdken till forman for
tillagningskok. Val av kok ér ett stillningstagande som tar infor varje nytt boende som planeras.
Daremot &r det av stor betydelse hur maten hanteras fran att den tillverkas i produktionskéket
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till dess att den hamnar pé brukarens tallrik. Den fragan kommer att belysas i de projekt som
beskrivits ovan.

Mat till personer i behov av stid i ordindirt boende

I forsta hand tillgodoses behovet av mat till personer i ordinért boende med firdiglagade
maltider genom insatsen matdistribution. St6d vid méltidssituationen kan ocksa beviljas till
personer med minnesproblematik eller till personer som av andra skél har svérigheter att fa
maéltiderna att fungera pé egen hand.

Forslaget i motionen handlar om att avveckla den kylda maten och i motionen ges forslag pa
olika alternativ. Ett alternativ som ges &r att hemtjénsten ska tillaga maten. Idag kan
hemtjénsten tillaga enklare méltider for dem som behover stod vid maltidssituationen. Om den
insatsen ska utvidgas beh6ver hemtjénsten utokas och personalen utbildas, maten som idag
tillagas i produktionskoket gors av utbildad kékspersonal. Macheck for bestéillning pa en
restaurang 4r ett annat forslag. Har uppkommer frdgor om hur distributionen av den varma
maten ska ga till och hur man tillgodoser behovet till dem som har behov av specialkost.

Bergviks produktionskok har idag inte mojlighet att dagligen distribuera varm mat till de som
har insatsen matdistribution.

Maten inom sérskilt boende har utvéirderats i olika sammanhang och det pagar
utvecklingsprojekt om hur méltidssituationen kan forbéttras. Det saknas dock en strukturerad
utvéirdering av vad de som har insatsen matdistribution tycker om maten och upplever sin
maéltidssituation. Social- och omsorgskontoret och kostenheten kommer dérfor att planera en
undersokning infor 2018 som handlar om hur maten och maltidsupplevelsen upplevs for dem
som har insatsen matdistribution.

Handldggare: Charlotte Fagerstedt
Social- och omsorgskontoret/Staben
Telefon (direkt): 08-523 066 76

E-post: charlotte.fagerstedt@sodertalje.se



