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TJANSTESKRIVELSE Aldreomsorgsnamnden
2018-05-07
Social- och omsorgskontoret

Remiss, forslag till livsmedels- och maltidspolicy
KS 18/44

Dnr: AON 18/021

Sammanfattning av drendet

Hallbarhetsutskottet har utarbetat ett forslag till livsmedels-och méltidspolicy f6r kommunalt
finansierad maltidsverksamhet. Utskottet har skickat ut forslaget pa remiss till berérda ndmnder,
kommunala pensionirsrédet, kommunala handikappradet, de politiska partierna och

bolagsstyrelser. Remisstiden sattes till den 30 april 2018 men ndmnden har fatt anstand till den
1 juni 2018.

Utgangspunkt i arbetet 4r Livsmedelsverkets rekommendationer som ska brytas ner till riktlinjer
inom aktuell verksamhet.

Social- och omsorgskontoret foreslar att policyn tillstyrks med f6rslag till
forandringar/kompletteringar som framgar av bilagda rapport daterad den 7 maj 2018
Andringsforslagen har utarbetats i samarbete med dietisten for dldreomsorg och med
kostenheten.

Beslutsunderlag
Social-och omsorgskontorets tjdnsteskrivelse daterad den 7 maj 2018

Social-och omsorgskontorets rapport daterad den 7 maj 2018

Forslag till livsmedelspolicy och maltidspolicy KS Dnr 18/44

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget har inga ekonomiska konsekvenser.

Sédertdlje kommun | stab | 151 89 Sédertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besdksadress: Campusgatan 26, 15189 Sddertdlje | Véxel: 08-523 010 00
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Social och omsorgskontoret forslag till beslut
Aldreomsorgsnamnden tillstyrker forslaget till livsmedel- och maéltidspolicy med

forandringar/kompletteringar enligt forslag i social-och omsorgskontorets rapport daterad
den 7 maj 2018.
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Lenita Granlund Inga'-':Léna Palmgrén J
socialdirektor Utredare

Handldggare: Inga-Lena Palmgren
utredare

stab

Telefon (direkt): 08- 523 038 60

E-post: inga-lena.palmgren@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Hallbarhetsutskottet
Kostenheten
Akten
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Bakgrund

Hallbarhetsutskottet har utarbetat ett forslag till livsmedels- och maltidspolicy. Policyn ska vara
ett styrande dokument for att kvalitetssikra maltidsverksamheten. Det dvergripande syftet dr
hog kvalitet, forebyggande av kostrelaterade hilsoproblem, forebygga undernidring hos aldre,
hénsyn till miljon och stréavan efter att gora de bésta valen ur etiska synpunkter samt att arbeta
tor en héllbar utveckling.

Utifran policyn utarbetas riktlinjer for genomforandet pa varje enhet ddr mat serveras. Inom
dldreomsorgen &r en dietist anstdlld som tillsammans med kostenheten ansvarar for att utarbeta
riktlinjer och rutiner som ska tillimpas i1 verksamheten.

Policyn for mat och maltider inom &ldreomsorgens verksamheter omfattar matens kvalitet,
nattfasta, antalet maltider per dygn, tillgéng till vitska, maltidsmiljon och tiligang till
specialkost.

Social- och omsorgskontoret synpunkter 4r att det 4r bra med en kostpolicy som &dr grunden for
riktlinjer, men har forslag till fordndringar och kompletteringar av utsént forslag fran
hallbarhetsutskottet.

Mat och maltider inom dldreomsorgen

Nuvarande text med andringsforslag

I forslaget till livsmedels- och maltidspolicy (sidan 5) finns forslag till "Néring i
dldreomsorgsverksamheten”. Social- och omsorgskontoret foreslar att
torandringar/kompletteringar inf6rs 1 policyn. Forslagen till fordndringar dr markerade enligt
foljande:

Forslag till text som tas bort markeras med gen S

Forslag till ny text markeras med kursiv text.

Omarkerad text 4r samma text som finns 1 utsédnt forslag.

Social-och omsorgskontoret motiveringar till &ndringsf6érslagen gérs det i direkt anslutning till
forslagna fordandringar.
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Forslag till fordandringar/ kompletteringar:

Rubrik

Mat och maltider inom dldreomsorgen

o For planering av mat och maltider inom dldreomsorgen tillimpas
"Maltidsmodellen” (Livsmedelsverket)

SAKER

« Maten ska vara god, hdlsofrdmjande och omvéxlande.

Motivering:
God hélsosam och behovsanpassad mat som brukaren/patienten dter upp ar
grundldggande for att framja tillfrisknande, hindra undernéring och dka vélbefinnandet.

o Inom dldreomsorgen ska arbetet med mat och maltider sdrskilt fokusera pa att framja
livskvalitet och vilbefinnande samt att forbygga underndring.

« Kosten ska vara hdlsofrdamjande och anpassas individuellt efter den enskildes behov och
onskemal.

« Verksamheterna ska undvika att servera hel- och halvfabrikat som innehaller onédiga
tillsatser och transfett (delvis hardat fett). Maten ska ocksé ga att ursprungs- och

naringsdeklareras sa ldngt det 4r mojligt.

. Nattfastan for de dldre ska inte Overstiga elva timmar. Malt1dema for ovr1gt ska vara vél

nattfastan
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. Boendeformer med totalt méltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal.

» De éldre ska #ven ha god tlllgang t111 drycker sd att de sé att de har forul‘sattnzngar att
l‘acka sitt vatskebehov fAri st 4 ;

Motivering:
Det finns fler dtsvarigheter 4n svéljsvarigheter, det inryms i fjarde punktsatsen ovan.

« Maltiderna for de dldre ska bestd av naringsriktigt sammansatt mat av god kvalitet enligt
ndringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se

o

« Maltiden ska i mojligaste man anpassas sé-att d-utifran den
boendes individuella behov och énskemal. Det éar myeke% viktigt att skapa lugn och ro
under maltiden och duka p4 ett inbjudande sétt. Det ar myeket V1kt1gt att Verksamheterna
arbetar aktlvt for att skapa matglidje. f6+4

amd smad wa 8141 Ao

Motivering:
Andringsforslaget om vin till maten gors pé grund av att malsittningen om matglédje
inte har nagot sjélvklart samband med vin.

«  Vard-och omsorgsboendet kan erbjuda vin till maten vid sdrskilda tillfillen nar enheten
bjuder till festmiddag (kalkonmiddag och nobelmiddag). Om brukaren vill ha
alkoholhaltiga drycker vid andra tillfdllen maste den enskilde sjilv/genom anhoriga
inforskaffa dryckerna.

Motivering:
Tillagg om finansiering av vin eller andra alkoholhaltiga drycker gérs pa grund av att
vard- och omsorgsboende inte har méjlighet att hantera inkop eller kontantbetalningar.

For dldre dr det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkoster efter olika
individuella behov. Det kan rora sig om kost vid allergier/overkdanslighet,
konsistensanpassad kost och specialkost for olika sjukdomstillstand. Vid risk for
underndring, uttalad matleda samt i livets slutskede ska dven onskekost erbjudas.
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Motivering:
Andringsforslaget om specialkost gérs for att tydliggora inneborden.

o Inom vard och omsorg ska mat och maltider ses som en integrerad del av omvardnaden.

Motivering:
Mat och maltider &r en viktig del av omvérdnaden for att mé bra och fungera i vardagen.



Rapport | Livsmedels- och méltidspolicy | 2018-05-07| Sédertélje kommun | Social- och omsorgskontoret 7 (8)

Nytt forslag i sin helhet
Efter f6rslag till fordndringar kommer maltidspolicyn for mat och maltider i dldreomsorgens
verksamheter att se ut sa hér:

Mat och maltider inom dldreomsorgen

+ For planering av mat och maltider inom &ldreomsorgen tillimpas "Maltidsmodellen”
(Livsmedelsverket)

SAKER

« Maten ska vara god, hilsofrdmjande och omvéxlande.

+ Inom dldreomsorgen ska arbetet med mat och maltider sérskilt fokusera pé att frimja
livskvalitet och vdlbefinnande samt att férbygga underniring.

« Kosten ska vara hilsoframjande och anpassas individuellt efter den enskildes behov och
onskemal.

« Verksamheterna ska undvika att servera hel- och halvfabrikat som innehéller onddiga
tillsatser och transfett (delvis hérdat fett). Maten ska ocksa ga att ursprungs- och
ndringsdeklareras sa langt det d4r mojligt.

« Nattfastan for de 4ldre ska inte verstiga elva timmar. Maltiderna for dvrigt ska vara vl
utspridda dver dygnet. Nattmal och forfrukost ska erbjudas vid behov i syfte att
minimera nattfastan.

« Boendeformer med totalt méltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal.

« De dldre ska ha god tillgang till drycker s& att de har férutséttningar att ticka sitt
vitskebehov.
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« Mailtiderna for de dldre ska vara niringsriktigt sammansatta och av god kvalitet enligt
nédringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se

« Miiltiden ska i mgjligaste man anpassas utifran den boendes individuella behov och
onskemdl. Det &r viktigt att skapa lugn och ro under maltiden och duka p4 ett inbjudande
sétt. Det 4r viktigt att verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matglidje.

o Vard-och omsorgsboendet kan erbjuda vin till maten vid sérskilda tillfillen nir enheten
bjuder till festmiddag (kalkonmiddag och nobelmiddag). Om brukaren vill ha
alkoholhaltiga drycker vid andra tillfdllen maste den enskilde sjdlv/genom anhdriga
inforskaffa dryckerna.

« For dldre &r det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkoster efter olika
individuella behov. Det kan rora sig om mat vid allergier/6verkdnslighet,
konsistensanpassad kost och specialkost for olika sjukdomstillstand. Vid risk for
underniring, uttalad matleda samt i livets slutskede ska dven 6nskekost erbjudas.

« Inom véard och omsorg ska mat och maltider ses som en integrerad del av omvérdnaden.
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§3 Forslag till livsmedels- och maltidspolicy

Dnr: KS 18/44 2018 )i{’ 18
Sammanfattning av érendet B0l oA
Livsmedels- och mAltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra : —
maltidsverksamheten i det dagliga arbetet i Sodertélje kommun och Telgekoncernen.

Kommunens nuvarande kostpolicy antogs av kommunfullmaktige 2010-03-29. Kostenheten

menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifrén dagens forutséttningar och
omsténdigheter.

Kostenheten har arbetat fram ett férslag p4 en livsmedels- och méltidspolicy som baserar sig pd
den gamla kostpolicyns kriterier.

Syfiet med policyn & att fA ett vigledande dokument for att kvalitetssiikra maltidsverksamheten
men kostenheten ser &ven ett behov av att kommunstyrelsen ger ber6rda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom f6ljande omréden som utgér frén livsmedels- och méltidspolicyn:
Pedagogiska méltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom skola samt en
dvergripande inkdpspolicy for livsmedels- och méltidsinkdp.

Kostenheten foreslér att hallbarhetsutskottet skickar ut forslaget till livsmedels- och
méltidspolicy pé remiss till berrda nimnder.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse frin utbildningskontoret daterad 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och méaltidspolicy 2018-01-24
Sodertélje kommuns Miljs- och klimatprogram 2018-2021
Sédertilje kommuns Klimatstrategi och energiplan

Yrkande

Ordférande Ewa Lofvar Gerdsdotter (MP) yrkar bifall till kontorets forslag med tilligg att
livsmedels- och maltidspolicyn &ven remitteras till de politiska partierna och bolagsstyrelserna.

Hallbarhetsutskottets beslut
Hallbarhetsutskottet remitterar forslaget till livsmedels- och méltidspolicy daterat 2018-01-24

ill berSrda némnder, de politiska partierna och bolagsstyrelserna for besvarande senast
2018-04-30.

Beslutet skickas till
Utbildningsn&mnden
Kommundelsnimnderna
Omsorgsnémnden
Socialn&mnden
Kommunala handikappradet

Justerandes signum

e )b

Anslagsdatum utdragshesty-jende
2018-02-14 B
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§ 3 forts

Kommunala pensionérsradet
Telgekoncernen

De politiska partierna
Bolagsstyrelserna

Akten

Anslagsdatum Utdragsbestyrkande

Justerandes signum "
2018-02-14 P
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TIJANSTESKRIVELSE H3lIbarhetsutskottet
2018-01-24
Utbildningskontoret

Livesmedels- och maltidspolicy
Dnr: KS 18/44

Sammanfattning av drendet

Livsmedels- och méltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten i det dagliga arbetet i S8dertiilje kommun och Telgekoncernen.
Kommunens nuvarande Kostpolicy antogs 2010-03-29 i kommunfullméktige. Kostenheten

menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifrdn dagens forutsétiningar och
omstindigheter.

Kostenheten har dérfor arbetat fram ett forslag pa en Livsmedels- och maltidspolicy som baserar
sig p& den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn #r att f3 ett viigledande dokument for att kvalitetsséikra maltidsverksamheten
men kostenheten ser &ven ett behov av att kommunstyrelsen ger berrda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom fljande omriden som utgér frin livsmedels- och méaltidspolicyn:
Pedagogiska méltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom Skola, samt en
dvergripande inkdpspolicy for livsmedels- och méaltidsinksp.

Kostenheten fSreslar att hallbarhetsutskottet skickar ut forslaget till Livsmedels- och
maéltidspolicy pa remiss till bertrda nimnder.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och maltidspolicy daterad 2018-01-24

Sddertilje kommuns Miljoé och Klimatprogram 2018-2021

Sddertilje kommuns Klimatstrategi och Energiplan

Arendet

I samband med upphandling och ink&p dr det viktigt att stélla relevanta krav s att livsmedels-
och méltidspolicyn far genomslag. Det giller &ven i samband med de konferenser och

evenemang som arrangeras av Stdertilje kommun eller Telgekoncernen. Kostenheten, Telge
Inkdp och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Sddertélje kommun | Utblidningskontoret | 151 89 S&dertdilje | Organisationsnr: 2120000159 | www.sodertalje.se
Bestksadress: Campus gatan | Viixel: 08-523 010 00
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Ungefir en femtedel av Sodertilje kommuns befolkning éter i genomsnitt en maltid under
vardagen inom den kommunalt finansierade méltidsverksamheten. Det dr av stor vikt att den
mat som serveras i kommunen 4r anpassad for malgruppen och att den #r av god kvalité. Vara
matvanor paverkar dven vér milj, var hélsa och vart klimat, dérfor 4r det viktigt att kommunens
livsmedels- och méltidsinkp uppmuntrar till och frimjar hallbara matvanor.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget har inga nytillkomna ekonomiska konsekvenser eller behov av extra finansiering dé
den inte innebér nagra nya ekonomiska taganden.

Kontorets forslag till Hallbarhetsutskottet:
Hallbarhetsutskottet remitterar forslaget till livsmedels- och kostpolicy till bersrda nimnder for
besvarande senast 2018-04-30.

(v Maee A\
=i s\ G
Rickard Sundbom e Sara Jervfors
Stadsdirektdr Kostchef

Handlédggare: Sara Jervfors
Kostchef/Projektchef MatLust
Telefon (direkt): 08-523 064 66
E-post: sara.jervfors@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Utbildningsnimnden
Kommundelsnimnderna
Omsorgsnimnden
Socialndmnden

KHR

KPR

Telgekoncernen

Akten
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Kvalitet

Livsmedels- och maltidspolicy dnr:

Faststilld av Kommunfullméktige 2017-xx-xx
Giltighet tom 2020-01-01

Kostenheten ansvarar for revidering senast 2020-01-01
Dokumentansvar: Kostenheten, Utbildningskontoret.




"Alla matgdster, men dven vardnadshavare och anhdriga, ska kinna en trygghet i att det serveras
vdlsmakande och ndringsriktigt vil sammansatta madltider inom Sodertilje kommuns
verksamheter. Maten som serveras ska vara sdker avseende specialkoster och livsmedelshygien.
Den ska vara framstilld under goda etiska forhdllanden och med sa lig miljopaverkan som
mojligt.” 2018-01-24

Sammanfatining
Livsmedels- och méltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra

maltidsverksamheten i den offentliga verksamheten. I samband med upphandling och inkp &r det

viktigt att stiilla relevanta krav s att livsmedels- och méltidspolicyn far genomslag. Det giiller dven i
samband med de konferenser och evenemang som arrangeras.

Livsmedels- och maltidspolicyn &r gemensam for Sédertilje kommuns fSrvaltning och Telge AB.
Kostenheten, Telge InkSp och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Sodertdlje Kommuns kostchef dr ansvarig for policyn och ser 6ver uppdatering varje ar.
Respektive nimnd f8ljer upp policyn med statistik 5ver inkdp per varje deldrsbokslut och déirefter
redovisas den arsvis i miljBbokslutet och Arsredovisningen.

Syfie

Livsmedels- och méltidspolicyn syftar till att:

» Servera god mat av hig kvalitet och bra niiringsinnehall i kommunens samtliga
verksamheter — méltiderna ska vara nigot man ser fram emot under dagen.

e Underlstta ldrandet i frskola och skolan genom mitta, pigga och friska barn och elever
som ser eit vérde i maten och méltiderna.

¢ Grundldgga en bra relation till mat, goda matvanor hos barn och elever samt ge kunskaper
och fiirdigheter for hilsa och vilbefinnande.

o Sikerstiilla en bra niringsstatus och forebygga undemiiring hos de #ldre.

e Genom maltiderna forebygga kostrelaterade problem som 6vervikt och fetma och
dédrigenom minska risken for till exempel diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjért- och
kérlsjukdomar.

¢ Utveckla matgiisternas respekt, ansvar och frstéelse for miljon och den egna livsstilens
betydelse for densamma.



Betona maltiden som en viktig kélla for sociala kontakter, speciellt inom omsorgens
verksambheter.

Striva efter att gora de bésta valen ur etiska och miljoméassiga utgéngspunkter.
Halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.

Astadkomma vackra och indamélsenligt mﬁlﬁdsmilj oer.

idring | uthildaingsverksamneien

Maten ska vara god och omviixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehdller onddiga tillsatser och transfett (delvis hiirdat fett). Maten ska
ocksa gi att ursprungs- och niringsdeklareras s langt det 4r mojligt.

Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen besta av tvi huvudritter (varav ett
néringsmassigt fullvirdigt vegetariskt alternativ) samt en soppa per tillfille. Lunchen ska
dven besta av ett salladsbord bestdende av minst sex varianter varav en ska vara baserad
P4 baljviixter och en pé spannmal. I tilléigg skall det serveras brd, vatten och mjslk.

Genom att servera flera ritter okar giistens valfrihet och ddrmed sannolikheten att alla vill
och kommer att 4ta maten.

Miltiderna ska ge barn och elever en néringsrikiigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
svenska néringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

Méinga barn i Sverige far i sig for mycket socker och fr lite fiber och fullkorn. Sttsaker
och sockerrika produkter som t.ex. chokladdryck, krém, saft/ldsk/juice, fruktyoghurt och
sockrade flingor bdr dérfor inte tillhandahallas inom fSrskola och skola. Diremot kan det i

en vilplanerad meny ingd ketchup eller sylt som tillbehér till réitter som t.ex. k&ttbullar och
blodpudding.

Inom fSrskolan och skolan ska hélsosamma alternativ frordas i samband med “kalas”
istillet for glass och kakor. En variant kan vara att barnet i forskolan kan fa bestimma
dagens lunch. Forskolan och skolan ska vid dessa tillfillen bekosta innehallet, mat far inte
tas med hemifrén. Detta for att bland annat undvika allergiska reaktioner.

Caféverksamheternas sortiment ska medvetet och kontinuerligt utvecklas p4 sddant sitt att
det 1 allt storre utstrickning priiglas av n#ringsriktiga och hélsosamma alternativ.
Kostenheten fungerar som radgivande och vigledande enhet ifrdga om val av sortimentet.
Mandel och alla slags nétter far siljas endast i frslutna fSrpackningar.

Mandel, jordndtter samt nétter av alla slag fir inte forkomma i Stdertilje kommuns
forskolor och skolor. Inte heller i personalrum eller skolors caféer/kiosker. Detta for att



undvika allvarliga och livshotande allergiska reaktioner som kan uppstd om den som ir
notallergiker far i sig notter via kroppskontakt eller luften.

Specialkost ska tillhandahéllas av medicinska skil. For att sikerstilla ritt kost krivs
lakarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas.

Maten ska vara god och omviixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehaller ontdiga tillsatser och transfett (delvis hirdat fett). Maten ska
ocksd gé att ursprungs- och néringsdeklareras sa langt det 4r mojligt.

Nattfastan for de #ldre ska inte Sverstiga elva timmar. Maltiderna for Gvrigt ska vara vil
utspridda 6ver dygnet. Om behov finns om nattfastan blir for lang skall mojlighet till ett
nattmal finnas.

Boendeformer med totalt méltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal.

De éldre ska dven ha god tillgéng till drycker sa att de far i sig tillrfickligt med viitska.
Hénsyn maéste tas till dldres hjilpbehov och sviljsvirigheter.

Mailtiderna for de dldre ska bestd av néringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
néringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

Maltiden ska anpassas sd att den boende inte blir stressad. Det iir viktigt att skapa lugn och
ro under méltiden och att duka p4 ett inbjudande sitt. Det 4r mycket viktigt att
verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matgliidje fr de dldre i form av att till exempel
erbjuda ett glas vin i samband med maltiden.

For dldre dr det speciellt viktigt att det tillhandahélls specialkost efter olika individuella
behov. Specialkost kan vara dietkost, energiberikad kost, extra niringstillskott, passerad
kost, gelékost, flytande kost samt Snskekost. Specialkost for olika sjukdomar ska kunna
levereras vid sirskilda behov efter intyg av likare eller dietist.

Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehéller onddiga tillsatser och transfett (delvis hérdat fett). Maten ska
ocksa gé att ursprungs- och néringsdeklareras s langt det 4r majligt.



e [ boendeformer och daglig verksamhet déir personalen ansvarar for servering av maltider
ska matsedlarna vara vilplanerade och varierande s att maltiderna kompletterar varandra
och ger god mdjlighet att ticka niringsbehovet hos brukarna.

e Boendeformer med totalt méltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal. Maltiderna ska vara utformade enligt de svenska niringsrekommendationerna.
Miltiderna ska vara goda och stor hénsyn ska tas till brukarnas personliga dnskemél.

¢ Brukare som lagar egna méltider ska ges stdd och mdjligheter till att laga goda och
n#iringsriktiga méltider. Detta kan gdras genom att personalen bidrar med tips och
inspiration. Stor respekt ska visas for brukarnas ritt till sjlvbestimmande.

e Maltiden ska anpassas sé att den boende inte blir stressad. Det &r viktigt att skapa lugn och
ro under maltiden och att duka pa ett inbjudande sitt. Det &r mycket viktigt att
verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matglidje for de brukarna.

e Inom vérd och omsorg ska mat och néring ses som en integrerad del av omvérdnaden.

¢ Specialkost ska tillhandahallas av medicingka skil. For att sikerstélla rétt kost krivs
ldkarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas.

Maltidemiljo
e Alla verksamheter ska striva efter att barn och elever ska fa servera sig maten sjélva.

e Lunchen bdr schemaldggas ungefiir mitt i barnens och elevernas skoldag samt vid samma
tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra sitt,
eleverna orkar med dagen och har &ven stdrre md&jligheter att prestera bra. Inom
grundskolan ska verksamheten stréiva efter att integrera skollunchen i lektionen dvs.
lektion-lunch-lektion-rast.

o Det #r viktigt att skapa lugn och ro under maltiden. Barnen och eleverna ska ha minst tjugo
minuter pa sig att, sittande vid bordet, inta sin lunch.

e Varje rektor eller enhetschef ansvarar tillsammans med Kostenheten for att det finns ett
matréd eller liknande som kan paverka matsedeln samt stimulera engagemang for bra
maltider och trevlig méltidsmiljé inom sin verksamhet.

s Matgisterna ska fa ett bra bemd&tande och vice versa. Det ska finnas gemensamma
overenskommelser for trivsel och ordning i varje matsal. Miljon ska vara ordnad sé att alla
matgéster fir en god maltidsservice och tycker att det 4r trevligt att 4ta. Maltiderna ska
dven presenteras pé ett aptitligt siitt som frimjar goda matvanor.



Vid utformningen av restauranger ska man striva efter att acceptabel ljudniva (inte Sver 65
dB) uppnés.

Budgetmedel ska avsittas sa att kvalitetskraven uppnas. Kostnaderna for méltiderna ska
minst riknas upp med prisindexutvecklingen pé livsmedel s4 att ingen urholkning av
matkvaliteten sker.

Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstifining samt utgé fran kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska enheterna sjilva anpassa for den egna
verksamheten. Detta giller dven cafeteriaverksamheter.

Av livsmedelssikerhetsskil s ska all kdkspersonal bira enhetliga arbetskliider avsedda for
kok.

All personal som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter ska regelbundet
genomgé adekvata utbildningar.

Maten ska tillagas i &indamdlsenliga kok s& nfira matgiisterna och serveringstillfillet som
mdjligt. Kommunens stréivan 4r att fortséitta utbyggnaden av antalet tillagningskok.

Matgiisternas behov ska vara utgangspunkten i arbetet for varje anstdlld. Verksamheterna
ska striiva efter att uppmuntra personalen att delta i maltiden med barnen, eleverna och
brukarna.

Verksamheterna inom frskolan och grundskolan ska i s3 stor utstréickning som det &r
mdjligt, stréva efier att anviinda méltiden som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar om att
tka bammens fSrstdelse fr vilken mat som serveras, var den kommer ifrin och hur den
tillagas.

Barn, elever och brukare pé vard- och omsorgsboenden samt pa vara dagliga verksamheter
ska kunna vara med och baka brdd, forbereda maltiderna eller hjélpa till i disken. Detta
kan till exempel ske genom kokspraktik och pedagogisk matlagning ute p4 avdelningarna.

Aven bamens och elevernas vardnadshavare bér {3 information om hur de kan stodja en

battre kost. De kan bland annat engageras genom praktisk kostinformation till hemmen,
anordnande av “skolmaltidens dag” eller foreliisningar.

Enkel och konkret information om kommunens méltider ska finnas litt tillgéinglig i skolan,
pé vard- och omsorgsverksamheter och pd kommunens hemsida.



e Maltidsverksamheten bor kontinuerligt utvéirderas via brukarenkiiter.

e Inom #ldreomsorgen ska varje enhetschef, matrad eller liknade undersdka mdjligheten att
skapa motesplatser for alla dldre genom att servera gemensamma maltider.

T

Ailbay uivackling

e Sddertilje #r en Fairtrade City vilket innebir att verksamheterna ska vilja etiskt mérkta produkter i
s stor utstridckning som méjligt.

¢ Mailtiderna som serveras ska utgh frén kriterierna i maltidskonceptet Ostersjévénlig mat
eller Diet for a green planet.

e Kommunen ska stimulera kad ekologisk odling genom att i mojligaste man kopa
ekologiska livsmedel.

e Det ska vara enkelt for samtliga kok att handla ekologiskt och nirproducerat. Utbud och
aktuella priser méste tydligt framga. Upphandlings- och ink&pssystem méste stodja detta.

» Kommunen ska i sina avtalsupphandlingar skapa fSrutsitiningar for att f in mer néirodlade
och nérproducerade produkter. Stréivan ska vara att minimera antalet varutransporter till
enheterna. Verksamheterna ska #ven striiva efter att Arstidsanpassa rivarorna for att pa sa
sitt minska transportstriickor.

* Genmodifierade organismer (GMO) ska undvikas si lingt det gir att spéra.

o Verksamheterna ska inte servera fisk- eller kéttslag som #r rédlistade av WWF. Se fisk-
och kéttguiden pd www.wwf.se.

o Samtliga kok ska vidta atgdrder for att minska matsvinn ur s&vil miljdsynpunkt som
pedagogisk synpunkt. Allt avfall ska kéllsorteras.

o Gillande brukare med behov av siirskild omsorg pa grund av till exempel funktionshinder
ska tillricklig tid avsittas for hjilp vid méltiden. Méltiden och hjélpmedel ska anpassas
utifrdn den &dtandes behov.
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