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Yttrande pa remiss fran héllbarhetsutskottet “"Livemedels-
och maltidspolicy”

Dnr: UN 18/46

Sammanfattning av arendet

Kommunens kostpolicy antogs av Kommunfullmiktige 2010-03-29. Det finns ett behov av
revidering av policyn. Kostenheten har dérfor arbetat fram ett forslag till Livsmedels- och
maéltidspolicy som baserar sig nuvarande kostpolicys kriterier. Utbildningskontoret foreslar att
ndmnderna antar kontorets yttrande.

Beslutsunderliag
Tjénsteskrivelse 2018-03-26

Forslag till reviderad Livsmedels- och méltidspolicy, daterad 2018-01-24

Kostpolicy inom forskola, grundskola och gymnasieskola, antagen av Kommunfullm#ktige
2010-03-29

Arendet

Bakgrund

Kommunens kostpolicy antogs av Kommunfullméktige 2010-03-29. Det finns ett behov av
revidering av policyn. Kostenheten har dérfor arbetat fram ett forslag till Livsmedels- och
méltidspolicy som baserar sig nuvarande kostpolicys kriterier.

Syftet med policyn #r att ha ett viigledande dokument f6r att kvalitetssikra
maéltidsverksamheten. Kostenheten har under arbetet med att ta fram dokumentet sett ett behov
av att kommunstyrelsen ska ge berdrda kontor i uppdrag att utforma riktlinjer f6r verksamheten
som utgar fran Livsmedels- och maltidspolicyn. Fér utbildningskontorets del pekas foljande -
behov av specifika riktlinjer ut:

e Pedagogiska maltider inom forskola och grundskola
e Specialkost inom skolan
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Utbildningskontorets synpunkter

De reviderade Livsmedels- och maltidspolicyn skiljer sig vildigt lite jamfort med den tidigare
kostpolicyn for forskola, grundskola och gymnasieskola. En skillnad &r att den reviderade
Livsmedels- och maltidspolicy omfattar kommunala maltidsverksamheter inom skola och
omsorger. For nirvarande har respektive verksamhet egna policys. Utbildningskontoret vill hir
lyfta att Livsmedels- och maltidspolicyn inte omfattar méltids- och caféverksamheten inom
Vuxenutbildningen. Det vore dnskvirt att ambitionerna i policyn &ven giller
Vuxenutbildningens verksamheter.

For forskole- och skolverksamheten finns en f6ridndring att ndmna sérskilt. Tidigare reglerade
policyn att ”specialkost ska tillhandahallas av medicinska (ex. allergier), etiska (ex.
vegetarianer) eller religiosa skil”. Denna formulering dr nu dndrad till ”Specialkost ska
tillhandah&llas av medicinska skil. For att sékerstélla rétt kost krévs lakarintyg”. I
tjansteskrivelsen lyfts att kommunstyrelsen bor ge berdrda kontor i uppdrag att utforma
riktlinjer fr specialkost inom skolan. Denna forindring innebér att ansvaret for att besluta om
riktlinjer f61 nér barn och elever ska fa specialkost av andra 4n medicinska skil verldmnas till
Utbildningsndmnden och kommundelsnimnderna. Inom grund- och gymnasieskolan regleras i
policyn att lunchen ska omfatta tva alternativa rétter, soppa samt salladsbord. Ett av alternativen
ska vara vegetariskt. For forskolan reglerar dock inte Livsmedels- och méltidspolicyn att det ska
finnas alternativa ritter eller salladsbord. Det innebér att vardnadshavare som &nskar anpassad
kost av andra 4n medicinska skl inte har ndgra alternativa rétter att tillgd. Olika 6nskemal pa
kosten beroende pa t ex etiska eller religidsa skl har 6kat kraftigt under senare &r. Vikan
dirfor, liksom kostenheten, se behovet av riktlinjer for specialkost inom forskolan, grundskolan
och gymnasieskolan.

Vidare lyfter kostenheten behovet av riktlinjer for personalens pedagogiska méltider. For
nirvarande beslutar respektive forskole- och skolledning sjélva i vilken omfattning personalen
ster pedagogiska méltider och om dessa ska vara kostnadsfria alternativt vilket pris personalen
ska betala for pedagogiska maltider. Aven har ser utbildningskontoret ett behov av att ta fram
tydliga riktlinjer for pedagogiska méaltider for forskolans och grundskolans personal for att
frimja likvirdigheten mellan skolorna.

Nir det giller skolornas caféverksamhet anser utbildningskontoret att det tydligare kan framgé
att sortimentet ska priiglas av néringsriktiga och hilsosamma alternativ. I forslag till policy
formuleras det att ”caféverksamheten medvetet och kontinuerligt utvecklas pé ett sidant sitt att
det i allt storre utstrickning priglas av ndringsriktiga och hdlsosamma alternativ”. Det vore
Onskvirt att denna formulering fortydligas.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

I nuldget dr livsmedels- och méaltidspolicyn endast ett férslag till revidering av nuvarande
policy. D4 revideringen inte medfor ndgra storre skillnader jamfort med tidigare policy innebdr
att revideringen inte ger nigra visentliga ekonomiska konsekvenser. Dock finns tva omraden
som bdr lyftas fram.

I bade nuvarande och den reviderade policyn finns en punkt under kvalitet som séger att
“budgetmedel ska avsittas si att kvalitetskraven uppnas. Kostnaderna f6r maltiderna ska minst
riknas upp med prisindexutvecklingen pa livsmedel sé att ingen urholkning av matkvaliteten
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sker”. Det dr utbildningsnimnden som beslutar om kostenhetens priser for forskolans,
grundskolans och gymnasieskolans méltider. Det vore olyckligt om utbildningsndmnden i ett
lige dir livsmedelskostnaderna kar kraftigt skulle vara bundna att ka budgeten till méltider p4
bekostnad av kirnverksamhetens undervisning. Att i policyn reglera budgettilldelning till
maltidverksameten #r inte i Sverensstimmelse med hur budgetarbete generellt bedrivs dér poster
prioriteras mot varandra. Punktens “ska” bor ersittas med “bor” eller ”det 4r Onskvart att”.

Att ta fram riktlinjer for pedagogiska maltider behdver inte innebéra nagra ekonomiska
konsekvenser p 6vergripande nivd. Men om det i riktlinjerna tas med ett Snskemal om att £a
ldrare att 4ta tillsammans med barnen/eleverna for att frimja en lugn maltidsmiljo och dérmed
en ambition att fler liirare ska #ta en kostnadsfri pedagogisk maltid, kommer kostnaderna for
forskolor och skolor att Ska.

Kontorets forslag till namnderna:
Niamnderna beslutar att anta utbildningskontorets yttrande pé héllbarhetsutskottets remiss om
livsmedels- och méltidspolicyn.
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Monica Sonde

Utbildningsdirekt6r

Handlaggare: Lena Henlov
Ledningsstrateg

Staben

Telefon (direkt): 08-523 022 02
E-post: lena.henlov@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Hallbarhetsutskottet
Akten

Kostchef Sara Jervfors
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Sammaniatining av frendet [l
Livsmedels- och méltidspolicyn ska vara ett styrande dokument £or att kvalitetssikra
maltidsverksamheten i det dagliga arbetet i Stdertélje kommun och Telgekoncernen.
Kosnmunens nuvarande kostpolicy antogs av kommunfullmiktige 2010-03-29. Kostenheten

menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifrén dagens foratsittningar och
omstindigheter.

Kostenheten har arbetat fram ett forslag pa en livsmedels- och maltidspolicy som baserar sig pa
den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn ir att f4 ett vigledande dokument for att kvalitetssiikra maltidsverksamheten
men kostenheten ser dven ett behov av att kommunstyrelsen ger berdrda kontor i uppdrag ait
utforma riktlinjer inom foljande omraden som utgér itan livsmedels- och maltidspolicyn:
Pedagogiska méltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom skola samt en
pvergripande inkopspolicy for livsmedels- och méaltidsinkop.

Kostenheten foreslar att hallbarhetsutskottet skickar ut forslaget till livsmedels- och
méaltidspolicy pa remiss till berérda ndmnder.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse fran utbildningskontoret daterad 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och maltidspolicy 2018-01-24
Ssdertilje kommuns Miljs- och klimatprogram 2018-2021

Stdertilje kommuns Klimatstrategi och energiplan

Yrkande

Ordfsrande Ewa Lofvar Gerdsdotter (MP) yrkar bifall till kontorets forslag med tilldgg att
livsmedels- och maltidspolicyn &ven remitteras till de politiska partierna och bolagsstyrelserna.

Halibarhetsutskottets beslut

Hallbarhetsutskottet remitterar forslaget till livsmedels- och maltidspolicy daterat 2018-01-24

till bersrda namnder, de politiska partierna och bolagsstyrelserna for besvarande senast
2018-04-30.

Beslutet skickas {ill
Utbildningsn&mnden
Kommundelsndmnderna
Omsorgsndmnden
Socialndmnden

Kommunala handikappradet

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbesty{gkande

o Tl 2018-02-14 P
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TIJANSTESKRIVELSE Héllbarhetsutskottet
2018-01-24
Utbildningskontoret

Livesmedels- och maltidspolicy
Dnr: KS 18/44

Sammanfattning av drendet

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maéltidsverksamheten i det dagliga arbetet i S6dertélje kommun och Telgekoncernen.
Kommunens nuvarande Kostpolicy antogs 2010-03-29 i kommunfullméktige. Kostenheten
menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifrdn dagens fSrutséttningar och
omsténdigheter.

Kostenheten har dérfor arbetat fram ett forslag pa en Livsmedels- och maltidspolicy som baserar
sig p& den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn &r att fa ett vigledande dokument for att kvalitetssidkra maltidsverksamheten
men kostenheten ser dven ett behov av att kommunstyrelsen ger berérda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom foljande omraden som utgar fran livsmedels- och maltidspolicyn:
Pedagogiska méltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom Skola, samt en
overgripande inkopspolicy for livsmedels- och maltidsinkop.

Kostenheten foreslar att hallbarhetsutskottet skickar ut forslaget till Livsmedels- och
maltidspolicy pa remiss till berdrda nimnder.

Beslutsunderiag
Tjansteskrivelse 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och méltidspolicy daterad 2018-01-24
Sodertélje kommuns Miljé och Klimatprogram 2018-2021

Sodertélje kommuns Klimatstrategi och Energiplan

Arendet

I samband med upphandling och ink&p &r det viktigt att stélla relevanta krav s att livsmedels-
och méltidspolicyn far genomslag. Det giller &ven i samband med de konferenser och
evenemang som arrangeras av Sodertélje kommun eller Telgekoncernen. Kostenheten, Telge
InkSp och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Sddertélje kommun | Utbildningskontoret | 151 89 Sédertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besdksadress: Campus gatan | Vixel: 08-523 010 00
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Ungefir en femtedel av S6dertilje kommuns befolkning éter i genomsnitt en maltid under
vardagen inom den kommunalt finansierade maltidsverksamheten. Det 4r av stor vikt att den
mat som serveras i kommunen #r anpassad f6r malgruppen och att den 4r av god kvalité. Véra
matvanor paverkar dven véar milj6, véar hilsa och vért klimat, dérfor dr det viktigt att kommunens
livsmedels- och maltidsinkdp uppmuntrar till och fréimjar hillbara matvanor.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget har inga nytillkomna ekonomiska konsekvenser eller behov av extra finansiering da
den inte innebér nigra nya ekonomiska ataganden.

Kontorets forslag till Hallbarhetsutskottet:
Hallbarhetsutskottet remitterar forslaget till livsmedels- och kostpolicy till berdrda nimnder for
besvarande senast 2018-04-30.
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Stadsdirektér Kostchef
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Handléggare: Sara Jervfors
Kostchef/Projektchef MatLust
Telefon (direkt): 08-523 064 66
E-post: sara.jervfors@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Utbildningsndmnden
Kommundelsndmnderna
Omsorgsndmnden
Socialndmnden

KHR

KPR

Telgekoncernen

Akten



Sodertdlje
Kommuns tyreisen kommun
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Livsmedels- och
maltidspolicy
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Livsmedels- och méltidspolicy dnr:

Faststilld av Kommunfullméktige 2017-xx-xx
Giltighet tom 2020-01-01

Kostenheten ansvarar for revidering senast 2020-01-01
Dokumentansvar: Kostenheten, Utbildningskontoret.




"Alla matgdster, men dven vardnadshavare och anhdriga, ska kinna en trygghet i att det serveras
valsmakande och ndringsriktigt vdl sammansatta mdltider inom Sodertilje kommuns
verksamheter. Maten som serveras ska vara siker avseende specialkoster och livsmedelshygien.
Den ska vara framstilld under goda etiska forhdllanden och med sd lidg miljopdverkan som
mojligt.” 2018-01-24

Sammanfattning

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten i den offentliga verksamheten. I samband med upphandling och inkdp #r det
viktigt att stilla relevanta krav s att livsmedels- och méaltidspolicyn far genomslag. Det giller dven i
samband med de konferenser och evenemang som arrangeras.

Livsmedels- och méltidspolicyn &r gemensam f5r Sodertilje kommuns fSrvaltning och Telge AB.
Kostenheten, Telge Inkdp och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Sodertilje Kommuns kostchef dr ansvarig for policyn och ser 6ver uppdatering varje ar.
Respektive nimnd foljer upp policyn med statistik Sver inkdp per varje delarsbokslut och dérefter
redovisas den &rsvis i miljébokslutet och arsredovisningen.

Syfte

Livsmedels- och méltidspolicyn syftar till att:

e Servera god mat av hdg kvalitet och bra niringsinnehdll i kommunens samtliga
verksamheter — méltiderna ska vara ndgot man ser fram emot under dagen.

e Underlitta larandet i forskola och skolan genom miitta, pigga och friska barn och elever
som ser ett virde i maten och maltiderna.

e Grundldgga en bra relation till mat, goda matvanor hos barn och elever samt ge kunskaper
och firdigheter for hilsa och vélbefinnande.

o Sikerstilla en bra néringsstatus och forebygga underniring hos de #ldre.
o Genom maltiderna forebygga kostrelaterade problem som &vervikt och fetma och
darigenom minska risken for till exempel diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjirt- och

kérlsjukdomar.

e Utveckla matgésternas respekt, ansvar och forstéelse for miljon och den egna livsstilens
betydelse for densamma.



Betona méltiden som en viktig killa for sociala kontakter, speciellt inom omsorgens
verksamheter.

Stréva efter att géra de bédsta valen ur etiska och miljomé#ssiga utgangspunkter.
Halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.

Astadkomma vackra och #indamalsenligt maltidsmiljser.

Néring i utbildningsverksamheten

Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehaller onddiga tillsatser och transfett (delvis hérdat fett). Maten ska
ocksa gi att ursprungs- och niringsdeklareras sa langt det dr mojligt.

Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen besté av tvd huvudritter (varav ett
néringsmaéssigt fullvirdigt vegetariskt alternativ) samt en soppa per tillfille. Lunchen ska
dven besté av ett salladsbord bestdende av minst sex varianter varav en ska vara baserad
pa baljvixter och en pa spannmal. I tilligg skall det serveras brod, vatten och mjslk.
Genom att servera flera ritter 6kar géstens valfrihet och ddrmed sannolikheten att alla vill
och kommer att #ta maten.

Méltiderna ska ge barn och elever en niringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
svenska nédringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

Ménga barn i Sverige far i sig for mycket socker och for lite fiber och fullkorn. Sttsaker
och sockerrika produkter som t.ex. chokladdryck, krdm, saft/lask/juice, fruktyoghurt och
sockrade flingor bor dérfor inte tillhandahallas inom forskola och skola. Daremot kan det i

en vilplanerad meny ingé ketchup eller sylt som tillbehor till ritter som t.ex. kittbullar och
blodpudding.

Inom fSrskolan och skolan ska hilsosamma alternativ forordas i samband med “kalas”
istdllet for glass och kakor. En variant kan vara att barnet i forskolan kan f& bestimma
dagens lunch. Forskolan och skolan ska vid dessa tillfillen bekosta innehallet, mat far inte
tas med hemifrén. Detta for att bland annat undvika allergiska reaktioner.

Caféverksamheternas sortiment ska medvetet och kontinuerligt utvecklas pa sadant sitt att
det i allt storre utstrdckning préglas av niringsriktiga och hilsosamma alternativ.
Kostenheten fungerar som radgivande och vigledande enhet ifrdga om val av sortimentet.
Mandel och alla slags nétter far séljas endast i forslutna forpackningar.

Mandel, jordnétter samt nétter av alla slag far inte fsrkomma i Sédertilje kommuns
forskolor och skolor. Inte heller i personalrum eller skolors caféer/kiosker. Detta for att



undvika allvarliga och livshotande allergiska reaktioner som kan uppsta om den som &r
notallergiker fér i sig nétter via kroppskontakt eller luften.

Specialkost ska tillhandahallas av medicinska skil. For att sikerstilla ritt kost kridvs
lakarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas.

Naring i aldreomscrgsverksamheten

Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehdller onddiga tillsatser och transfett (delvis hirdat fett). Maten ska
ocksa ga att ursprungs- och niringsdeklareras si langt det 4r mojligt.

Nattfastan for de #ldre ska inte Gverstiga elva timmar. Maltiderna for 6vrigt ska vara vil
utspridda &ver dygnet. Om behov finns om nattfastan blir for 1ang skall méjlighet till ett
nattmal finnas.

Boendeformer med totalt méltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal.

De #ldre ska &ven ha god tillgang till drycker sé att de far i sig tillrickligt med vitska.
Hénsyn maste tas till dldres hjalpbehov och sviljsvarigheter.

Meéltiderna for de &ldre ska bestd av néringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
néringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

Miiltiden ska anpassas sa att den boende inte blir stressad. Det 4r viktigt att skapa lugn och
ro under méltiden och att duka pa ett inbjudande s#tt. Det 4r mycket viktigt att
verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matglidje for de dldre i form av att till exempel
erbjuda ett glas vin i samband med maltiden.

For dldre dr det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkost efter olika individuella
behov. Specialkost kan vara dietkost, energiberikad kost, extra néringstillskott, passerad
kost, gelékost, flytande kost samt Snskekost. Specialkost for olika sjukdomar ska kunna
levereras vid sdrskilda behov efter intyg av ldkare eller dietist.

ing i social- och omsorgsverksamheten

Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehaller ontdiga tillsatser och transfett (delvis hirdat fett). Maten ska
ocksd gé att ursprungs- och néringsdeklareras sa langt det &r méjligt.



o [ boendeformer och daglig verksamhet dér personalen ansvarar for servering av maltider
ska matsedlarna vara vilplanerade och varierande sé att méltiderna kompletterar varandra
och ger god mgjlighet att ticka niringsbehovet hos brukarna.

¢ Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmél. Maltiderna ska vara utformade enligt de svenska niringsrekommendationerna.
Maltiderna ska vara goda och stor hinsyn ska tas till brukarnas personliga 5nskemal.

o Brukare som lagar egna maltider ska ges stoéd och méjligheter till att laga goda och
ndringsriktiga maltider. Detta kan géras genom att personalen bidrar med tips och
inspiration. Stor respekt ska visas for brukarnas ritt till sjalvbestimmande.

e Maltiden ska anpassas sa att den boende inte blir stressad. Det 4r viktigt att skapa lugn och
ro under méltiden och att duka pa ett inbjudande sitt. Det &r mycket viktigt att
verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matglédje for de brukarna.

e Inom vard och omsorg ska mat och néring ses som en integrerad del av omvardnaden.

o Specialkost ska tillhandahallas av medicinska skil. For att sikerstilla ritt kost krivs
lakarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas.

Maltidsmiljd
e Alla verksamheter ska striva efter att barn och elever ska fa servera sig maten sjilva.

e Lunchen boér schemaldggas ungefiir mitt i barnens och elevernas skoldag samt vid samma
tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra sitt,
eleverna orkar med dagen och har #ven stérre méjligheter att prestera bra. Inom
grundskolan ska verksamheten striva efter att integrera skollunchen i lektionen dvs.
lektion-lunch-lektion-rast.

e Det ér viktigt att skapa lugn och ro under méltiden. Barnen och eleverna ska ha minst tjugo
minuter pa sig att, sittande vid bordet, inta sin lunch.

e Varje rektor eller enhetschef ansvarar tillsammans med Kostenheten for att det finns ett
matrdd eller liknande som kan paverka matsedeln samt stimulera engagemang for bra
maltider och trevlig maltidsmilj inom sin verksambhet.

e Matgisterna ska fa ett bra bem&tande och vice versa. Det ska finnas gemensamma
dverenskommelser for trivsel och ordning i varje matsal. Miljon ska vara ordnad sa att alla
matgister far en god maltidsservice och tycker att det &r trevligt att 4ta. Maltiderna ska
dven presenteras pa ett aptitligt sitt som frimjar goda matvanor.



Vid utformningen av restauranger ska man stréiva efter att acceptabel ljudnivé (inte 6ver 65
dB) uppnaés.

Budgetmedel ska avsittas sa att kvalitetskraven uppnéas. Kostnaderna for méltiderna ska
minst riknas upp med prisindexutvecklingen pa livsmedel s4 att ingen urholkning av
matkvaliteten sker.

Samtliga kok ska folja géllande livsmedelslagstiftning samt utgd frin kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska enheterna sjilva anpassa for den egna
verksamheten. Detta giiller &ven cafeteriaverksamheter.

Av livsmedelssikerhetsskil sa ska all kskspersonal béra enhetliga arbetsklider avsedda for
kok.

All personal som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter ska regelbundet
genomgé adekvata utbildningar.

Maten ska tillagas i &ndamalsenliga kk s nira matgésterna och serveringstillfillet som
mdjligt. Kommunens strivan ir att fortsitta utbyggnaden av antalet tillagningskok.

Matgésternas behov ska vara utgingspunkten i arbetet fr varje anstilld. Verksamheterna
ska striva efter att uppmuntra personalen att delta i maltiden med barnen, eleverna och
brukarna.

Verksamheterna inom forskolan och grundskolan ska i s4 stor utstriickning som det &r
mdjligt, stréiva efter att anvinda méltiden som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar om att
Oka barnens forstéelse for vilken mat som serveras, var den kommer ifran och hur den
tillagas.

Barn, elever och brukare pa vard- och omsorgsboenden samt pé véra dagliga verksamheter
ska kunna vara med och baka brdd, forbereda maltiderna eller hjilpa till i disken. Detta
kan till exempel ske genom kokspraktik och pedagogisk matlagning ute pa avdelningarna.

Aven barnens och elevernas vérdnadshavare bér fa information om hur de kan stédja en
bittre kost. De kan bland annat engageras genom praktisk kostinformation till hemmen,
anordnande av ”skolmaltidens dag” eller foreldsningar.

Enkel och konkret information om kommunens méltider ska finnas litt tillgéinglig i skolan,
pa vérd- och omsorgsverksamheter och pa4 kommunens hemsida.



e Maltidsverksamheten bor kontinuerligt utviirderas via brukarenkiter.

e Inom #ldreomsorgen ska varje enhetschef, matrad eller liknade undersdka mojligheten att
skapa motesplatser for alla dldre genom att servera gemensamma maéltider.

Hallbar utveckling

e Sodertilje 4r en Fairtrade City vilket innebér att verksamheterna ska vilja etiskt mérkta produkter i
sd stor utstrickning som mojligt.

e Maltiderna som serveras ska utga frin kriterierna i maltidskonceptet Ostersjovinlig mat
eller Diet for a green planet.

e Kommunen ska stimulera dkad ekologisk odling genom att i méjligaste méan kopa
ekologiska livsmedel.

e Det ska vara enkelt for samtliga kok att handla ekologiskt och nirproducerat. Utbud och
aktuella priser maste tydligt framg&. Upphandlings- och inkdpssystem méste stédja detta.

e Kommunen ska i sina avtalsupphandlingar skapa forutsittningar for att fi in mer néirodlade
och nérproducerade produkter. Strivan ska vara att minimera antalet varutransporter till
enheterna. Verksamheterna ska 4ven striiva efter att arstidsanpassa ravarorna for att pa sa
sdtt minska transportstréickor.

e Genmodifierade organismer (GMO) ska undvikas sé langt det gar att spéra.

e Verksamheterna ska inte servera fisk- eller kéttslag som #r rodlistade av WWF. Se fisk-
och kéttguiden pd www.wwf.se.

e Samtliga kok ska vidta atgérder for att minska matsvinn ur savil miljosynpunkt som
pedagogisk synpunkt. Allt avfall ska killsorteras.

e Gillande brukare med behov av sirskild omsorg pa grund av till exempel funktionshinder
ska tillricklig tid avsittas for hjélp vid maltiden. Méltiden och hjdlpmedel ska anpassas
utifrdn den dtandes behov.



I78 Sodertdlje
kommun

inom forskola, grundskola
och gymnasieskola



”Alla matgidster, men dven vardnads-
havare, ska kdnna en trygghet i att det
serveras vdlsmakande och naringsrik-
tigt vdal sammansatt kost inom Sodertilje
kommuns maltidsverksamheter. Maten

som serveras ska vara saker avseende
specialkoster och livsmedelshygien. Den
ska vara framstdlld under goda etiska
forhallanden och med sa lag miljopaver-
kan som mojligt.”

Antagen av kommunfullmadktige
2010-03-29, § 62




Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssakra maltids-
verksamheten i det dagliga arbetet. Policyn kan dven anvandas vid planer-
ing och uppfoljning av maltidsverksamheten. Kostenheten och respektive
rektor ansvarar for att policyn efterlevs.

Kostpolicyn syftar bland annat till att:

 Serveragod mat av hog kvalitet och bra

niringsinnehall i kommunens samtliga
skolverksamheter — maltiderna ska vara
nagot man ser fram emot under dagen.

e Underlattalarandetiforskola och sko-
lan genom matta, pigga och friska barn
och elever som ser ett virde i maten och
maltiderna.

» Grundldgga en brarelation till mat, goda

matvanor hos barn och elever samt ge
kunskaper och fardigheter for hdlsa och
valbefinnande.

e Genom maltiderna forebygga kostrela-
terade problem som overvikt och fetma
och darigenom minska risken for till

exempel diabetes, hogt blodtryck samt
hjart- och karlsjukdomar.

e Utveckla matgisternasrespekt, ansvar
och forstaelse for miljon och den egna
livsstilens betydelse for densamma.

e Betona maltiden som en viktig kélla
for sociala kontakter

» Strdva efter att gora de basta valen ur
etiska och miljoméssiga utgangspunkter.
e Halla hog kvalitet pa livsmedels-
hygienen.

 Astadkomma vackra och Andamals-
enliga maltidsmiljoer.






® Maten ska vara god, fri fran onddiga
tillsatser och omvixlande och ska ga att
ursprungs- och ndringsdeklareras sa langt
det 4r mojligt. Hirdat fett (transfett) far ej
serveras. Inom grund- och gymnasiesko-
lan ska den besta av tva huvudritter per
tillfalle samt gronsaker (salladsbord inom
grund- och gymnasieskolan), brod, vatten
och mjolk.

® Genom att serveratva alternativa riatter
per dag okar gastens valfrihet och dirmed
sannolikheten att alla ska dta av lunchen.
Vid servering av tva ritter, bor minst ett av
dessa vara ett naringsmassigt fullvardigt
vegetariskt alternativ.

® Maltiderna ska ge barn och elever en
ndringsriktigt sammansatt kost av god
kvalitet enligt svenska naringsrekom-
mendationer och rad utarbetade av Livs-
medelsverket, www.livsmedelsverket.se.

® Alla verksamheter ska strava efter att
barn och elever ska fa servera sig maten
sjalva.

® Lunchenbor schemaldaggas ungefar mitt
i barnens och elevernas skoldag samt vid
samma tidpunkt varje dag. Genom konti-
nuitet ochregelbundenhet regleras aptiten
pa ett bra sétt och risken for smadtande
minskar. Samtidigt orkar barnen och
eleverna med dagen och har dven storre
mojligheter att prestera bra.

® Det ar viktigt att skapa lugn och ro un-
der maltiden. Barnen och eleverna ska ha
minst tjugo minuter pa sig att, sittande vid
bordet, inta sin lunch.

® Aven frukost och mellanmaltider ska
folja Livsmedelsverkets rekommendationer.
Detinnebadr bland annat att tonvikten lig-

ger pa servering av smorgas med paldgg,
mjolk eller mjolkprodukt, flingor, gryn
samt gronsaker, frukt eller bar. Starkt
sotade pulverdrycker som till exempel sop-
por, kram, saft och chokladdryck ska inte
serveras. De ger sillan kroppen nagot ur
niringsmassigt mervirde och dr pa grund
av det sota innehallet inte bra for tandhal-
san.

® Inom forskolan och skolan ska hal-
sosamma alternativ forordas i samband
med “kalas”. En variant kan vara att barnet
i forskolan kan fa bestimma dagens lunch.
Forskolan och skolan ska vid dessa tillfal-
len sta for innehallet. Detta for att bland
annat undvika allergiska reaktioner.

® (Caféverksamheternas sortiment ska
medvetet och kontinuerligt utvecklas pa
sadant sitt att det i allt storre utstrickning
praglas av naringsriktiga och hilsosam-
ma alternativ. Kostenheten fungerar som
radgivande och vidgledande ifraga om val av
sortimentet. Mandel och alla slags notter far
saljas endast i forslutna forpackningar.

® For att undvika allvarliga och livshotande
allergiska reaktioner far mandel, jordnotter
och oOvriga notter inte serveras i samband
med frukost, lunch och mellanmal i skol-
maltiden. Allvarliga allergiska reaktioner
kan uppsta enbart vid kroppskontakt eller
via inandningsluften.

® Specialkost ska tillnandahallas av
medicinska (ex. allergier), etiska (ex. veg-
etarianer) eller religiosa skil. Vid behov ska
maten konsistensanpassas.

® Verksamheterna ska efterstrava att und-
vika att servera hel- och halvfabrikat, till
exempel ketchup och panerade produkter.



Hallbar utveckling och

maltidsmiljo

®* Kommunen ska verka for okad ekolo-
gisk odling genom att i mojligaste man
kopa ekologiska livsmedel.

* Kommunen ska verka for upphand-
lingssitt som gynnar narodlade och nir-
producerade produkter. Stravan skavara
att minimera antalet varutransporter till
enheterna. Verksamheterna ska strava
efter att arstidsanpassa ravarorna for
att pa sa sitt minska transportstrickor.

®* Genmodifierade organismer (GMO)
ska undvikas sa langt det gar att spara.
Verksamheterna ska ocksa vilja etiskt
mirkta produkter i sa stor utstrickn-
ing de kan och ej serverarodlistade eller
utrotningshotade arter.

® Samtliga kok ska vara KRAV-certi-
fierade och sikerstilla miljovinliga
arbetsmetoder samt ett miljovanligt
inkopsmonster, de ska dven vidta
atgirder for att minska matsvinn ur
savil miljosynpunkt som pedagogisk
synpunkt. Allt avfall ska kallsorteras.

® Miljokontoret ska ha ett konsultativt
forhallningssatt gentemot koksverksam-
heterna. Samtliga kok ska folja gallande
livsmedelslagstiftning, kommunens
hygienpolicy samt utga frain kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska

enheterna sjidlva anpassa for den egna
verksamheten. Detta giller iven cafeteria-
verksamheter.

® Varje rektor ansvarar tillsammans
med Kostenheten for att det finns ett
matrad eller liknande som kan paverka
matsedeln samt stimulera engagemang
for bramaltider och trevlig maltidsmiljo
inom sin verksamhet. Ett sitt kan vara
att skapa nagra tillfillen for mojlighet
att foresla onskematsedel.

® Maten ska tillagas i indamalsenliga
kok sd ndra matgisterna och serverings-
tillfallet som mojligt. Kommunens
stravan dr att fortsiatta utbyggnaden
av antalet tillagningskok.

® Vidutformningen av restauranger ska
man strava efter att acceptabel ljudniva
(inte over 65 dB) uppnas.

® Matgisterna skafaettbrabemotande
och vice versa. Det ska finnas gemen-
samma Ooverenskommelser for trivsel
och ordning i varje matsal. Miljon ska
vara ordnad sa att alla matgéster far en
god maltidsservice och tycker att det dr
trevligt att ita. Maltiderna ska dven pre-
senteras pa ett aptitligt satt som framjar
goda matvanor.




® Matgisternas behov ska vara utgangs-
punkten i arbetet for varje anstalld. Verk-
samheterna ska strdva efter att uppmuntra
personalen att deltaimaltiden med barnen
och eleverna.

® Verksamheternainom forskolan och gr-
undskolan skaisa stor utstrackning som det
dr mojligt, striva efter att anvinda maltiden
som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar
om att 6ka barnens forstaelse for vilken
mat som serveras, var den kommer ifran
och hur den tillagas.

® Barn och elever ska kunna vara med
och baka brod, forbereda maltiderna eller
hjalpa till i disken. Detta kan till exempel
ske genom kokspraktik och pedagogisk
matlagning ute pa avdelningarna.

® Aven barnens och elevernas vardnad-
shavare bor fa information om hur de kan
stodja en battre kost. De kan bland annat
engageras genom praktisk kostinformation
tillhemmen, anordnande av “skolmaltidens
dag” eller forelasningar.

® Maltidsverksamheten bor kontinuerligt
utvarderas via brukarenkater.

® All personal som hanterar livsmedel
inom kommunens verksamheter ska regel-
bundet genomga adekvata utbildningar.

® Av livsmedelssdkerhetsskal sa ska all
kokspersonal bara enhetliga arbetsklader
avsedda for kok

® Det ska vara enkelt for samtliga kok
att handla ekologiskt och narproducerat.
Utbud och aktuella priser maste tydligt
framga. Upphandlings- och inkGpssystem
maste stodja detta.

® Kostpolicyn skastimmas avvartannat ar

® Budgetmedel ska avsittas s att kvalitets-
kraven uppnas. Kostnaderna for maltiderna
ska atminstone raknas upp med index sa att
ingen urholkning av matkvaliteten sker.
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