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Aterremiss gillande motion av Kristdemokraternas

fullmiktigegrupp "Mer idrott i skolan fér goda resultat pa
flera plan”

Dnr: UN 17/96

Sammanfattning av drendet
Kristdemokraternas fullméktigegrupp har i en motion daterad den 30 september 2013 foreslagit
att kommunfullmiktige ska ge utbildningskontoret i uppdrag att utreda méjligheten till utékad

fysisk aktivitet i S6dertiljes skolor, med mélet att hdja méluppfyllelsen i skolan och stimulera
till 6kad motion for vara skolbarn.

Kommunstyrelsens ordférande har upprittat ett forslag till svar pd motionen och utifrén den
redovisning som limnas i svaret foreslds motionen anses vara besvarad. David Winerdal (KD),

Marita Lirnestad (M), Tage Gripenstam (C), Mats Siljebrand (L), Alexander Rosenborg (M)
och Nina Wahlin (C) yrkar pa aterremiss.

Enligt ssmmantradesprotokollet frin kommunfullméktige daterat 2017-06-21 finner
ordféranden efter votering att #irendet ska &terremitteras i enlighet med kommunallagens
bestimmelse om minoritetsaterremiss.

Motionen &terremitteras for att utreda 6kad fysisk aktivitet under skoltid i enlighet med
motionens syften.

Utbildningskontoret foreslér att i avvaktan pa om forslaget om uttkad timplan i #mnet idrott-
och hilsa samt eventuella skérpningar i liroplanen gar igenom genomfors inga generella

forindringar i nuvarande timplan, utan att det &r upp till varje rektor att fordela timmarna utifrin
de riktlinjer och regler som finns.

Beslutsunderiag
Aterremiss utifrin motion av Kristdemokraternas fullméktigegrupp "Mer idrott i skolan for
goda resultat pa flera plan”

Utbildningskontorets tjénsteskrivelse, daterad 2017-10-16
Arendet

All forskning idag visar att en daglig fysisk aktivitet stéirker koncentration och lérande,
motverkar psykisk ohilsa och leder till positiva hélsofrimjande effekter. Mot bakgrund av detta
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har regeringen presenterat ett antal forslag och insatser under samlingsnamnet ”Samling for
daglig rérelse”. I forslaget ingar att medvetet arbeta ute pé skolorna for att elever ska rora pé sig
varje dag i samband med raster, i samverkan mellan skola och fritidshem mm. Regeringen har
darfor gett Skolverket i uppdrag att liimna forslag pa skérpningar i laroplanen for att sékerstélla
att alla elever #r fysiskt aktiva varje dag.

Regeringen foreslar ocksi att undervisningstiden i dmnet idrott och hélsa utdkas med 100
timmar i grundskolan fr.o.m. 2019. Detta forutsétter att fler lirare blir behdriga inom idrott och
hailsa och dérfor har ett nationellt rorelsenditverk skapats med olika aktorer for att ha en
kontinuerlig dialog kring kompetensutveckling.

Andra insatser berér t.ex. Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv och samverkan mellan
Utbildningsdepartementet och Socialdepartementet kring ungas hélsa.

Inom Sodertilje kommuns grundskoleverksamhet pagar ett utvecklingsarbete inom fritidshem
dir vi bland annat fordjupat oss i hur man kan organisera rastaktiviteter for att sékerstélla att
mélen inom ldroplanen uppnas. I fjirde kapitlet i Lgrl1 framgér i det centrala innehallet for
fritidshemmet att undervisningen ska behandla lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse vilket
preciseras i f6ljande formuleringar:

e Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika &rstider och i
olika vider.

e Livsstilens betydelse for hilsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk
aktivitet och vila paverkar det psykiska och fysiska vilbefinnandet.

En liknande lydelse finns &ven inskriven i kapitel 3 i Lgr11 for forskoleklassen. S& inom ramen
for lroplanen och under forutsittning att man gar pa fritidshem, vilket den storsta andelen av
barnen gor idag i de ligre &ldrarna, finns stora mojligheter for eleverna att kunna gna sig at
fysisk aktivitet flera gdnger under skoldagen.

Utmaningen ir att sikerstilla att dven dldre elever far mojlighet till fysisk aktivitet dagligen da
en stor del av timplanen #r avsedd for teoretiska &mnen och det inte finns samma intresse for att
rora pa sig i samband med raster eller dylikt som hos yngre elever. Men precis som framgér i
tjansteskrivelsen daterad 2014-02-06 finns inga hinder for att grundskolorna redan idag utdkar
timplanen i amnet idrott och hilsa. Ett exempel pa det & Rosenborgskolan som i och med sin
idrottsprofil har valt att gora det for samtliga drskurser inom ramen for skolans val och med
regelritta justeringar i timplanen.

I avvaktan p& om forslaget om utdkad timplan i dmnet idrott- och hélsa samt eventuella
skirpningar i liroplanen gir igenom foresléar utbildningskontoret att inga generella fordndringar
gots 1 nuvarande timplan, utan att det &r upp till varje rektor att fordela timmarna utifrén de
riktlinjer och regler som finns.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Inrittandet av mer idrott i skolan inom ramen for &imnet idrott och hélsa skulle medftra en Skad
l6nekostnad for fler legitimerade idrottslirare inom grundskolan. Under forutséttning att
skolorna behdver nyrekrytera for hela det tillkommande behovet, skulle en timme extra idrott i
veckan for varje barn i arskurs 1-9 innebéra ca 36 timmar extra idrott per klass varje &r. Det
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motsvarar 26 heltidstjinster och skulle siledes innebéra en tillkommande &rlig kostnad med ca
16 miljoner kronor.

Om man inte utdkar timplanen utan istillet minskar ned antalet timmar i andra &mnen medfor
forslaget inte en Okad kostnad utan istéillet en omprioritering av resurser, dock méste en

nyrekrytering av legitimerade idrottsldrare goras tillsammans med en nedskérning av tjanster
inom andra &mnen.

Om mer idrott istéillet handlar om rrelse i samband med raster eller dylikt dr de ekonomiska
konsekvenserna svarare att berdkna. Skolorna kan behova stérka upp rastverksamheten med
fritidspedagog alternativt annan personal for att mota ett dkat behov av organisation och ledning
av aktiviteterna.

Kontorets forslag till namnderna:
Nimnderna antar kontorets tjénsteskrivelse daterad 2017-10-16 som sitt eget och Sverldmnar till
kommunstyrelsen.
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Monica Sonde

Utbildningsdirektor

Handliggare: Tina Hammarstrém
Skolexpert

Telefon (direkt): 08-523 017 767
E-post: tina.hammarstrom@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen

Akten
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§ 120 "Mer idrott i skolan for goda resultat pa
flera plan”

Svar pa motion av Kristdemokraternas
fullmaktigegrupp

Bil A:95, Dnr: KS 13/324

Sammanfattning av drendet

Veronica Westergérd (KD) har fr Kristdemokraternas fullm#ktigegrupp i en motion daterad
den 30 september 2013 foreslagit att kommunfullmaktige ska ge utbildningskontoret i uppdrag
att utreda mojligheten till utokad fysisk aktivitet i Sodertiljes skolor, med mélet att héja
méluppfyllelsen i skolan och stimulera till okad motion for véra skolbarn.

Kommunstyrelsens ordférande har upprittat ett forlag till svar pa motionen. Med den
redovisning som lémnas i svaret foreslas att motionen ska anses besvarad.

Beslutsunderiag
Kommunstyrelsens protokoll den 24 maj 2017, § 115

Kommunstyrelseordférandens skrivelse

Motionen

Utbildningsnémndens yttrande den 20 februari 2014, § 21

Enhérna kommundelsndmnds yttrande den 3 mars 2014, § 27

Jdrna kommundelsnidmnds yttrande den 4 mars 2014, § 49
Ho616-Mo6rké kommundelsniimnds yttrande den 6 mars 2014, § 30
Vérdinge-Mdinbo kommundelsnidmnds yttrande den 6 mars 2014, § 25

Yrkanden

David Winerdal (KD), Marita Lirnestad (M), Tage Gripenstam (C), Mats Siljebrand (L),
Alexander Rosenberg (M) och Nina Wahlin (C) yrkar i férsta hand aterremiss samt 1 andra hand,
i det fall yrkandet om &terremiss faller, bifall till motionen.

Elof Hansjons (S) yrkar bifall till kommunstyrelsens forslag om att forklara motionen besvarad.
Elof Hansjons yrkar 4ven avslag pa yrkandet frin David Winerdal (KD) m fl om &terremiss.

Propositionsordning
Ordféranden stiller forst proposition pa yrkandet om &terreriss frén David Winerdal (KD)

m fl och finner di ati kommunfullmiktige avslagit detta.

David Winerdal (KD) begér votering.
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Ordféranden foreslar féljande voteringsordning:
Den som rostar for att drendet ska dterremitteras rostar ja.

Den som rostar for att drendet inte ska dterremitteras utan avgdras vid dagens sammaniréde
rGstar nej.

Kommunfullmiktige godkénner den freslagna voteringsordningen.

Infor voteringen anméler David Winerdal (KD) att motivet for forslaget till aterremiss &r att
utreda tkad fysisk aktivitet under skoltid i enlighet med motionens syften.

Voteringen genomfors och rdsterna fran de vid voteringen nérvarande och deltagande
Jedam&terna och tjsinstgSrande erséittarna ger nedanstiende resultat:

Ja: Metin Ataseven (M), Rudolf Benedek (M), Siv Bosson (M), Birgitta Hammarlof (M),
Kristian Hjertkvist (M), Curth Jacobsson (M), Christoffer Johansson (M), Anne-Marie Larsson
(M), Josephine Lindstrém (M), Marita Larnestad (M), Alexander Rosenberg (M), Marita
Sérefjord (M), Sandro Banovac (L), Metin Hawsho (L), Ninos Maraha (L), Mats Siljebrand (L),
Tage Gripenstam (C), Nina Wahlin (C), Leif Ahlin (C), Isak Monir (KD), Eva Molnar (KD),
David Winerdal (KD), Tommy Blomgqvist (SD), Kjell Bohman (SD), Tommy Hansson (SD),
Ingrid Hult (SD), Mariusz Kawecki (SD), Beata Kuniewicz (SD), Géran Lidman (SD), Stefan
Wallstrom (SD), Joakim Granberg (RP) och Lennart Johansson (-).

Nej: Besim Aho (8), Salwa Barsoum (S), Susanne Bergstrom (8), Anna Bohman Enmalm (S),
Roger Brander (S), Hakan Buller (S), Rua Dawood (S), Peter Eristrom (8), Boel Godner (S),
Abraham Halef (S), Elof Hansjons (S), Barbro Hedlund (S), Marie Heikkinen (S), Rose-Marie
Jacobsson (8), Yilmaz Kerimo (S), Merna Kifork (S), Tim Martensson (S), Ingela Nylund Watz
(S), Metin Rhawi (8), Ulla Rygin (S), David Strémberg (S), Tommy Zetterwall (S), Johan
Schénbeck O gren (S), Jonny Elzaouki (MP), Lars Greger (MP), Hanna Klingborg (MP), Emilia

Pettersson (MP), Karla Sand (MP), Patrik Waldenstrom (MP), Erika Murga (V), Staffan Norberg
(V) och Kerstin Pettersson (V).

Avstar: Samuel Sandberg (V).

Ja har fatt 32 roster. Nej har fitt 32 roster. En har avstétt. I voteringen deltog 65 ledamdter och
tjainstgorande erséttare.

Ordfsranden finner att voteringen utfallit s& att rendet ska &terremitteras i enlighet med
kommunallagens bestimmelser om minoritetsaterremiss.

Kommunfullmaktiges beslut

Motionen aterremitteras for att utreda 6kad fysisk aktivitet under skoltid i enlighet med
motionens syften.
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Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen/Kommunalradskansliet

Stadskansliet
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