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Kommunstyrelsens kontor Ledaméter och erséttare i
kommunala pensionérsradet

Introduktionsdag for kommunala pensiondrsradet

OBS! Ordinarie ledaméter samt ersdttare &r vilkomna pé formiddagspasset samt lunch.
Eftermiddagen 4r endast for ordinarie ledaméter.

Datum: 21 januari 2015
Tid: 08.00-12.30

Plats: Konferenssal Parksalen (ingéng Restaurang Kastanjen), Hagabergs folkhdgskola, Erik
Dahlbergs vig 60, Sodertilje

Dagordning:

08.00 - 08.30 Ankomstkaffe med smorgas

08.30 Kort presentationsrunda

08.30 - 09.15 Kommunens organisation, drendehantering (Irene Léving,
namndsekreterare)

09.15 - 09.45 Information om kommunala pensionérsradet,
arbetsutskottet/arbetsgrupper och samordnarens roll (Elin Jonsson,
samordnare)

09.45 - 10.00 Paus

10.00 - 10.45 Utredning om behovet av boende anpassat till dldre - uppdrag till
stadsdirektéren (Albin Lindstrém, utredare)

10.45 - 11.30 Kultur 365 och PlaymAkers (Gustav Gélsing och Sonja Gebrail,
PlaymAkers)

11.30 - 12.30 Lunch

Meddela senast den 19 januari om ni infe kan komma.
Se bifogad kallelse och foredragningslista for eftermiddagen (géller endast ordinarie ledaméter).

Med vinlig hélsning
Elin Jonsson Ulla Rygin
Samordnare Ordforande kommunala pensionérsradet

Tel: 08-523 049 79
elin.jonsson@sodertalje.se
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KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA KOMMUNALA PENSIONARSRADET
2015-01-21 Enbart fér ordinarie ledaméter

Tid 12.30-15.30

Plats Konferenslokal Parksalen (ingéng restaurang Kastanjen), Hagabergs folkhdgskola,

Erik Dahlbergs vig 60, Sodertilje

Sekreterare | Elin Jonsson

ordrsrande | Ulla Rygin

Arenden
1. Protokollets justering

2. Faststillande av dagordning

Beslutsédrenden

3. Val av a) vice ordférande b) arbetsutskottet

4. Val av arbetsgrupper

Beslutsunderiag

Presidiets forslag pa arbetsgrupper 2015-2018, daterad 2015-01-09
5. Beslut om temadag 2015

6. Verksamhetsberittelse 2014
Beslutsunderlag
Verksamhetsberittelse 2014

7. Verksamhetsplan 2015

Beslutsunderliag
Forslag pa verksamhetsplan 2015, daterad 2015-01-08
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8. Samrad om foreskrifter om avfallshantering for Sédertiilje kommun
Dnr: TN-2014-00497

Beslutsunderlag
Foreskrifter om avfallshantering Sodertilje kommun

Presidiets forslag pa yttrande, daterad 2015-01-09

Informationsdrenden

9. Information Folkhalsoprogrammet

10. Information Uppfoljning handlingsplan vald i néra relationer

11. Budget 2015
12. Information fran samordnaren/meddelanden

13. Ovrigt

Med vinlig hélsning

Ulla Rygin

Ordforande

Kommunala pensionérsradet
Telefon (direkt): 076 287 86 13
E-post: ulla.rygin@sodertalje.se

Elin Jonsson

Sekreterare

Kommunala pensionérsradet
Telefon (direkt): 08-523 049 79
E-post: elinjonsson@sodertalje.se
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Férslag fran presidiet, daterad 2015-01-09

Arbetsgrupper kommunala pensionirsradet 2015-2018

Arbetsgrupp 1

Ansvarsomrade:

Sammankallande:

Arbetsgruppsmedlemmar:

Arbetsgrupp 2
Ansvarsomrade:
Sammankallande:

Arbetsgruppsmediemmar:

Arbetsgrupp 3

Ansvarsomrade:
Sammankallande:

Arbetsgruppsmedlemmar:

Aldreboende och allt som berdr pensionérer som bor pa ett
dldreboende

Billy Larsson (PRO)

Margareta Eriksson (PRO)

Jovo Rapaic (PRO)

Agneta Enbom Holz (PRO)

Vakant (SPF)

Ulla Rygin (S)

Hans Eriksson (SD)

Hemtjanst och alit som berdr pensiondrer som fortfarande bor hemma
Bengt-Arne Ahrberg (SKPF)

Séve Akerlund (PRO)

Marita Ljungdell (PRO)

Gunnel Bertel (SPRF)

Yvonne Zeijlon (SPF)

Birgitta Johansson (V)

Lisbeth Wiklund (M)

Samhadllsplanering och ekonomiska fragor
Bengt Johansson (SPF)

Gunnel Sjélander (PRO)

Lilian Dahlhjelm (PRO)

Goran Sedin (RPG)

Kent Forsberg (S)

Ing-Marie Yang (MP)

Nils-Gunnar Lindh (FP)
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Verksamhetsberattelse
2014

— Kommunala pensionarsradet



Sodertilje kommun, Verksamhetsberidttelse 2013 - Kommunala pensiondrsradet

Kommunala pensiondrsradets verksamhet

Under ar 2014 har Kommunala pensionérsradet (KPR) totalt haft fem sammantriden. Radet bestar
av 23 ordinarie ledamdter. 16 pensionérsorganisationerna &r representerade och 7 ledaméter &r
valda av kommunfullméktige.

KPR har ett arbetsutskott (AU) som bestar av sex ordinarie ledamdter samt sex ersdttare. AU har

haft fyra méten under 2014. Presidiet, bestdende av ordfrande och vice ordf6rande, tréffas cirka
en gang i manaden eller vid behov.

Det finns tre arbetsgrupper inom KPR som &r indelade i olika &mnesomraden, arbetsgruppl;
hemtjénst, social- och dldreomsorg samt service tjénster, arbetsgrupp 2; Kultur och hélsa och
arbetsgrupp 3; stadsbyggnad- och tekniska fragor (se bilaga). Under &r 2013 har arbetsgrupperna
utdver sina vanliga &mnesomraden varit fokuserat pa bistdndsbedomning, mat, boende,
verksamhetsraden samt hélsa. Arbetsgrupperna triffas regelbundet.

¢

Arbetsgruppernas verksamhet under aret beskrivs i en egen verksamhetsberittelse (se bilaga).

I Kommunala pensionérsradets reglemente finns rddets uppgifter beskrivna. Nedan beskrivs vad
som skett under aret inom respektive omrade.

Delaktighet i kommunens drenden
Under &r 2013 har kommunala pensionérsradet varit delaktigt 1 och ldmnat remissvar, synpunkter
eller skrivelser i drygt 20 &renden i kommunen.

Arenden drivna av KPR
Utdver att liimna synpunkter pé drenden som behandlats i kommunstyrelsen och de olika
nimnderna har KPR drivit egna fragor. Dessa redovisas kortfattat nedan.

Verksamhetsraden
Kommunala Pensionérsradet har under méanga ar haft utsedda representanter fran

pensiondrsorganisationerna i ett verksamhetsradd som sammarbetar med den kommunala
dldreomsorgen. Syftet dr att genom verksamhetsradet 6ka demokratin f6r boende, anhériga, leding
och personal pa dldreboende. Arbetet under éret har bestétt av att forbattra kontakten och
kommunikationen mellan KPR, &ldreomsorgsndmnden samt verksamhetsraden.

Seniorradet Nestor FoU-center (Forskning och utveckling med &ldre i fokus)
Tva representanter och fran KPR deltar i Seniorrddet inom Nestor. Det 6vergripande malet for

Nestor FoU-center &r att genom praktiknéra forskning och utveckling inom dldreomréadet bidra till
en utveckling som hojer kvalitén inom dldreomsorgen och &ldrevarden och dérmed 6kar
livskvalitén for dldre personer och deras nérstdende. Nestor FoU-centers arbete utgar fran
huvudminnens gemensamma ansvar, mél och riktlinjer samt de &ldres och nérstdendes behov och
intressen. S6dertilje kommun &r en av 10 kommuner som ingér tillsammans med Stockholm l4ns
landsting.



Sodertdlje kommun, Verksamhetsberittelse 2013 - Kommunala pensionérsradet

Informationsverksamhet
Kommunala pensionérsradet ska bedriva informationsverksamhet till kommunens #ldre
medborgare.

Bevara dig val - Lev livet lattare!
For femte aret i rad anordnade kommunala pensionérsradet den 2 oktober en heldag kring hilsa

for dldre "Bevara dig vil — Lev livet léttare!”. Dagen holls i stadshuset och var som vanligt vildigt
uppskattad och vélbesokt. Uppskattningsvis bestkte cirka 400-600 personer temadagen.

Under dagen kunde bestkarna bland annat lyssna p& Lena-Marie Klingvall, Johan Boding, gé pa
ett tiotal foreldsningar/workshops, samt beska en missa med ett 20-tal utstillare fran kommunen
och foreningslivet.

Kommunala pensionérsradets ledaméter:
Heli Karkkdinen (S), ordférande

Kent Forsberg (S)

Ing-Marie Yang (MP)

Tore Claeson (V)

Carin Ohrstrém (M)

Nils-Gunnar Lindh (FP)

Leila Haukkala (C)

Per Knutsson (PRO), vice ordforande
Gunnel Sjolander (PRO)
Kethy Loftén (PRO)

Sove Akerlund (PRO)
Barsum Yuksell (PRO)

Billy Larsson (PRO)

Jovo Rapaic (PRO)

Marita Ljungdell (PRO)
Inga-Lill Larsson (SPF)
Yvonne Zeijlon (SPF)

Bertil Gustafsson (SPF)
Bengt-Arne Ahrberg (SKPF)
Gunnel Bertell (SPRF)

Goran Sedin (RPG)

Heli Kérkk&inen (S)
Ordf6rande
Kommunala pensionérsradet
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Arbetsgrupper Kommunala pensiondrsradet / Sodertilje

Arbetsgrupp 1
Ansvariga: Bengt-Arne Ahrberg (SKPF), Nils-Gunnar Lindh (FP)
Ing-Marie Yang (MP)
Leila Haukkala (C), Yvonne Zeijlon (SPF), Birgitta Hedlund (SPRF)
Sammankallande: Bengt-Arne Ahrberg
Amnesomraden: KDN, AON, KHR, bistandbeddmning, hemtjanst, anho6rigstod,
servicetjanster, personalfragor, fardtjanst, servicebussar,
mathallning och distribution

Arbetsgrupp 2
Ansvariga:  Bertil Gustafsson (SPF) Gebro Durmaz (PRO), Carin Ohrstrém (M),
Kethy Loftén (PRO) Séve Akerlund (PRO), Billy Larsson (PRO)
Gunnel Bertell (SPRF), Goran Sedin (RPG)
Sammankallande: Bertil Gustafsson
Amnesomraden: kulturfragor, hilsofrimjande arbete, hemsjukvard,
lakemedel, rehabilitering, korttidsboende, miljéfragor

Arbetsgrupp 3

Ansvariga:  Inga-Lill Larsson (SPF) Per Knutsson (PRO),
Gunnel Sjélander (PRO) Tore Claesson (V),
Kent Forsberg (S), Yusef KAspo (PRO),
Jovo Rapaic (PRO) Inez Johansson (SKPF)

Sammankallande: Inga-Lill Larsson, material skickas till Per Knutsson
Amnesomraden: Stadsplanering- och tekniska fragor, som dldreboenden,
bostadsanpassning, bostadstillagg, samlings- och méteslokaler,
tillganglighet, trafiksakerhet
och taxor avgifter

Sept.2013/rev26sept
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Kommunstyrelsens kontor

Verksamhetsberattelser

fran arbetsgrupperna
2014

- samt tips infor kommande mandatperiod

Elin Jonsson

Samordnare

Kommunala pensionérsradet
Telefon (direkt): 08-523 049 79
E-post: elin.jonsson@sodertalje.se



Rapport | Verksamhetsberattelse 2014 | 2014-11-20 | Soédertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor 2 ( 5)

Innehdlisforteckning

| IR 4 o151 10 43 o) o 0 OO OO SR UURUURRRUR 3
2. ATDEISEIUPD 2.ttt st e et s et et e e s e e e sesseeens e bt e s e s ens e b et e e st et an s eeneens 4
3. ATDEISZIUPD 3.ttt ettt ettt e et e st e s e e senen s et e e e s e et et e st et e st e et e ranenneeeneannnen 5



Rapport | Verksamhetsberéttelse 2014 | 2014-11-20 | Sédertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor 3 ( 5)

1. Arbetsgrupp 1

Bengt Arne Ahrberg (SKPF) /sammankallande
Ing-Marie Yang (MP)

Yvonne Zeijlon (SPF)

Nils-Gunnar Lindh (FP) /sekreterare

Birgitta Hedlund (SPRF)

Leila Haukkala (C)

Arbetsgruppen, har pa uppdrag av KPR, tolv arbetsomraden att bevaka

Minnesanteckningarna &r i ar skrivna fran

Besok hos Villa Dromkaken i Ostertilje den 20 januari
Besok hos Motesplatsen pa Lunatriiffen den 3 mars

Bestk hos Overformyndamémnden i stadshuset den 10 april
Besok hos Nattpatrullen pa Artursberg den 5 maj

Besok hos Norbergs Omsorg & Service i Barsta den 12 juni
Remissvar om tvé centermotioner den 22 september

Besok hos Veteranpoolen vid Moraberg den 27 oktober

Besok hos Férdtjénsten i Luna den 17 november
Synpunkter p& Arbetsgruppens arbete under mandatperioden:

God sammanhallning i arbetsgruppen. Intressanta imnesomraden.

Fétt god insikt i ménga verksamheter inom dldreomsorgen.

Remissvaren maste kunna ges i ritt tid. Alla som #r valda till KPR méste vara med i en
arbetsgrupp. Det berikar.
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2. Arbetsgrupp 2

Under denna mandatperiod har det blivit ménga foréndringar. Ordf., samordnare har skiftat,
liksom medlemmarna i arbetsgruppen.

Aven dmnen som 1&g pé vart bord och dessutom gruppindelningen, som frdn bdrjan var 5,
dérefter 4 och nu 3 har &ndrats.

Négot som man till niista &r méste se Sver &r antalet &mnen, “storleken pa dmnen” sa att varje
grupp far nigot eller nagra storre dmnen att yttra sig dver till AON m.fl.

Vi har ju dessutom begrinsad tid, kopplad till ekonomin och hur pass manga gruppmdten och
studiebesdk, som kan vara rimligt att gora.

Studiebesok fa ju aldrig bli sjdlvindamal, dven om dom &r nyttiga.

Jag vet inte om arvode betales ut for studiebesok. Och dé tinker jag p& den begrénsade
ekonomin, dven om vi ligger bra till i &r.

Grupp 2 har under 2014 genomfort 4 arbetsgruppsméten.

2014-01-30.  Deltog Eva Nykvist-Wallberg (MAS) och informerade om sitt arbete, vilket hon
gjorde pa ett mycket bra och informativt sétt. Temat var: Likemedel.

2014-03-27. Hade vi besok av Socialchef Gilda Johansson, som berittade om Social- och
Omsorgskontorets olika omraden och arbetsuppgifter.

2014-09-30. Besokte gruppen Ljungbackens dldreboende i Jdrna. Ortens tre distriktsskoterskor
fran Aleris var inbjudna for att tala ikring sina arbetsuppgifter och hur det fungerar i Jérna med

omnejd. Vi fick en god inblick i hur en landsortskommuns distrikts skoterske verksamhet
fungerar.

Ljungbackens forestindare tog oss med pi en rundvandring i boendet. Intressant att se. Vi fick
dven besoka en av de boende i hennes ldgenhet. Avslutningsvis gick vi en tur i tridgarden.

2014-10-20. Kultursamordnare Lars Ahlin var var gést och beréttade om Stj.:s
kulturverksamhet pa vara dldreboenden och dverhuvudtaget vad som finns att tillga géllande
kultur for #ldre. Lars efterlyste dven tips, ideer och for slag fran KPR.

2014-11-17. Var det tinkt att ha Adnan Can pa bestk hos oss for att berétta om hur
invandrarfSreningarna arbetar och véra mdjligheter att ha gemensamma aktiviteter nagon gang.
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Trots manga f6rsok att f4 kontakt med A.C. lyckades vi inte med véra anstringningar.

Hoppas att nya gruppen kan ta tag i detta, som jag ser som viktigt.

Detta &r i stort vart arbetsgruppsbidrag.

3. Arbetsgrupp 3

Gruppens sammanstillning av erfarenheter under mandatperioden 2011 - 2014

Enligt reglemente for KPR, dr syftet med KPRs verksambhet att tillfora kommunal verksamhet
och planering pensionérernas kunnande och erfarenhet.

KPR, genom arbestgrupperna kan yttra sig dver drenden inom kommunens verksamhet och 6ver
fragor om samhillsplanering som kan bedémas péaverka #ldre.

Vi tycker att arbetsférdelningen med arbetsgrupper inom KPR har fungerat bra.

Var arbetsgrupp har svarat pé ett antal frigor/remisser med synpunkter pa &ldrefragor t.ex.
boende, taxor och avgifter m.m.

Vara synpunkter har i de flesta fall inte beaktats. Vi har heller inte fatt svar pa varfor vira
synpunkter inte ansetts vara nagot att ta hinsyn till.

Vi anser att under kommande mandatperioden skall KPRs svar pa frdgor/remisser inte bara
séndas till det kontor eller nimnd som begért yttrande, utan dven séindas till KS.

KPR méste dven ges tillfille att frin borjan delta i den kommunala verksamhetens utformning
da det giller dldrefragor.
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Kommunstyrelsens kontor

Rapport | 2015-01-12

Verksamhetsplan 2015

Kommunala pensiondrsradet

Elin Jonsson

Samordnare kommunala pensionérsradet
Kommunala pensiondrsradet

Telefon (direkt): 08-523 049 79

E-post: elin.jonsson@sodertalje.se
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1. Kommunala pensionadrsradet -
organisation

Det allméinna syftet med pensionérsradets verksamhet &r att tillféra kommunal verksamhet och
planering pensiondrernas kunnande och erfarenhet.

Genom pensionérsradets ges pensiondrerna mojlighet att paverka den kommunala
verksamhetens utformning och innehall samtidigt stimulera pensionérerna till aktivitet i egna
foreningar och samhillslivet i Gvrigt.

Pensiondrsradet dr ett samrads- och referensorgan knutet till kommunstyrelsen och sammansatt av
representanter for kommunen och pensionérsorganisationerna. Kommunstyrelsen svarar for
pensionérsridets behov av sekreterar- och kansliresurs samt budgeterar medel for ridets
verksambhet.

I enlighet med verksamhetens allménna syfte har pensionirsradet foljande sdrskilda uppgifter:

e Rédet kan yttrar sig 6ver drenden inom kommunens verksamhet och dver frigor om
samhéllsplanering som kan beddmas péverka #ldre. Pensionéirsradet kan begira att
kommunstyrelsen utreder eller behandlar &renden som berdr sddana fragor.

e Pensionédrsradet ska medverka till att alla dldre far kéinnedom om pensionérs-radets
verksamhet och om verksamhet av annat slag som ger de éldre méjligheter till
sysselséttning och andra aktiviteter.

o Kommunens styrelser och ndmnder &r skyldiga att 1dmna §vergripande fragor till
pensiondrsridet, i sd god tid att rAdets synpunkter och forslag kan paverka drendets
handldggning.

e Pensionérsradet ska till kommunala myndigheter och till allménheten formedla
kunskaper om dldres behov liksom och om de sérskilda frutsittningar att géra insatser
pa olika omraden, som &ldre ménniskor genom sin livserfarenhet har.

e Kommunala pensionérsrddet ska genom informationsverksambhet bidra till att utveckla
kommunens verksamheter.
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e Kommunstyrelsen ska en eller tvd génger per ar bjuda in kommunala pensionirs-radet till
overldggning om budget och strategiska dldreomsorgsfrigor.

¢ Ledamoter i kommunala pensionérsradet far utbildning likvirdig den som erbjuds
ndmndledamdéter i kommunen.

Rédet bestar av sju ledaméter fran kommunen, varav en ledamot skall vara ledamot av
kommunstyrelsen, en ledamot och en ersittare fran varje pensionérsforening i Sodertilje som
tillhor riksorganisation med representation i regeringens pensionirskommitté samt en ledamot

och en ersittare vardera frin PRO:s samorganisation respektive SPF:s samradsgrupp i
Sodertélje.

Kommunens representanter utses av kommunfullméktige och pensionirernas represen-tanter av
respektive forening.

Till ordf6randen i pensionérsrédet utser kommunfullméktige ledamot som ir ledamot eller
ersittare 1 kommunstyrelsen. Vice ordférande utses av radet bland representanterna for
pensionérsforeningen. Dessa bada utgér radets presidium.

Ledamoter och erséttare utses for en period om fyra ar som sammanfaller med tiden for
allménna val.
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2. Mal 2015

Under 2015 kommer kommunala pensionérsradet sérskilt att fokusera pé foljande fragor:

e Bevakning av éldreboenden i kommunen

e Studiebesok till andra kommuner

e Sambhillsplanering och ekonomiska fragor

e Verksamhetsraden inom vard- och omsorgsboenden

e (Oka kiinnedomen om kommunala pensionrsradet inom kommunen

Rédet har tre arbetsgrupper dér dessa fragor kommer att fordelas.
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REMISSVAR Samhaéllsbyggnadskontoret
2015-01-08

Remissvar gallande foreskrifter om avfallshantering for
Sodertidlje kommun

Dnr: TN-2014-00497

Kommunala pensionérsradet har tagit del av foreskrifterna om avfallshantering f6r Sédertilje
kommun. Radet har inga synpunkter pé forslaget utan ldmnar 6ver till ansvarig nimnd att ta
beslut om.

Ulla Rygin (S)

Ordfsrande kommunala pensionérsradet

Handldggare: Elin Jonsson

Samordnare kommunala pensionérsradet
Kommunstyrelsens kontor

Telefon (direkt): 08-523 049 79

E-post: elin.jonsson@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Sambhéllsbyggnadskontoret

Sédertdlje kommun | Kommunstyrelsens kontor | 151 89 Sédertétje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besbtksadress: Campusgatan 26 | Véxel: 08-523 010 00
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Datum
2014-11-19

Dor

TN-2014-00497

Enhet Handldggare

Samhallsbyggnadskontoret Liselotte Léthagen
avfall@sodertalje.se

Samrad om foreskrifter om avfallshantering for Sédertélje
kommun

Kommunen har tagit fram ett frslag till nya foreskrifter om avfallshantetering. Féreskrifter
om avfallshantering &r tillsammans med kommunens avfallsplan renhallningsordning for

kommunen. Férslaget &r framtaget av en projektgrupp representerad av olika enheter inom
kommunen samt av Telge Atervinning AB.

Sodertélje kommun vélkomnar synpunkter pé foreskrifterna mellan den 20 november 2014
och 31 januari 2015. Foreskrifterna finns i utstéllningshallen i Sédertilje stadshus.

Sodertilje kommun védjar till remissinstanserna att arbeta for héllbar utveckling, och inte
skriva ut alternativt rekvirera mer handlingar &n vad som anses nédvindigt.

Kopior av handlingarna kan laddas ner pd www.sodertalje.se/avfallsforeskrifter eller
bestiillas genom att kontakta samhéllsbyggnadskontoret via avfall@sodertalje.se

Eventuella synpunkter pa forslaget ska skickas, i forsta hand via e-post och i andra
hand via brev, senast den 31 januari 2015 till:

e-post: avfall@sodertalje.se Sadertilje kommun
Samhillsbyggnadskontoret
Foreskrifter om avfallshantering
151 89 Sédertilje

For Sodertilie kommun

Kenneth Hagstr6m
Sambhéllsbyggnadsdirektor

Campusgatan 26 Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se Bankgiro 5052-6854
151 89 Sadertélje avfallsplan@sodertalje.se Org-nr 212 000-0159 Postgiro 865800-7
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Foreskrifter om avfallshantering Sodertiilje kommun

Inledande bestimmelser
Gillande lagstiftning

1 § For kommunens avfallshantering géller
e miljobalken (1998:808) och avfallsforordningen (2011:927)
o foreskrifter om avfallshantering i forordningar utfirdade med stdd av miljobalken
e {vriga forfattningar angaende hantering av avfall

Utover de forfattningar som anges i forsta stycket giller dessa foreskrifter om
avfallshantering

Definitioner

2 § Termer och begrepp som anvénds i dessa foreskrifter har samma betydelse som i 15 kap
milj6balken och avfallsforordningen. I 6vrigt anviinds f6ljande begrepp med de betydelser som
hér anges:
1. Hushallsavfall dr avfall som kommer fran hushéll och ddrmed jamforligt avfall fran
annan verksamhet.
2. Grovavfall dr hushallsavfall som &r s tungt eller skrymmande eller har egenskaper som
gor att det inte &r lampligt att samla in i séck eller kérl.
3. Fastighetsinnehavare &r den som é&r fastighetségare eller den som enligt
1 kap 5§ fastighetstaxeringslagen (1979:1152) ska anses som fastighetségare.
4. Nyttjanderéttshavare &r den som, utan att omfattas av begreppet fastighetsinnehavare,
har rétt att bruka eller nyttja fastighet, exempelvis via arrende.
5. Behéllare dr kérl av plast, séck, container, latrinbehallare eller ndgon annan anordning
for uppsamling av hushéllsavfall.

Ansvar for avfallshanteringen

3 § Enskilda personer, fastighetsinnehavare, nyttjanderittsinnehavare och verksamheter m.fl.
har ansvar for att hantera sitt avfall s att risk for skada eller oldgenhet for ménniskors hélsa
eller miljon inte uppkommer.

Sédertilje kommun | Samhéllsbyggnadskontoret | 151 89 Sédertélje | Organisationsni: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Bestksadress: Campusgatan 26 | Véxel: 08-523 010 00
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4 § Tekniska nimnden ir renhéllningsansvarig nimnd. Hantering av det avfall som omfattas av
kommunens ansvar utfors av Telge Atervinning AB, nedan kallad renhéllaren.

5 § Tillsynen Sver avfallshanteringen enligt 15 kap. miljobalken och enligt foreskrifter
meddelade med std av miljébalken, utfors av miljondmnden.

6 § Kommunfullméktige har med stod av 27 kap.4 § miljdbalken i beslut om renhallningstaxa
meddelat foreskrifter om att avgift skall betalas for den insamling, transport, dtervinning och
bortskaffande av avfall som sker enligt dessa foreskrifter. Avgiften framgér av Sodertilje
kommuns avfallstaxa.

Informationsskyldighet

7 § Fastighetsinnehavare och nyttjanderittshavare ir skyldig att i erforderlig omfattning
Informera den eller dem som bor i eller #r verksamma i fastigheten, om géllande regler for
avfallshantering.

Hushéllsavfall och dirmed jimforligt avfiall

Himtningsomrade

8 § I Sodertilje kommun finns tvd hdmtningsomriden, Sar utan vigforbindelse och dvriga
kommunen.

Skyldighet att éverléimna hushéllsavfall

9 § Hushallsavfall ska limnas till renhallaren om inte annat ségs i dessa foreskrifter eller i
bilagan till dessa foreskrifter.

Sortering av hushallsavfall

10 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderéttshavare ska sortera ut de avfallsslag som anges i
sorteringsbilagan, bilaga 1, till dessa foreskrifter. Det utsorterade avfallet limnas av
fastighetsinnehavare eller nyttjanderittsinnehavare pé plats som anvisas i bilaga 1.

Utsorterat grovavfall kan efter bestillning hos renhallaren himtas vid fastigheten. Avgiften for
himtning framgér av avfallstaxan.

Hiimtstille

11 § Kirl- och sickavfall himtas normalt frin den fastighet dér avfallet uppkommer. Behéllare

ska stillas pa limplig plats vid fastighetens tomtgréns s& néra himtningsfordonets
uppstillningsplats som majligt
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Renhallaren kan anvisa himtstille utanfor fastigheten under forutséttning att:
e Farbar vig enligt 15§ inte kan upprittas fram till fastigheten.
e mojlig plats finns att anvisa inom skaligt gangavstand

I annat fall ska fastighetsinnehavaren och renhallaren komma gverrens om att avfallet himtas
vid ndgon annan plats.

12 § Fastighetsinnehavare och nyttj anderattsinnehavare har ansvar for utformning, anordnande
och underhall av himtstille inom den fastighet dér avfallet uppkommer, samt, i skalig
omfattning for annat hiimtstille som renhallaren anvisat enligt 11§. Hamtstélle ska utformas
med god tillginglighet for avfallslamnaren och god arbetsmiljo for renhallaren. Hamtstillet ska
utformas sa att risk for oligenhet (t.ex. lukt och skadedjur) och olycksfall minimeras.

13 § P4 hiimtstille far endast laggas sadant avfall som hémtstillet &r avsett for.

14 § Renhéllaren skall ha tilltrade till de utrymmen i fastigheten dér arbetet skall utforas.
Nycklar, portkoder och dylikt skall vid begéran om himtning limnas till renhéllaren. Andringar
skall utan uppmaning meddelas renhéllaren.

Hiimtnings- och transportvigar

15 § Fastighetsinnehavaren skall se till att transportvig, fram till behallarens himtnings- och
tsmningsplats, halls i farbart skick. Enskild vig som utnyttjas vid hiimtning av hushallsavfall
skall vara s& dimensionerad och hallas i sidant skick att den &r farbar for de himtningsfordon
som normalt anviinds av renhéllaren. Vid ny- eller ombyggnation av vagar som berdrs av
himtningsarbetet ska anvisningar i bilaga 3 foljas.

16 § Gang- och transportvig ska vara utformad s att krav pé god arbetsmilj6 uppfylls.
Fastighetsinnehavare och nyttjanderéittsinnehavare ir ansvarig for att gng- och transportvig
halls i framkomligt skick. Végen ska hallas fri fran hinder, snorojas och héllas halkfri. Vid ny-
eller ombyggnation av gang- och transportvig som berdrs av himtningsarbetet ska anvisningar i
bilaga 3 foljas.

Behallare och annan utrustning

17 § En forteckning ver de behallare och annan utrustning som anvinds i kommunen
anges i bilaga 2.

18 § Karl, séckar och latrinbehallare dgs och tillhandahalls genom renhéllaren.
Fastighetsinnehavaren/nyttj andergttshavaren har ansvar for rengdring och tillsyn av karl.
Misskots rengdringen, och rittelse ej sker efter uppmaning, rengores behallaren genom
renhallarens forsorg mot en extra avgift.

Ovrig utrustning for hushallsavfall sdsom exempelvis sopskép, slamtankar, kompostbehéllare
mm anskaffas, installeras och underhalls av fastighetsinnehavaren.

Fastighetsinnehavaren ansvarar for, och bekostar installation och underhéll av, dvriga inom
Fastigheten forekommande anordningar och utrymmen for avfallshantering.
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19 § Behallare skall vara tillgiingliga och ges service i form av aterkommande underhall och
tillsyn for att forebygga oldgenheter sasom lukt, nedskrpning, skadedjur och dylikt. Savil
behallare, som de inom fastigheten forekommande anordningar och utrymmen for
avfallshantering, ska installeras och underhéllas s& att kraven pa god arbetsmiljo uppfylls och
risken for olycksfall minimeras. Behéllare skall vara uppstillda sa att hantering med den
utrustning som anvéinds i kommunens renhallningssystem kan ske och att hamtning
underléttas.

Emballering av hushallsavfall, fylinadsgrad och vikt

20 § I behallare och utrymme for avfall far endast laggas sadant avfall for vilket behallaren och
forvaringsplatsen dr avsedd. Avfall skall vara vil emballerat sa att skada, arbetsmiljoproblem
eller annan oldgenhet inte uppkommer. De fall dir sirskilda emballage/pasar ska anvéndas
framgér av bilaga 2.

21 § Behallare far inte fyllas mer &n att den latt kan tillslutas. Behallares vikt eller dragmotsténd
far inte vara storre an att krav pa god arbetsmiljd uppfylls.

Himtningsintervall

K:irl- och siickavfall

22 § Hémtning av kérl- och siickavfall (grona pasen och restpésen) sker normalt mandag till
fredag i den ordning renhéllaren bestammer och s& ofta att olégenhet f6r ménniskors hilsa eller
miljon inte uppkommer, dock minst i nedan angivna omfattning:

e Frin en- eller tvibostadshus for permanentboende sker hiamtning normalt
varannan vecka.

o Fran en-eller tvafamiljshus med delat abonnemang sker himtning normalt
varannan vecka.

o Fran flerbostadshus sker himtning minst varannan vecka.

o Fran verksamheter se 28 §

Fran fritidshus, kolonitridgérdar, fritidsanliggningar och andra verksamheter sker himtning
under sommarperioden. Sommarperiodens lingd framgér av avfallstaxan. Himtning under
sommarperioden sker minst varannan vecka. Ovrig del av aret sker himtning efter bestatining.
Fran anlidggning som inte kan hénfSras till ndgon av ovan angivna kategorier sker hiimtning i
den ordning som renhallaren bestdmmer, dock minst s3 ofta att oligenhet inte uppkommer.
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Avfall fran enskilda avlopp

23 § Anlédggning
Anlédggningar for avfall frdn enskilda avlopp ska endast anvindas f6r det indamal som det &r
byggda for. Inget annat avfall, kemikalier eller andra féremal ska témmas i toaletter/avliopp.

Anlédggning for avfall fran enskilda avlopp sdsom slamavskiljare, sluten tank, minireningsverk
och fosforfillor ska vara littillgéingliga for tomning. Lock, manlucka eller annan
témningsanordning far

inte véiga mer &n 15 kg, ska kunna 6ppnas av en person och fér inte vara 6vertdkt vid tomning.
Om avstédndet mellan anldggningens anslutningspunkt och uppstéliningsplatsen for slambilen
Overstiger 10m eller om nivastillnaden Gverstiger 7m uttas en extra avgift.

Fastighetségaren svarar for anldggningens skotsel och underhéll. Finns anlédggningen pé bét,
fartyg, pram eller liknande flytetyg svarar dgaren for skotsel och underhall.

Inf6r témning av avloppsanléggning ska fastighetséigaren forbereda anliggningen sé att tdmning
kan ske.

24 § Hamtningsintervall
Tomning av anlédggningar for avfall fran enskilda avlopp ska ske sé ofta att oléigenhet for
ménniskors hilsa eller miljon inte uppkommer, dock minst i nedan angivna omfattning:

Slutna tankar med vakuum eller snalspolande toalett: minst en gang vartannat ar.
Ovriga slutna tankar: minst en gang per ar

Urintankar: minst en géng per ar

BDT-avskiljare: minst vartannat ar

Slamayvskiljare trekammar: minst en gang per ar

Minireningsverk: minst en ging per ar

Filtermaterial fran fosforfillor

25§

Hémtning av filtermaterial fran fosforféllor och andra jimforbara filter ska ske minst en gang
vartannat ar. Fastighetsdgaren medges forldngt hamtningsintervall, 43§. Efter himtning ska nytt
filtermaterial snarats tillforas anldggningen genom fastighetsinnehavarens/
nyttjanderttsinnehavarens forsorg.

Filtermaterialet ska vara vil forpackat och tiligéngligt pa ett sidant sétt att hdmtning kan
utforas. Eventuella instruktioner som behdvs i samband med hdmtning ska tilthandahéllas av
fastighetsinnehavaren.

Anliggningar med filter i l6svikt ska vara sugbart. Fér dessa anldggningar giller
bestimmelserna i

23 §.
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For tdmning/hdmtning av filtermaterial i séck ska utrymme for tmning/h#mtning med
kranfordon finnas. Avstandet mellan fordonets angéringsplats och fosforfilter fér vara hogst 10
m om filterkasset/storsiick om 500 kg anviinds, och hégst 5 m om filterkasset/storséick som
1000kg anvinds. Den fria hojden ska vara minst sju meter 6ver kranfordonet och mellan
kranfordonets angoringsplats och fosforfiltret.

Latrin

26§
Renhaéllaren tillhandahaller godkinda kérl.

Latrinbehéllare ska endast anvéindas for det &ndamél som de #r avsedda for. Inget annat avfall,
kemikalier eller andra féremal ska ldggas i latrintunnorna.

Latrinbehéllare ska fSrslutas genom fastighetségaren, nyttjanderéttshavarens eller batidgarens
forsorg och stillas vid fastighetsgriins eller annan av renhéllaren anvisad plats s& néra
uppstillningsplats for hamtfordon som majligt.

Himtning av latrin sker varannan vecka vid permanentbostéder och sex ginger per ar vid
fritidsbostider under sommarperioden. Sommarperiodens langd framgér av avfallstaxan. Ovrig
del av aret sker himtning efter sérskild bestéllning.

Fettavskiljarslam

278§

Anliggning for fettavskiljarslam ska vara littillgingliga for tomning. Lock, manlucka eller
annan tdmningsanordning ska l4tt kunna 6ppnas av en person och far inte vara Svertikt vid
témning. Om avstdndet mellan anléggningens anslutningspunkt och uppstéllningsplatsen for
slambilen dverstiger 10m eller om nivaskillnaden 6verstiger 7m uttas en extra avgift.

Fastighetsiigaren svar for anldggningens skotsel och underhall. Finns anldggningen pé bat,
fartyg, pram eller liknande flytetyg svarar dgaren for skotsel och underhall.

Fettavskiljare ska témmas en gang per manad eller enligt sérskild 6verenskommelse med Telge
Nit.
Sirskilt om hushallsavfall fran verksamheter

28 § Hushéllsavfall fran verksamheter ska sorteras ut och héllas skilt fran annat avfall &n
hushéllsavfall enligt anvisningar i bilaga 1 om ej annat anges nedan.

Himtning av hushalisavfall fran verksamheter sker minst en ging varannan vecka.

Témning av slam fran enskilda tankar, slamavskiljare och fettavskiljare sker 24 §
och i 6vrigt efter behov for att upprétthalla en god funktion i tanken/avskiljaren.
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Avfallskvarn for organiskt hushalisavfall méste kopplas mot separat tank. Endast organiskt
hushallsavfall far tillforas tanken. Avfallskvarn och tank anskaffas, #igs, underhalls och rengdrs
av fastighetséigaren. Abonnemang om tdmning tecknas med renhallaren.

Annat avfall in hushallsavfall

Uppgiftsskyldighet

29 § Den som yrkesmissigt bedriver verksambet dir det uppstar annat avfall 4n hushallsavfall
skall pa begéran av den renhallningsansvarige nimnden limna de uppgifter i fraga om avfallets
art, ssammansittning, mangd och hantering som behdvs som underlag for kommunens
renhéllningsordning.

30 § Den som yrkesmdssigt tillverkar, till Sverige for in eller séljer en forpackning eller en
vara som &r innesluten i en sddan forpackning, skall pd anmodan av den renhaliningsansvarige
nimnden limna de uppgifter i friga om forpackningsavfallets art, ssmmanséttning, mingd och
hantering som behdvs som underlag for kommunens renhallningsordning.

Undantag
Handliiggning av anmilnings- och ans6kningsirenden

31 § Anmilan om kompostering eller annat omhindertagande av hushéllsavfall pa den egna
fastigheten, handléiggs av miljondmnden. Ansékan om befrielse fran skyldighet att limna avfall
till kommunen sévitt galler bestimmelser om hushéllsavfall provas av miljondmnden.
Anmilan och ansdkan skall alltid innehélla uppgifter om vilka avfallsslag som avses
omhindertas samt for annat avfall &n vegetabiliskt koksavfall, en redogorelse for pa vilket sitt
omhindertagandet skall ske utan att det innebar risk for olagenhet for ménniskors halsa och
miljon och den tidsperiod som anmélan eller ans6kan avser.

32 § Anmilan om utstréickt héimtningsintervall, delat abonnemang samt uppehall gors till
renhallaren.
Eget omhiindertagande av hushallsavfall

33 § Avfall fir endast tas om hand pd den egna fastigheten enligt vad som anges nedan och
under forutsittning att det kan ske utan risk for oldgenhet f6r ménniskors hilsa och miljon.

34 § Tridgardsavfall frén fastigheten far komposteras p fastigheten utan sérskild anmélan.

Torrt tridgardsavfall som inte kan utnyttjas for kompostering far eldas, men endast under vissa
tidsperioder och forutséttningar se Sodertilje kommuns lokala ordningsforeskrifter.

35 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderittshavare som sjélv avser att kompostera annat
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hushéllsavfall 4n tridgéardsavfall fran fastigheten, t.ex. matavfall skall anmila detta skriftligen
till Miljondmnden. Kompostering av matavfall pa fastigheten ska ske i skadedjurssiker
behallare och pa sadant sitt att oldgenhet f6r ménniskors hilsa eller miljon inte uppstér.
Fastigheten skall ge utrymme for anvéindning av den erhallna komposten.

Miljondmnden skall 6verséinda kopia av anmilan till den renhallningsansvariga ndmnden och
renhallaren.

36 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderdttshavare som avser att kompostera latrin frén
fastigheten ska anmdéla detta skriftligen till Miljondmnden. Kompostering ska ske i sérskild
dérfor avsedd anlidggning pa fastigheten, s.k. formultningsanlidggning eller annat liknande
omhéndertagande for anviindning av ndrings&mnen pa fastigheten. Ansdkan ska innehélla en
detaljerad beskrivning av anliggningen och uppgifter om de berdknade avfallsméingderna.
Miljéndmnden skall 6versinda kopia av beslutet till den renhallningsansvariga ndmnden och
renhallaren.

Utstrickt himtningsintervall

37 § hushallsavfall Fastighetsinnehavare eller nyttjanderéttshavare som komposterar allt
matavfall fran hushallet pa den egna fastigheten, kan efter anstkan till renhéllaren medges
hémtning av aterstaende avfall vid vartannat ordinarie himtningstillfille. Detta under
forutsittning att oldgenheter for ménniskors hélsa eller miljon inte uppstdr. Medgivande om
h#mtning vid vartannat ordinarie hamtningstillféille kan komma att dterkallas om kommunen
konstaterar att matavfall trots uppgifterna om kompostering limnas f6r himtning eller om
kommunen pa annat siitt gor sannolikt eller kommer fram till att matavfall fran fastigheten inte
omhéndertas pa det sétt som medgivits.

38 § avfall fran enskilda avlopp

Utokat himtningsintervall for tomning av slamavskiljare, slutna tankar, fosforfillor eller
minireningsverk kan medges efter skriftlig anskan till miljéndmnden.
Slamavskiljaren,/tanken/filtret/minireningsverket ska vara sa dimensionerad och belastad att ett
ldngre tomningsintervall kan tillimpas utan att anldggningens funktion forsémras och utan andra
oldgenheter ur miljs- eller hilsoskyddsynpunkt.

Delat abonnemang

39 § Tva eller tre ndrboende fastighetsinnehavare eller nyttjanderéttshavare kan efter ansékan
till renhéllaren medges ritt att anvéinda gemensam avfallsbehéllare under forutséttning att
bestimmelserna i dessa foreskrifter om fyllnadsgrad och vikt beaktas och att oldgenheter for
minniskors hélsa eller miljon inte uppstér.

Uppehall i himtning

40 § Uppehall i himtning vid permanentbostad kan efter skriftlig ansékan medges
fastighetsinnehavare eller nyttjanderéttsinnehavare. Detta om fastigheten inte kommer att
utnyttjas under en sammanhéngande tid om minst sex ménader. Ansdkan ska ha inkommit till
renhéllaren senast en méanad fore den avsedda uppehallsperioden. Uppehéllet giller i ett &r fran
datum i beslut.
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Uppehéll i himtning vid fritidshus kan efter skriftlig ans6kan medges fastighetsinnehavare eller
nyttjanderéttshavare om fastigheten inte kommer att utnyttjas under sommarperioden. Anskan
ska ha inkommit till renhéllaren senast en manad f6re sommarperiodens start. Uppehallet giller
aktuell hdmtningsperiod.

Befrielse fran skyldigheten att 6verlimna hushallsavfall till kommunen

41 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderittshavare som sjilv kan ta hand om sitt
hushéllsavfall pé ett sitt som &r betryggande for ménniskors hélsa och miljén, kan efter
ansokan till miljondmnden om det finns sérskilda skél, befrias frin skyldigheten att Iimna avfall
till kommunen for transport, bortskaffande och atervinning. Beviljad befrielse giller i fem &r
fran datum i beslut. En grundavgift ska dock alltid betalas.

Ikrafttridande

Dessa foreskrifter trader i kraft den xx-xx-xx dé renhallningsordning for S6dertilje kommun,
mars 2010 upphor att gélla.

Bilagor:

Bilaga 1 Sortering av hushallsavfall
Bilaga 2 Godkiinda behillartyper
Bilaga 3 Dimensionering av gang- och transportvigar
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Bilaga 1 — Sortering av hushallsavfall

Nedanstéende instruktioner giller hushallsavfall och dirmed jamforligt avfall. Nedan
uppriknade avfallsslag skall sorteras ut frén hushallsavfallet.

Matavfall

Utsorterat matavfall utgors av matrester samt annat litt nedbrytbart avfall. Matavfaliet
forpackas i av renhallaren anvisade pasar och l&mnas i avsett kérl eller behéllare alternativt

komposteras i kompost pa den egna fastigheten. Egen matavfallskompostering skall anmélas till
miljo- och hélsoskyddsndmnden.

Storkok, restauranger och butiker som har stdrre méngder matavfall ska ha separat himtning av
matavfall i av renhallaren anvisat kérl.

Hushillens farliga avfall

Farligt avfall &r sddans avfall som enligt férteckningen i avfallsférordningen (2011:927) bilaga
4 betecknas som en asterisk (*) eller annat avfall som har en eller flera egenskaper som anges i
bilaga 3 till avfallsférordningen. Olika slag av farligt avfall fér inte blandas.

Farligt avfall kan l&mnas till tervinningscentral eller miljobilen. Inldmnat farligt avfall ska vara
vil forpackat s att det gér att hantera och lagra utan risker for personal och utrustning. Pa

forpackningen ska innehéll vara angivet. Farligt avfall kan ocksa hdmtas mot erséttning efter
bestiillning hos renhallaren.

Med farligt avfall avses bland annat:

o férg, tryckfirg, lim och hartser som innehéller farliga &mnen
o kemikalier
e lim, tex kontaktlim, epoxylim, spackel

e syror och basiskt avfall (tex fritande &mnen som kaustiksoda, svavelsyra, ammoniak,
lut)

e spillolja och annat oljeavfall

o fotokemikalier, tex fix och framkallare

e bekidmpningsmedel

e |dsningsmedel

e kvicksilveravfall, tex termometrar, barometrar, relier
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e aerosoler (sprayburkar)
e cytostatika
o elektriska och elektroniska produkter

Grovavfall

Grovavfall utgors av avfall frAn hushallet som pa grund av sin beskaffenhet inte ryms i avsett
kérl eller behéllare for hushallsavfall, sa kallat skrymmande avfall, exempelvis utrangerade
mobler, cyklar, barnvagnar och stérre emballage. Grovavfall fran hushall kan transporteras till
nagon av kommunens tervinningscentraler av fastighetsdgare/nyttjanderéttshavare/

boende och ldmnas dér. Avfallet kan ocksa, efter bestéllning och mot erséttning, himtas vid
fastigheten av renhéllaren. Himtning forutsétter att avfallet dr packat och fordelat enligt
renhéllarens anvisningar.

Tridgardsavfall

Tradgérdsavfall kan komposteras pa den egna fastigheten, ldmnas pa ndgon av kommunens
atervinningscentraler eller himtas mot erséttning efter bestéllning hos renhéllaren.

Avfall med producentansvar

Avfall for vilket producentansvar rader, t.ex. tidningar, férpackningar, elektriskt och
elektroniskt avfall, uttjénta bilar mm, ska hanteras enligt sérskilda anvisningar fran respektive
materialbolag eller producent.

Hushall, fastighetséigare och verksamheter ska sortera ut dtervinningsbart material och ldmna till
den plats som kommunen eller producenterna anvisar.

Forpackningar av papper, metall, plast, firgat och offirgat glas samt tidningar och returpapper
ska limnas vid en &tervinningsstation (AVS), i ett fastighetsnira system som fastighetséigaren
tillhandshaller eller pa en annan plats som anvisas av forpackningsproducent.

Elektriskt och elektroniskt aviall, lysror, lagenergilampor och glodlampor samt batterier.

Kasserade elektriska och elektroniska produkter tex kyl- och frysskép, spisar, TV-apparater och
batteridrivna leksaker samt lysror, lagenergilampor och glédlampor som omfattas av
producentansvar ska hushéllen ldmna pa ndgon av kommunens tervinningscentraler, i ett
fastighetsnéra system som fastighetsdgaren tillhandshéller eller pa annan plats som anvisats av
producent. OBS! Lysrér och andra ljuskéllor med innehall av kvicksilver ska hanteras varsamt.

Likemedel fran hushall ska l&mnas till apotek.

Undantag: Cytostatika ska hanteras som farligt avfall, se ovan.

Kasserade sprutor och kanyler ska, vil emballerat sé att skada, arbetsmiljoproblem eller annan
oldgenhet inte uppkommer, ldggas i behallare for hushallsavfall.
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Kasserade/uttjénta bildéick, med eller utan filg ska ldmnas till dickforsiljare eller pa annan plats
som anvisas av déckproducent.

Uttjénta bilar ska l@mnas till plats som hénvisas av bilproducent.

Ytterligare avfall med producentansvar kan tillkomma. I sadana fall hanvisas till
producenternas sorteringsanvisningar.

Mindre méingd byggavfall
Hantering av byggavfall ingér inte i kommunens renhéllningsansvar. Mindre méngd byggavfall
fran reparationer i ligenhet och villa kan dock 1dmnas till dtervinningscentral.
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Bilaga 2 — Godkéinda behallartyper

Manuell insamling

Foljande behallare 4r godkénda att anvénda, forutsatt att en god arbetsmiljo uppritthélls. Av
tabellen framgér vilja som tillhandahélls av renhéllaren och vilka som anskaffas av
fastighetsinnehavaren/nyttjanderittsinnehavaren.

Avfallspasar Hushall Verksamheter Tillhandahalls av
renhéllaren

Gron pase 101 X X X

Gron péase sopsug 10 1 X X

Vit pése sopsug 10 1 X X

Gron pase 40 1
Biobag 60 1
Biobag 140 1

Pappersick 45 1

N B Bl e

Engangssick, 210 O-abbonemang

kiirl
1401
190 1
2401
3001
3301
3701
4001
600 1
6601

e Bl B el I e I Bl e
T B I Bl Bl Bl Bl Bl e
SRR IR R i R I R I sl R el e

hemsortering 240 1
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hemsortering 370 1 X X X
hemsortering 660 1 flerfamiljshus X X
latrintunna X X X

Maskinell insamling

Foljande behallare &r godkéinda att anvinda, férutsatt att en god arbetsmiljé upprétthalls.
Fastighetsinnehavaren/nyttjanderittsinnehavaren &r ansvarig for att anskaffa behallare for
maskinell insamling. Fastighetsinnehavaren/nyttjanderéttsinnehavaren ska samrada med
renhallaren innan ett maskinellt system tas i bruk.

Behallare Hushall Verksamheter
Tank som t&ms med sugbil X X

Behallare som hamtas med kranbil X

Container for tdmning i sophdmtningsfordon X X

Container for containerhanterande fordon X X
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Bilaga 3 — Anvisningar for ny- och ombyggnad av gangvigar och vigar
Gangtransport

Avfallskirl ska ha hjul for att kunna rullas fran uppstéllningsplats till transportbil.

Transportvigen ska ha en minsta bredd av 120 cm, vid riktningséndring 135 cm.
Hela transportvigen ska ha hard beldggning och god belysning.
Besvirande lutning ska undvikas.

Biltransport

Transportbilar for avfall 4r normalt 2,5 meter breda och har en hdjd av ca 3,65 meter. Bil med
container blir drygt 4,5 meter hog. Léngden varierar med storlek pa lastutrymmet och typ av
lastanordning. I allménhet ligger lingden mellan 7 och 9,5 meter, vanligast 4r ca 8 meter.

For tdmning av kérl och palastning av containrar behovs en fri hojd av omkring 5 meter.
Underlaget ska klara av ett axeltryck pa 11,5 ton och 19 tons boggilast oberoende av arstid.

365m
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For tomning av kérl ska bilarna kunna disponera en plats med bredd 4,5 meter och lingd 15

| 3,6m
I
| 4,0-5,5m
. j
e

11,0-14.0m

TT7

meter. For uppstéllning och hiimtning av container behdvs en fri lingd av omkring 14 meter.

Backning ska undvikas pa grund av olycksrisken. Aterviindsgator ska ha en viéindplan. Fér bilar
med en lingd av 8 meter behdvs en viindyta med diametern 18 meter plus en hinderfri remsa om
ca 1,5 meter.

T N :
/s \\
// I 6,0m
\
1/ .

-y \ N
210m|- | T 15m
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15m
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’ 120m
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Korytor for ovanndmnda 8-meters bil dimensioneras for en totalvikt pa 18 ton. Anvisningar om
tekniskt utforande finns hos Vigverket.
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2014-12-04 | Dnr: KS 14/271
Kommunstyrelsens kontar

Remiss avseende forslag till Sodertalje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Samtliga ndmnder, styrelser, rddsorgan och politiska partier ombes att yttra sig 6ver forslaget till
Sédertilje kommuns folkhélsoprogram for dren 2015-2018. Yttrandet ska vara
Kommunstyrelsens kontor, enheten f5r utredning och héllbarhet tillhanda senast 31 mars 2015.

Med viénlig hélsning

Roger Svanborg, enhetschef Sofie Somers, utredare

)

Sofie Somers
Utredare/projektledare

Enheten for utredning och hallbarhet
Telefon (direkt): 08-523 06378
E-post: sofie.somers@sodertalje.se
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Folkhalsoprogram 2015-2018
Dnr KS 2013/57

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsens kontor har fatt i uppdrag att ta fram ett folkhélsoprogram for
Sédertilje kommun. Folkhdlsoprogrammet foreslés gélla 2015-2018. Syftet &r att
foresla aktiviteter for att nd folkhélsopolicyns sex malomréden som &r, Goda
livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God miljé, Goda arbetsforhdllanden,
Psykisk hilsa och Samverkan kring folkhdlsan. I uppdraget frén
Kommunstyrelsen ingick &ven att ta fram forslag pa indikatorer for att flja
folkh#lsoutvecklingen i Stdertilje, samt att utreda forslaget om att inrétta en
folkhilsoenhet. I forslaget till folkhélsoprogram prioriteras tre insatser som
foreslés genomfras under programperioden. Ovriga forslag pé utveckling av
aktiviteter inom folkh#lsoarbetet Gverlats till respektive ndmnd att prioritera
inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Beslutsunderiag

Forslag till Folkhilsoprogram 2015-2018, rapport daterad 2014-09-30
Yrkande

Ordfsrande Ewa Lofvar Konradsson (MP) yrkar att forslaget till
Folkhilsoprogram skickas ut p remiss till n&mnder, styrelser, rddsorgan och
politiska partier med tilldggsfrigan “Vad kan goras inom befintliga budgetramar
och organisation?”

Hon yrkar ocksa att svar pa remissen ska l4mnas senast den 31 mars 2015.

Elof Hansjons (S) bifaller ordférandens yrkande.

Hallbarhetsutskottets beslut

Hallbarhetsutskottet remitterar Folkhdlsoprogram 2015-2018 till ndmnder,
styrelser, rddsorgan och politiska partier med tillaggsfragan "Vad kan goras
inom befintliga budgetramar och organisation?” Svar p& remissen ska ldmnas
senast den 31 mars 2015.

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande

2014-12-09
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Beslutet expedieras till:
Akten

Arbetslivsnimnden
Centerpartiet

Enhé6rna kommundelsnamnd
Folkpartiet

H616-Morks kommundelsndmnd
Jdrna kommundelsnimnd
Kommunala handikappradet
Kommunala pensionirsradet
Kristdemokraterna

Kultur- och fritidsnimnden
Miljéndmnden

Miljépartiet

Moderaterna
Omsorgsnéimnden
Socialdemokraterna
Socialnagmnden
Stadsbyggnadsnimnden
Sverigedemokraterna
Tekniska ndmnden

Telge AB
Utbildningsnimnden
Vérdinge-M&lnbo kommundelsnimnd
Vinsterpartiet
Aldreomsorgsnimnden

Justerandes signum Anslagsdatum

2014-12-09

2014-12-02

Utdragsbestyrkande
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Kommunstyrelsens kontor

Rapport | 2014-09-30

Folkhalsoprogram

2015-2018

Sofie Somers

Utredare

Enheten for utredning och hallbarhet
Telefon (direkt): 08-523 063 78
E-post: sofie.somers@sodertalje.se
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Sammanfattning

Folkhilsoarbete #r ett arbete for social hallbarhet. Det &r ett malinriktat och organiserat arbete
riktat till bade individer, grupper och befolkning som inbegriper hela samhéllsstrukturen.
Sédertiljes invanare har simre hélsa jamfort med ménga andra kommuner i ldnet. Den frimsta
orsaken kan aterspeglas i de stora sociala skillnader i livsvillkor, levnadsvanor som finns mellan
olika kommuner och grupper 1 befolkningen.

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett folkhélsoprogram
for Sodertilje kommun. Folkhélsoprogrammet foreslas gélla 2015-2018. Syftet 4r att foresla
aktiviteter for att na folkhilsopolicyns sex malomraden som &r, Goda livsvillkor, Hélsosamma
levnadsvanor, God miljé, Goda arbetsforhdallanden, Psykisk hdlsa och Samverkan kring

folkhdlsan.

Malgruppen f6r de kommande &rens folkhélsoarbete &r barn och unga i Sodertélje kommun. Att
fraimja barns och ungas hilsa ir en investering for framtiden. Avgransningen mot denna grupp
innebdr inte att andra gruppers behov av en god hiilsa forbises. Ett flertal hélsofrdmjande
aktiviteter bedrivs inom kommunen for savil dldre, vuxna och funktionshindrade och det &r
angeldget att detta arbete fortsitter och forbéttras.

Arbetsgruppen foreslar ett flertal atgéarder for att mélen i kommunens folkhélsopolicy skall
uppnés. Forslagen pa utvecklingsinsatser ska ses som mdjliga atgérder for ndimnderna att vidta
for att forbittra folkhilsan f6r barn och unga de kommande fyra &ren. Vissa forslag pa
utvecklingsinsatser #r forenade med kostnader och varje ndmnd ska utifran sin verksamhetsplan
prioritera insatser utifrdn den takt ekonomiskt utrymme ges under fyradrsperioden. Utifran den
aspekten dr det viktigt att folkh#lsoprogrammet foljs upp och aktualiseras 4rligen infor arbetet
med verkssamhetsplaner och budget.

Tre av atgirderna forordas att f4 hogsta prioritet och kommer att kriva ekonomiska resurser
utéver befintlig budget. For att finansiera dessa foreslds att Social och omsorgskontoret
tillsammans med Utbildningskontoret och Kommunstyrelsens kontor anséker om medel ur den
Sociala investeringsfonden under 2015 eller att man ansdker om utdkad ekonomisk ram i
kommande Mal och budgetprocess for 2016-2018.
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De tre insatser som bedéms fa hog prioritet f6r genomforande &r;

o Generellt fordldrastodsprogram. Barn och ungas psykiska hélsa har forsdmrats de
senaste aren. Relationerna mellan f6réldrar och barn har stor betydelse for bdde den
psykiska och fysiska hélsan och forbittrade relationer hemma kan férebygga
psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar. Dérfor foreslas att S6dertédlje kommun
erbjuder alla férdldrar mojligheten att delta i ett generellt fordldrastddsprogram baserat pa
olika aldersgrupper.

e Mottagningscenter for nyanldinda barn. Nyanldnda barn tillhor den mest utsatta och
sarbara gruppen i samhillet. Det behovs ett strukturerat och sammanhéllet socialt stéd
och mottagande av flyktingbarnen som kommer till Sodertilje med fokus pa att skapa
forutséttningar for en god psykisk och fysisk hélsa.

o Samordnare for folkhdlsomradet. For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli
effektivare och fa en tydligare struktur foreslés att Sodertélje kommun tillsétter en tjanst
pa heltid for att samordna folkhélsoarbetet.

Goda livsvillkor; For att uppnd detta mél foreslas bland annat aktiviteter som syftar till att stirka
barn och ungdomars majligheter till inflytande och delaktighet i samhéllet. Mgjligheten att
arbeta med medborgardialoger eller omradesgrupper for lokalt inflytande for alla aldersgrupper
behdver utredas. Goda exempel finns att himta fran andra kommuner. Generellt sett finns det
liten tillgdng pa uppgifter om barn och ungas (7-18 &r) allménna hélsotillstind, dérf6r finns flera
forslag som syftar till att systematisera och utveckla savil analys som tillgang till data.

Goda levnadsvanor; 1 Sodertélje kommun &r forekomsten av karies, 6vervikt och barnfetma
betydligt hégre &n genomsnittet for lanet. Utifrdn malet med att frimja goda levnadsvanor ges
ett flertal forslag som syftar till att frimja fysisk aktivitet hos barn och unga. For att utjamna de
socioekonomiska skillnaderna i levnadsvanor behéver kommunen utveckla och forstirka
aktiviteter som framjar den kostnadsfria vardagsmotionen som t.ex. att utéka antalet cykelbanor,
utegym och spontanidrottsplatser men dven inventera skolgardar och liknande sa att miljon
stimulerar fysisk aktivitet.

En god miljé handlar om trygga miljoer och produkter och om att skapa forutsittningar for
fysisk integration. Forslagen handlar om att skapa alders och funktionsintegrerade métesplatser
for kommuninvénarna enligt intentionerna i kommunens éversiktsplan samt att 6ka antalet
cykelvégar tillgéngligheten till grénomraden.

Sodertilje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nér det géller Goda
arbetsforhallanden, darfor foreslas att Sodertélje aktivt borjar implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram for kommunens arbetsplatser.

Psykisk hdlsa; Den psykiska ohélsan okar bland ungdomar i hela landet. Forskning visar ocksa
att invandrare, sdrskilt med flyktingbakgrund i regel har en hogre grad nedsatt psykiskt
vélbefinnande dn svenskar. Skolan och forskolan kan fungera som skyddsfaktor for psykisk
ohilsa och &r en viktig arena for tidig upptéckt av psykisk ohélsa. Dérfor foreslés bland annat
att skolan arbetar med att ge personal redskap och kompetensutveckling for att béttre kunna
uppticka symptom pa psykisk ohidlsa som t.ex. posttraumatisk stress. Ytterligare ett exempel pé
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forslag #r att utveckla de stédgrupper som finns till barn som mér déligt i en vardnadstvist eller
skilsméssa.

Samverkan utgdr kérnan i allt folkhélsoarbete. For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli
effektivare och i en tydligare struktur foreslés att Sodertélje kommun tillsétter en tjénst pd
heltid for att samordna folkhilsoarbetet. Nér det géller att inrétta en samordnande tjénst for
folkhilsofragorna foreslas att kommunstyrelsen ansoker om utdkad ekonomisk ram i kommande
M3l och budgetprocess for 2016-2018, alternativt att man under 2015 omfordelar befintliga
resurser. Sodertélje har en stor potential och drivkraft genom alla ideella och privata aktorer
som arbetar hilsofrimjande. Genom att utveckla och hitta nya strukturer for dialog och
samarbete finns goda forutsittningar att forverkliga ambitionerna med en god hélsa pa lika
villkor for alla barn och unga i Sédertilje kommun. 1 folkhélsoprogrammet foreslds dven
indikatorer for att folja folkhélsoutvecklingen i Stdertilje. Programmet foreslas gilla i fyra ar,
2015-2018.
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Inledning

Folkhilsoarbete dr ett arbete for social hallbarhet, det &r ett malinriktat och organiserat arbete
riktat till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper hela samhallsstrukturen.
Atgarder inom folkhélsoarbetet kan vara inriktade pé att skapa sociala, kulturella, fysiska,
politiska, ekonomiska och emotionella férutsittningar och miljoer som fréimjar hélsa. Det
inbegriper dven konkreta insatser for att formedla kunskap om samband mellan levnadsvanor
och hilsa. Inom folkhdlsovetenskapen talar man om frisk- eller skyddsfaktorer som framjar
hilsa, respektive riskfaktorer som kan skapa eller 6ka ohélsan.

Folkhilsa som kunskapsomrade handlar om komplexa samband mellan individuella val och
olika samhéllsfenomen som definierar det allménna hélsotillstindet hos befolkningen. Det
handlar om allt fran individens egna val och vanor till demokratiska réttigheter och strukturella
faktorer som en trygg milj6 och tillgéng till arbete och f6rsorjning. Samhéllet &r den bas dér
ménniskors livsvillkor och hélsa skapas. En méngd olika faktorer har betydelse for hélsan och
avgor befolkningens hilsoutveckling. Dessa faktorer varierar dver tid i takt med
samhillsutvecklingen och kallas hélsans bestimningsfaktorer, dessa kan vara bade individuella
och strukturella.

Kommunens paverkansmdjligheter for att utjimna skillnader i hélsa ligger inom de strukturella
bestdmningsfaktorerna i samhillet s som utbildning, socialtjdnst, boende samt fysisk och social
miljo vilka samtliga styrs utifran politiska beslut. Sambandet mellan de strukturella och
individuella bestimningsfaktorerna 4r stark. Flera av hilsans bestdimningsfaktorer ligger
emellertid utanfor den enskilde individens kontroll dér t.ex. arv, kon och alder &r faktorer som
vi inte kan péaverka.

Hallbar utveckling utgérs av tre aspekter, en ekologisk, en ekonomisk och en social. Alla tre
péaverkar varandra utan inbdrdes rangordning '. For att na ett hallbart samhille som helhet méste
det finnas langsiktig hallbarhet inom varje enskild aspekt. Ett samhélle som inte 4r socialt
hallbart leder till marginalisering av ménniskor och misstro till samhéllet vilket i sin tur
paverkar mojligheten till ekologisk och ekonomisk hallbarhet. Ménga forskare framhaller hélsa
som ett bra métt pa social héllbarhet.

Det 6vergripande malet fér den nationella folkhélsopolitiken &r “att skapa en god hélsa pa lika
villkor f5r hela befolkningen ** De flesta liinder har fokus pa att 6ka jamlikheten i hilsa. WHO
(World health organisation) redovisade i en uppmérksammad rapport 2008 att hélsans
fordelning inom en befolkning 4r beroende av sociala bes’téimningsfaktorer3 For att kunna
atgdrda ojamlikhet i hdlsa maste man atgirda den ojamlikhet som finns inom de sociala
bestimningsfaktorerna. Sociala skillnader i hdlsa motverkar en héllbar samhélisutveckling. Det
ar bade samhéllsekonomiskt kostsamt, en fraga om jamstélldhet, och dessutom inte etiskt
forsvarbart da ritten till en god hélsa &r en ménsklig réttighet.

Med utgangspunkt fran resultaten i WHOs rapport genomfordes ett forskningsprojekt i Malmo
som fatt stor uppmérksamhet. For att analysera stadens ojamlikheter tillsattes en politiskt

! hitp://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
2 Proposition ” En férnyad folkhélsopolitik” 2007/08:110, Socialdepartementet
* http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf “Closing the gap in a generation”, final report WHO
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oberoende kommission “"Malmékommissionen” vars arbete har fatt stor uppmérksamhet. Deras
slutrapport presenterades 2013 och bygger pa ett flertal vetenskapliga underlagsrappox’cer.4
Slutrapporten har varit viktig i arbetet med Sodertélje kommuns folkhélsoprogram. Malmds
befolkningssammanséttning pdminner till stor del om Sédertiljes och det finns stor anledning
att tro att ojimlikheter i hélsa dr desamma som i Malmé.

Utgdngspunkt - Ojamlik hdlsa i lanet

Med jamlikhet i hilsa menas att alla ménniskor ska ha en rittvis mojlighet att uppna sin fulla
hilsopotential oavsett alder, kon, klasstillhdrighet, religion, etnisk eller kulturell bakgrund,
sexuell ldggning, funktionsnedséttning eller andra egenskaper.

Hilsan #r ojamliki fordelad i olika delar av landet, &ven inom Stockholms ldn, men har
forbittrats stadigt 6ver &ren. Den frimsta orsaken till ojamlik hélsa kan aterspeglas i de stora
sociala skillnader i livsvillkor och levnadsvanor som finns mellan olika kommuner och grupper.
Sédertiiljes medborgare har emellertid sémre hilsa &n ménga andra kommuner i l4net. En man
fran Sodertiilje kan forvintas leva néstan sju r kortare 4n en man frén Danderyd. > Sodertilje
utmirker sig ocksa fran Stockholms ldn med en betydligt storre andel ménniskor med fetma, en
hég andel rokare samt en betydligt hogre andel som drabbas av hjért- och kérlsjukdomar. Aven
den psykiska ohilsan 4r orovéckande hog sirskilt bland unga kvinnor. Den ojdmlika hélsan
aterspeglar sig dven hos de minsta barnen (0-5 &r) 1 S6dertilje vilka har betydligt htgre andel av
fetma/Gvervikt och karies jamfort med Stockholms lédn. Spadbarn i S6dertélje utsétts f6r mer rok
i hemmet och ammas i mindre omfattning 4n genomsnittet for lanet.® Det finns dven positiva
avvikelser i jimforelse med ldnet. Ungdomar i Sodertéljes miljonprogramsomraden tenderar att
dricka alkohol och anviinda tobak i betydligt mindre omfattning &n resten av kommunen.
Generellt sett finns det liten tillgdng pa uppgifter om barn och ungas allménna hélsotillstind 7-
18 &r. Den frimsta kéllan for ungdomar 4r den statistik som finns att hémta ur materialet ur
Stockholmsenkiiten (I Sodertilje kallad “elevenkéten”™). Det finns &ven data att hémta utifrén de
hilsosamtal som elevhilsan genomfor i drskurs 4,7 och gymnasiet men i dagsléget &r detta
material inte tillrickligt systematiserat for att kunna anvéndas statistiskt.

Att minska ojimlikheten i hilsa bor £ hog prioritet i S6dertélje kommuns folkhélsoarbete
eftersom det finns stora skillnader i livsvillkor mellan olika omréden och stadsdelar. En 30-
aring med endast forgymnasial utbildning forvintas leva fem ar kortare &n en 30-&ring med
eftergymnasial utbildning’. Lagutbildade drabbas oftare av hjartinfarkt, stroke, cancer, olyckor,
sjdlvmord och psykisk ohélsa jamfort med hogutbildade. Exempelvis hjértinfarkt &r mer 4n tre
ganger vanligare bland 35-44 &ringar med frgymnasial utbildning 4n bland dem med
eftergymnasial utbildning. Aven sjdlvmord och psykisk ohélsa &r dubbelt sa vanligt bland dem
med forgymnasial utbildning. Forskning pekar pa att en av de viktigaste hilsofrimjande
atgirderna #r att ge alla barn forutséittningar for en bra utbildning. Olika forskningsstudier visar

*”Malmés vig mot en halibar framtid- hilsa vélfird och rattvisa”, Kommission for ett socialt héllbart Malmé,
2013

* http://www.skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistiknyckeltaliamforelser/oppnajamforelser/folkhalsa.1125.html
2014

¢ ”Rapport om barnhilsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms lans landsting 2013.

""Eolkhilsan i Sverige” Arsrapport 2014, Folkhilsomyndigheten
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att utlandsfodda personer lider av en st6rre ohilsa #n befolkningen i stort. Allra storst &r ohdlsan
bland flyktinggrupperna. Samtidigt kan man se att det finns en koppling mellan fysisk och/eller
psykisk ohélsa och social integration i samhallet. Mot bakgrund av Sodertélje kommuns stora

flyktingmottagande blir folkhélsoinsatser med fokus pa att utjimna hélsoskillnader &nnu

viktigare.

Alla invanare i Sodertilje kommun oavsett dlder, kién, socioekonomisk tillhorighet,
religion, etnisk eller kulturell bakgrund, sexuell liggning eller funktionsnedsdtining

upplever majligheter att leva ett hdlsosamt liv.

1 Sédertilje kommun har alla invanare en god hdlsa pa lika villkor. Alla upplever att de
har inflytande och dr delaktiga i vad som rér deras eget liv och samhdillet i stort. Det
finns forutsdtmingar att skapa sociala ndtverk, att kdnna gemenskap med andra och

kdnna trygghet i vardagen.

Alla invanare har tillgang till en god miljé, till arbete och/eller annan meningsfull
sysselsdttning som ger mdjligheter till forsorjning, wtbildning och egen utveckling. Alla
barn och unga har goda uppvixtvillkor. Alla forskolor, grundskolor och gymnasium
arbetar strukturerat och metodiskt med hdlsofrdmjande fragor. Alla barn och unga far det
individuella stod de behover. Samhdllets institutioner och myndigheter har hig kvalitet
och erbjuder férdldrar det stéd de behiver i sitt fordldraskap. Alla barn och unga har
tillgang till ett starkt socialt ndtverk av vuxna som garanterar att de blir sedda och

bekriftade.

Alla dldre har forutsdtiningar att behdlla en god hdlsa hégt upp i dldrarna. Ingen
behdver bli sjuk eller dé i fortid pa grund av férhallanden i sin miljé eller pé grund av
okunskap om hur den egna livsstilen och livssituationen pdaverkar hdlsa och livskvalitet.

Ingen behéver uppleva mobbning eller kréinkande behandling.

De olika aspekterna av hallbarhet maste utvecklas till en helhet, varje del paverkar den

andra och helheten. "

Sodertilje kommuns vision for folkhdlsa hédmtad ur Sodertiilje kommuns folkhdlsopolicy
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Uppdraget

Kommunstyrelsen gav i 2012 ars verksamhetsplan Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta
fram en folkhélsopolicy och ett folkhilsoprogram for Sédertélje kommun med
héallbarhetsutskottet som beredande instans. Den tidigare folkhilsoplanen antogs i Sodertélje
kommunfullmiktige 2001. I beslutet om en folkhélsopolicy fick Kommunstyrelsens kontor 1
uppdrag att ta fram forslag pé insatser for att genomfdra policyn utifrdn ett folkh#lsoprogram. I
uppdraget med folkhélsoprogrammet ingick &ven att ta fram forslag pé indikatorer for att folja
folkhalsoutvecklingen i Sddertilje, samtidigt Gverldimnades dven att utreda forslaget om att
inritta en folkhélsoenhet till programarbetet. Dérfor finns dven forslag pa utveckling av
organisationen.

Arbetet har bedrivits av Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och héllbarhet i ett
tvirsektoriellt samarbete 6ver forvaltningsgrinserna och med synpunkter fran forvaltningens
samarbetspartner i Stockholms Lans Landsting bl.a. Capio vérdcentral vilka genomfor
hilsosamtal med alla nyanléinda samt med Landstingets hélsoenhet i Sédertélje. En forteckning
av arbetsgruppens deltagare samt dokumentation av arbetet finns i bilaga 1.

Programmet foreslés gélla i fyra ar, 2015-2018. Uppfoljning bor ske arsvis utifrén foreslagna
aktiviteter och indikatorer.

Uppfoljning

Kommunstyrelsens kontor ansvarar for uppf6ljning av programmet i sin helhet. Detta bor goras
arligen i samband med arsredovisning. Den finns fordelar att sammanfdra uppfoljningen av
folkh#lsoprogrammet med dvriga sociala hallbarhetsfragor som jamstéilldhet, trygghet,
demokrati och vald i néra relationer i ett socialt hallbarhetsbokslut i likhet med det som gors i
miljobokslutet. Varje nimnd ansvarar for uppf6ljning av de insatser som de beslutar inom
folkhilsoprogrammet samt att flja de indikatorer som ligger under respektive ndmnds ansvar i
programmet. Varje nimnd rapporterar vidtagna atgérder samt indikatorer i samband med
arsredovisningen. Nir det giller de prioriterade insatserna blir den samordnande nimnden
ansvarig for uppfoljning.

Malgrupp och avgransningar

Malgruppen fr de kommande &rens folkhélsoarbete &r barn och unga i Sodertélje kommun. Att
frimja barns och ungas hilsa #r en investering for framtiden. Att fi en bra start i livet paverkar
mdjligheterna till att utveckla social och kénslomaissig trygghet, kunna tillgodogéra sig
utbildning, fa ett jobb och en god inkomst. Barns hilsa och livsvillkor préglas av fordldrarnas
situation. Det finns ocksé en réttighetsaspekt i att fokusera pé barn i folkhélsoarbetet. Barn har
inte sjilva mojligheten att genom val paverka sin livssituation. Att ge Sodertiljes barn och unga
bra forutséttningar for ett 1&ngt liv och god hélsa &r darfor en viktig investering. Det dr &ven mot
bakgrund av kommunens anstringda ekonomi som en prioritering av olika méalgrupper varit
nédvindig. Barn och unga ér den grupp dér “nyttan” bedéms stdrst och har dérfor fatt hog
prioritet i programmet.
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Avgrénsningen mot barn och unga innebér inte att andra gruppers behov av en god hélsa
forbises. Inom kommunens verksamheter bedrivs idag ett flertal hilsofrdmjande aktiviteter for
savél dldre, vuxna och funktionshindrade. Det &r angeldget att detta arbete fortsatter och
forbittras men arbetet behover fa en tydligare riktning och struktur och med kontinuerlig
uppfoljning/utvirdering.

Sodertdlje kommuns folkhdlsoarbete - forslag till organisation

I uppdraget f6r programarbetet ingar att ta fram forslag pa organisation av folkhélsoarbetet 1
Sodertélje kommun. I de remissyttranden som inkom fran kommunens olika forvaltningar Gver
den nu gillande folkhélsopolicyn framhéll bland andra socialndmnden vikten av att arbetet
organiseras tydligare och forslog att kommunen skulle uppritta en folkhélsoenhet.

Den kartldggning som gjorts i samband med arbetet med folkhalsoprogrammet visar att det i
dag finns stora brister i folkhdlsoarbetet. S6dertélje kommun har sedan 2006 inte haft ndgon
folkhélsosamordnare da denna tjénst drogs in av besparingsskil. Ddrmed saknar kommunen
béade en systematisk omvérldsbevakning av folkhélsofragorna och érlig uppf6ljning och analys
av folkhélsostatistik pA kommunniva. Det innebar att arbetsgruppen fick starta utifran ett
“blankt papper” i programarbetet. Det saknas &ven en dversikt om vilka olika folkhédlsoprojekt
som pagar inom kommunens olika verksamheter eller vilken samverkan som bedrivs mellan
kommunen och externa aktorer. Ytterligare en viktig aspekt &r att det sedan 2006, da tjénsten
som folkhilsosamordnare drogs in, saknas samordning av folkhélsoarbetet. Det innebér ocksa
att det saknas en 6vergripande och strategisk samverkan i folkhdlsoarbetet mellan landstinget
och kommunen.

Omvirldsbevakning av folkhilsofragorna innebir att systematiskt folja forskning,
kunskapsutveckling och erfarenheter fran omvérlden. En aktiv omvérldsbevakning ger
mojlighet att dels utveckla det interna arbetet och sprida informationen vidare inom kommunens
verksambheter, dels att delge kommunens beslutsfattare viktig information och kunskap infor
beslut om prioriteringar.

Att f6lja kommuninnevanarnas hilsa genom statistiska analyser av t.ex. folkhélsodata &r viktigt
for att kunna prioritera vilka atgérder som bor vidtas. Bearbetning, granskning och jaimforelse
av data fran savil lanet, S6dertilje som helhet och kommunens olika geografiska delar men
dven 1 relation till landet i 6vrigt &r vésentligt. Exempel pa ndgra kéllor for fordjupad analys &r
Stockholms léns folkhélsoenkét som medborgarna svarar pa vart fjérde ar. En del av underlaget
fran hilsoenkiten i Stockholms l4n ligger till grund for den analys som gérs i SKLs ” Oppna
jamforelser”. Ett annat exempel 4r den information som finns i elevenkiter, hos elevhilsan och i
olika brukarenkdter.

Samordning av det interna folkhélsoarbetet bedoms leda till flera positiva effekter och forvéntas
t.ex. ge ekonomiska vinster genom minskat sléseri med resurser bade nér det giller pengar och
personal. Idag drivs manga projekt och insatser parallellt utan vetskap om varandras existens.
En tydlig samordning innebér dven att arbetet styrs utifrdn gemensamma mal och gemensam
maluppfoljning. En del av samordningsarbetet som bor utvecklas &r den samverkan som sker
externt med t.ex. landstinget, polisen och ideella organisationer och féreningar.
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Folkhilsa handlar om social héallbarhet och kan inte ses som en isolerad foreteelse. Dérfor
behover arbetet bedrivas i ndra samarbete med Gvriga tvirsektoriella frigor som trygghet,
demokrati och mangfald samt véld i néra relationer. Sedan mitten pa 2000-talet har det
forebyggande arbetet till stor del avvecklats pa grund av kommunens svéra ekonomiska lége.
Det saknas strategiskt och samordnande ansvar fr barn och ungdomsfrégor, f5r
jamstilldhetsarbete och dven for det férebyggande arbete som Socialtjénsten har bedrivit, vilka
har bortrationaliserats de senaste aren. For att folkhélsoarbetet ska fa kraft krdvs en Sversyn av
kommunens arbete med samtliga férebyggande och héllbarhetsfragor.

Inom kommunens verksamheter gors redan idag mycket som kan definieras som
folkhilsoarbete. T.ex. bedriver kommunens kostenhet ett framgangsrikt arbete med livsmedel.
Det finns d4ven manga aktiviteter som indirekt #r hilsofrdmjande sdsom skolans méalmedvetna
arbete med maluppfyllelsen i skolan. Aven fortsittningsvis bor ansvaret for genomfbrandet av
det konkreta folkhélsoarbetet ldggas i den ordinarie verksamheten och arbetet bor anpassas till
lokala forutsdttningar i kommunens olika omraden. Fér detta krdvs dven en 6versyn av det
lokala arbetet med social hallbarhet, vilket emellertid kriver en dvergripande tydlig riktning
samt mal och plan f6r uppfoljning som dr gemensam fér kommunen. Forslagen i detta program
tar sin utgdngspunkt i att arbetet blir mer malfokuserat och att verksamheternas olika aktiviteter
kan synkroniseras for att nd malen.

De flesta kommuner i jimforbar storlek med Sddertéljes har en tjénst som utgors av en
folkhilsosamordnare. Det finns stora vinster for kommunen och framforallt for medborgarna
med att avsitta resurser for samordning och ledning av folkhélsoarbetet. Arbetsgruppen foreslér
att Kommunstyrelsens kontor far ett tydligare fordelat ansvar for samordning, kommunikation,
uppf6ljning och revidering av folkhalsoarbetet.

En stodstruktur for genomfdrandet av folkhdlsoprogrammet bor inréttas. Ett forsta steg dr att
Sodertiilje kommun tillsétter en tjanst pa heltid for att arbeta med folkhélsa. Detta kan ske
genom omfordelning av befintliga resurser eller genom att en helt ny tjénst tillskapas.

Social investeringsfond

Folkhélsoprogrammet bygger pa en rad utvecklingsinriktade insatser med méalgruppen barn och
unga. Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk mdjlighet till forebyggande
och frimjande insatser inom kommunens verksamheter med barn och unga som frémsta
maélgrupp. Det finns darfér mojligheter for respektive ndmnd i Sodertélje kommun att ansdka
om medel ur fonden. Investeringsfonden stédjer metodutveckling som ger ménskliga vinster
och bidrar till ligre kommunala kostnader. Ett projekt som s6ker stéd frin den sociala
investeringsfonden ska ddrfor bygga pa en idé om verksamhetsutveckling. En forutséttning dr
att det finns uppfSljningsbara mal for att méta bade sociala och ekonomiska effekter. Fonden
bygger pé en sa kallad aterforingsmodell vilket innebér att pengar aterfors till fonden nér
investeringen ger minskade kostnader i verksamheten. Aterforingen leder till fondens
langsiktighet.
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Malomraden

Folkhilsopolicyn utgér ett styrinstrument for Sodertilje kommun och i samklang med
Stockholms Lins Landstings folkhilsopolicy betonar Sodertélje kommuns folkhélsopolicy
strategiska méalomréden for en langsiktigt hallbar samhélisutveckling.

Folkhélsoprogrammet bygger pd kommunens sex malomréden for folkhélsa. I programmet ges
forslag pa utveckling av insatser for att nd mélet och ansvariga aktorer. Slutligen ges forslag till
indikatorer for uppfoljning av insatserna. Flertalet forslag till indikatorer &r hémtade frén
befintliga styrdokument, miljoprogram, m.fl. men #ven utifrdn de indikatorer som f0ljs
nationellt.

Planen forutsitts gilla under en fyradrsperiod. I vilken ordning insatserna ska prioriteras far
avgoras av respektive nimnd och utifrén de prioriteringar som gérs i Mél och Budget.
Sodertiljes folkhilsopolicy har tagit fasta pa foljande sex strategiska huvudomraden, vilka
omfattar de nationella malomréadena for folkhélsopolitiken.

Goda livsvillkor
Hélsosamma levnadsvanor
God miljé

Goda arbetsforhallanden
Psykisk halsa

Samverkan kring folkhdlsan
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Goda livsvillkor

"Qjdmlikhet i hélsa ska minska genom att Sodertdlje kommun
verkar for att stirka medborganas egenmakt och det civila
sambhdillet samt frdmjar alla kommuninnevanares goda livsvillkor,
dé sdrskilt dldre. barn och unga och fordldrar inom de nationella
malomradena”

Sodertilje kommuns folkhélsopolicy

Milomridet goda livsvillkor delas i féljande omraden:
¢ Delaktighet och inflytande i samhillet
o Ekonomiska och sociala forutsattningar

e Barns och ungas uppvaxtvillkor

Goda livsvillkor handlar om tillgéng till arbete och bostad, méjlighet till delaktighet och
inflytande i samhéllet men det handlar ocksa om trygghet och att barn ska f3 tillgang till starka
sociala relationer och nitverk. Barn och ungas mdojligheter att vara delaktiga i sina liv &r viktiga
hilsofrimjande faktorer. Barn med skilda livsvillkor far olika forutséttningar for en god hélsa
och forskning pekar pé att barn i socialt utsatta omraden i hogre grad utvecklar fetma, diabetes,
karies och psykisk ohélsa. Barn med funktionsnedsittning 4r en sérskilt utsatt grupp som oftare
drabbas av ohilsa 4n andra barn, dessa &r en prioriterad malgrupp i det nationella
folkhilsoarbetet och kraver sérskild uppm."ci;rksamhet.8 Genom sambhiillsinsatser kan skillnader i
hilsa motverkas. Nagra exempel dr ett jamlikt utbildningssystem, utvecklad elevhilsa, god
tillgdng till hilso- och sjukvérd och en mer generellt forebyggande socialtjénst. Alla forskolor,
grundskolor och gymnasium ska arbeta strukturerat och metodiskt med hélsofrdmjande frigor
pa det sitt som skollagen foreskriver. Lirande och hélsa hdnger samman och péverkas av
samma generella faktorer sa som att kunna paverka sina livsvillkor, vara delaktig, bli sedd och
bekriftad och att kunna se mening i tillvaron.

® http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12782/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning.pdf
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Sodertédlje kommun har en stor andel nyanlénda invanare, ménga av dessa &r barn som bér pé
erfarenheter inte bara av migration utan dven av flykt krig och tragedier som for ménga andra ar
svéra att relatera till. Ett forbéttrat och sammanhaéllet mottagande av nyanlénda familjer &r
angeldget framforallt ur ett barnréttsperspektiv. Férhallandena under barn- och ungdomséren har
stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hilsan under hela livet och darfor &r tidiga
atgérder i hem- och skolmiljon viktiga frimjande faktorer. Ett sétt att arbeta med dessa &r att
ateruppta arbetet med fordldrastodsprogram som riktar sig till alla féréldrar och barn i
Sodertilje. Alla barn ska ha samma méjligheter till en god hélsa. Sodertilje kommuns
folkhélsopolicy anger de tre Gvergripande malen nér det géller goda livsvillkor.
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Prioriterad insats: Erbjud alla Sodertadljes foraldrar
foraldrastodprogram

Barns och ungas psykiska hilsa har forsimrats de senaste &ren. Barns relationer till sina
forildrar har stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hélsan under hela livet och
fordldrarna #ir en av barn och ungas frimsta skyddsfaktor mot ohélsa sa linge de bor hemma.
Férbittrade relationer hemma kan forebygga psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar
som oro, nedstimdhet, sémnbesvir, trétthet och huvudvérk.

Som en av tva prioriterade hélsofrimjande insatser foreslas att Sodertilje kommun erbjuder alla
fordldrar mojligheten att delta i ett generellt fordldrastodsprogram.

Om fordldrastodsprogram

2009 utformade regeringen en nationell strategi for ett utvecklat foréldrastdd, vilket definieras
som “en aktivitet som ger fordldrar kunskap om barns hilsa, emotionella, kognitiva samt sociala
utveckling och/eller stirker foréldrars sociala nétverk™. Strategin syftar till att ge alla forildrar
stéd och hjilp under barnens uppvéxt genom att stirka dem i deras foréldraskap och ar ddrmed
en viktigt forebyggande insats for att frimja hélsan och forebygga ohélsa bland barn och
ungdomar.

Det finns en méngd olika generella fordldrastddsprogram. Nagra exempel &r ”Aktivt
foraldraskap ”,”ICDP (International child development program) Vigledande samspel” och
ABC (Alla Barn i Centrum). ABC-programmet,(vilket tidigare genomforts i Sodertélje) baseras
pa fyra temagrupptréffar med forildrar med barn i dldrarna 3-12. Programmet pagéar under tva
ménader. Grupptriffarna leds av utbildade gruppledare och varje grupp har som mest 10
deltagare. ABC programmet utvecklades i samarbete mellan Stockholms Stad, Karolinska
Institutet, STAD, Spénga-Tensta stadsdel och Sédertilje kommun m.fl. Stockholms stad
erbjuder fortlopande ABC-programmet som foréldrastédsprogram.

Barnombudsmannen patalar vikten av att skriddarsy generella fordldrast6dsprogram till
fordldrar i sarskilda situationer, det kan t.ex. vara foréldrar till barn med funktionsnedséttning
eller nyinvandrade forildrar. Nyanldnda fordldrar i flyktingfamiljer bor dessutom tidigt erbjudas
foraldrastddsprogram vilket t.ex. skulle kunna integreras i SFl-undervisningen.

Forildrastédsprogram av generell karaktér bdr kunna anvindas pa en mingd andra arenor &n de
traditionella. Att séka nya arenor &r viktigt for att na fler féréldrar. Nagra mojliga arenor skulle
kunna vara SFI, foreningsliv, niringsliv och kyrkor. Det finns manga exempel pa
idrottsaktiviteter i foreningar déir barnen #r aktiva medan fordldern 4r askadare eller véntar pé
barnet da tid skulle kunna anvindas till fordldrautbildning. I Sodertélje finns flera religidsa
samfund som redan idag involverar sig i samhéllsarbetet. Detsamma géller flera foretag i
Sodertilje. Ett mojligt utvecklingsomrade kan dérfor vara att foretag foreslas erbjuda foréldrar
mojlighet att delta i foréldratréffar som ett friskvardserbjudande. Det skulle dessutom troligen
Oka rekryteringen av mén till fordldrautbildningen och 6ka mdjligheten att nd etniska grupper
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Erfarenheter av fordldrastédsprogram

En nyligen publicerad internationell litteraturversikt visar att foréldrastodsprogrammen pa kort
sikt (upp till sex ménader) minskar barnens beteendeproblem, stéirker forédldrarna i deras
fordldraskap och minskar fordldrastress, dngest och depression.

Foréldrastodsprogram beddms ocksé vara en viktig forebyggande atgérd mot véld i hemmet,
vilket lyfts fram i regeringens slutbetinkande, ”Vald i néra relationer - en folkhélsofraga” (SOU
2014:49) I betdnkandet understryks att vald i néira relationer behdver ses som en folkhilsofraga
och det foreslas ocksa att det generella forildrastodet fortsatt bér uppmérksammas och
utvecklas med fokus pa fostran utan véld.

Utvirderingar av fordldrastodsprogram visar att insatserna bor utga fran den plats/arena dér barn
och fordldrar vistas. Det dr viktigt att det finns tillgéingligt for alla oavsett kon, sprak,
familjekonstellation eller arbetssituation. I regeringens betdnkande, dér insatser f6r barn 6-12
samt tonaringar sirskilt framhalls, beskrivs skolans lokaler som lampliga att anvanda for
foraldrastodsprogram

I betdnkandet foresléds skolpersonal som lampliga att leda foréldrautbildningar. Skolverket har
dock framhallit att skolan som bérare av foréldrastodsprogram kan forstirka en maktobalans
mellan lérare, elevvéardspersonal och fordldrar. Fordldrar kan 14tt uppfatta att skolpersonal
befinner sig i ett 6verldge och utger sig for att vara experter pa barnuppfostran. Skolverket
ifragasétter 1ampligheten i att skolan tar denna roll och anser att det ligger utanfor skolans
ansvarsomrade. Skolverket anser inte att det &r ldrare, fritidsledare eller elevvardspersonals
uppgift att vara forédldrastédjare men ddremot att varje skola och kommun sjélva har stora
friheter att disponera sina lokaler. I 6vriga kommuner som arbetar med generellt foréldrastéd ar
det dock lika vanligt med att arbetet bedrivs av barn och utbildningsférvaltningen som
socialforvaltningen.

Erfarenheter i Sodertilje kommun av generellt fordldrastod

Utifran den nationella strategin for fordldrastd fick Folkhilsoinstitutet 2010 ett uppdrag av
regeringen att stodja fordldrastod som riktar sig till alla foréldrar. Sddertilje kommun erhdli
projektmedel for aren 2010-2011 och bedrev under de aren ett aktivt arbete med fordldrast6d -
Foraldrastod i Samverkan Sodertdlje (FISS). Arbetet upphorde efter projekttidens slut.
Kommunstyrelsen beslutade att utifran erfarenheterna av FISS att p&bdrja inférandet av ett
reguljart generellt fordldrastod 1 Sodertélje kommun. “Under 2012 ska Sodertilje kommun
paborja infoérandet av en generell fordldrautbildning, byggt pa erfarenheterna av projektet
"Foréldrastdod 1 Samverkan Sodertélje”

I brist pa avsatta medel och en ansvarig ndmnd har arbetet 2014 &nnu inte kommit igédng. En av
anledningarna &r att uppdraget ligger utanfor ndimndernas lagstadgade uppdrag. Socialtjdnsten
bedriver framst individinriktad prevention och inte generell prevention pé gruppniva. En viktig
overgripande friga &r dérfor - Vem tar ansvaret for folkhélsoperspektivet nér det ligger utanfor
ndmndernas lagreglerade uppdrag?

ABC (Alla Barn i Centrum) dr det fordldrastédsprogram som tidigare bedrivits i S6dertélje. 1
samband med projektet “Foréldrastdd 1 Samverkan Sodertélje” utbildades instruktdrer i ABC-
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programmet. Under projektet anviindes skolan som en arena att mota fordldrarna vilket visade
sig vara positivt utifran utvérderingen.

Inom socialtjénsten i Sédertilje kommun erbjuds dven riktade fordldrastédsprogram. Ett av dem
ir KOMET(Kommunikationsmetod). Utgangspunkten i ett riktat fordldrastodsprogram 4r att det
redan finns ett uttalat behov av stéd inom familjen, detta &r da en bistdndsbedomd insats inom
oppenvarden. Aven kommunens filtassistenter dr utbildade i KOMET.

Forslag:

Sodertiilje kommun ska erbjuda alla foréldrar mojligheten att delta 1 ett generellt
foraldrastodsprogram. Forildrastodet bor utgé fran den plats/arena dér barn och foréldrar vistas.
Det ska finnas tillgéngligt for alla oavsett kon, sprak, familjekonstellation eller arbetssituation.
Forildrastod bor dven erbjudas pé andra sprék @n svenska.

Alt.1 Utbildningskontoret far i uppdrag att under 2015 samordna arbetet med generellt
foraldrastdd i enligt beslut i mél och budget 2012-2014. For detta krévs att det avsétts medel i
Mal och budget.

Alt. 2. Kommunstyrelsens kontor far i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt
foraldrastod i enligt beslut i mal och budget 2012-2014. For detta krévs samverkan med
utbildningskontoret samt social- och omsorgskontoret. Det krivs att det avsitts medel i mal och
budget men det kriver dven organisationsfordndringar da det inte finns ndgon tydlig
organisation for det forebyggande arbetet i kommunen.

Alt 3. Social och omsorgskontoret fir i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt
foraldrastod 1 enligt beslut i mél och budget 2012-2014. For detta krévs att det avsétts medel 1
Mal och budget.

Forutsittningar: Arbetet kridver en budgeterad resurs for samordning av fordldrastodet. Det
krivs dven att resurser avsitts for systematiskt och kontinuerligt arbete med utvérdering och
uppfoljning.

Kostnader: Enligt tidigare berdkningar uppskattas kostnaden under forsta aret till 350 tkr, vilket
innebdr att 15-20 grupper kan delta i ett forédldrastddsprogram under &ret. For andra éret
uppskattas ca 50 fordldragrupper, totalt ca 500 foréldrar, kunna genomforas till en kostnad av ca
1,2 miljoner. Inriknat 4r en samordnare av forildrastodet pa halvtid. Berdkningen bygger pé att
Sodertiilje kommun sedan ABC-programmets inforande har utbildade gruppledare

Utvirdering: Karolinska institutet har gjort en uppf6ljning av ABC-foréldraprogram. Resultaten
visar pé flera positiva effekter av programmet. Samspel mellan barn och foréldrar forbittrades,
konsekvent bemétande av barnet 6kade, fordldraférmégan stirktes. Bade barnens och foréldrars
vilmaende 6kade i gruppen som fick programmet jimfort med de som inte fick programmet.
Effekterna var relativt sma men statistiskt sdkerstéllda bade i direkt efter avslutat program och
vid 6 ménaders uppf6ljning. Programmet bedoms vara kostandseffektivt.

(slutrapport till FHI fran forskargruppen pa KI. Enebrink, Lindberg, Ulfsdotter. 2014) ?

° Enebrink, Lindberg, Ulfsdotter. Karolinska Institutet, 2014 slutrapport till FHI
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Prioriterad insats: Samordnat mottagande av

nyanlanda barn och ungdomar

I genomsnitt kommer det en familj varje dag frén ett krigsdrabbat land till Sodertélje. En familj
som behover bostad, arbete, skola, sjukvard och i behov av ldra sig ett nytt sprak och med
ménskliga behov som vénner, trygghet och stabilitet i tillvaron. Alla dessa behov utgor
bestdmningsfaktorer som paverkar ménniskors hélsa.

Nyanlénda barn tillhdr den mest utsatta och sarbara gruppen i samhillet. Idag saknas ett
strukturerat och sammanhallet socialt stod och mottagande av flyktingbarnen som kommer till
Sodertélje.

Som en av tva prioriterade hélsofrimjande insatser foreslas att S6dertédlje kommun leder och
samordnar arbetet med att inrétta en “mottagning” for nyanlénda barn med start 2015 och med
fokus pé att ge barn och unga de bésta forutsittningar for en god psykisk och fysisk hilsa.

Akuta behov i Sodertdlje kommun

Skolskoterskorna i Sodertélje har i ett brev daterat 2013-10-17 uppmérksammat
kommunstyrelsen att de kénner stark oro for nyanldnda barns psykiska hélsa. De efterlyser en
sammanhallen mottagning f6r nyanlénda familjer. Med den héga andelen flyktingbarn i skolan
blir belastningen pa elevvardsteam och lirare hog. Aven barn och ungdomspsykiatrin har
begrinsad kapacitet vilket 6kar oron for att barn med trauman inte ska f& det stéd de behover.

Att ldgga grunden for barnens framtida hilsa handlar bland annat om att stotta deras foraldrar.
Det dr viktigt ur ett barnréttighetsperspektiv eftersom barn saknar majlighet att sjdlva fatta
beslut eller soka stdd i frigor som paverkar deras livssituation. Det handlar ocksd om att f4 en
bra introduktion till skolan till vanner och ett socialt nitverk, ett virdigt boende for barnen som
skapar trygghet och forutsittningar for god somn, 14xldsning och aterhdmtning. Att frimja
barns hilsa handlar &ven om att via forédldrar skapa bra forutséttningar for hélsosam kost och
motion.

Samordnat socialt stdd till s&vil barn som vuxna &r viktigt eftersom de kan béra med sig
trauman frén flykt och krig. Det finns stora behov till en samlad hilsovard som leder manniskor
till den vérd de behdver. Traumatisering uppkommer till f61jd av hiandelser som &r sé allvarliga
att personen som drabbas inte upplever sig kunna hantera kénslorna. Detta kan resultera i
psykisk ohélsa. Det kan handla om att attackeras eller hotas, att se en anhdorig utséttas for vald,
att delta i strid, att separeras fran sin familj eller om en traumatisk flykt.

Det finns @ven behov av att fa tillgang till socialtjénstens kunskap och stdd utan att det
foreligger en anmélan. Det beh6vs samordning och introduktion till interkulturell dialog
avseende kunskap om det svenska sambhéllets virdegrund. Det behdvs végledning in i samhéllet
och stdd i vardagens problem med trangboddhet, skolgang och sprak.

Sodertdlje kommun tog under 2013 emot 1096 asylsékande ménniskor, varav 329 var barn i
aldrarna 0-17 ar (93 av barnen var mellan 0-5 ar). Under 2014 f6rvintas antalet bli det dubbla.
Den storsta gruppen flyktingar kommer i dag fran det krigsdrabbade Syrien. Migrationsverket
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beddmer att kriget i Syrien kommer att fortsétta och ett politiskt beslut har fattats, att alla
asylsokande fran Syrien ska fa permanent uppehéllstillstdnd i Sverige. En stor del av dessa
ménniskor forvintas bositta sig i Sodertilje - ofta som inneboende hos vinner och bekanta
vilket leder till stor trangboddhet. Det innebar att hemmiljon f6r ménga flyktingbarn &r en
riskfaktor for hilsan. Trots att nyanlidnda barn och unga tillh6r en av de mest sarbara grupperna i
samhillet dr ansvaret f6r mottagandet av barnen otydligt. Det finns ett betydande behov av ett
samordnat och strukturerat mottagande av nyanlidnda familjer mellan berérda myndigheter och
andra aktorer som kyrkor, féreningar och ideella organisationer

Familjecentral for nyanldnda

En mojlig utgangspunkt for ett hédlsofrdmjande mottagande &r att utga ifrdn samarbetsformen
familjecentral eller familjecenter. Ur ett folkhélsoperspektiv &r detta en vilbeprovad
samarbetsform och arena for tidigt stéd och for forebyggande arbete riktat till familjer. Utifrdn
de behov som foreligger med Sédertiljes stora flyktingmottagande behdver den ursprungliga
malgruppen (0-5 ar)vidgas och organiseras fran de konkreta behov som finns f6r nyanldnda barn
1 alla &ldersgrupper.

Familjecenter/familjecentraler &r en viletablerad och framgéngsrik verksamhet i ménga
kommuner. De ir en viktig plattform for tidigt stod och for forebyggande arbete riktat till
familjer. Kérnan i verksamheten baseras pé ett samarbete mellan socialtjénsten,
modrahilsovarden (MVC) och barnhélsovarden (BVC). Malet for en
familjecentral/familjecenter &r att utifrén hela familjens livssituation frdimja en god hélsa hos
barn och unga genom att

» finnas tillginglig som ndra motesplats

« starka det sociala nétverket runt barn och foréldrar

» skapa arbetsformer dir foraldrar och barn &r delaktiga
* erbjuda lattillgédngligt stod

» vara ett kunskaps- och informationscentrum

Med familjecenter/centraler 6kar mojligheten att dels utjdmna hélsoklyftor, dels att stirka
friskfaktorer och férebygga riskfaktorer. Den traditionella familjecentralen dr ocksa en viktig
sambhdllelig resurs for att tidigt kunna upptécka och férebygga vald i hemmet, psykisk ohélsa,
missbruk och andra riskfaktorer. De dr ofta en bra arena for att erbjuda foréldrastodsprogram.
Familjecentraler fungerar ofta som en métesplats i samhillet dér fordldrar och barn kan tréffas
och utbyta erfarenheter och motverkar dédrigenom social isolering. Studier visar att barns hélsa
hiéinger nira samman med hela familjens tillgang till socialt nétverk och vénner.

Under -90 talet samt i borjan av 2000-talet fanns tva samverkansprojekt riktade till nyanldnda i
Sodertilje, Nickrosen och Solrosen, vilka var vélfungerande, vilbesokta och efterfrégade
verksamheter. Nickrosen bedrevs pa initiativ fran Rédda barnen i samverkan med kommunen,
Solrosens verksamhet var samfinansierat med Europeiska flyktingfonden, svenska kyrkan och
rddda barnen. Bada verksamheterna lades ner nér projektmedlen tog slut. Erfarenheten med
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Solrosen och Nickrosen visar att sociala investeringar inte kan drivas som projekt - det krévs ett
langsiktigt och uthalligt arbete och en medveten politisk satsning.

Sedan 2008 har antalet familjecentraler i landet vixt, fran 130 till drygt 200. De flesta
kommuner i landet har ndgon form av familjecentral och antalet véixer i hela Norden. I
Sodertélje kommun fanns fyra vilbesokta familjecentraler beldgna i Ronna/Geneta, Fornhdjden,
Hovsj6 och Jérna. P& grund av en hog belastning inom socialtjdnsten kombinerat med en tyngd
ekonomi avvecklades dessa under aren 2004-2006 till forman for att kunna etablera en
bistandsbedomd och strukturerad 6ppenvérd inom socialtjénsten. Etableringsreformen som
tradde i kraft 2010 innebar att Arbetsfésrmedlingen tog &ver ansvaret for introduktionen till
nyanlidnda fran kommunerna. I och med reformen férlorades barnperspektivet i manga
avseenden. Bade Barnombudsmannen och det som var integrationsverket rekommenderade att
varje nyanlint barn bor fa en egen introduktionsplan vid mottagandet i Sverige. Sodertilje
kommun har sedan 2010 arbetat med att tydliggora andra myndigheters formella ansvar i
flyktingfragor. For vuxna har arbetsformedlingen ett tydligt ansvar under etableringstiden.
Kommunens ansvar utgors av, Utbildning i svenska f6r Invandrare (SFI), och det som omfattar
”socialt st6d”. Ansvaret f6r mottagandet av barnen dr emellertid otydligt och odefinierat.

Forslag:

Sodertilje kommun leder och samordnar arbetet med att inrétta en mottagning for nyanlénda
barn med start 2015. Fokus 4r att frimja hélsan hos nyanlinda barn och unga bosatta i
kommunen. Genom ett samordnat mottagande av nyanlédnda barn och unga dér berérda
kommunala verksamheter, myndigheter och organisationer samverkar bedéms forutséttningarna
Oka for en jamlik hilsa.

Som prioriterad folkhélsoinsats bor kommunen under 2015 som ett deluppdrag @ven belysa
behovet av att dteruppritta fler familjecentraler i utsatta stadsdelar. Utredningen bor ta
utgangspunkt i stadsdelarnas olika sammansittning och behov. Andelen barn i férskolan bor
sdrskilt beaktas likasa férekomst av vald i hemmet samt socioekonomi. Det bor dven goras en
inventering av var barn med flest riskfaktorer &r bosatta. Utredningen bdr genomforas i tva steg,
ett forsta steg dr en behovsanalys steg tva &r att ta fram en kostnadsanalys samt plan for
genomf6rande. Parallellt bor det dven foras dialog med landstinget kring samarbetsavtal.

Forutséttningar: Arbetet kriver en budgeterad resurs for samordning, projektledning och
personalresurser. Ansvarig nimnd anséker om medel fran den Sociala investeringsfonden for
genomforandet. Det krévs dven att resurser avsitts for systematiskt och kontinuerligt arbete med
utvérdering och uppfoljning.

Arbetet kriver att en projektorganisation tillsétts for att utforma detaljer kring forslaget och de
samverkansformer som krivs. Arbetet forutsitter &ven samverkansavtal angéende resurser och
samarbete med 6vriga myndigheter och organisationer.

Forslag 1. Arbetet samordnas centralt fran kommunstyrelsens kontor
Forslag 2. Arbetet samordnas av Social och omsorgskontoret.

Deluppdraget med att utreda en etablering av familjecentraler medf6r inga ekonomiska
konsekvenser.
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Ekonomiska konsekvenser: Férslaget har direkta ekonomiska konsekvenser och kan inte
genomforas med befintliga personalresurser. Det finns dock méjligheter till 14ngsiktiga
ekonomiska besparingar genom ett aktivt forebyggande arbete via familjecentraler vilket gar i
linje med Sédertilje kommuns beslut om att arbeta med sociala investeringar.

Folkh#lsokommittén i Vistra Gétalandsregionen har genomfort ett samhéllsekonomiskt
rikneexempel pa hur kostnadsbesparingar kan ske genom ett tidigt forebyggande arbete via
familjecentraler. Den jimforande kostnadsanalys som gors av samhdllets insatser for att stodja
ett barn under uppvixten gors mellan traditionell organisering av verksamheten och
organiseringen i samverkan pa en familjecentral. I det berdknade exemplet visade att
kommunens langsiktiga besparing pa ca 20 &r med att arbeta med tidigt upptéckt &r 80 %
jamfort med en traditionell organisation.

En framtida investering av ytterligare familjecentraler kommer att inledningsvis vara forenat
med kostnader. Dérfor bor det ingd i utredningens andra del att &ven gora en kostnadsberékning.
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Goda livsvillkor: Delaktighet och inflytande i

samhallet

Halsa har tydliga samband med delaktighet och inflytande. Om individer eller grupper av
individer upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren eller utvecklingen av samhallet
uppstar utanférskap och maktloshet. I vérsta fall leder det till kriminalitet och social oro. Etnisk
och social segregation samt diskriminering férsvarar méjligheterna till delaktighet och
inflytande. Det talas idag om vikten av ett starkt socialt kapital, att sociala relationer har
betydelse for hiilsa och att social isolering 4r en hélsorisk. Tilliten i samhéllet minskar nér de
sociala nétverken brister. For att frimja hélsan dr det darfor viktigt med ett rikt féreningsliv,
tillgang till arbete, utbildning, kultur- och fritidsaktiviteter och att det finns métesplatser for
alla.

Barn och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhillet maste stérkas och
ske utifrén deras egna forutsittningar. En av Barnkonventionens grundlédggande principer
handlar om barnets ritt att komma till tals. Det innebér att sjélv kunna paverka och bestimma
om sitt liv, om vem man #r och hur man vill uttrycka sig. For att frimja hélsan méaste
forutsittningar skapas for att manniskor ska kénna sammanhang och uppleva att de har
mojligheter att paverka sina liv. Framforallt handlar det om att unga ska fa méjlighet att géra sin
rost hord. T.ex. upplever unga med en funktionsnedsittning ofta att de har sémre mgjligheter att
paverka sin egen livssituation och en ligre kénsla av delaktighet jamfort med andra unga. 10

Att vara delaktig i samhdllet handlar ocks& om att ta del av det samhdllet erbjuder t.ex. kultur-
och fritidsaktiviteter och foreningsliv. Ett 14gt valdeltagande i S6dertéljes
miljonprogramsomraden kan sédgas kidnneteckna ett "utanforskap” — eller dtminstone en kénsla
av ett utanférskap. Det &r dérfor en politisk utmaning att férbéttra resurssvaga och
marginaliserade gruppers mdojligheter att delta i det politiska livet.

Alla medborgare, oavsett alder, kon, etnicitet eller funktionsnedséttning maste ges mojligheter
att ta stéllning till forandringar i sitt niromrade 1 politiska fragor, gora sin rdst hord och fora upp
fragor pa den politiska dagordningen. I den medborgarenkit som genomfors regelbundet stélls
fragor som syftar till att beskriva medborgarnas attityder nér det géller deras mojligheter till
inflytande i Sodertiilje kommun. Det totala mattet pa inflytande dr markant légre i Sodertélje
jamfort med 6vriga medverkande kommuner i samma storlek. Dessutom har inflytandet
forsdmrats de senaste aren.

Valdeltagandet 2014 pekar pa en forsdmring av delaktigheten i samhéllet. Valdeltagandet
minskade med ca 1 procent sedan valet 2010. I de socioekonomiskt utsatta stadsdelarna som
Ronna, Hovsj6 och fornhéjden minskade valdeltagandet mellan 7-13 procent.

Erfarenheterna fran tidigare projekt i S6dertéljes utsatta stadsdelar under perioden 2002-2004
visade pa betydelsen av att skapa forum for boendes medverkan och inflytande i frdgor som
berorde den egna stadsdelens utveckling. I Ronna fanns t.ex. ett boenderdd med valda
representanter som under nagra ar paverkade bade planeringsprocesser och politiska beslut.

°7En analys av ungas inflytande” (nr. 2010:10), Ungdomsstyrelsen. (2010).
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Valdeltagandet i Ronna kade vid 2002 &rs val och ett flertal aktiva Ronnabor gick in i
Sodertiljes olika politiska partier och &terfinns idag bland de fortroendevalda.

Forum for delaktighet och inflytande behovs i samtliga stadsdelar. I utvecklingsplanen for
Ronna foreslas upprittande av métesplatser som t.ex. medborgarkontor, bibliotek och
moteslokaler. Det behévs manga motesplatser f6r samtal, samhorighet och engagemang.
Métesplatser, inomhus och utomhus for alla medborgare oavsett alder, funktionsnedsétining
eller etnicitet. Ungdomar har ett sérskilt stort behov av métesplatser utanfor hemmet. Att
underliitta méten mellan ménniskor och olika generationer behdver prioriteras da sarskilt dldre
ménniskor riskerar att bli isolerade

Vad gors idag for att framja delaktighet och inflytande i Sodertélje
Kommunala handikappradet (KHR) och Kommunala pensionérsradet (KPR) &r kommunens
samverkansorgan med handikapp- samt pensionérsforeningar, de ska kunna ldmna synpunkter
pa frigor som handlar om &ldre eller funktionshinder infor beslut i nimnder samt i
kommunstyrelsen. Handikappradet ska verka for att FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsittning respekteras, beaktas och efterfoljs i den kommunala
verksamheten. Radet ansvarar dven for att S6dertéljes handikappolitiska program f6ljs upp och
revideras.

I skolorna péagar ett viktigt arbete med att 5ka barnens kunskap om maénskliga réttigheter och
barnkonventionen. P4 fritidsgérdarna #r allt arbete uppbyggt pa ungdomarnas medbestimmande
och delaktighet, dér finns dven ungdomsrad och olika arbetsgrupper med syfte att paverka
verksamheten. Fritidsgérdarna gjorde dven ett aktivt arbete infor valet 2014 med syfte att ka
valdeltagandet bland forstagangsvéljarna.

Forslag pa utveckling av arbetet

Kommuninvénarnas egenmakt och paverkan pa de platser de bor och vistas behdver stérkas.
Nedan ges nagra forslag till atgérder:

e Mgjligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande hélsa, trygghet
och fysisk planering bor utredas. Goda exempel finns att hamta frén Botkyrka kommun.
Genom att hitta nya arbetsformer f6r medborgardialoger fir medborgarna bittre
mojligheter att ta stillning till foréndringar i sitt ndromrade, i politiska fragor och
mdjlighet att géra sin rost hord.

e Ta fram en handlingsplan for att 6ka valdeltagandet i Sédertéljes utsatta omraden infor
valet 2018.

e Ta tillvara barns och ungas asikter i det langsiktiga planeringsarbetet genom dialoger.

e Utred hur man kan arbeta med nigon typ av barnkonsekvensanalyser eller belysa sociala
konsekvenser av beslut bade som ett led i budgetprocessen och i samtliga beslut som ror
barn och ungas vardag. Se den tidigare barnchecklistan och hallbarhetschecklistan.
Utred dven mdojligheten att arbeta med hallbarhetsbokslut.
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e Ateruppritta ungdomsradet. Sodertilje kommun bedrev tidigare ett framgangsrikt arbete
med ett ungdomsrad, vilket var ett forum for unga ménniskors mojlighet att vara
delaktiga. Det &r dven ett forum for kommunens tjanstemén och politiker att Ska
forstaelsen for barnperspektivet infor beslutsfattande.

e Infdr/inrdtta en barnombudsman. Stringnés &r ett exempel pa kommun som har en
barnombudsman med syfte att barn ska fa mojlighet att féra fram sina &sikter.
Barnombudsmannen i Stringnis arbetar med skolornas elevrad bade pé “vanliga” skolor
samt sirskolor med information om kommunen och med uppgift att ta reda pa barnens
asikter. Elevraden kan &ven ta kontakt med barnombudsmannen nér de vill driva egna
fragor. Att arbeta med lokala barnombudsmén &r nagot som foresprakas i
Malmdkommissionens slutrapport.

e En viktig uppgift for kommunen &r att na ut till, inspirera och fa med, dem som idag inte
anvinder det utbud som finns inom kultur och fritid. Det &r av stor vikt att arbetet med
foreningar utvecklas genom ett utokat stod och arbete runt Idrott utan grénser,

El Sistema och Berittarministeriet. Oktoberteaterns projekt Flyktingbarn och
bibliotekets arbete med smé barns sprakutveckling genom bilderboken &r nya projekt

som bor utvecklas.

Forslag pa utvecklingsinsatser for delaktighet och inflytande

gillande hilsa, trygghet och fysisk
planering.

Forslag pa utveckling av insatser Ansvar Ekonomiska konsekvenser
for delaktighet och inflytande

Utred mojligheten att arbeta med Kommunstyrelsen, Inga ekonomiska konsekvenser
omradesgrupper for lokalt inflytande | Stadsbyggnadsndmnden

Ta fram en plan for att oka antalet
mdétesplatser mellan medborgarna i

Stadsbyggnadsndmnden, Tekniska
nidmnden, Kommunstyrelsen,

Inga ekonomiska konsekvenser

valdeltagandet.

kommunen. Kultur- och fritidsnimnden,
Kommundelsnimnderna
Ta fram en handlingsplan for att ka | Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

Utveckla nya former for
medborgardialoger.

Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Utred hur man kan arbeta med att
sdkerstélla att kommunen belyser
barns och sociala konsekvenser i
beslutsunderlagen.

Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser
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Oka barns och ungas delaktighet i
planering, beslutsfattande och
samhillets demokratiska processer.
Utred mdjligheten att uppritta barn
och ungdomsréd, barnombudsman.

Kultur- och fritidsndmnden

Kommundelsnidmnderna,
Utbildningsnémnden, Tekniska
ndmnden, Miljonédmnden,
Stadsbyggnadsndmnden
Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Forstirk arbetet med att se till att
barn och ungdomar kommer till tals i
de fragor som berdr dem t.ex.

+ ordna métesplatser mellan barn och

Kultur- och fritidsndmnden
Kommundelsndmnderna,

Utbildningsnidmnden, Tekniska
ndmnden, Miljondmnden,

Inga ekonomiska konsekvenser

LIS Stadsbyggnadsndmnden

* mot barn och ungdomar pa deras Kommunstyrelsen

egna arenor, elevrad, foreningar etc

Fortsétt och forstirk arbetet med Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

barnkonventionen genom att
informera om barnkonventionen och
delta i nétverk for
barnkonventionens genomférande.

Oka stodet till foreningar.

Kultur- och fritidsnimnden

Kommundelsnimnderna

En utokat stod medfor ekonomiska
konsekvenser. kultur och
fritidsndmnden bor utifran sin
verksamhetsplan prioritera utifrdn
den takt ekonomiskt utrymme ges
under fyra arsperioden
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Indikatorer delaktighet och inflytande Ansvar Kiilla Uppfoljning

Antal medborgarforslag. Kommunstyrelsen Intern uppfoljning Arlig

Andel genomforda medborgardialoger. Kommunstyrelsen Intern uppf6ljning Arlig

K | Elevenkit Vart fidgrde d

Andel rostande av de rostberittigade ommunstyrelsen evenka art fjdrde dr
Basindikat

Valet till kommunfullmiktige. astnaitator
FHI

Andel elever som upplever att de har Utbildningsndmnden Elevenkit Vart annat ar

inflytande/delaktighet i skolan. Kommundelsnimnderna

Andel invénare som upplever att de har Kommunstyrelsen Medborgarundersokning | Vart annat ar

insyn och inflytande 6ver kommunens

verksamhet

Andel forédldrar som deltagit i Kommunstyrelsen Intern uppfoljning Arlig

fordldrautbildning.

Antal skolor som tagit del av information | Utbildningsndmnden Intern uppf6ijning Arlig

om barnkonventionen.
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Goda livsvillkor: Ekonomiska och sociala
forutsattningar

Sociala och ekonomiska forutséttningar dr starkt forknippade med en god hélsa. Att ekonomisk
stress och social otrygghet orsakar ohilsa, (framfor allt psykisk ohélsa) och dessutom leder till
6kad ojamlikhet i hilsa #r kint. "’

Savil psykisk som fysisk ohlsa dr vanligare bland ekonomiskt utsatta grupper. Barn till
fordldrar med 14g utbildning I6per hogre risk att utveckla ohélsa, psykosociala problem och far
oftare svarigheter i skolan. "Detsamma gller barn till fordldrar med langvarigt ekonomiskt
bistand. Det 6kar dessutom risken for att barnen sjélva blir beroende av ekonomiskt bistdnd som
vuxna. Ett flertal studier visar att det bésta sittet att skydda barn fran ohilsa och socialt
utanforskap som vuxna dr en bra utbildning.

Andelen medborgare som har ett arbete varierar kraftigt mellan olika omréden i kommunen. I
Ronna och Hovsjo ér det t.ex. endast 40-50 % av medborgarna som har ett arbete 13 jamfort med
Pershagen, Enhorna och Ostertilje dér andelen forvérvsarbetande dr ca 90 %.

Barnfattigdom

Studier visar att barnfattigdom i hog grad leder till ohélsa och socialt utanforskap. %1 en rapport
om barns ekonomiska utsatthet frén Ridda Barnen ar 2010 redovisades barnfattigdomens
utbredning i 290 svenska kommuner. Sidertilje rankades pa 288 plats. Enligt undersdkningen
var barnfattigdomen i Sodertiilje dubbelt s& hég som riket. Barn till ensamstaende foréldrar och
barn med utlindsk hirkomst 16per storst risk att leva i fattigdom. Aven ensamstdende mammor
ar en utsatt grupp. Forsorjningsstodet till dessa dr tre ganger hogre 4n till ensamstiende pappor.

Forskning pekar pa att barn som lever i ekonomisk utsatthet lider tre ganger sé& hog risk att bli
inskrivna pé sjukhus med en diagnos relaterad till psykisk ohélsa jamfort med barn som inte &r
ekonomiskt utsatta. Dessa barn har sdmre chans att nd gymnasiekompetens och har hogre risk
att hamna i bistdndsberoende som vuxna. Det finns ocksé tecken som tyder pé att barnen inte
den vard de behover dé fordldrar med 14g utbildning och 1&g inkomst inte sdker vard i samma
utstrickning som andra.'’

I Ml och budget anges som ett prioriterat méal att barnfattigdomen ska minska. I den
underlagsrapport “Barnfattigdom, Kunskapsunderlag och nuléigesanalys” som limnades till
kommunstyrelsen 2012 fick forvaltningen i uppdrag att kraftsamla mot barnfattigdomen.

Vad gors idag for att framja ekonomiska och sociala forutsattningar
Att de ekonomiska resurserna i befolkningen &r ojamnt férdelade inom kommunen péverkar
forutséttningarna for en jamlik hilsa. Ett sitt att skydda barn fran ohélsa och socialt utanférskap

1 ralmes vig mot en héllbar framtid- Hilsa, vilfird och rattvisa”, Kommission for ett socialt hallbart Malmag,
2013

2 »0lika villkor- Om levnadsforhallanden, risker och kommunala

kostnader for barn och unga”, Socialstyrelsen 2010

¥ Omradesstatistik SCB, 2011

“ ”Barnfattigdom- Kunskapsunderlag och nuligesanalys” Sédertdlje kommun, KS 12/389

B #yelire rik och frisk — om familjebakgrund och barns halsa” Studieférbundet Naringsliv och Samhiille, 2014
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som vuxna #r en bra utbildning. Det 6vergripande malet 4r darfor att alla barn 1 Sodertélje ska
g4 ut grundskolan med fullstindiga betyg. Arbetet med att ta fram en strategi for att minska
effekterna av barnfattigdomen pégér inom kommunen i ett tvéirsektoriellt samarbete mellan alla
forvaltningar.

Exempel pa atgirder inom Sodertilje kommun som paverkar barns vardag ar, stod till
foreningslivet, kulturskolan och idrottsplatser. Problemet &r att de flesta aktiviteter &ndéa &r
avgiftsbelagda i nagon man och att de mest ekonomiskt utsatta barnen &nda inte har rad.

Forslag pa utveckling av arbetet
Kommunen bor fortsétta och intensifiera arbetet med att ta fram strategier for att minska
effekterna av barnfattigdomen. Nedan redovisas négra forslag.

e Ta fram en strategi for att minska barnfattigdomen.

e Arbeta for gratis eller billigare kollektivtrafik for barn och unga.

e Fortsitt arbetet med anslutningen till med Max 18 for att utveckla bittre indikatorer och
bittre matt pa barnfattigdom.

Forslag pa utvecklingsinsatser for delaktighet och inflytande

Forslag pa utveckling av insatser for att na Ansvar Ekonomiska

jdmlika ekonomiska och sociala konsekvenser

forutsiittningar

Ta fram en strategi for att minska effekterna ay | <ommunstyrelsen Inga ekonomiska

barnfattigdomen. Kultur- och fritidsnémnden konsekvenser
Kommundelsndmnderna,

Socialndmnden, Utbildningsnédmnden

Utveckla indikatorer for att folja utvecklingen Kommunstyrelsen Inga ekonomiska

av barnfattigdomen utifran MAX 18. konsekvenser
Indikatorer sociala och ekonomiska forutsiittningar Ansvar Kiilla Uppfoljning
Andel hushall med forsorjningsstdd per capita. Kommunstyrelsen | SCB Arlig

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistand Kommunstyrelsen | SCB Arlig
(forsorjningsstod). Omradesniva

Andel med eftergymnasial utbildningsniva. Kommunstyrelsen | SCB Arlig

Andel 6ppen arbetslgshet. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Forvirvsfrekvens invanare 20-64 ar. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andelen deltagare inom introduktionsenheten och Kommunstyrelsen | Intern Arlig

arbetsmarknadsenheten som uppnér sjélvforsorjning. uppfoljning
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Goda livsvillkor: Barns och ungas uppvaxtvillkor

Forhallanden under barndomen har stor betydelse for hélsan under hela livet. Genom tidiga
atgdrder som inverkar positivt pa familjeférhillanden och skolférhallanden kan barns och
ungdomars hilsa frimjas och skillnader i uppvéxtvillkor minskas. Négra viktiga faktorer for
trygga uppvéxtvillkor dr miljon i hemmet, forskolan och i skolan.

Satsningar pa utbildning #r ett av de frimsta sétten att frdmja barns hélsa. Bra skolresultat 4r en
skyddsfaktor for utsatta barn. P4 detta omréde bedriver Sodertilje kommun ett systematiskt
arbete med att forbéttra maluppfyllelsen i skolan. Alla barn ska gé ut skolan med fullsténdiga
betyg. Utbildningskontoret pabdrjar dven under hosten 2014 ett utvecklingsarbete nér det giller
ett strukturerat och likvirdigt mottagande for nyanlédnda elever.

Aven forskolan #r en betydelsefull miljo bade for att forebygga ohélsa hos barn och for att
utjimna effekterna av socioekonomiska skillnader. Studier visar att vistelse i forskolan har
langsiktiga positiva effekter pa barns ldrande och utveckling och har sarskilt gynnsam effekt pa
barn som lever i utsatta miljoer och resurssvaga familjer 16 Forskolan dr ocksa viktig for att
tréna #ven de minsta barnen nir det géller sociala firdigheter, samspel och sprakutveckling. Det
finns ocksa forskning som visar pé att forskolans utjimnande socioekonomiska effekter &r storst
pa de barn som finns i riskzonen. En majoritet av de barn som befunnit sig i riskzonen och som
gatt i forskola uppvisar ligre grad av beteendeproblem i skolaldern. I tonéren &r problem med
droger och kriminalitet halverad for de som gatt i forskola'” Barnens firdigheter och psykiska
hilsa gynnas av flera faktorer i forskolan. For att forskolan ska fungera socialt utjdgmnande och
kulturellt 6verskridande kriivs en medveten pedagogik och hég utbildning hos personalen. 8

Miljon i hemmet #r en av de viktigaste faktorerna som péverkar barn och ungas hélsa. Sérskilt
viktiga #r relationerna mellan fordldrar och barn. En bra relation mellan fordlder och barn kan
minska risken for ohilsa och riskbeteenden hos barn. En av de atgédrder som framhélls
nationellt for att stirka relationen mellan barn och foréldrar &r olika typer av fordldrastdd. En
bra familjerelation paverkar dven skolresultaten positivt. 9

Trygghet och frihet fran vald

Goda livsvillkor omfattar ocksé ménniskors méjligheter till trygghet och frihet fran véld.
Utsatthet for vald ér ett alvarligt samhillsproblem och framforallt en folkhalsofriga. Ar 2013
konstaterade Virldshilsoorganisationen (WHO) att vald mot kvinnor 1 néra relationer &r ett av
de allvarligaste hoten mot kvinnors hélsa. Ménga av de kvinnor som drabbas av vald i néra
relationer &r ofta ocksi mddrar. Den psykiska stress som uppstér hos ett barn som utsitts for
véld paverkar hjirans centrum for minnesfunktioner och inlérning negativt. Studier visar pa
starka samband mellan upplevt vald som barn och markant 6kad risk for psykisk ohélsa som

' »Barns och ungas uppvixtvillkor” Kunskapsunderlag fér Folkhalsopolitisk rapport 2010, Statens folkhalsoinstitut
7 persson S “Forskolans betydelse for barns utveckling, larande och hilsa”. Underlagsrapport. Kommission for ett
socialt hallbart Malmd 2012.

'8 »Barns och ungas uppvixtvillkor”. Kunskapsunderlag for Folkhélsopolitisk rapport 2010, Statens
folkhalsoinstitut

“Ibid.
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depression traumarelaterade symptom.*® Hos valdsutsatta barn ir bl.a. depression i vuxen &lder
dubbelt s& vanligt. */

Studier om valdsutsatthet och koppling till hilsa pekar pa att risken for olika former av psykisk
och fysisk ohélsa bade pé lang eller kort sikt 6kar bland de som varit utsatta for sexuellt, fysiskt
eller psykiskt vald. Det finns ocksé en tydlig koppling mellan utsatthet for vald under
barndomen och utsatthet som vuxen. De kvinnor och mén som drabbats av sexuellt, fysiskt eller
psykiskt vald under barndomen redovisar flera ganger hogre prevalens for utsatthet f6r samma
typ av vald under sitt vuxna liv, jimfort med de som inte var drabbade under barndomen. %

I betéinkandet Vald i nira relationer- en folkhdlsofraga® lyfts behovet av forildrastod som en
viktig forebyggande atgérd nér det giller vald mot barn. Bland annat konstateras att de
generella foréldrastéden ofta saknar fokus pa “uppfostran utan vald”. Utredaren forslar att
forskolan, barnhilsovarden och socialtjdnsten ska erbjuda riktat stod till riskgrupper. Nagra
overgripande faktorer kan ségas paverka relationerna inom en familj. Det handlar om samhéllets
normer och virderingar men dven om ekonomi och utbildningsniva. T.ex. sé kan fordldrar som
lever under pressade socioekonomiska villkor ha svérare att utveckla goda relationer med sina
barn. En svar ekonomisk situation paverkar ocksa familjens handlingsutrymme att forma sina
barns liv pa det sitt de bedomer vara bést. Aven fordldrarnas utbildning paverkar barnens
hilsotillstind. Studier visar att vélutbildade foréldrar har lattare att ta till sig aktuell information
om en god omvérdnad.

En viktig samhillelig faktor &r de normer och virderingar som rader i samhillet, &ven dessa
paverkar hur familjer fungerar och hur f6réldrar beméter sina barn. Generellt kan man sédga att
barn antingen kan uppfattas som egna individer eller som en del av en familj. I Norden &r det
vanligaste synséttet att barnet &r en egen individ med egna réttigheter. Detta avspeglar sig i
synen pé barnbestraffning och barnaga som varit forbjudet sedan 1979. I manga lander dér man
har inte samma samhélleliga varderingar kring barn som i Sverige 4r barnaga fortfarande
tillatet. >*Barn i utsatta miljder och med bristande omsorg frén sina foréldrar kan leda till
allvarliga konsekvenser f6r barnen. En utsatt hemsituation kan bero pa psykisk ohélsa,
missbruk, kriminalitet eller vald i familjen. Det &r viktigt att vidta atgérder for att tidigt
uppticka de barn som lever i utsatta miljéer och stédja dem som riskerar att utveckla ohélsa.
Familjecentraler kan vara en viktig arena for tidig upptéckt av utsatta barn.

Vad gors idag for att framja barn och ungas uppvaxtvillkor

Arbetet med valdsutsatta barn som bedrivs inom socialtjénsten dr ett viktigt arbete for att
minska risken for att barnen som vuxna ska utveckla hélsoproblem. Socialtjédnsten arbetar bl.a.
med “Trappan”, en verksamhet f6r krisbearbetning f6r barn som bevittnat véld/hot i sin familj.

0 "Genvag till forskning, Barn som upplever vald- konsekvenser for vdlmaende och hédlsa”. Vastra Gétaland
regionen 2012.

2 »yald och hélsa, en befolkningsundersdkning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa”.
Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala universitet, 2014

2 »yv3ld och hilsa, en befolkningsundersékning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa”.
Nationellt centrum f&r kvinnofrid, Uppsala universitet, 2014

2 »vald i nira relationer- en folkhilsofraga” SOU 2014:49, Socialdepartementet 2014
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Trappanmodellen #r utarbetat av Ridda Barnen och syftar till att ge barn nya tankar och hopp,
befrielse fran skuld och en férméga att kiinna igen egna kénslor och behov.

Barn och ungdomar kan ocksé erbjudas méjlighet att g i olika typer av grupper. Det finns
gruppverksamhet for barn till missbrukare, psykiskt sjuka och barn vars fordldrar skilt sig.
Grupperna har olika innehall men tar alltid upp teman kring vald i néra relation.

Forslag pa utveckling av arbetet

Erbjud alla fordldrar generellt foréldrastddsprogram. Utveckla generella
fordldrastodsprogram som forutom uppfostran utan vald dven tar upp fragor kring hur vi
skapar ”pojkar” respektive “flickor”.

Utred méjligheten att ater etablera Familjecentraler i samverkan med landstinget.
Samordna mottagandet for nyanlénda barn (Se prioriterat forslag).

Vidta atgérder angéende vuxnas vald mot barn. Forstirk samarbetet med polisen i syfte
att minska antalet fall av barnmisshandel.

Sédertilje kommun bér anséka om att f4 delta i projektet med valdspreventionsprogram
som Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor planerar att starta under 20135.
Det &r ett pilotprojekt med syfte att forebygga vald och sexism genom
valdpreventionsprogram. De kommer att arbeta med nagra utvalda kommuner. Som ett
led i arbetet med att forebygga vald i hemmet &r det angelédget att. Sodertélje kommuner

om mojligt deltar i pilotprojektet.

Forslag pa utvecklingsinsatser for barn och ungas uppvaxtvillkor

Utvecklingsinsatser for frimja
barn och ungas uppvixtvillkor

Ansvar

Ekonomiska konsekvenser

Erbjud alla forildrar generellt
fordldrastod.

Utbildningsndmnd, Socialn&mnd,
Omsorgsnimnd, Kommunstyrelsen,
Kommundelsndgmnderna

Forslaget dr forenat med kostnader.
Niamnderna foreslas anséka om
medel ur den sociala

investeringsfonden.

Samordna mottagandet av nyanlénda
barn.

Utbildningsnamnd, Socialndmnd,
Kommunstyrelsen

Forslaget dr forenat med kostnader.
Némnderna foreslas ansdka om
medel ur den sociala
investeringsfonden.

Anstk om att delta i

véldspreventionsprogram.

Socialndmnd, Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Vidta atgérder i samverkan med
polisen i syfte att minska antalet fall
av barnmisshandel.

Socialnimnd, Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Utred mojligheten att etablera
familjecentraler.

Socialngmnd, Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser
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Indikatorer Barn och ungas Ansvar Killa Uppfoljning
uppvixtvillkor
Andel barn med svag fordlder Utbildningsndmnden Vart annat ar
. Elevenkiten

anknytning
Antal barn i forskolan. Utbildningsnémnden Utbildningskontoret Arlig
Antal personal i forskolan med Utbildningsndmnden Utbildningskontoret Arlig
forskoleldrarutbildning.
Elever i &k. 9 som #r behoriga till ett Utbildningsnémnden Utbildningskontoret Arlig
yrkesprogram, kommunala skolor.
Elever med hogskolebehorighet efter Utbildningsndmnden Utbildningskontoret Arlig
gymnasie-utbildning (efter 3 ar).
Andel elever som nar malen i alla &mnen | Utbildningsndmnden Utbildningskontoret Arlig
i skolan.

Utbildningsnagmnden Elevenkiten, Vart annat ar
Andel ungdomar i 4k 9 som skattar sin Utbildningskontoret
hélsa som god eller mycket god.
Antal foréldrar som genomgétt Utbildningsndmnden Utbildningskontoret, Arlig
fordldrastodsutbildning. - Social och

Socialndmnden

omsorgskontoret,
Kommunstyrelsen Kommunstyrelsens

kontor, intern uppfoljning
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Malomrade 2: Hialsosamma levnadsvanor

"Sadertdlje kommun ska medverka till att forutsdttningarna for
goda levnadsvanor ska forbdttras - ohdlsa pa grund av livsstil
ska minska genom att hélsofrdmjande levnadsvanor stimuleras
och alla kommuninnevdnares hdalsosamma livsvillkor sdkerstdlls
inom malomradena”

Sodertdlje kommuns folkhdlsopolicy

Det finns stora skillnader i Stockholms 1én nér det géller barns forutséttningar for en bra hélsa.
Sambandet mellan barns hilsa och familjers levnadsvanor och socioekonomiska situation &r
tydligt. T Sodertilje kommun dr utgéngsléget for spid- och forskolebarn bland de sémsta i ldnet
t.ex. ammas spddbarn i ldgre omfattning och utsitts i hogre grad for r6k i hemmet. Nér det
giller barn i forskoledldrarna dr férekomsten av karies, 6vervikt och fetma betydligt hogre &n
genomsnittet for lanet. 25 1 jamforelse mellan Sodertilje och rika” kommuner 4r hdlsoklyfiorna
bland barnen #nnu stérre. Andelen fyradringar med 6vervikt och fetma &r orovéckande hog i
Sodertilje. 15 % av alla fyradringar Sodertilje fodda 2008 lider av dvervikt och fetma, vilket &r
hégre &n genomsnittet for linet. *° Fetma under barndomen okar risken for framtida sjukdomar
och har samband med hélsoproblem under vuxen alder.

Arbetet med att frimja goda levnadsvanor dr av storsta vikt for att minska skillnaderna i1 hélsa
hos alla befolkningsgrupper. Det &r sérskilt viktigt att grundfSrutsittningarna for att minska
dessa skillnader stérks for barn och ungdomar.

Matvanor

Studier visar att det finns starka samband mellan goda matvanor och bra skolprestationer hos
barn. Flertalet studier har visat att barn och ungdomar med oregelbunden maltidsordning, t ex
de som hoppar 6ver frukosten, har simre skolprestationer &n de som &ter frukost dagligen.
Aven om de flesta i Sverige har bra matvanor finns det skillnader som beror pé alder, kon,
social och ekonomisk situation, vilket leder till ojamlikhet i hélsa. ?"Ohalsosamma matvanor &r
t.ex. vanligare i grupper med 1ag utbildning och 14g inkomst, dven fetma och dvervikt foljer ett
tydligt socialt monster ddr ménniskor i socialt utsatta grupper drabbas hardast. Stora sociala
skillnader finns bade hos barn och vuxna.”®. En analys av folkhilsoenkiten visar att det i
Sodertiiljes vuxna befolkning konsumeras mer ldsk och sétsaker och mindre frukt och grénsaker

 »Rapport om barnhilsovard”, Vardgivarguidens rsrapport 2013, Stockholms lans landsting 2013.

2 ”Rapport om barnhilsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms lans landsting 2013.

7 http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/livsmilio/hallbara-
matvanor/

%8 Folkhilsan i Stockholm - | dag och i morgon” Folkhdlsorapport 2011, Stockholms [dns landsting 2011
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4n i resten av lanet. Sadana matvanor ér starkt kopplade till forekomst av 6vervikt och fetma.”
Overvikt och fetma dkar dock i hela Stockholms léin bland samtliga befolkningsgrupper.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forebygger sjukdomar som diabetes, hjirt-kérlsjukdomar, aldersdiabetes,
benskorhet och psykisk ohélsa. Den dagliga motionen &r dérfor av sdrskilt stor vikt for att
frimja hélsan. En rapport fran 2014 visar att den vuxna befolkningen i Sodertilje &r mindre
fysiskt aktiv jamfort med genomsnittet fr Stockholms 14n.*° ., Sodertilje kommuns
skolskdoterskor registrerar att allt fler barn soker elevhélsan for problem med nacke/axlar och
huvudvirk vilket kan relateras till stillasittande. De faktorer som paverkar den dagliga motionen
hos ménniskor &r bl.a. ndrheten till gronomréden och anordningar for fysisk aktivitet, tillgdng
till allménna kommunikationer, forekomst av och standard péa gang- och cykelbanor samt trygga
och estetiskt tilltalande miljoer. Det &r &ven viktigt att det finns géng- och cykelbanor som é&r
anpassade for rullstolburna samt synskadade personer samt att idrottsanldggningar &r
tillgéingliga for alla. Aven individens kostnader for fysisk aktivitet 4r en viktig yttre faktor som
péverkar i vilken omfattning man motionerar.

Forskningen pekar pa en polarisering bland barn och unga nér det giller fysisk aktivitet dér bade
andelen med en stillasittande livsstil och andelen foreningsaktiva barn/ungdomar har okat.*' *
Barns och ungdomars aktivitetsvanor &r tydligt relaterade till sociala, ekonomiska, etniska och
kulturella forhéllanden. En studie fran Riksidrottsférbundet pekar p& samband mellan
boendesegregation och de ungdomar som &r aktiva medlemmar i idrottsforeningar. I dessa
aterfinns en hogre andel familjer boende i villa och som har bil. Av dem som bodde i hyreshus
svarade t.ex. tre ganger s& manga som de villaboende att det &r for dyrt att idrotta. Studier visar
ocksé att pojkar &r mer aktiva én flickor vilket bor uppméarksammas. Det finns starka samband
mellan barn och ungdomars levnadsvanor och skolprestationer. Skolan har dérf6r en central roll
i arbetet med att stimulera till fysisk aktivitet bland barn och unga. Enligt internationella
rekommendationer bér barn upp till puberteten vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag.*
En interventionsstudie fran Bunkefloprojektet i Malmo>* visade pa att daglig schemalagd fysisk
aktivitet och medveten motorisk tréning forbéttrade skolprestationerna och resulterade i fler som
uppnar godkénda betyg. Nar det giller fysisk aktivitet s& &r det viktigt att skolvédgar och
skolgérdarna ska uppmuntra till gdng, cykling och spontan fysisk aktivitet.

* »Geografiska variationer i dvervikt och fetma i relation till matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms
18n"”2014:7, Stockholms ldns landsting

*® »Geografiska variationer i dvervikt och fetma i relation till matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms
18n"”2014:7, Stockholms ldns landsting

o "Fysisk aktivitet och folkhalsa”, 2006:13 Statens folkhalsoinstitut, 2006

% »Fysisk aktivitet och folkhilsa”, 2006:13 Statens folkhilsoinstitut, 2006
* Ericsson ”Motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer: En interventionsstudie i skolar 1-3”
; Lunds Universitet.; Lund University.; Malmé University,2003
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ANDT (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak)

De viktigaste forebyggande atgirderna for unga ér att begrinsa tillgangen till tobak, alkohol och
narkotika och att piverka attityder och normer i samhillet. En viktig &tgérd &r att satsa pd det
tobaksforebyggande arbetet eftersom forskning pekar pé starka samband mellan
narkotikaanvéndning och dagligt rokande.

Linets nist hogsta andel rékande vuxna mén finns i Sédertilje men anvindningen av alkohol
och tobak varierar mellan olika omréden och aldersgrupper. Dessutom finns en oroviéickande
hog andel gravida kvinnor som roker. I Sodertilje utsitts ocksa en dubbelt sa stor andel
spidbarn for rok inomhus jimfort med genomsnittet i Stockholms lén.

Alkohol och tobaksbruk #r i genomsnitt l4gre hos unga 15-19 ar i Sodertélje &n i resten av
lanet.*® Tidigare undersékningar visar att barn i Sédertiljes storstadsomraden (Ronna, Geneta,
Fornhsjden och Hovsj6) med annan etnisk bakgrund dricker och réker mindre &n i genomsnittet
i Sodertilje Skillnaden dr sérskilt stor mellan flickor i storstadsomréden och 6vriga delar av
Sodertilje dér anvindandet ligger i samma niva som resten av Stockholms lé4n.

Nir det giller narkotikaanvéindningen ligger Sodertélje nagot ldgre &n ldnet och nagra skillnader
mellan olika omraden har inte framkommit.

Vad gors idag for att fraimja hialsosamma levnadsvanor

Arbetet med att ligga grunden for goda matvanor hos kommunens skolelever drivs av
kostenheten i Sodertilje kommun. De arbetar med skolmaltiderna i ett helhetsperspektiv och
som ett verktyg for hallbar utveckling didr mélet &r att maten ska vara nérproducerad, ekologisk
och niringsriktig. Maltiderna anvénds dven som pedagogiska verktyg som eleverna kan péverka
och vara delaktiga t.ex. genom att kunna paverka menyerna. Kostenheten lagger ocksé stor vikt
vid att f4 med sig fordldrar via dialog och utbildning.

Nir det giller att frimja fysisk aktivitet pagér en méngd aktiviteter inom bade kommunen och
landstinget. Kultur och fritidskontoret arbetar med spontanidrottsplatser, utegym, idrottsarenor
och med att st6tta idrottsféreningar. Man arbetar &ven med fritid for funktionsnedsatta och
dldre. Andra exempel &r arbetet med att st6tta idrott utan grénser Inom kommunen pagér dven
arbete med parker, grénomréden och lekplatser som ska framja fysisk aktivitet. Det
forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika och doping sker i varierande omfattning pa olika
skolor i Stdertilje. Flera érliga lins6vergripande kampanjer sker i samarbete mellan
Linsstyrelsen och kommunen for att férebygga anvéndningen av alkohol. Ett exempel &r
kampanjen Tank Om”. PRODIS (Prevention av doping i Sverige) ett dopingférebyggande
arbete med gym i kommunen #r ytterligare ett exempel pa samverkan ddr kommunen deltar
aktivt i som samordnare i ett arbete som ett antal gym och féreningar driver enligt en
dopingforebyggande metod som heter 100 % hérd traning.

% stockholmsenkiten, 2012 http://www.lansstyrelsen.se/STOCKHOLM/SV/MANNISKA-OCH-
SAMHALLE/FOLKHALSA/Pages/stockholmsenkaten.aspx
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Forslag pa utveckling av arbetet

For att minska ojdmlikheterna i hilsa inom kommunen bor S6dertidlje kommun nér det géller
fysisk aktivitet sarskilt satsa pa utveckling av insatser som &r avgiftsfria. Négra forslag pa
aktiviteter ges nedan.

Utveckla och forstirka antalet cykelbanor och nérhet till parker och gronomraden for att
frimja den kostnadsfria vardagsmotionen.

Forstéarka arbetet med spontanidrottsplatser.

Oka antalet trafiksikra cykelvigar utifran cykelplanen. Kommunen bor prioritera de
cykelvdgar som ligger i anslutning till skolor.

Utveckla och fordjupa analysen av elevenkéten. Vilka faktorer ligger t.ex. bakom att
anvandningen av alkohol och tobak &r mindre bland unga i Ronna, Hovsj6 och
Fornh6jden? Kan resultaten spridas till 6vriga delar av Sodertilje.

Kostenheten bor dven fortsdttningsvis utveckla arbetet med kost och maltider for
kommunens elever. Genom den pagaende dialogen som sker med lirare, elever och
fordldrar medverkar man till att ligga grunden for goda matvanor hos kommunens
skolelever.

Utred hur arbetet inom f6rskola och skola med att stimulera eleverna till fysisk aktivitet
och hilsosamma levnadsvanor kan intensifieras.

Samarbetet mellan skola och fritid som t.ex. Idrott utan grinser kan vidareutvecklas.
Inventera Sodertidlje kommuns skolvigar och skolgardar ur aspekten att de ska
uppmuntra till ging, cykling och spontan fysisk aktivitet.

For Sodertilje som arbetsgivare bor det tobaksforebyggande arbete forstérkas.
Kommunens egna arbetsplatser bor vara stédjande miljoer for hdlsosamma levnadsvanor
genom att alla arbetsplatser, forskolor, skolor och fritids ska vara helt tobaksfria &r 2018.
Arbetet med att minska tillgangen till alkohol och tobak till barn och unga bor
intensifieras. Tillstdndsenhetens arbete med provkop &dr viktigt och bor forstiarkas under
de nirmaste aren.

En generell f6réldrautbildning som &ven omfattar fokus pé levnadsvanor och ANDT bor
erbjudas tonérsforaldrar.
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Forslag pa utvecklingsinsatser for hdlsosamma levnadsvanor

Utvecklingsinsatser for hiilsosamma
levnadsvanor

Ansvar

Ekonomiska konsekvenser

Forstirk arbetet med utegym och
avgiftsfria spontanidrottsplatser.

Kultur-och fritidsndmnden

Innebir 6kade kostnader. Ndmnden
kan prioritera utifrn sin

Kommundelsnimnderna
verksambhetsplan i takt med att
ekonomiskt utrymme ges under fyra
arsperioden
Anisgg fler cykelvigar enligt Tekniska nimnden, Innebir okade kostnader. Ndmnderna
kommunens cykelplan, prioritera viigar | Kommundelsndimnderna kan prioritera i takt med att
i anslutning till skolor. ekonomiskt utrymme ges under fyra
arsperioden
Inventera Sodertilje kommuns Utbildningsnémnden, Inga ekonomiska konsekvenser
skolvigar och skolgérdar ur aspekten Miljéndmnden,
att de ska uppmuntra till gang, cykling | Kommundelsndmnderna

och fysisk aktivitet.

Ta fram en plan for ett utvecklat
samarbete mellan skolan och ldrott
utan gréanser.

Utbildningsnamnden, Kultur och
fritidsndmnden,
Kommundelsndmnderna

Inga ekonomiska konsekvenser

Kostenheten bor fortséttningsvis
utveckla arbetet med kost och méltider
for kommunens elever for att ldgga
grunden for goda matvanor.

Utbildningsnimnden,

Kommundelisndmnderna

Inga ekonomiska konsekvenser

Utred hur man inom skola och forskola

Utbildningsndmnden,

Inga ekonomiska konsekvenser

kan stimulera till mer fysisk aktivitet. Kommundelsndmnderna
Utveckia analysen av elevenkéten Utbildningsn#mnden, Inga ekonomiska konsekvenser
avseende alkohol och tobak. Kommundelsndmnderna

Kommunstyrelsen

Erbjud alla forildrar generellt

Kommunstyrelsen,

Forslaget med forildrautbildning

fordldrastodsprogram. Utveckla dessa | Utbildningsndmnden, medfor kostnader. Ndmnderna
sd det dven innefattar levnadsvanor Kommundelsndmnderna foreslas anstka om medel ur den
och ANDT. Socialndmnden sociala investeringsfonden.
Utred hur Sodertéilje kommuns egna Socialndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
arbetsplatser kan bli stédjande miljoer

for hilsofrdmjande fysisk aktivitet.

Intensifiera arbetet med provkop Socialnimnden Inga ekonomiska konsekvenser

angéende tobak.
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Indikatorer hiélsosamma levnadsvanor | Ansvar Kiilla Uppfoljning
Andel skolor som erbjuder barnen minst Utbildningsndmnden, Egen uppfoljning Arlig
30 minuter fysisk aktivitet under Kommundelsndmnderna
skoldagen.
Andel ungdomar i 8k 9 som Utbildningsnémnden, Hilsosamtal Arlig
trénar/motionerar minst 1 gng per vecka, | Kommundelsndmnderna
Andel] foréldrar som deltagit i Utbildningsn#gmnden, Egen uppfoljning Arlig
fordldrautbildning om kost och Kommundelsndmnderna
levnadsvanor.
Antal km anlagda cykelvigar % av den Kommundelsngmnderna Egen Arlig
totala véglangden i titorten. Tekniska ndmnden uppfolining
Antal medlemmar i idrottsforeningar. Kultur- och fritidsndmnden, Egen uppfdljning Arlig
Kommundelsnimnderna
Medlemskap i foreningar fordelat pa Kultur- och fritidsnimnden, Egen uppfoljning Arlig
genus, alder 0-4 ar, 15 -18 ar 19-64 ar Kommundelsndmnderna
samt 65 ar och dldre.
Anvindning av spontanidrottsplatser och | Kultur- och fritidsndmnden, Egen uppfoljning Arlig
utegym. Kommundelsndmnderna
Antal spontanidrottsplatser och utegym Kultur och fritidsnimnden, Egen uppfoljning Arlig
Kommundelsndmnderna
Andel barn som Kommunstyrelsen Indikatorer for | Arlig
— barns hélsa
Utsitts for rokning i hemmiljo
Vaccineras Vérdgivarguiden
Lider av 6vervikt och fetma
Forekomst av Karies. BVC érsstatistik
Utbildningsndgmnden, Elevenkit Vartannat
Andel ungdomar i 4k 9 som anviinder Kommunstyrelsen ar
alkohol, tobak respektive narkotika.
Kommundelsndmnderna
Antal  inventerade  skolviigar  och | Miljondmnden Egen uppf6ljning Arlig
skolgérdar. utbildningsndmnden
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Malomrade 3: God miljo

“Sodertdlje kommun ska verka for att den miljorelaterade hdlsan
forbdttras genom att integrera folkhdlsoaspekter och Sodertdlje
kommuns miljéprogram i det lokala och regionala
planeringsarbetet/processen inom malomrddet”

Sodertilje kommuns folkhdlsopolicy

En god milj6 handlar forutom om trygga miljder och produkter dven om den fysiska miljon som
omger oss, t.ex. bra lokaler, cykelvégar, skolgardar som uppmuntrar till lek och fysisk aktivitet.
Den byggda miljon kan skapa forutsittningar for fysisk integration eller segregation. Ett
overgripande mél i kommunens &versiktsplan #r att bygga samman staden for att minska de
fysiska barrigrer som forhindrar moten mellan ménniskor. Den fysiska gestaltningen paverkar
dven var uppfattning om oss sjdlva och vilka vi &. Kommunens 6versiktsplan, detaljplaner,
upphandlingspolicy och miljéprogrammet &r viktiga kommunala styrdokument for den fysiska
miljon.

Bostadsomriaden med ensidigt utbud av bostadstyper har en segregerande effekt. I Sodertélje
finns tydliga socioekonomiska skillnader mellan omréden med hog andel hyresritter och
omraden med smihus ndgot som ofta sammanfaller med etnisk segregation vilket paverkar
halsan. En riktlinje for allt byggande i Sodertilje 4r att en ensidig sammanséttning av
bostadstyper och upplatelseformer ska undvikas. Den fysiska strukturens inverkan pa
integrationen ska beaktas vid all utformning av den fysiska miljon.

Identitet, d.v.s. hur ménniskor speglar sig utifrn bostadsmiljén 4r en viktig frga nér det géller
den bebyggda miljén. Minniskor har stort behov av rekreation och aterhdmtning. Det finns
tydliga och positiva samband mellan ménniskors tillgéng till natur och deras vilbefinnande. Att
vistas i natur, parker och tridgardar frimjar vilbefinnande, hélsa och inldrningsférméga. Vid
planering av bostadsmiljén maste hénsyn tas till ndrheten till gronomraden eftersom
vistelsetiden #r relaterad till avstdndet. Den som har néra till ett gronomrade tillbringar mer tid
dér &n den som har langre avstand.

Enligt kommunens &versiktsplan ska vérdefulla natur- och rekreationsomraden vérnas och
vidareutvecklas. Utanfor staden &r skogen en viktig plats for rekreation. De flesta sodertéiljebor
har néra till naturomraden. Déremot behdvs forbittrad tillgdnglighet och forbéttrade
kommunikationer.

Barn, #ldre och funktionsnedsatta &r mer beroende dn andra av att det finns omraden for lek och
terhéimtning niira hemmet. Det finns dérfor behov av bullerfria och sikra grénomréaden i
nirheten av bostadsomréden, stimulerande forskole- och skolgardar for barn och bra utemiljoer
vid sérskilda boendeformer for dldre och funktionsnedsatta.

En god milj6 #r ocksa en trygg miljo att vistas i. Ett prioriterat mal for kommunen har ldnge
varit att 6ka tryggheten. Den fysiska miljon har stor inverkan pd méanniskors upplevda trygghet.
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Klotter, nedskrdpning och otillrdcklig belysning &r sddant som paverkar upplevelsen av trygghet
negativt.

Vad gors idag for att framja en god miljoé

For att frimja upplevelsen av en trygg fysisk miljo dr det pdgdende arbetet med
trygghetsvandringar och inventeringar av belysning viktigt. Det pagar ocksé ett
utvecklingsarbete for att bittre kunna identifiera och kartligga skadegorelse pé
kvarters/omradesniva.

Som ekokommun arbetar S6dertélje for en hallbar utveckling, dir balans mellan ménniska,
miljé och samhille efterstrivas. P4 Miljokontoret sker ett kontinuerligt arbete med
kompetensutveckling angdende milj6f6randringar och ett hallbart samhillsbyggande. En del av
arbetet handlar om att utbilda fastighetsédgare s att renoveringar och byggnationer gérs med
hénsyn till en god boendemilj6 och framtida klimatforéndringar. Tillsyn av skolor och férskolor
sker med fokus pa barns miljo gillande buller, solskydd och fysisk aktivitet och utifrén de
lagkrav som stélls.

Naturcentrum #r en sammanslagning av naturvardsenheten och Naturskolan. Hér sker en viktig
del av kommunens hilsofrimjande arbete. Naturcentrum samarbetar med “En frisk generation™
som verkar for att stimulera barnfamiljer till mer fysisk aktivitet med idrott och friluftsliv pa
fritiden. Samarbete sker &ven med SFI for att stdrka nyanléinda medborgares kénsla och
samhdrighet mellan samhélle och natur. Naturskolan arbetar med klassbesok dér barn och
ungdomar l4r sig om naturen, hallbarhet och friluftsliv. Syftet 4r att positiva naturupplevelser
ska inspirera till fler naturvistelser och nyfikenhet kring natur.

Forslag pa utveckling av arbetet
e Bittre langsiktiga styrdokument med tidsperspektiv pa minst 25 ar. Att fordndra det

nuvarande byggnadsbestédndet tar ménga ar. Vid nybyggnationer krivs bade ett
ekologiskt och socialt helhetstéinkande men &dven ett storre trygghetsperspektiv dvs. att
bygga med ett brottsférebyggande fokus genom att t.ex. undvika smala pring och
insynsskyddade platser

e Arbetet med den fysiska strukturens inverkan pa integrationen behéver utvecklas vid all
utformning och lokalisering av bostéder.

e Faktorer som hur bebyggelsen paverkar tillgdnglighet till métesplatser, parker, service
kultur for ménniskor i olika befolkningsgrupper beaktas i hogre grad.

e Skapa alders och funktionsintegrerade métesplatser for kommuninvénarna.

e Folj upp att den fysiska planeringen for barn och unga utformas s att fysisk aktivitet
uppmuntras.

e Beakta tillgng till gronomréden i befintliga och nya stadsdelar.

e Bygg fler cykelvigar, detta omrade behdver utvecklas och forstirkas bdde med hénsyn
till koldioxidutslépp och till ménniskors behov av fysisk rorelse. Prioritera cykelvégare i
anslutning till skolor.
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e Forbittra gatubelysningen. Studier visar att en bra gatubelysning kan minska
brottsligheten. Ur ett genusperspektiv ar det dessutom en prioriterad fraga eftersom det
ar den enskilt mest betydelsefulla faktor som péaverkar kvinnors upplevelse av trygghet.

Forslag pa utvecklingsinsatser for en god miljo

Forslag pa utveckling och forstirkning av
insatser for en god miljo

Ansvar

Ekonomiska konsekvenser

Anligg fler cykelvigar enligt kommunens

Tekniska ndmnden,

Kan medfora dkade kostnader.

cykelplan, prioritera végar i ansiutning till Miljonamnden, Niamnderna kan utifrén sin
skolor. Kommundelsndgmnderna verksamhetsplan prioritera i
takt med att ekonomiskt
utrymme ges under fyra
arsperioden
Utred méjligheten att arbeta med Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
omradesgrupper for lokalt inflytande
gillande hilsa, trygghet och fysisk
planering.
Ta fram en plan for hur tillgéngligheten till | Stadsbyggnadsndmnden, Inga ekonomiska konsekvenser
natur, promenadstrdk och Miljondmnden
rekreationsomréden kan forbéttras. Kommundelsnimnderna
Information ska finnas pa andra sprék dn
svenska.
Sakerstill och folj upp att konsekvenserna Stadsbyggnadsnidmnden Inga ekonomiska konsekvenser
for barn och unga beaktas i den fysiska
planeringen, uppmuntra integration,
trygghet och fysisk aktivitet. Ta fram metod
for uppfoljning vid beslut enligt PBL.
Ta fram en modell for sociala Stadsbyggnadsndmnden, Inga ekonomiska konsekvenser
konsekvensbedémningar vid beslut om Tekniska nimnden,
fysiska investeringar. Miljéndmnden
Kommunstyrelsen,
Kommundelsnimnderna
Forstérk utsatta omridens identitet utifrdn Stadsbyggnadsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
de positiva sdrdragen. Ta fram en langsiktig
arkitekturstrategi.
Skapa fler dlders och funktionsintegrerade Stadsbyggnadsnéimnden Innebir 6kade kostnader.

motesplatser for kommuninvénarna.

N#mnderna kan prioritera i takt
med att ekonomiskt utrymme
ges under fyra arsperioden




Rapport | 2014-09-30 | Sédertdlje kommun | Kommunstyrelsens kontor

43 (54)

300 meter till ett gronomrade
storre &n 1000 m2 respektive
800 meter gangavstand till ett
grénomrade som &r storre &n 5
ha.

Indikatorer God milj6 Ansvar Kiilla Uppfoljning
Antal km anlagda cykelvéigar | Tekniska nimnden, Egen uppfoljning Arlig

i % av den totala viglingdeni | Kommundelsndmnderna

téatorten.

Andel invénare som har max Stadsbyggnadsnamnden Egen uppf6ljning Arlig
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Malomrade 4: Goda arbetsforhdllanden

“Sodertilje kommun ska verka for att den
arbetsrelaterade hdlsan forbdttras genom att framja
forbdttrade villkor i arbetslivet, samt att stodja
utveckling av tillviixt i ndringslivet inom malomradet”

Sodertilje kommuns folkhdlsopolicy

Arbete dr en av de viktigaste bestimningsfaktorerna for individen. Att ha ett arbete men &ven en
god och jamstilld arbetsmilj6 kan langsiktigt frimja hdlsa och bidra till en 1&g sjukfranvaro.
Omvint si kan otrygga anstillnings- och arbetsforhallanden 6ka risken for ohélsa och sjukdom.
Utgéngspunkten for det nationella méalomradet “hélsa i arbetslivet  &r att kraven i arbetslivet
maéste balanseras och relateras till méjligheten att kunna fungera och mé bra under ett helt
arbetsliv. Arbetsliv, familjeliv och fritid ska ga att férena pé ett hilsofrdmjande sitt.

Exempel pé faktorer som paverkar véra arbetsférhallanden &r de fysiska arbetsmiljofaktorerna
som t.ex. buller, luft, ergonomi och ljus. Aven psykosociala arbetsmiljofaktorer sdsom stress,
rimliga krav, mojlighet till dterhimtning och upplevd anstéllningstrygghet paverkar hur vi mér.
En viktig faktor 4r méjligheten till inflytande 6ver sin arbetssituation t.ex. att kunna paverka sin
arbetstakt. Hir har kommunen som arbetsgivare ett av sina viktigaste styrmedel f6r en
hélsofrdimjande arbetsmiljo.

Sédertilje kommuns folkhdlsopolicy har som mal att kommunen ska verka for att den
arbetsrelaterade hilsan forbittras genom att frimja forbittrade villkor i arbetslivet. Mélet &r att
kommunen ska vara en forebild som arbetsgivare nir det géller att skapa goda
arbetsférhéllanden. Fran september 2014 tilldimpar 201 av Sveriges 290 kommuner rokfri eller
tobaksfri arbetstid. Bade arbetsgivare och medarbetare har mycket att vinna pé rokfri arbetstid.
Undersokningar visar att tre av fyra rokare vill ha hjélp att sluta roka och merparten av de
kommuner som infort rokfri arbetstid erbjuder sina anstéllda avvénjningsstod. Det handlar bade
om forbittra arbetsmiljé och att minska risken for att anstéllda ska utséttas for rok i sin
arbetsmiljo, brukare av vilfirdtjanster ska slippa utséttas for rok, dven att skapa lokaler,
utrustning och material utan réklukt. 36

Fragan om tobaksftri arbetstid behandlades i Kommunstyrelsen och Kommunfullméktige 2011
och 2013. En policy om rokning pa kommunens arbetsplatser har efter det tagits fram och
behover implementeras.

Kommunen ska dven stédja utveckling av tillvéxt i ndringslivet for att frimja mdjligheten till
arbete. Kommunen ér i detta sammanhang arbetsgivare men har dven en viktig roll som
samhéllsaktor.

3 hitp://www.skl.se/arbetsgivarfragor/arbetsmiljo/rokfriarbetstid.133.html
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Vad gors for att fraimja goda arbetsforhallanden

Ett viktigt ansvar som ingér i samtliga uppdrag for kommunens chefer &r det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Cheferna dr viktiga bérare av det hilsofrdmjande perspektivet pa
kommunens arbetsplatser. HR-avdelningen samordnar och tillhandahaller grundlaggande
utbildning och stddjer chefer i arbetsmiljofragor.

Forslag pa utveckling av arbetet
Att verka f6r en god och inkluderande arbetsmilj6 innebér att systematiskt arbeta med hilso-
och arbetsmilj6fragorna.

e Kommunen ska férankra och implementera det forslag till policy som tagits fram om
rokning p4 kommunens arbetsplatser.

e Kommunen som arbetsgivare bor generellt se 6ver upphandling av hilsofréimjande
tjanster i syfte att minska sjukfrénvaron och att arbeta mer f6rebyggande och
halsofrdamjande.

e Kommunen som samhéllsaktor behdver verka for att fler manniskor blir inkluderade i
arbetslivet. Tillgang till det svenska spraket for nyanlénda &r en avgdrande faktor for att
fa tillgang till arbetsmarknaden. Det bor undvikas att individer slussas mellan olika
program och system.

e Kommunen behéver arbeta med langsiktigt strategiska 16sningar f6r goda
arbetsforhéllanden i sambhillet, vilket &ven kommer att stirka forutséittningarna for en
positiv utveckling for néringslivet.
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Forslag pa utvecklingsinsatser for en god arbetsmiljo

hilsofrimjande aktiviteter inom
kommunens verksamheter.

Forslag pa utveckling och Ansvar Ekonomiska konsekvenser
forstirkning av insatser for God

arbetsmiljo

Se over upphandling av Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

pa policy om rokning.

Forankra och implementera forslag | Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Forstirk arbetet med och sociala Telge inkop
klausuler i upphandlingar.

Inga ekonomiska konsekvenser

Uppdatera mangfaldspolicy. Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
Indikatorer God Ansvar Kiilla Uppfoljning
arbetsmiljo
Kommunstyrelsen | Heroma Arlig
Sjukfranvaro
Personalavdelningen
Kommunstyrelsen KIA Arlig
Antalet olycksfall och tillbud Personalavdelningen
intern uppf6ljning
Andel tobaksfria Kommunstyrelsen Personalavdelningen | Arlig
arbetsplatser Intern uppfoljning
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M3lomrade 5: Psykisk halsa

“Sodertdlje kommun ska i samverkan med andra samhdllsaktorer aktivt
bidra till att starka gruppers och enskilda personers resurser sa att de
sjdlva kan hantera psykiska hdlsorisker. Kommunen kan dven bidra till att
minska isolering, ensamhet och otrygghet genom att frimja tillkomsten av
miljoer och métesplatser som framjar den psykiska hdlsan.”

Sodertdlje kommuns folkhdlsopolicy

Den psykiska ohélsan &r ett av Stockholms léns prioriterade omraden i folkhélsoarbetet och den
Okar bland ungdomar i hela landet. Andelen elever med sjdlvrapporterade psykosomatiska
besvir — exempelvis huvudvirk och nedstimdhet — &r dubbelt s& hog 2014 jamfort med vad den
var 1985. Bland 15 ériga flickor #r det den higsta andelen sedan i mitten pa 80-talet.’” Var
tredje tjej i dldern 16-24 &r uppger att de regelbundet har besvir av dngslan, oro eller dngest.
Bland killar i samma alder &r det 14 procent.*® I S6dertilje kommuns utsatta omraden &r den
psykiska hélsan hos vuxna kvinnor betydligt simre 4n genomsnittet for Stockholms l&n.*

Utsatta grupper

Forskning visar att invandrare, sérskilt med flyktingbakgrund, i regel har en hogre grad nedsatt
psykiskt vilbefinnande dn svenskar. | manga fall kan den psykiska ohélsan kopplas till
erfarenheter frdn hemlandet liksom av migrationen i sig vilket dr viktigt att uppméirksamma i en
stad som Sédertéilje med ett stort flyktingmottagande. *° Psykisk hilsa har ett starkt samband
med ménniskors upplevelse av delaktighet och inflytande. Diskriminering och krénkning ar
ocksé en bidragande orsak till psykisk ohélsa. Cirka 14 procent av eleverna i arskurs 6 och 9 har
en funktionsnedsittning, sdsom rérelsehinder, dyslexi, nedsatt syn eller horsel samt ADHD,
epilepsi eller diabetes. Det &r mer 4n tre ganger vanligare att barn med fysiska eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar mobbas, jamfort med barn utan
funktionsnedsittning.*! Det 4r mer #n tre génger sa vanligt med psykisk ohélsa bland personer
med funktionsnedséttning dn 6vriga befolkningen. Barn i riskzonen for psykisk ohélsa &r de
som lever med psykiskt sjuka foréldrar eller barn till missbrukare)Erfarenheter fran
socialtjdnsten vittnar om att barn vars fordldrar ligger i vardnadstvist &r en utsatt grupp.
Allvarlig psykisk ohélsa forekommer oftare hos barn som lever under sdmre psykosociala
forhallanden dn hos barn som lever under béttre omstéindigheter. Att leva med fordldrar som

77 Allméant vilbefinnande och sjdlvskattat psykisk hdlsa bland 11, 13 och 15 aringar i Sverige”,
Folkhdlsomyndigheten (baserat pa ”Skolbarns hdlsovanor”’(WHO)) 2014

® "Ungi dag- En beskrivning av ungdomars villkkor, 2013:2, Ungdomsstyrelsens skrifter, 2013

* http://www.skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistiknyckeltaljamforelser/oppnajamforelser.275.html
40 http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12980/folkhalsorapport-2001.pdf

*! http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12782/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning.pdf
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kénner stress 6ver ekonomi, arbete eller kanske har missbruksproblem skapar en otrygg tillvaro
f6r barnen som kan leda till egna problem.

Vigen till vard #r 1ang och svér fér ménga barn som mér psykiskt déligt och tecken pa psykisk
ohélsa méste uppmirksammas tidigare dn vad som sker 1 dag.*? Enligt forskningen r de
grundliggande elementen i det férebyggande arbetet med psykisk ohélsa hos barn och unga att
tidigt upptiicka tecken pa psykisk ohélsa som t.ex. oh#lsosam livsstil, anorexi och missbruk.
Forskning pekar p4 sambandet mellan lindriga psykiska symptom och risken for att senare i
livet drabbas av mer allvarliga psykiska besvir®. Skolan ir en viktig arena for tidig upptickt av
psykisk ohilsa eftersom, ldrare har stora méjligheter att uppmérksamma fordndringar i
skolarbete, franvaro eller andra beteende foréndringar. Aven nir det géller att hjdlpa barnen
med frigor om psykisk hilsa och hitta ritt i vardkedjan har skolan och elevhélsan en viktig roll.

Studier visar att barn sjilva upplever att de signalerar till omgivningen att de inte mér bra men
att omgivningen inte uppfattar signalerna eller inte agerar. Manga barn kénner ocksa skam och
skuld och réddsla for att inte bli tagna pé allvar om de beréttar att de mér daligt**.
Barnombudsmannen foreslar att det maste bli ldttare for barn och unga som mér psykiskt déligt
att s6ka hjilp genom att séinka trosklarna in till t.ex. elevhilsan. Det ska vara litt att £ kontakt
och fa rad om var man ska vénda sig.

Det finns idag brister i kunskap om barn och ungas psykiska hélsa inom kommunen, framf&rallt
néir det giller barn yngre &n 12 &r. Underlag om &ldre barn finns till viss del i elevenkéten, samt
i elevhilsans hilsosamtal som genomfors i klass 4, 7 och p& gymnasiet. En mer ingéende analys
av dessa skulle kunna vara en bra utgangspunkt for fortsatt utvecklingsarbete.

Vad gors idag for att fraimja den psykiska hiisan
Social- och omsorgskontoret har stddgrupper till barn som lever med psykiskt sjuka foréldrar
eller till missbrukande forildrar, det finns dven en grupp for barn till separerade foréldrar.

Tjejjouren, som arbetar med att stérka tjejers sjélvkinsla, &r delvis finansierat av Sodertélje
kommuns social och omsorgskontor. Den stérsta delen av arbetet utfors ideellt. Tjejjouren
arbetar med stédsamtal till tjejer mellan 13-21 &r genom chatt, mail och jourverksamhet. Ménga
samtal handlar just om &ngest och depression, sjdlvkinsla och relationer. Under 2013 dkade
antalet samtal som handlade om att anviinda sex som sjilvskadebeteende. De allra flesta
samtalen handlade om valdtikter och sexuella 6vergrepp. En viktig del av tjejjourens
verksambhet 4r systerskapet, vilket vénder sig till alla tjejer som vill ha en dldre tjej att prata eller
gora aktiviteter med.

Ung fritid arbetar frimjande men samarbetar med flera olika aktorer (internt och externt) som
bedriver forebyggande verksambhet ex. filtassistenter och Juventus systrar. Ung fritid
efterstrivar att arbeta utifran ett pedagogiskt forhallningssétt déribland finns ELD metoden.
ELD (experience, learning, descripstion) r en samtalsmetod for att erkdnna kompetens och
synliggéra lirande hos unga i verksamheten. Det handlar om att stéirka sjdlvkénslan och ge den

2 ”Bryt tystnaden- Barn och unga om samhdllets st6d vid psykisk ohélsa”, Barnombudsmannen 2014
e "Psykisk ohilsa och alkoholkonsumtion— hur hdnger det ihop?” 2008:37, Statens folkhalsinstitut 2008
*7Se hela mig” Barns egna ord om sin psykiska hélsa, BRIS 2012
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unga personen mdojlighet att identifiera och sétta ord pa egna positiva egenskaper samt
kompetenser

Forslag pa utveckling av arbetet

Psykisk ohilsa kan forebyggas genom tidiga insatser under uppvéxten. Foréldrastodsprogram &r
ett exempel, ett annat dr arbetet med forbattra mottagandet av nyanlénda barn vilka bada
beskrivits tidigare som prioriterade insatser.

Kommunen bor utreda mdjligheten att aterigen uppritta de familjecentraler som en gang
bedrevs i kommunen. Familjecentraler dr ett exempel pa utvecklingsomrade som det
finns mycket erfarenhet och kunskap kring nér det géller att stirka friskfaktorer som
relationen mellan barn och foréldrar. Familjecentraler 4r en viktig samverkansform och
arena for att tidigt upptécka barn som befinner sig i riskgrupper med psykiskt sjuka eller
missbrukande foréldrar.

Elevenkiten bor analyseras djupare utifran de fragor som ror barn och ungas psykiska
hilsa. Det beh6vs mer kunskap om hur barn i Sddertilje mar.

Utveckla och systematisera den information som framkommer i hélsosamtalen i Kklass 4,
7 och gymnasiet. Det finns mycket kunskap om barns psykiska maende att himta utifran
de hilsosamtal som elevhilsan genomfor.

Utveckla arbetet med att ge personal inom skola och elevhilsa redskap och
kompetensutveckling for upptéickt av symptom pa psykisk ohilsa t.ex. post traumatisk
stress. Skolan och forskolan kan fungera som skyddsfaktor for psykisk ohélsa, det kan
ocksé vara en arena for férebyggande arbete och tidig upptickt av psykisk ohilsa.

Utred hur elevhilsan kan vara mer tillgénglig f6r barn och ungdomar som mér déligt for
att snabbt guida barnen ritt i vardkedjan. Barn och ungdomar ska ha tillgang till
lattillgéingligt icke stigmatiserande stod. Elevhélsovarden &r ofta den forsta kontakten
barn och unga tar nir de mér daligt*®.

Utveckla stodet till barn i vardnadstvist eller skilsméssa, idag finns stédgrupper som
bedrivs av Frizon. Information om dessa behdver uppmérksammas och spridas.

Fortsitt att utveckla kommunens samarbete med tjejjouren, information om deras arbete
behover spridas i kommunens alla verksamheter.

“ #Se hela mig” Barns egna ord om sin psykiska hilsa, BRIS 2012
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Forslag pa utvecklingsinsatser for psykisk hdlsa

kommunens stédgrupper for barn till
psykiskt sjuka eller med foréldrar i
vardnadstvist eller skilsméssa.

Utvecklingsinsatser Ansvar Ekonomiska konsekvenser

Utred mojligheten att &ter etablera Socialnimnden, Inga ekonomiska konsekvenser

familjecentraler i samverkan med Omsorgsnémnden,

landstinget. Kommunstyrelsen

Erbjud alla foréldrar generellt Kommunstyrelsen, Forslaget &r forenat med kostnader.

fordldrastodsprogram. Socialndmnden, Nimnderna foreslds ansdka om medel ur
Utbildningsnémnden den sociala investeringsfonden.
Kommundelsnémnderna

Samordna mottagandet av nyanldnda Kommunstyrelsen, Forslaget dr forenat med kostnader. Se

barn ge stod och vigledning gillande | Socialndmnden, ovan

trauma och psykisk hilsa. Utbildningsndmnden

Utred hur skolhdlsovarden kan vara Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser

mer tillgénglig for barn och ungdomar Kommundelsngmnderna

som mar daligt. Enligt ny vigledning

for elevhilsan.

Utred och utveckla redskap for hur Utbildningsnimnden Inga ekonomiska konsekvenser

personal skolan och forskolan kan Kommundelsnimnderna

arbeta med tidig upptickt av psykisk

ohilsa.

Systematisera materialet som Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser

framkommer vid elevhilsans Kommundelsnimnderna

hélsosamtal.

Utveckla analysen av elevenkiten Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser

avseende frégor om psykisk hélsa. Kommundelsnimnderna
Kommunstyrelsen

Ta fram en plan for kommunens Kommunstyrelsen, Inga ekonomiska konsekvenser

samarbete med tjejjouren kan Socialnimnden

utvecklas.

Sprid information om och utveckla Socialndgmnden Att sprida information medftr inga

kostnader, en forstirkning av
barngrupperna kan prioriteras i takt med
att ekonomiskt utrymme ges under fyra
arsperioden.
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Indikatorer Psykisk hiilsa Ansvar Kiilla Uppfbljning
. . . Kommunstyrelsen Folkhdlsoenkdten | Vart fjdrde
Andel i befolkningen med god sjélvskattad hilsa .
ar
Kommunstyrelsen Folkhdlsoenkiten | Vart fidrd
Andel i befolkningen med god psykisk hilsa 4 . farde
ar
Andel elever med god psykisk hélsa Utbildningsndmnden | Elevenkiten Vart annat
Kommunstyrelsen ar
Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i Utbildningsnamnden | Elevenkiten Vart  annat
mobbing, 8k 9 och ar 2 gym Kommunstyrelsen ar
Utbildningsndmnden | Elevenkéten Vart annat
Andel elever med god sjdlvbild fraga 92,94,96 gr
Kommunstyrelsen
Andel elever i 8k4,7 och gymnasiet som upplever Utbildningsndmnden | Hilsosamtalen Varje ar
nedstimdhet samt psykosomatiska besvér, som
magont, huvudvérk
Antal elever per skolpsykolog Utbildningsnimnden | Intern Varje ar
uppf6ljning
Antal elever per skolkurator Utbildningsnimnden | Intern Varje ar

uppfoljning




Rapport | 2014-09-30 | Sodertalje kommun | Kommunstyrelsens kontor 52 (54)

Malomrade 6: Samverkan kring folkhdlsan

*Samverkan mellan Sédertilje kommun och det civila
sambhdillet ska utokas och forutsdttningarna far den ideella
sektorns folkhdlsoinriktade arbete forbdttras.”

Sodertilje kommuns folkhilsopolicy

Samverkan utgér kiirnan i lokalt folkhilsoarbete. Enligt Sodertilje kommuns folkhélsopolicy dr
en god infrastruktur for tvérsektoriellt arbete av stérsta vikt for savil i internt arbete i
kommunen som i samverkan med andra aktorer. Enligt folkhilsopolicyn ska samverkan mellan
Sédertilje kommun, myndigheter och ideella och privata aktorer utokas och forutsittningarna
for den ideella sektorns folkhilsoinriktade arbete forbattras. En framgéngsfaktor i
folkhilsoarbetet 4r att olika befolkningsgrupper &r delaktiga vid planering och genomforande av
hélsofrdmjande insatser.

Samverkan med det civila samhiillet

Med det civila samhillet avses i textens privata aktorer, idrottsforeningar, ideella organisationer,
trossamfund mm. Sodertilje har en stor potential och drivkraft genom alla ideella och privata
aktdrer som arbetar hilsofrimjande. Med syfte att 6ka delaktigheten i arbetet med
folkh#lsoprogrammet anordnades en workshop pa temat samverkan under september 2014.
Deltagare var bl. a. polisen, Idrott utan grinser, Tjejjouren, Svenska kyrkan och ménga fler.
(For fullstindig forteckning se bilaga. 1) Workshopen resulterade i en kartldggning av
fSrutsittningar for samverkan samt en diskussion om behov och prioriteringar for forstérkt
samverkan mellan foreningar, religiésa samfund, myndigheter och kommunen. Denna
workshop ligger till grund for forslagen kring utvecklingsinsatser for béttre samverkan och ett
mer effektivt folkhilsoarbete. I dagsléget saknas en tydlig ingang till kommunen for det civila
sambhillet nir det giller att fa st6d, information och kunskap om hélsofrdmjande arbete. En
gemensam uppfattning #r att kommunen behéver ha en ndrmre samverkan med det civila
sambhillet. For det efterfrigades en stodstruktur i form av en samordnare for folkhélsofragor,
synligare nétverk och tydligare samordning av de befintliga resurserna. Workshopen resulterade
dven i en onskan om en gemensam overblick over folkhdlsoldget i kommunen utifran ett behov
av att styra insatserna effektivt utifran beslutade mal om helheten.

Vad gors i dag gillande samverkan
Det pagér en mingd aktiviteter i samverkan mellan civilsamhéllet, andra myndigheter och
kommunen men det saknas en samlad dverblick och en tydlig mélstyrning av arbetet.

Overgripande samverkan finns i lanets Nétverk for folkhalsostrateger vilket samordnas av
Karolinska institutet. Kommunen samarbetar &ven med landstinget i beroendefragor,
ungdomsmottagningar, psykiatrin och &ldreomsorgen. Arbetslivskontoret har avtal med SLL
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(Stockholms ldns landsting) angdende hdlsoinformatdrerna/kommunikatérer fran Transkulturellt
centrum, vilka arbetar med hélsoinformation pa SFI (svenska for invandrare).

Forslag pa utveckling av arbetet

En forutsittning for ett kommunalt handlingskraftigt folkhélsoarbete r den interna samverkan
mellan verksamheterna och den &vergripande nivan. Dérfor foreslas att en folkhalsogrupp med
representanter fran de olika kontoren triffas kontinuerligt for att halla ihop kommunens arbete
och for att sprida information om pégéende insatser, forskning och projekt. Liknande
samverkan krivs dven nir det géller tvérsektoriella fragor som involverar andra aktorer i
sambhdéllet.

Ytterligare utvecklingsomrade &r samverkan mellan olika ideella organisationer och foreningar
som behover forbittras. For detta krivs moten och gemensamma arenor. Workshopen var ett
uppskattat tillfille for olika foreningar att métas, utbyta idéer och skapa kontakter. Det
efterfrigades en &rligt aterkommande samverkansdag kring folkhilsa samt en tydlig stédstruktur
och samordning av arbetet mellan kommunen och civilsamhéllet.

Ett prioriterat utvecklingsomrade #r att samordna det lokala arbetet i Sodertéljes omraden
genom att borja arbeta i stadsdelsgrupper.
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Forslag pad utvecklingsinsatser for samverkan

Forsiag pa utveckling av insatser for okad Aktdrer Ekonomiska konsekvenser

samverkan

Anordna en arligt aterkommande Kommunstyrelsen | Inga ekonomiska konsekvenser

samverkansdag kring folkhélsa gemensamt for

kommunen och det civila samhllet.

Genomfor en inventering och kartldggning Kommunstyrelsen | Inga ekonomiska konsekvenser

Over de samarbeten som finns mellan kommun

och framforallt landstinget (#ven andra

myndigheter och civilsamhéllet) gillande

folkhélsa.

Fortsitt arbeta i en folkhélsogrupp internt Kommunstyrelsen | Inga ekonomiska konsekvenser

inom kommunen med representanter frén de

olika fackkontoren.

Tills#tt en folkhdlsosamordnare pé heltid. Kommunstyrelsen | Forslaget innebér att kommunstyrelsen
avsitter medel for en sddan tjdnst d&
ekonomiskt utrymme ges under
fyradrsperioden, alternativt att man under
2015 omfodrdelar befintliga resurser.

Tydliggdr utdt var det samordnande ansvaret Kommunstyrelsen | inga ekonomiska konsekvenser

for folkhalsa ligger i kommunen. Utveckla

extern information och kommunikation. Det

ska bli léttare for civilsamhillet att séka st6d

och samverkan

Utveckla arbetet med landstingets Kommunstyreisen | Forslaget kan innebéra ekonomiska

hilsokommunikatérer till flera delar av L konsekvenser. Arbetet kan prioriteras

Arbetslivsndmnden

kommunens omraden.

utifrdn verksamhetsplan och i takt med att
ekonomiskt utrymme ges under fyra
arsperioden
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Bilaga 1. Sammanfattning per namnd.

I foljande tabeller redovisas de méal som respektive ndmnd ansvarar for att arligen folja upp samt
de foreslagna atgirder som respektive ndmnd kan vélja att genomfora. Ndamnderna presenteras i
alfabetisk ordning. For varje aktivitet finns &ven Folkhélsopolicyns 6vergripande mal angivna
samt indikatorer for att f6lja malomradet.

Kommunstyrelsens kontor ansvarar fér uppfoljning av programmet i sin helhet. Detta i samband
med érsredovisningen. Varje ndmnd ansvarar f6r uppfoljning av de insatser som beslutas inom
folkhidlsoprogrammet samt att f6lja de indikatorer som ligger under respektive ndmnds ansvar i
programmet. Varje ndmnd rapporterar vidtagna atgérder samt indikatorer i samband med
arsredovisningen. Nar det géller de prioriterade insatserna blir den samordnande nimnden
ansvarig for uppfoljning.

For de tre prioriterade insatserna som éir forenade med kostnader kriavs
sérskild uppfoljning.

Prioriterad insats Ekonomisk Alt. anstkan ur Arbetet Uppfoljning Ansvar for Ansvarigt
provning infor | sociala pabbrjas genomftrande kontor infor
M&B investeringsfonden (forutsatt budgetprocessen
budget)
Mottagning for 2016-2018 2015 2016 Delarsbokslut Utbildningsndmnd
nyanlédnda barn Socialnamnd
(budgetforsiag Samt
2015) drsredovisning | Kommunstyrelsen
Generellt foraldrastdd 2016-2018 2015 2016 Delarsbokslut Utbildningsnamnd
Socialnamnd
(budgetforslag Samt
2015) arsredovisning | Kommunstyrelsen
Folkhalsosamordnare 2016-2018 Ej aktuellt 2015 Delérsbokslut Kommunstyrelsen
(budgetforslag Samt
2015) arsredovisning
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1. Kommundelsnamndernas ansvar

drslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer. Utred mojligheten att upprétta barn och ungdomsréd,
bamombudsman.(Delat ansvar med samtliga namnder)

Oka stodet till foreningar. (Delat ansvar med Kultur och fritidsnamnden)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som berdr dem t.ex.

« ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» mét barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, foreningar etc.(Delat ansvar

med samtliga namnder)

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar Stadsbyggnadsnimnden, Tekniska ndmnden, Kuitur-och fritidsndzmnden)

Enhet/indikatorer for uppféljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar med

Forslag pa

Kultur och fritidsnimnden, Utbildningsndmnden, Socialnamnen och Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistdnd (forsérjningsstdd).
Omradesniva

Forslag pi aktiviteter

Erbjud alla foréldrar generellt f6réldrastdd (Delat ansvar med Kommunstyrelsen,

Utbildningsndmnden och Socialnamnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning
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Antal fordldrar som genomgétt foréldrastddsutbildning

s — — s —— = e = — _— = _—

Forstiark arbetet med utegym och avgiftsfria spontanidrottsplatser. (Delat ansvar med

Kultur-och fritidsndmnden)

Anlégg fler cykelvigar enligt kommunens cykelplan, prioritera vagar i
anslutning till SkOlOI'.(Delat ansvar med Tekniska namnden)

Forskola och skola bor uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hédlsossamma
levnadsvanor. Inventera S6dertilje kommuns skolvigar och skolgérdar ur
aspekten att de ska uppmuntra till gdng, cykling och spontan fysisk aktivitet.
.(Delat ansvar med Utbildningskontoret, Miljéndmnden ochTekniska némnden)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
Zranser. (Delat ansvar med Kultur-och fritidsnamnden och Utbildningsnamnden)

Kostenheten bor fortsdttningsvis utveckla arbetet med kost och méltider for
kommunens elever for att 14gga grunden for goda matvanor.(Delat ansvar med

Utbildningsndmnden)

Utred hur man inom skola och forskola kan stimulera till mer fysisk
aktiVitet.(Delat ansvar med Utbildningsndmnden)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende alkohol och tobak.

Erbjud alla fordldrar generellt férildrastédsprogram. Utveckla dessa sa det dven
innefattar levnadsvanor och ANDT.(Delat ansvar med Utbildningsnamnden)

Utred hur Sédertélje kommuns egna arbetsplatser kan bli stédjande miljoer for
hélsoframjande fysisk aktivitet.

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel skolor som erbjuder barnen minst 30 minuter fysisk aktivitet under
skoldagen

Andel ungdomar i &k 9 som trénar/motionerar minst 1 géng per vecka.

Andel férdldrar som deltagit i fordldrautbildning om kost och levnadsvanor
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Antal km anlagda cykelvigar % av den totala végléngden i tétorten

Forslag ph aktiviteter _

A_ndel ungdomar i 4k 9 som anvinder alkohol, tobak respektive nar1_<ot_ika

Andel skolor som erbjuder barnen minst 30 minuter fysisk aktivitet under
skoldagen

Andel ungdomar i 8k 9 som trénar/motionerar minst 1 géng per vecka.

Andel fordldrar som deltagit i fordldrautbildning om kost och levnadsvanor

Anligg fler cykelvigar enligt kommunens cykelplan, prioritera vigar i
anslutning till skolor.(Delat ansvar med Tekniska namnden)

Ta fram en plan for hur tillgdngligheten till natur, promenadstrdk och
rekreationsomraden kan forbittras. Information ska finnas pd andra sprak én
SVCIlSka.(Delat ansvar med Miljonimnden,Tekniska namnden)

Ta fram en modell for sociala konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska
investeringar.

Enhet/indikatorer for uppfiiljning
Antal km anlagda cykelvigar i % av

den totala vdgléngden i titorten

Erbjud alla fordldrar generellt fordldrastédsprogram. (Delat ansvar med Kommunstyrelsen,

Utbildningsndmnden och Socialndmnden)

Utred hur skolhélsovarden kan vara mer tillgénglig for barn och ungdomar som
mar daligt. Enligt ny vigledning for elevhélsan.Delat ansvar med Utbildningsnamnden)

Utred och utveckla redskap for hur personal skolan och forskolan kan arbeta med
tidig upptéckt av psykisk ohélsa.(Delat ansvar med Utbildningsnamnden)

Systematisera materialet som framkommer vid elevhélsans hélsosamtal.(Delat ansvar
med Utbildningsnémnden)
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Utveckla analysen av elevenkéten avseende fragor om psykisk hélsa.(Delat ansvar med

Utbildningsndmnden och Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfolining
Andel i befolkningen med god sjélvskattad hélsa

Andel i1 befolkningen med god psykisk hélsa

Andel elever med god psykisk hélsa

Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i mobbing, a4k 9 och ar 2 gym
Andel elever med god sjdlvbild fraga 92,94,96

Andel elever i &k4,7 och gymnasiet som upplever nedstémdhet samt
psykosomatiska besvér, som magont, huvudvark

Antal elever per skolpsykolog

Antal elever per skolkurator
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2. Kommunstyrelsens ansvar

Forslag pa aktiviteter

Utred méjligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande
hilsa, trygghet och fysiskplanering.

Ta fram en plan for att 6ka antalet motesplatser mellan medborgarna i
kommunen.

Ta fram en handlingsplan for att 6ka valdeltagandet

Utveckla nya former for medborgardialoger

Utred hur man kan arbeta med att sdkerstilla att kommunen belyser barns och
sociala konsekvenser i beslutsunderlagen.

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhallets
demokratiska processer. Utred mojligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.

(Delat ansvar med samtliga namnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som berdr dem tex.

« ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.
» m6t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, féreningar etc

(Delat ansvar med samtliga namnder)

Fortsitt och forstirk arbetet med barnkonventionen genom att informera om
barnkonventionen och delta i nitverk for barnkonventionens genomférande.

Enhet/indikatorer for uppfiljning

Antal medborgarforslag

Andel genomforda medborgardialoger

Andel rostande av de rostberittigade i valet till kommunfullmaktige.

Andel invanare som upplever att de har insyn och inflytande 6ver kommunens
verksamhet

Andel fordldrar som deltagit i férédldrautbildning

Antal skolor som tagit del av information om barnkonventionen
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Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar med

Socialndmnden, Omsorgsnamnden, Utbildningsnamnden Kultur-och fritidsndmnden och Kommundelsnimnderna)

Utveckla indikatorer for att f6lja utvecklingen av barnfattigdomen utifrdn MAX
18.

Enhet/indikatorer for up'pfiiljning

Andel hushéall med forsérjningsstdd per capita.

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistand (forsérjningsstod).

Andel med eftergymnasial utbildningsniva.

Oppen arbetslshet

Forvirvsfrekvens invanare 20-64 ar

Andelen deltagare inom introduktionsenheten och arbetsmarknadsenheten som
uppnér sjalviorsdrjning.

Erbjud alla fordldrar generellt foréldrastdd(pelat ansvar med Socialnamnden, Omsorgsnamnden,

Utbildningsndamnden och Kommundelsnimnderna)

Samordna mottagandet av nyanldnda barn. (Delat ansvar med Socialnamnden, Utbildningsnémnden

Kommundelsndmnderna)

Ansok om att delta i valdspreventionsprogram (Delat ansvar med Socialnamnden)

Vidta atgérder i samverkan med polisen i syfte att minska antalet fall av
barnmisshandel. (Delat ansvar med Socialnamnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal fordldrar som genomgatt foréldrastddsutbildning

Antalet socialtjinstanmélningar om véld mot barn

Andel barn med svag fordldraanknytning
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Forslag pa aktiviteter : - —

hilsofrdamjande fysisk aktivitet.

Utveckla analysen av elevenkiiten avseende alkohol och tobak. (Delat ansvar med
Utbildningsndmnden)

Enhet/indikatorer for uppfiljning

Andel ungdomar i 8k 9 som anvinder alkohol, tobak respektive narkotika

Andel barn som

Ammas

Utsitts for rékning i hemmiljé
Vaccineras

Har 6vervikt och fetma

Forekomst av karies.
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Utred mojligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande
hilsa, trygghet och fysiskplanering.

Ta fram en modell for sociala konsekvensbedémningar vid beslut om fysiska
investeringar .(Gemensamt ansvar med Stadsbyggnadsndmnden, Tekniska namnden, Miljonamnden,

Kommundelsnidmnderna)

Ta fram milj6hilsoindikatorer for att méta barns miljorelaterade hélsa.(Gemensamt

ansvar med miljondmnden)

Enhet/indikatorer for uppféljning

Se 6ver_up_phandling av hilsofrdmjande aktiviteter inom kommunens
verksambheter

Forankra och implementera forslag pa policy om rokning

Forstirk arbetet med och sociala klausuler i upphandlingar

Uppdatera mangfaldspolicy

Enhet/indikatorer for uppfoljning
Sjukfranvaro
Antalet olycksfall och tillbud

Andel tobaksfria arbetsplatser
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Erbjud alla forédldrar generellt foréldrastddsprogram. (Delat ansvar med Utbildningsnamnd

och Socialnamnden)

Samordna mottagandet av nyanlinda barn ge stod och végledning géllande
trauma och psykisk hélsa. (Delat ansvar med Utbildningsnamnd och Socialnamnden)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende fragor om psykisk hélsa. (Delat ansvar

med Utbildningsnamnd)

Ta fram en plan f6r kommunens samarbete med tjejjouren kan utvecklas. (Detat

ansvar med Socialndmnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning
Andel i befolkningen med god sjélvskattad hélsa

Andel elever med god psykisk hélsa

Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i mobbing, 4k 9 och ar 2 gym
Andel elever med god sjalvbild
Andel i béfolkningen med god psykisk hilsa

 Forslag pé aktiviteter
Anordna en arligt aterkommande samverkansdag kring folkhdlsa gemensamt for
kommunen och det civila samhéllet.
Genomfdr en inventering och kartldggning 6ver de samarbeten som finns
mellan kommun och framforallt landstinget (dven andra myndigheter och
civilsamhdéllet) gillande folkhélsa.

Fortsitt arbeta i en folkhdlsogrupp internt inom kommunen med representanter
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fran de olika fackkontoren.

Tillsétt en folkhélsosamordnare pa heltid

Tydliggor utat var det samordnande ansvaret for folkhélsa ligger pd kommunen.
Utveckla extern information och kommunikation. Det ska bli littare for
civilsamhillet att fa st6d och underlitta samarbete i folkhélsa.

Utveckla arbetet med landstingets hidlsokommunikatorer till flera delar av
kommunens omréden.

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Utford samverkansdag kring folkhélsa
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3. Kultur- och fritidsnamndens ansvar

Firslag pa aktiviteter
Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhallets

demokratiska processer. Utred méjligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman

Oka stodet till foreningar. (Delat ansvar med kommundelsnamnderna)

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhllets
demokratiska processer. Utred méjligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (Delat ansvar med samtliga ndmnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som ber6r dem t.ex.

« ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

« m6t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc.(Delat ansvar

med samtliga nimnder)

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar med Stadsbyggnadsndmnden och Kommundelsnidmnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Medlemskap i foreningar fordelat pa genus, alder 0-4 ar, 15 -18 &r 19-64 ar samt
65 ar och dldre”

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar med

Utbildningsndmnden, Socialndmnden och Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfiljning

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistdnd (forsorjningsstod).
Omradesniva
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Forslag pa aktiviteter

Forstirk arbetet med utegym och avgiftsfria spontanidrottsplatser. (Delat ansvar med

Kommundelsndmnderna)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
gréinser.(Delat ansvar med Utbildningskontoret och Kommundelsndmnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal medlemmar i i.drottsfdreningar

Medlemskap i foreningar fordelat pa genus, alder 0-4 ar, 15 -18 ar 19-64 ar samt
65 ar och dldre”

Anvindning av spontanidrottsplatser och utegym.

Antal spontanidrottsplatser och utegym
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4. Miljonamndens ansvar

g pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhillets
demokratiska processer. Utred mdjligheten att uppritta barn och ungdomsréd,
bamombudsman.(Delat ansvar med samtliga namnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som berdr dem t.ex.

» ordna motesplatser mellan barn och beslutsfattare.

« mot barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. (Delat ansvar

med samtliga namnder)

Forslag pa aktiviteter
Forskola och skola bér uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hilsossamma
levnadsvanor. Inventera Sodertiilje kommuns skolvégar och skolgérdar ur

aspekten att de ska uppmuntra till gang, cykling och spontan fysisk aktivitet. Delat

ansvar med Utbildningsnimnden och Tekniska namnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal inventerade skolgardar

Forslag pé aktiviteter

Ta fram en plan_ for hur tillgéngligheten till natur, promenadgtrék och
rekreationsomraden kan forbittras. Information ska finnas pa andra sprék én
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svenska.

Ta fram en modell for sociala konsekvensbedémningar vid beslut om fysiska
investeringar.
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5. Omsorgsnamndens ansvar

Forslag pa aktiviteter

Oka barns och un_ga;s delai(tighet i planering, beslutsfattande och samhiillets
demokratiska processer. Utred mojligheten att upprétta barn och ungdomsréd,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med ovriga namnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som berdr dem t.ex.

« ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» m6t barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. ( Delat ansvar

med ¢vriga namnder)

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Detat ansvar med

Kommunstyrelsen Utbildningsnamnden, Socialndmnden, Kultur-och fritidsnamnden och Kommundelsnimnderna)

Forslag pa aktiviteter
Erbjud alla foréldrar generellt fordldrastod

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal foridldrar som genomgatt foréldrastodsutbildning
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6. Socialnamndens ansvar

Forslag pd a

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhsllets
demokratiska processer. Utred méjligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med ovriga namnder)

Forstérk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som beror dem t.ex.

» ordna motesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» m&t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, féreningar etc. ( Delat ansvar

med dvriga ndmnder)

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi f6r att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar med

Kommunstyrelsen Utbildningsnimnden, Omsorgsndmnden. Kultur-och fritidsndmnden och Kommundelsnimnderna)

Erbjud alla fordldrar generellt forédldrastéd (elat ansvar med Kommunstyrelsen

Utbildningsnamnden, omsorgsndmnden, Kultur-och fritidsnimnden och Kommundelsndmnderna)

Samordna mottagandet av nyanléinda barn. (Delat ansvar med Kommunstyrelsen
Utbildningsnamnden)

Ansdk om att delta i valdspreventionsprogram

Vidta atgérder i samverkan med polisen i syfte att minska antalet fall av
barnmisshandel. (Delat ansvar med Kommunstyrelsen Utbildningsnamnden)

Enhet/indikatorer for uppfiljning

Antal fordldrar som genomgatt forildrastédsutbildning

Antalet socialtjanstanmalningar om vald mot barn
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o

pa aktiviteter

Intensifiera arbetet med provkop avseende tobak.

s . T vy 3 3 e e
orslag pa aktiviteter

Erbjud alla fordldrar generellt fordldrastodsprogram. (Delat ansvar med Kommunstyrelsen,
Utbildningsnimnden och Omsorgsnamnden)

Utred mojligheten att ater etablera familjecentraler i samverkan med
landStinget.(delat ansvar med Kommunstyrelsen)

Samordna mottagandet av nyanlénda barn. (Delat ansvar med kommunstyresen och
utbildningsnamnden)

Sprid information om och utveckla kommunens stédgrupper for barn till psjrkiskt
sjuka eller med forildrar i vardnadstvist eller skiljsméssa.

Ta fram en plan for hur kommunens sammarbete med tjejjouren kan utvecklas.

(delat ansvar med kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfdljning

Antal foréldrar som genomgétt forildrastddsutbildning
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7. Stadsbyggnadsnamndens ansvar

Oka barns och _urTgas daaktighét i planering, be_slu_tsf_attande och samﬁéiets
demokratiska processer. Utred mdjligheten att upprétta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med Kultur- och fritids namnden,

Kommundelsnamnderna. Utbildningsnamnden, Tekniska nimnden, Miljonimnden, Kommunstyrelsen)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som berdr dem t.ex.

» ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

* mét barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, féreningar etc. ( Delat ansvar
med Kultur- och fritids namnden, Kommundelsndmnderna, Utbildningsndmnden, Tekniska ndmnden, Miljonimnden,

Kommunstyrelsen)

Utred mgjligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande
héilsa, trygghet och fysiskplanering. ( Delat ansvar med Kommunstyrelsen)

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar med, Tekniska ndmnden, Kommunstyrelsen, Kultur- och fritids namnden,

Kommundelsndmnderna.)

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en plan f6r hur tillgéngligheten till natur, promenadstrék och
rekreationsomréden kan forbéttras. Information ska finnas pa andra sprék &n
svenska.( Delat ansvar med Miljonamnden

Kommundelsndmnderna)

Ta fram en modell for sociala konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska
investeringar .( Delat ansvar med Tekniska namnden, Miljéndmnden Kommunstyrelsen, Kommundelsndmnderna)

Sakerstdll och f6]j upp att konsekvenserna for barn och unga beaktas i den
fysiska planeringen, uppmuntra integration, trygghet och fysisk aktivitet.
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Ta fram metod for uppfoljning vid beslut enligt PLB.

Forstirk utsatta omradens identitet utifran de positiva sérdragen .Ta fram en
langsiktig arkitekturstrategi.

Skapa fler alders och funktionsintegrerade métesplatser for kommuninvénarna.
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8. Tekniska namndens ansvar

Firslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhdillets
demokratiska processer. Utred mojligheten att upprétta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med Kultur- och fritidsnamnden,

Kommundelsnimnderna, Utbildningsnimnden, Stadsbyggnadsnamnden, Miljondgmnden, Kommunstyrelsen)

Forstérk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som beror dem t.ex.

» ordna motesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» m6t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. ( Delat ansvar
med Kultur- och fritidsnamnden, Kommundelsnimnderna, Utbildningsndmnden, Stadsbyggnadsnimnden, Miljonidmnden,

Kommunstyrelsen)

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar med, Stadsbyggnadsndmnden, Kommunstyrelsen, Kultur- och fritids nimnden,

Kommundelsnimnderna.)

Forslag pA aktiviteter

Anlédgg fler cykelvdgar enligt kommunens cykelplan, prioritera vigar i
anslutning till SkOlOI‘.(De]at ansvar med Kommundelsnidmnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal km anlagda cykelvégar % av den totala vigldngden i titorten

Forslag pa aktiviteter
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Ta fram en modell for sociala konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska
investeringar ( Delat ansvar med Stadsbyggnadsnimnden, Miljonamnden Kommunstyrelsen,

Kommundelsndmnderna)
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9. Utbildningsnamndens ansvar

Forslag ph aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhillets
demokratiska processer. Utred mojligheten att upprétta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.( Delat ansvar Kultur- och fritidsnamnden, Kommundelsndmnderna, Tekniska namnden,

Miljonamnden, Stadsbyggnadsnimnden Kommunstyrelsen)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frgor
som berdr dem t.ex.

» ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.
* mot barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, féreningar etc

( Delat ansvar Kultur- och fritidsnimnden, Kommundelsnimnderna, Tekniska ndmnden, Miljéndmnden,
Stadsbyggnadsnimnden Kommunstyrelsen)

Fortsitt och forstirk arbetet med barnkonventionen genom att informera om
barnkonventionen och delta i nitverk for barnkonventionens genomftrande. (Deiat

ansvar kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer fir uppfoljning

Antal skolor som tagit del av information om barnkonventionen

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Férslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen.( Delat ansvar med

Kommunstyrelsen

Kultur- och fritidsnamnden Kommundelsndgmnderna, Socialndmnden, )

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel barn i familjer med l&ngvarigt ekonomiskt bistand (forsoérjningsstod).

Forslag pa aktiviteter
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Erbjud alla foréldrar generellt foréldrastdd (delat ansvar med Socialngmnd, Omsorgsnamnd,
Kommunstyrelsen Kommundelsndmnderna)

Samordna mottagandet av nyanldnda barn. (delat ansvar med Socialn#mnd, Omsorgsnamnd,
Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal fordldrar som genomgétt fordldrastodsutbildning

Férskola och skola bor uppmuntra elevern:a till fysisk aktivitet och hélsossamma
levnadsvanor. Inventera Sodertélje kommuns skolvégar och skolgardar ur
aspekten att de ska uppmuntra till gang, cykling och spontan fysisk aktivitet. (Delat

ansvar med Miljonamnden, Kommundelsnimnderna)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan

gréinser .(Delat ansvar med Kultur och fritidsnéamnden, Kommundelsnamnderna)

Kostenheten bor fortsittningsvis utveckla arbetet med kost och maltider for
kommunens elever for att ldgga grunden for goda matvanor.(Delat ansvar

kommundelsndmnderna)

Utred hur man inom skola och forskola kan stimulera till mer fysisk aktivitet.

(Delat ansvar kommundelsnimndermna)

Utveckla analysen av elevenkéten avseende alkohol och tobak.(Delat ansvar

kommunstyrelsen)

Erbjud alla foréldrar generellt foréldrastddsprogram. Utveckla dessa s det dven
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innefattar levnadsvanor och ANDT. .(Delat ansvar kommunstyrelsen)

Forskola och skola bor uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hélsossamma
levnadsvanor. Inventera Sodertélje kommuns skolvégar och skolgérdar ur
aspekten att de ska uppmuntra till gang, cykling och spontan fysisk aktivitet. (Delat

ansvar med Tekniska ndmnden och kommundelsndmndemna)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
gréinser.(Delat ansvar med Kultur-och fritidsnamnden och kommundelsniamnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel skolor som erbjuder barnen minst 30 minuter fysisk aktivitet under
skoldagen

Andel ungdomar i 8k 9 som trdnar/motionerar minst 1 ging per vecka.

Andel foréldrar som deltagit i fordldrautbildning om kost och levnadsvanor

Forslag pa aktiviteter

Erbjud alla foréldrar generellt fordldrastddsprogram.( Delat ansvar med Socialnamnden och

Kommunstyrelsen)

Samordna mottagandet av nyanldnda barn ge stéd och véigledning géllande
trauma och psykisk hélsa. ( Delat ansvar med Socialnamnden och Kommunstyrelsen)

Utred hur skolhélsovéarden kan vara mer tillgéinglig for barn och ungdomar som
mar déligt. Enligt ny vigledning for elevhélsan.( Delat ansvar med kommundelsnamnderna)

Utred och utveckla redskap for hur personal skolan och forskolan kan arbeta med
tidig upptéckt av psykisk ohélsa. ( Delat ansvar med kommundeisnamnderna)

Systematisera materialet som framkommer vid elevhélsans hélsosamtal. ( Delat

ansvar med kommundelsndgmndema)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende frdgor om psykisk hélsa. (Delat ansvar

med Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning
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Andel elever med god psykisk hélsa

Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i mobbing, 4k 9 och ar 2 gym
Andel elever med god sjélvbild fraga 92,94,96

Andel elever i k4,7 och gymnasiet som upplever nedstdmdhet samt
psykosomatiska besvir, som magont, huvudvérk

Antal elever per skolpsykolog

Antal elever per skolkurator
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Bilaga 2. Arbetsgrupp och metod

Arbetsgruppen f6r folkhidlsoprogrammet har arbetat tvirsektoriellt med representanter fran
kommunens kontor men dven representanter fran landstinget har medverkat. Arbetsgruppen har
haft arbetsgruppsmdéten kontinuerligt mellan november 2013 och september 2014. Utbver detta
har dven 6 workshops anordnats utifran varje malomréade.

Deltagare i arbetsgruppen:

Aslan Suheyla, Capio Vardcentral

Ulrica Olsson, Miljékontoret

Karl-Axel Reimer Miljokontoret

Lotta Ramstedt, HR

Eva Nykvist Wallberg, SKAK

Monica Malmgren, Kultur och fritid

Anders Bécklander, Stadsbyggnadskontoret

Ake Martinsson, KSK Trygghet och sikerhet

Ann-Kristin Jeansson, Skolhédlsovérden

Ulla Ljung Lennartsson Hélsoenheten SLL

Elin Jonsson Samordnare Handikappradet KSK

Kari Rooth Kvinnofridssamordnare KSK

Helene Charpentier Resultatenhetschef Ungdomsenheten Social och omsorgskontoret
Anna Ganné, Verksamhetschef Resurscentrum utbildningskontoret
Sofie Somers, projektledare Kommunstyrelsens kontor
Deltagare inbjudna vid workshops utifran imnesomrade
Ewa Pedersen Wallin, Socialtjénsten

Paki Holvander, Utredning och hallbarhet

Sara Jervfors, Chef kostenheten

Jorgen Nassén Skolpsykolog

Christina Bergefors Ungdomsmottagningen

Emma Persson Kurator Ungdomsmottagningen

Marie Kasselskog, Gruppchef Barn och Ungdom Socialtjénsten
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Pia Sjostrand, Enhetschef Mottagning for unga SLL
Skolskoterskor

Prioriterade forslag

De prioriterade forslagen har diskuterats med representanter fran landstinget och roda korsets
trauma enhet. Kontakter har tagits med foljande personer.

Marianne Schedvins, Vérdutvecklare, Barnhilsovardsenhet Nord och Sydvist SLL
Monika Brendler, R6da korsets trauma enhet

Karin Sigward Stal, Bup Sodertilje,
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Deltagare workshop samverkan

De tva prioriterade férslagen belystes &ven i workshopen kring samverkan som hélls i

september 2014

Gunilla Berg

Juventas systrar

Ulla Castenvik

Sddertdlje kommun

Eva Nykvist Wallberg

Sdédertélje kommun

Kerstin Sj6lin

Sddertdlje kommun

Paki Holvander

Sdédertdlje kommun

Christofer Martinsson

Sodertédlje kommun

Olar Skinnars

Sddertdlje kommun

Lars Ahlin

Sddertélje kommun

Par Carlsson

Polisen

Jenny Skog Sodertdlje kommun
Michael Mc Carthy Sédertalje kommun
Patrik Derk Telge

Helene Charpentier Sddertdlje kommun
Kari Rooth Sédertélje kommun

Hans Carlsson

SFRIS

Ebba Jordelius

Sédertélje kommun

Elin Jonsson

Sddertalje kommun

Kristina Youssef

Bilda

Anna Sund

En frisk generation

Anja Nordenfelt

En frisk generation

Linn Oskarsson

Centrumféreningen

Sussanne Bergstrom

Sddertdlje kommun

Marlene Eskander

Sddertélje kommun

Rodolfo Alvarez

Arbetsférmedlingen

Jessica S6derstrom

Sdédertdlje kommun

Maria Hjernerth

Sddertdlje kommun

Monica Malmgren

Sddertalje kommun
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Johanna Persdotter

Svenska kyrkan

Minna Johansson

Svenska kyrkan

Hewan Temesghen

Sddertdlje kommun

Lotta Ramstedt

Sédertélje kommun

Pirita Jaaksi

Tjejhuset

Albin Lindstrém

Sddertalje kommun

Anna Ganna

Sddertdlje kommun

Ake Martinsson

Sddertdlje kommun

Ulrica Olsson

Sddertalje kommun

Karl-Axel Reimer

Sddertdlje kommun

Admir Lukacevic

Idrott utan granser

Caroline Hauck
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