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Till dldreomsorgsnamndens ordfSrande:
Hur viktig 4r egentligen kvaliteten pa mat i Sodertiljes dldreomsorg?

Sodertilje kommun har varit duktig pd att marknadsf6ra sig som en matkommun. Manga foretag
i kommunen producerar livsmedel som fotsorjer resten av landet. Ett gediget arbete har gjorts
inom kostenheten {51 att hoja kvaliteten pé skolmat, andelen upphandlade ekologiska rivaror
oOkar stadigt och tillagningskoken ute pa skolorna har blivit fler. For detta har Sodertilje
uppmirksammats och prisats.

Men medan skolbarnen varje dag har mojlighet att valja mellan minst tva rétter plus soppa, far de
ildre bara en ritt att vilja pa. Trots att det nationella virdegrundsarbete som Kristdemokraterna
pA regeringsnivd genomdrivit forstirkte de dldres inflytande, tycks inte mycket ha hant i
Sodertilje nir det giller maltiderna.

Nir man tar del av de nationella brukarundersékningarna inom dldreomsorgen ar maten ett
omride dir de ildre ofta upplever btister. I Socialstyrelsens 6ppna jimforelser av sirskilt boende
far bide maten (67 %) och maltidsmiljon (65 %) 1 Sédertilje ligre nojdhetbetyg 4n snittet 1 riket
(75 % tesp. 69 %). Just maten och maltidsmiljén 4r oerhort viktiga faktorer for att forebygga
sjukdom och undernating, speciellt f6r de mest sjuka zldre.

Hosten 2012 slapptes rapporten “Omvirldsanalys och kunskapsuppdrag kring mangfald i
aldreomsorgen” sotn svar pi ett uppdrag frin dldreomsorgsnimnden till férvaltningen, bland
annat utifrin Kristdemokraternas motion om dldreomsorg for arabisktalande. Néra hilften av
Sodertiljes invinare har utlindsk bakgrund och rapporten pekade delvis ut maten for personer
med assyrisk/syriansk bakgrund som ett utvecklingsomride ur ett mangfaldsperspektiv, di den
mat som setveras de ildre via hemtjinsten it typisk svensk husmanskost och anhériga till dldre
med utlindsk bakgrund ofta ses komplettera den bestillda maten med hemlagad mat.

Med anledning av detta vill jag friga dldreomsorgsnimndens ordférande Kerstin
Pettetsson (V):

o Hur viktig it kvaliteten pi mat och maltidssituationen i Sédertiljes dldreomsorg?

o Hur angeliget 4r det att enligt ovanstiende rapport utveckla utbudet av matritter, si att
alla dldre fir chansen 4ta sidan mat de kinner igen?

e P3vilket sitt atbetar du och dldreomsorgsnimnden {6t att minska 4ldres undernaring?

o Anser du att dldres egna onskemil ir viktigare 4n politikeridéer som exempelvis “kottfri
mandag”?

For Kristdemokraterna 1 Sodertilje
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