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§ 131 Folkhdlsoprogram for barn och unga 2015-2018
Dnr: KS 14/271

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsens kontor har tagit fram ett forslag till folkhélsoprogram f6r barn och unga i
Sodertilje kommun. Folkhilsoprogrammet foreslas gilla 2015-2018. Tre insatser bor prioriteras
under programperioden: generellt foréldrastddsprogram, mottagning for nyanléinda barn samt
samordningsfunktion for folkhélsofrdgor. Ovriga forslag pa utveckling av aktiviteter inom

folkhdlsoarbetet Sverlats till respektive nimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig
budgetram.

Forslaget till program har varit ute pa remiss till samtliga nimnder, styrelser och radsorgan.
Forvaltningens arbetsgrupp har beaktat och sammanstéllt inkomna synpunkter, se PM.
Utbildningsndmnden reserverar sig delvis angdende forslaget om folkhélsosamordnare. 1 &vrigt
stodjer samtliga nimnder de prioriterade forslagen i sin helhet.

Beslutsunderlag
Kommunstyrelsens kontors tjénsteskrivelse den 27 april 2015

Forslag till folkhélsoprogram for barn och unga 2015-2018
PM Sammanstillning av remissyttranden
Remissyttranden frén nimnder m fl

Skrivelse frén S, MP och V den 11 juni 2015

Yrkande

Kommunstyrelsens ordférande Boel Godner (S) yrkar bifall till forslaget med komplettering av
en tydliggorande text om folkhilsa som framgér av en vid sammantridet utdelad skrivelse fran
S, MP och V. Mats Siljebrand (FP) instimmer i detta yrkande.

Propositionsordning

Ordf6randen stiller proposition pé yrkandet fran ordforanden och Mats Siljebrand (FP) om
bifall till forslaget med komplettering av en tydliggdrande text om folkh#lsa som framgér av en
vid sammantrédet utdelad skrivelse fran S, MP och V. Ordféranden finner att kommunstyrelsen
beslutat i enlighet med detta yrkande.

Kommunstyrelsens beslut for egen del

1. Kommunstyrelsen tillstyrker kommunstyrelsens kontors forslag till kommunfullméktiges
beslut med tillagg av ett tydliggérande om folkhélsa som framgér av en vid sammantridet
utdelad skrivelse frén S, MP och V.

2. En avviigning av behovet av en samordnande funktion for folkhilsofrigorna gors i mal och
budgetprocessen for 2016-2018.
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Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige:
1. Folkhdlsoprogram for barn och unga 2015-2018 antas i enlighet med foreliggande forslag.

2. Socialnimnden ges ansvaret att utveckla mottagandet och det hilsofrimjande arbetet for
nyanlédnda barn i form av familjecentraler.

3. Socialndgmnden ges ansvaret att infora generellt fordldrastédsprogram, ABC.

4. Samtliga nimnder ska beakta och prioritera dvriga forslag pa insatser i sina
verksamhetsplaner under perioden.

5. Kommunens generella dgardirektiv for Telge AB och dess dotterbolag omfattar
Folkhidlsoprogrammet {or barn och unga 2015-2018 sé att detta program &r ett av de av
kommunfullmiktige antagna styrdokument som bolagen har att tillimpa och folja.

6. Kommunstyrelsen ges i uppdrag att arligen folja upp programmet och beslutade &tgérder.

7. Folkhilsoprogrammet kompletteras i enlighet med den tydliggorande text som framgéar av
skrivelsen fran S, MP och V den 11 juni 2015.

Sarskilt yttrande
Mats Siljebrand (FP) anmiler och inger sérskilt yttrande, bilaga § 131.

Beslutet skickas till
Akten
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Handldggare: Sofie Somers
Telefon (direkt): 08-523 063 78
E-post: sofie.somers@sodertalje.se

Forslag till folkhdlsoprogram for barn och unga 2015-2018
Dnr: KS 14/271

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsens kontor har tagit fram ett forslag pa folkhilsoprogram for barn och unga i
Sodertélje kommun. Folkhélsoprogrammet foreslas gélla 2015-2018. Tre insatser bor prioriteras
under programperioden; generellt fordldrastodsprogram, mottagning fér nyanlédnda barn, samt
samordningsfunktion for folkhélsofragor. Ovriga forslag pa utveckling av aktiviteter inom
folkhilsoarbetet verléts till respektive ndimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig
budgetram.

Forslaget till program har varit ute pa remiss till samtliga nimnder, styrelser och rddsorgan.
Forvaltningens arbetsgrupp har beaktat och sammanstillt inkomna synpunkter, se bifogat PM.
Utbildningsndmnden reserverar sig delvis angdende forslaget om folkhélsosamordnare. 1 vrigt
stodjer samtliga nimnder de prioriterade férslagen i sin helhet.

Beslutsunderlag
Kommunstyrelsens kontors tjansteskrivelse 2015-04-27

Forslag till folkhdlsoprogram f6r barn och unga 2015-2018, 2014-09-30
PM sammanstéllning remissyttranden 2015-04-28
Folkhilsopolicy KS 2013-02-22

Arendet

Kommunstyrelsens kontor har haft uppdraget att ta fram forslag pa ett folkhélsoprogram for
Sodertdlje kommun. [ uppdraget ingér dven att ta fram forslag pé indikatorer for uppf6ljning av
folkhdlsan samt att utreda mojligheterna att inrétta en folkhélsoenhet.

Sodertiljes invanare har generellt simre hélsa én manga andra kommuner i linet. Mojlighet till
en god hilsa relateras i hog utstrackning till sociala skillnader i livsvillkor, S6dertilje kommun
har en hog andel barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer. Forskning pekar pa att barn som
lever i ekonomisk utsatthet lider av betydligt hogre risk att drabbas av psykisk ohélsa,
ofullstéindiga betyg och sémre livsvillkor &n barn som inte &r ekonomiskt utsatta.

Sodertdlje kommun | Utredning och hallbarhet | 151 89 Sédertilje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
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Malgruppen for de kommande &rens folkhélsoprogram #r barn och unga i Sodertélje. Att frimja
barns och ungas hilsa #r en investering for framtiden och avgréinsningen mot denna grupp
innebidr inte att andra gruppers behov av en god hilsa forbises eller att det arbete som redan sker
inom andra omriden ska minska. I mél och budget 2015-2018 anges som langsiktigt inriktning
att kommunen ska bidra till en forbittrad folkhilsa, sérskilt vikt ska l4ggas vid den psykiska
ohilsan bland barn och unga och barns ritt till goda livsvillkor ska vérnas.

Folkhilsoprogrammet bygger pd kommunens folkhilsopolicys sex mélomraden for folkhélsa. I
programmet ges forslag pa utvecklingsinsatser for att na mélen samt forslag till indikatorer for
uppfoljning. Flertalet forslag till indikatorer f6ljs nationellt inom folkhélsoomradet men &r &ven
himtade frén Sodertilje kommuns befintliga styrdokument.

Forslagen pa utveckling av aktiviteter ska ses som mdjliga atgérder for nimnderna att vidta for
att forbittra hilsan for barn och unga under de kommande fyra &ren. Forslagen &r forankrade i
forskning och i beprévad erfarenhet frin andra kommuner. Dessa Sverlats till respektive nimnd
att prioritera och tidsétta utifran rddande verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Tre av &tgéirderna vilka forordas att £ hdgsta prioritet for genomforandet och vilka kriver
ekonomiska resurser utéver befintlig budget, redovisas nedan.

1. Generellt forildrastodsprogram

Barn och ungas psykiska hilsa har fSrsdmrats de senaste &ren. Relationerna mellan foréldrar och
barn har stor betydelse fér bade den psykiska och fysiska hilsan. Forbéttrade relationer hemma
kan forebygga psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar. Dérfor foreslas att Sodertélje
kommun erbjuder alla fordldrar mojligheten att delta i ett generellt forédldrastodsprogram ABC
(alla barn i centrum). Socialnimnden fSreslds som ansvarig nimnd for att genomfora detta
arbete i samarbete med utbildningsnimnden.

2. Mottagning for nyanlinda barn (familjecentral)

Nyanléinda barn tillhér den mest utsatta och sérbara gruppen i samhéllet och har sémst
méjligheter till goda livsvillkor. Det behdvs ett strukturerat och sammanhéllet socialt stéd och
mottagande av flyktingbarnen som kommer till Sodertélje med fokus pa att skapa
forutsattningar f6r en god psykisk och fysisk hélsa. En mottagning foreslés i form av en
utvidgad familjecentral vilket 4r en vilbeprovad arena for hilsofrdmjande arbete.
Socialndmnden foreslds som huvudansvarig nimnd for arbetet i samverkan med
utbildningsnimnden, kultur-och fritidsnimnden och landstinget.

3. Samordningsfunktion for folkhilsoomridet

Utifran uppdraget att utreda en folkhilsoenhet, foreslés att kommunen tillsétter en samordnande
tjdnst for folkhilsofrdgorna i syfte att f5lja upp och samordna befintliga och foreslagna
aktiviteter i folkhilsoprogrammet. Det behdvs analys och uppfoljning av folkhélsoutvecklingen
i kommunen relaterat till omvirlden. S&vil interna projekt som de som sker i samverkan med
foreningar och andra myndigheter behdver samordnas och effektiviseras. Detta forslag gér i
linje med den l&ngsiktiga viljeinriktningen i M4l och budget 2015-2018 vilken &r att stirka
kompetensen i folkhdlsofrdgor. Samtliga nimnder utom utbildningsndmnden tilistyrker i sina



Tidnsteskrivelse | 2015-04-27 | Stdertdlje kommun | Kommunstyrelsens kontor

3(4)

yitranden forslaget att en samordnare tillsétts under kommunstyrelsens kontor med

kommunstyrelsen som ansvarig nimnd. Utbildningsndmnden ifrgasétter frimst mandatet i en
sadan funktion.

Uppfoljning

Kommunstyrelsen ansvarar for arlig uppfoljning av programmet i dess helhet. Det finns fordelar
att sammanfora uppfoljningen av folkhilsoprogrammet med Svriga sociala hallbarhetsfrdgor
som jamstilldhet, trygghet, demokrati och vald i néra relationer i ett socialt hallbarhetsbokslut i
likhet med det som gors 1 miljobokslutet.

Varje nimnd ansvarar f6r uppfSljning av de 6vriga insatser som beslutas inom
folkhilsoprogrammet samt att f6lja upp de indikatorer som ligger under respektive némnds

ansvar i programmet. Varje nimnd rapporterar vidtagna atgirder samt indikatorer i samband
med arsredovisningen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

De tre prioriterade insatserna kommer att kriva ekonomiska resurser utdver befintlig budget.
For att finansiera fordldrastddsprogram samt mottagning for nyanldnda barn(familjecentral)
foreslas att social och omsorgskontoret tillsammans med utbildningskontoret ansdker om medel
ur den Sociala investeringsfonden under 2015.

Kostnaden for en mottagning for nyanléinda barn baserat pa konceptet familjecentral kan
uppskattas till ca 2 mkr per ar.

Kostnaden fr implementering och drift av forildrastddsprogrammet ABC kan uppskattas till ca
500 tkr per &r. Berdknat p& 15 grupper per ar och en 25 % tjanst for samordning av
foréldrastodet.

Nir det giller att inrétta en samordnande tjénst for folkhélsofrdgorna foreslds att man gor en
avvigning av behovet i budgetprocessen for mal och budget 2016-2018. En schablonkostnad
for en sadan tjénst uppgar till 600 tkr per ar. Vissa forslag till utvecklingsinsatser 4r férenade
med kostnader. Varje nimnd ska utifrdn sin verksamhetsplan och utifrn den takt ekonomiskt
utrymme ges prioritera utvecklingsinsatserna under fyraérsperioden.

Prioriterad insats Ekonomisk Alt. ansdkan ur Arbetet Uppfdljning Forslag: Delat Ansvarigt kontor
provning infor | sociala pébdrjas ansvar for infor
investeringsfonden (forutsatt genomférande budgetprocessen
M&B budget)
Mottagning for 2016-2018 2015 2016 Delarshokslut Utbildningsnamnd
nyanlanda barn Socialndmnd
(budgetforslag Arsredovisning
2015) Kommunstyrelsen
Generellt fordldrastéd | 2016-2018 2015 2016 Delarsbokslut Utbildningsnamnd | Socialndmnd
‘ Socialnamnd
(budgetférslag Arsredovisning
2015) Kommunstyrelsen
Folkh&lsosamordnare 2016-2018 Ej aktuellt 2015 Delarshokslut Kommunstyrelsen | Kommunstyrelsen
(budgetférslag Arsredovisning
2015)
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Kommunstyrelsens kontors forslag till kommunstyrelsen:
1. Kommunstyrelsen tillstyrker kontorets forslag till kommunfullméktiges beslut.

2. En avvigning av behovet av en samordnande funktion for folkhélsofrdgorna gors i mél
och budgetprocessen for 2016-2018.

Kommunstyreisens kontors forslag till kommunfullmaktiges beslut:

1. Folkhilsoprogram for barn och unga 2015-2018 antas i enlighet med fSreliggande
forslag.

2. Socialnimnden ges ansvaret att utveckla mottagandet och det hilsofrimjande arbetet for
nyanlinda barn i form av familjecentraler.

3. Socialnimnden ges ansvaret for att infora generellt foréldrastodsprogram, ABC.

4. Samtliga nimnder ska beakta och prioritera &vriga forslag pé insatser i sina
verksamhetsplaner under perioden.

5. Kommunens generella dgardirektiv for Telge AB och dess dotterbolag omfattar
Folkh#lsoprogrammet f6r barn och unga 2015-2018 s& att detta program 4r ett av de av
kommunfullméktige antagna styrdokument som bolagen har att tillimpa och folja.

6. Kommunstyrelsen ges i uppdrag att &rligen folja upp programmet och beslutade
atgérder.
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For barn och unga i Sodertilje kommun 2015-2018

I enlighet med kommunstyrelsens beslut 2015-06-11

Sofie Somers

Utredare

Utredning och héllbarhet

Telefon (direkt): 08-523 063 78
E-post: sofie.somers@sodertalje.se
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Sammanfattning

Folkhilsoarbete ir ett arbete for social hillbarhet. Det &r ett malinriktat och organiserat arbete
riktat till bade individer, grupper och befolkning som inbegriper hela samhallsstrukturen.
Sédertiljes invanare har sdmre hilsa jamfort med manga andra kommuner i ldnet. Den frimsta
orsaken kan &terspeglas i de stora sociala skillnader i livsvillkor, levnadsvanor som finns mellan
olika kommuner och grupper i befolkningen.

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett folkhélsoprogram
for Sodertilje kommun. Folkhalsoprogrammet foreslés gélla 2015-2018. Syftet &r att foresla
aktiviteter for att na folkhilsopolicyns sex malomraden som &r, Goda livsvillkor, Hilsosamma

levnadsvanor, God miljé, Goda arbetsforhdllanden, Psykisk hélsa och Samverkan kring
Jfolkhdilsan.

Malgruppen for de kommande &rens folkhilsoarbete &r barn och unga i Sodertélje kommun. Att
framja barns och ungas hilsa &4r en investering for framtiden. Avgrinsningen mot denna grupp
innebdr inte att andra gruppers behov av en god hilsa forbises. Ett flertal hédlsofrdmjande
aktiviteter bedrivs inom kommunen for savil dldre, vuxna och funktionshindrade och det &r
angeliget att detta arbete fortsétter och forbéttras.

Arbetsgruppen foreslar ett flertal atgérder for att mélen i kommunens folkhélsopolicy skall
uppnés. Forslagen pa utvecklingsinsatser ska ses som mdjliga dtgarder for nimnderna att vidta
for att forbittra folkhilsan for barn och unga de kommande fyra &ren. Vissa forslag pa
utvecklingsinsatser 4r forenade med kostnader och varje ndmnd ska utifrén sin verksamhetsplan
prioritera insatser utifran den takt ekonomiskt utrymme ges under fyradrsperioden. Utifrdn den
aspekten dr det viktigt att folkhélsoprogrammet f51js upp och aktualiseras &rligen infor arbetet
med verkssamhetsplaner och budget.

Tre av &tgirderna forordas att fa higsta prioritet och kommer att kréva ekonomiska resurser
utdver befintlig budget. For att finansiera dessa foreslas att Social och omsorgskontoret
tillsammans med Utbildningskontoret och Kommunstyrelsens kontor anséker om medel ur den
Sociala investeringsfonden under 2015 eller att man anséker om utdkad ekonomisk ram i
kommande Mal och budgetprocess for 2016-2018.



Rapport | Folkhalsoprogram | 2015-05-05 | Sédertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor 4 (41)

De tre insatser som beddms f& hog prioritet for genomforande &r;

o Generellt forildrastodsprogram. Barn och ungas psykiska hilsa har forsémrats de
senaste aren. Relationerna mellan foréldrar och barn har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska hilsan och forbattrade relationer hemma kan forebygga
psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar. Darfor foreslés att Sodertélje kommun
erbjuder alla forildrar mojligheten att delta i ett generellt foréldrastodsprogram baserat pa
olika aldersgruppet.

e Mottagningscenter for nyanlinda barn. Nyanlidnda barn tillh6r den mest utsatta och
sarbara gruppen i samhillet. Det behdvs ett strukturerat och sammanhéllet socialt stod
och mottagande av flyktingbarnen som kommer till Sédertélje med fokus pa att skapa
forutséttningar f6r en god psykisk och fysisk hélsa.

e Samordnare for folkhilsomrddet. For att det sammantagna folkhalsoarbetet ska bli
effektivare och f3 en tydligare struktur foreslés att Sodertilje kommun tillsétter en tjénst
pé heltid for att samordna folkhélsoarbetet.

Goda livsvillkor; For att uppnd detta mal foreslés bland annat aktiviteter som syftar till att stéirka
barn och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhbéllet. Mojligheten att
arbeta med medborgardialoger eller omradesgrupper for lokalt inflytande for alla aldersgrupper
behover utredas. Goda exempel finns att himta frén andra kommuner. Generellt sett finns det
liten tillging pa uppgifter om barn och ungas (7-18 ar) allménna hélsotillstdnd, darfor finns flera
forslag som syftar till att systematisera och utveckla sévil analys som tillgéng till data.

Goda levnadsvanor; 1 Sédertilje kommun 4r forekomsten av karies, 6vervikt och barnfetma
betydligt hogre &n genomsnittet for lanet. Utifrdn mélet med att frimja goda levnadsvanor ges
ett flertal forslag som syftar till att frimja fysisk aktivitet hos barn och unga. For att utjimna de
socioekonomiska skillnaderna i levnadsvanor behover kommunen utveckla och forstérka
aktiviteter som frimjar den kostnadsfria vardagsmotionen som t.ex. att utdka antalet cykelbanor,

utegym och spontanidrottsplatser men &ven inventera skolgérdar och liknande s att miljon
stimulerar fysisk aktivitet.

En god miljo handlar om trygga miljder och produkter och om att skapa forutséttningar for
fysisk integration. Forslagen handlar om att skapa alders och funktionsintegrerade métesplatser
for kommuninvénarna enligt intentionerna i kommunens versiktsplan samt att 5ka antalet
cykelvagar tillgéngligheten till gronomraden.

Sodertilje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nér det giller Goda
arbetsforhdllanden, darfor foreslas att Sodertélje aktivt bdrjar implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram for kommunens arbetsplatser.

Psykisk héilsa; Den psykiska ohélsan 6kar bland ungdomar i hela landet. Forskning visar ocksé
att invandrare, sérskilt med flyktingbakgrund i regel har en hogre grad nedsatt psykiskt
vilbefinnande #n svenskar. Skolan och férskolan kan fungera som skyddsfaktor for psykisk
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ohilsa och #r en viktig arena for tidig upptéickt av psykisk ohélsa. Darfor foreslas bland annat
att skolan arbetar med att ge personal redskap och kompetensutveckling for att battre kunna
upptiicka symptom p4 psykisk ohélsa som t.ex. posttraumatisk stress. Ytterligare ett exempel pé
forslag #r att utveckla de stédgrupper som finns till barn som mér daligt i en vérdnadstvist eller
skilsméssa.

Samverkan utgdr kaman i allt folkhélsoarbete. For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli
effektivare och f3 en tydligare struktur foreslas att Sodertilje kommun tillsétter en tjéinst pa
heltid for att samordna folkh#lsoarbetet. Nar det géller att inréitta en samordnande tjénst for
folkhilsofrigorna foreslas att kommunstyrelsen ansoker om utSkad ekonomisk ram i kommande
M3l och budgetprocess for 2016-2018, alternativt att man under 2015 omfbrdelar befintliga
resurser. Sodertilje har en stor potential och drivkraft genom alla ideella och privata aktdrer
som arbetar hilsofrimjande. Genom att utveckla och hitta nya strukturer for dialog och
samarbete finns goda forutséttningar att forverkliga ambitionerna med en god hélsa pa lika
villkor for alla barn och unga i S6dertilje kommun. I folkhélsoprogrammet féreslas &ven
indikatorer for att folja folkhéilsoutvecklingen i Sodertélje. Programmet foreslas gélla i fyra ar,
2015-2018.
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Inledning

De skillnader som finns i folkhélsa bland annat i Stockholmsregionen #r oacceptabla. En kort
resa mellan tva pendeltagsstationer kan innebéra att du méter ménniskor med dramatiskt olika
forvintad livsldngd ndr du kliver av taget. Detta bottnar p4 manga sétt i ojamlikheter i

samhéllet. Ojamlikheter som samhéllets alla goda krafter beh6ver samarbeta kring for att jimna
ut.

Folkhilsoprogrammet innehéller forslag pa nya insatser for att stirka folkhélsan. Det bor dock
po#ngteras att utvecklingen av vara kommunala ansvarsomraden har folkhdlsoperspektiv.
Prioriteringen av barns och ungas mdjligheter att klara skolan, kultur- och fritidsndmndens stod
till foreningslivet, socialtjénstens arbete med barn som far illa och samarbeten med
arbetsformedlingen kring arbetsmarknadsatgérder 4r de viktigaste insatserna vi kan gora.
Folkhélsoprogrammet fo6r S6dertilje kommun &r ytterligare en del i det 1angsiktiga arbete
kommunen gér for att frimja fysisk och psykisk hélsa.

Folkhélsoarbete ir ett arbete for social hallbarhet, det &r ett malinriktat och organiserat arbete
riktat till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper hela samhiéllsstrukturen.
Atgirder inom folkh#lsoarbetet kan vara inriktade pa att skapa sociala, kulturella, fysiska,
politiska, ekonomiska och emotionella forutséttningar och miljer som framjar hélsa. Det
inbegriper dven konkreta insatser for att formedla kunskap om samband mellan levnadsvanor
och hilsa. Inom folkh#lsovetenskapen talar man om frisk- eller skyddsfaktorer som frémjar
hélsa, respektive riskfaktorer som kan skapa eller 6ka ohélsan.

Folkhilsa som kunskapsomrade handlar om komplexa samband mellan individuella val och
olika samhillsfenomen som definierar det allméinna hélsotillstdndet hos befolkningen. Det
handlar om allt frén individens egna val och vanor till demokratiska réttigheter och strukturella
faktorer som en trygg miljs och tillgang till arbete och forsérjning. Samhéllet 4r den bas dér
miénniskors livsvillkor och hilsa skapas. En méngd olika faktorer har betydelse for hélsan och
avgor befolkningens hilsoutveckling. Dessa faktorer varierar Gver tid i takt med

samhéllsutvecklingen och kallas hilsans bestimningsfaktorer, dessa kan vara bade individuella
och strukturella.

Kommunens paverkansméjligheter for att utjimna skillnader i hélsa ligger inom de strukturella
bestdmningsfaktorerna i samhéllet sa som utbildning, socialtjdnst, boende samt fysisk och social
miljo vilka samtliga styrs utifran politiska beslut. Sambandet mellan de strukturella och
individuella bestimningsfaktorerna #r stark. Flera av hélsans bestdmningsfaktorer ligger
emellertid utanfor den enskilde individens kontroll dér t.ex. arv, kén och alder ar faktorer som
vi inte kan paverka.

Hallbar utveckling utgérs av tre aspekter, en ekologisk, en ekonomisk och en social. Alla tre
paverkar varandra utan inbsrdes rangordning '. For att na ett hallbart samhille som helhet maste
det finnas langsiktig hallbarhet inom varje enskild aspekt. Ett samhille som inte &r socialt
héllbart leder till marginalisering av mé#nniskor och misstro till samhdllet vilket i sin tur

! http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
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péverkar mojligheten till ekologisk och ekonomisk hallbarhet. M&nga forskare framhéller hilsa
som ett bra méatt pa social héllbarhet.

Det 6vergripande malet f6r den nationella folkhélsopolitiken ar “att skapa en god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen ** De flesta linder har fokus pa att dka jémlikheten i hilsa. WHO
(World health organisation) redovisade i en uppmérksammad rapport 2008 att hilsans
fordelning inom en befolkning &r beroende av sociala bestiimningsfaktorer’ For att kunna
atgirda ojamlikhet i hilsa méaste man &tgirda den ojamlikhet som finns inom de sociala
bestimningsfaktorerna. Sociala skillnader i hilsa motverkar en hallbar samhéllsutveckling. Det
r bade samhillsekonomiskt kostsamt, en fraga om jémstélldhet, och dessutom inte etiskt
forsvarbart dé rétten till en god hélsa 4r en ménsklig réttighet.

Med utgéngspunkt fran resultaten i WHOs rapport genomfordes ett forskningsprojekt i Malmé
som fatt stor uppmérksamhet. For att analysera stadens ojémlikheter tillsattes en politiskt
oberoende kommission ”Malmékommissionen” vars arbete har fétt stor uppmérksamhet. Deras
slutrapport presenterades 2013 och bygger p ett flertal vetenskapliga underlagsrapporter.”
Slutrapporten har varit viktig i arbetet med Sodertélje kommuns folkhélsoprogram. Malmés
befolkningssammanséttning pdminner till stor del om Sodertiljes och det finns stor anledning
att tro att ojimlikheter i héilsa &r desamma som i Malmo.

Utgdngspunkt - Ojamlik hdlsa i lanet

Med jamlikhet i hilsa menas att alla ménniskor ska ha en réttvis mojlighet att uppnad sin fulla
hilsopotential oavsett alder, kon, klasstillh6righet, religion, etnisk eller kulturell bakgrund,
sexuell ldggning, funktionsnedsétining eller andra egenskaper.

Hélsan &r ojémlikt fordelad i olika delar av landet, dven inom Stockholms lén, men har
forbattrats stadigt 6ver aren. Den frimsta orsaken till ojémlik hélsa kan &terspeglas i de stora
sociala skillnader i livsvillkor och levnadsvanor som finns mellan olika kommuner och grupper.
Sodertiljes medborgare har emellertid sémre hélsa 4n ménga andra kommuner i l&net. En man
frén Sodertilje kan forvintas leva nistan sju &r kortare n en man fran Danderyd.’ Sodertilje
utmérker sig ocksd fran Stockholms ldn med en betydligt stérre andel ménniskor med fetma, en
hog andel rokare samt en betydligt hgre andel som drabbas av hjért- och kirlsjukdomar. Aven
den psykiska ohilsan dr orovickande hog sérskilt bland unga kvinnor. Den ojédmlika hélsan
aterspeglar sig &ven hos de minsta barnen (0-5 ar) i Sodertélje vilka har betydligt htgre andel av
fetma/6vervikt och karies jamfort med Stockholms lén. Spéadbarn i Sodertélje utsétts for mer rok
i hemmet och ammas i mindre omfattning &n genomsnittet for lanet. Det finns &ven positiva

) Proposition ” En férnyad folkhilsopolitik” 2007/08:110, Socialdepartementet

* http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf “Closing the gap in a generation”, final report WHO
*“Malmés viig mot en hallbar framtid- hilsa vilfird och rittvisa”, Kommission for ett socialt hallbart Malma,
2013

> http://www.skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistiknyckeltaliamforelser/oppnajamforelser/folkhalsa.1125.html
2014

¢ "Rapport om barnhélsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms ldns landsting 2013.
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avvikelser i jimforelse med ldnet. Ungdomar i S6dertéljes miljonprogramsomraden tenderar att
dricka alkohol och anvinda tobak i betydligt mindre omfattning &n resten av kommunen.
Generellt sett finns det liten tillgdng pa uppgifter om barn och ungas allménna hélsotillsténd 7-
18 &r. Den framsta killan for ungdomar #r den statistik som finns att hdmta ur materialet ur
Stockholmsenkiten (I Sodertélje kallad “elevenkiten™). Det finns &ven data att hdmta utifrdn de
hélsosamtal som elevhilsan genomfor i rskurs 4,7 och gymnasiet men i dagsléget ér detta
material inte tillréickligt systematiserat for att kunna anvéndas statistiskt.

Att minska ojamlikheten i hélsa bor fa hog prioritet i S6dertéilje kommuns folkhélsoarbete
eftersom det finns stora skillnader i livsvillkor mellan olika omréden och stadsdelar. En 30-
aring med endast forgymnasial utbildning forvéntas leva fem ar kortare &n en 30-aring med
eftergymnasial utbildning’. Lagutbildade drabbas oftare av hjértinfarkt, stroke, cancer, olyckor,
sjalvmord och psykisk ohilsa jimfort med hogutbildade. Exempelvis hjértinfarkt &r mer &n tre
ganger vanligare bland 35-44 &ringar med f6rgymnasial utbildning &n bland dem med
eftergymnasial utbildning. Aven sjilvmord och psykisk ohélsa &r dubbelt si vanligt bland dem
med fSrgymnasial utbildning. Forskning pekar pa att en av de viktigaste hélsofréimjande
atgirderna #r att ge alla barn forutséttningar for en bra utbildning. Olika forskningsstudier visar
att utlandsfodda personer lider av en storre ohélsa 4n befolkningen i stort. Allra stérst &r ohélsan
bland flyktinggrupperna. Samtidigt kan man se att det finns en koppling mellan fysisk och/eller
psykisk ohilsa och social integration i samhéllet. Mot bakgrund av Sodertélje kommuns stora
flyktingmottagande blir folkh#lsoinsatser med fokus pd att utjimna hélsoskillnader &nnu
viktigare.

""Eolkhilsan i Sverige” Arsrapport 2014, Folkhilsomyndigheten
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Alla invénare i Sodertilie kommun oavsett alder, kon, socioekonomisk tillhorighet,
religion, etnisk eller kultureil bakgrund, sexuell ldggning eller funktionsnedsdttning

upplever mdjligheter att leva ett hélsosamt liv.

1 Sédertilje kommun har alla invdnare en god hdlsa pa lika villkor. Alla upplever att de
har inflytande och dr delaktiga i vad som ror deras eget liv och samhdllet i stort. Det
finns forulséttningar att skapa sociala nétverk, att kinna gemenskap med andra och

kdnna trygghet i vardagen.

Alla invdnare har tillgdng till en god milié, till arbete och/eller annan meningsfull
sysselsdttning som ger mdjligheter till forsérining, utbildning och egen utveckling. Alla
barn och unga har goda uppvixtvillkor. Alla forskolor, grundskolor och gymnasium
arbetar strukturerat och metodiskt med hélsofrdmjande frégor. Alla barn och unga fér det
individuella stod de behover. Samhdllets institutioner och myndigheter har hdg kvalitet
och erbjuder forildrar det stod de behéve i sitt fordldraskap. Alla barn och unga har
tillgdng till ett starkt socialt ndtverk av vuxna som garanterar ait de blir sedda och
bekrdftade.

Alla dldre har forutsdtiningar att behdlla en god hdlsa hogt upp i dldrarna. Ingen
behover bli sjuk eller dé i fortid pa grund av férhdllanden i sin miljé eller pd grund av
okunskap om hur den egna livsstilen och livssituationen paverkar hdlsa och livskvalitet.

Ingen behover uppleva mobbning eller krinkande behandling.

De olika aspekterna av hdllbarhet mdste utvecklas till en helhet, varje del pdverkar den

andra och helheten.”

Sédertilje kommuns vision for folkhélsa himtad ur Sédertdlje kommuns folkhdlsopolicy
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Uppdraget

Kommunstyrelsen gav i 2012 ars verksamhetsplan Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta
fram en folkhalsopolicy och ett folkhélsoprogram for Sodertélje kommun med
héllbarhetsutskottet som beredande instans. Den tidigare folkhélsoplanen antogs i Sodertilje
kommunfullméktige 2001. I beslutet om en folkhélsopolicy fick Kommunstyrelsens kontor i
uppdrag att ta fram forslag pa insatser for att genomfora policyn utifrén ett folkhélsoprogram. I
uppdraget med folkh#lsoprogrammet ingick dven att ta fram forslag pa indikatorer for att flja
folkhalsoutvecklingen i Sodertilje, samtidigt overlimnades &ven att utreda forslaget om att
inr#itta en folkhilsoenhet till programarbetet. Dirfor finns dven forslag pa utveckling av
organisationen.

Arbetet har bedrivits av Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och hallbarhet 1 ett
tvirsektoriellt samarbete dver forvaltningsgrénserna och med synpunkter frén forvaltningens
samarbetspartner i Stockholms Lins Landsting bl.a. Capio vérdcentral vilka genomfor
h#lsosamtal med alla nyanléinda samt med Landstingets hilsoenhet i Sodertélje. En forteckning
av arbetsgruppens deltagare samt dokumentation av arbetet finns i bilaga 1.

Programmet foreslas gilla i fyra &r, 2015-2018. Uppfoljning bor ske &rsvis utifrén foreslagna
aktiviteter och indikatorer.

Uppfoljning

Kommunstyrelsens kontor ansvarar for uppfoljning av programmiet i sin helhet. Detta bor géras
arligen i samband med &rsredovisning. Den finns fordelar att sammanfra uppf6ljningen av
folkh#lsoprogrammet med 6vriga sociala hallbarhetsfragor som jamstilldhet, trygghet,
demokrati och vald i nira relationer i ett socialt hallbarhetsbokslut i likhet med det som gors i
miljobokslutet. Varje nimnd ansvarar for uppfoljning av de insatser som de beslutar inom
folkhilsoprogrammet samt att f6lja de indikatorer som ligger under respektive nimnds ansvar 1
programmet. Varje nimnd rapporterar vidtagna atgérder samt indikatorer i samband med
arsredovisningen. Nir det giller de prioriterade insatserna blir den samordnande nimnden
ansvarig fo6r uppfoljning.

Malgrupp och avgransningar

Malgruppen for de kommande &rens folkhélsoarbete &r barn och unga i Sodertilje kommun. Att
frimja barns och ungas hilsa ér en investering for framtiden. Att {3 en bra start i livet péverkar
mdjligheterna till att utveckla social och kinsloméssig trygghet, kunna tillgodogéra sig
utbildning, fa ett jobb och en god inkomst. Barns hélsa och livsvillkor préglas av foréldrarnas
situation. Det finns ocks3 en réttighetsaspekt i att fokusera pa barn i folkhélsoarbetet. Barn har
inte sjilva mojligheten att genom val paverka sin livssituation. Att ge Sodertéljes barn och unga
bra forutséttningar for ett langt liv och god hélsa &r dérfor en viktig investering. Det &r &ven mot
bakgrund av kommunens anstringda ekonomi som en prioritering av olika mélgrupper varit
nddvindig. Barn och unga dr den grupp dér ”nyttan” bedéms stdrst och har dérfor fatt hog
prioritet i programmet.
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Avgrinsningen mot barn och unga innebir inte att andra gruppers behov av en god hilsa
forbises. Inom kommunens verksamheter bedrivs idag ett flertal hilsofrimjande aktiviteter for
savil dldre, vuxna och funktionshindrade. Det &r angeldget att detta arbete fortsétter och
forbattras men arbetet behéver i en tydligare riktning och struktur och med kontinuerlig
uppfoljning/utvéirdering.

Sodertidlje kommuns folkhélsoarbete — forslag till organisation

I uppdraget fr programarbetet ingér att ta fram forslag pa organisation av folkhilsoarbetet i
Sodertilje kommun. I de remissyttranden som inkom fran kommunens olika forvaltningar Sver
den nu géllande folkhilsopolicyn framh6ll bland andra socialndmnden vikten av att arbetet
organiseras tydligare och forslog att kommunen skulle uppritta en folkhélsoenhet.

Den kartldggning som gjorts i samband med arbetet med folkh#lsoprogrammet visar att det i
dag finns stora brister i folkhélsoarbetet. Sédertélje kommun har sedan 2006 inte haft ndgon
folkhilsosamordnare d& denna tjénst drogs in av besparingsskél. Dérmed saknar kommunen
bade en systematisk omvirldsbevakning av folkhélsofragorna och arlig uppf6ljning och analys
av folkhélsostatistik pd kommunniva. Det innebar att arbetsgruppen fick starta utifrén ett
“blankt papper” i programarbetet. Det saknas &ven en dversikt om vilka olika folkhélsoprojekt
som pégar inom kommunens olika verksamheter eller vilken samverkan som bedrivs mellan
kommunen och externa aktorer. Ytterligare en viktig aspekt &r att det sedan 2006, da tjansten
som folkh#lsosamordnare drogs in, saknas samordning av folkhélsoarbetet. Det innebér ocksé

att det saknas en Svergripande och strategisk samverkan i folkhélsoarbetet mellan landstinget
och kommunen.

Omvirldsbevakning av folkhilsofrigoma innebiér att systematiskt folja forskning,
kunskapsutveckling och erfarenheter fran omvérlden. En aktiv omvérldsbevakning ger
mojlighet att dels utveckla det interna arbetet och sprida informationen vidare inom kommunens

verksambheter, dels att delge kommunens beslutsfattare viktig information och kunskap infér
beslut om prioriteringar.

Att f6lja kommuninnevéinarnas hilsa genom statistiska analyser av t.ex. folkhdlsodata ar viktigt
for att kunna prioritera vilka atgirder som bor vidtas. Bearbetning, granskning och jamfbrelse
av data frin savil linet, S6dertilje som helhet och kommunens olika geografiska delar men
dven i relation till landet i dvrigt &r visentligt. Exempel pa nagra kéllor for fordjupad analys &r
Stockholms lins folkhilsoenkit som medborgarna svarar pa vart fjérde &r. En del av underlaget
fran hilsoenkdten i Stockholms lin ligger till grund for den analys som gérs i SKLs ” Oppna

jamforelser”. Ett annat exempel 4r den information som finns i elevenkiter, hos elevhélsan och i
olika brukarenkiter.

Samordning av det interna folkhilsoarbetet bedoms leda till flera positiva effekter och forvéntas
t.ex. ge ekonomiska vinster genom minskat siéseri med resurser bade nér det géller pengar och
personal. Idag drivs ménga projekt och insatser parallellt utan vetskap om varandras existens.
En tydlig samordning innebér dven att arbetet styrs utifrin gemensamma maél och gemensam
maluppfoljning. En del av samordningsarbetet som bor utvecklas &r den samverkan som sker
externt med t.ex. landstinget, polisen och ideella organisationer och féreningar.
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Folkhélsa handlar om social hllbarhet och kan inte ses som en isolerad foreteelse. Darfor
behover arbetet bedrivas i nira samarbete med 6vriga tvarsektoriella frAgor som trygghet,
demokrati och mangfald samt véald i nira relationer. Sedan mitten p& 2000-talet har det
forebyggande arbetet till stor del avvecklats pé grund av kommunens svéra ekonomiska lége.
Det saknas strategiskt och samordnande ansvar for barn och ungdomsfragor, for
jamstélldhetsarbete och dven for det forebyggande arbete som Socialtjdnsten har bedrivit, vilka
har bortrationaliserats de senaste aren. For att folkhilsoarbetet ska f2 kraft krévs en 6versyn av
kommunens arbete med samtliga férebyggande och héllbarhetsfragor.

Inom kommunens verksamheter gérs redan idag mycket som kan definieras som
folkhslsoarbete. T.ex. bedriver kommunens kostenhet ett framgangsrikt arbete med livsmedel.
Det finns 4ven ménga aktiviteter som indirekt #r hilsofrdmjande sdsom skolans mélmedvetna
arbete med méluppfyllelsen i skolan. Aven fortsittningsvis bor ansvaret for genomfSrandet av
det konkreta folkhilsoarbetet 14ggas i den ordinarie verksamheten och arbetet bor anpassas till
lokala forutséttningar i kommunens olika omraden. For detta krivs &ven en versyn av det
lokala arbetet med social hallbarhet, vilket emellertid kraver en vergripande tydlig riktning
samt méal och plan for uppf6ljning som 4r gemensam for kommunen. Forslagen i detta program
tar sin utgédngspunkt i att arbetet blir mer malfokuserat och att verksamheternas olika aktiviteter
kan synkroniseras for att nd méalen.

De flesta kommuner i jimfdrbar storlek med Sédertéljes har en tjénst som utgdrs av en
folkhilsosamordnare. Det finns stora vinster for kommunen och framforallt for medborgarna
med att avsitta resurser f6r samordning och ledning av folkhilsoarbetet. Arbetsgruppen foreslar
att Kommunstyrelsens kontor fér ett tydligare fordelat ansvar for samordning, kommunikation,
uppfoljning och revidering av folkhélsoarbetet.

En stédstruktur for genomforandet av folkhdlsoprogrammet bor inréttas. Ett forsta steg &r att
Sédertilje kommun tillsdtter en tjdnst pa heltid for att arbeta med folkhélsa. Detta kan ske
genom omftrdelning av befintliga resurser eller genom att en helt ny tjénst tillskapas.

Social investeringsfond

Folkhilsoprogrammet bygger pa en rad utvecklingsinriktade insatser med malgruppen barn och
unga. Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk mdjlighet till férebyggande
och frimjande insatser inom kommunens verksamheter med barn och unga som frémsta
malgrupp. Det finns dérfor méjligheter for respektive ndmnd i Sodertélje kommun att anséka
om medel ur fonden. Investeringsfonden stodjer metodutveckling som ger ménskliga vinster
och bidrar till 14gre kommunala kostnader. Ett projekt som soker stdd fran den sociala
investeringsfonden ska dérfor bygga pa en idé om verksamhetsutveckling. En forutséttning &r
att det finns uppf6ljningsbara mal for att méita bade sociala och ekonomiska effekter. Fonden
bygger pa en sa kallad aterforingsmodell vilket innebér att pengar aterfors till fonden nér

investeringen ger minskade kostnader i verksamheten. Aterforingen leder till fondens
langsiktighet.
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Mélomraden

Folkhilsopolicyn utgér ett styrinstrument for Sodertélje kommun och i samklang med
Stockholms Lins Landstings folkhilsopolicy betonar Stdertilje kommuns folkhélsopolicy
strategiska méalomraden for en langsiktigt hallbar samhéllsutveckling.

Folkh#lsoprogrammet bygger pd kommunens sex malomraden for folkhélsa. I programmet ges
forslag pa utveckling av insatser for att nd mélet och ansvariga aktorer. Slutligen ges forslag till
indikatorer for uppfoljning av insatserna. Flertalet forslag till indikatorer &r hiimtade fran

befintliga styrdokument, miljoprogram, m.fl. men #ven utifrdn de indikatorer som foljs
nationellt.

Planen forutsitts gdlla under en fyradrsperiod. I vilken ordning insatserna ska prioriteras far
avgoras av respektive nimnd och utifran de prioriteringar som gors i Mal och Budget.
Sédertljes folkhélsopolicy har tagit fasta pa foljande sex strategiska huvudomraden, vilka
omfattar de nationella malomradena for folkhélsopolitiken.

Goda livsviliker
Hiilsosamma levnadsvanor
God miljo

Goda arbetsforhillanden
Psykisk hilsa

Samverkan kring folkhilsan
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Goda livsvillkor

“Ojdmlikhet i hdlsa ska minska genom att Sodertilje kommun verkar for att stirka
medborganas egenmakt och det civila samhdllet samt framjar alla kommuninnevdnares goda
livsvillkor, da sdrskilt dldre. barn och unga och fordldrar inom de nationella mélomrédena”

Sodertilje kommuns folkhélsopolicy

Goda livsvillkor handlar om tillgéng till arbete och bostad, mdjlighet till delaktighet och
inflytande i samhéllet men det handlar ocksa om trygghet och att barn ska fa tillgang till starka
sociala relationer och nétverk. Barn och ungas méjligheter att vara delaktiga i sina liv &r viktiga
hélsofrdimjande faktorer. Barn med skilda livsvillkor far olika forutséttningar for en god hilsa
och forskning pekar pa att barn i socialt utsatta omraden i hdgre grad utvecklar fetma, diabetes,
karies och psykisk ohélsa. Barn med funktionsnedsittning #r en sdrskilt utsatt grupp som oftare
drabbas av ohélsa dn andra barn, dessa #r en prioriterad malgrupp i det nationella
folkhslsoarbetet och kriver sérskild uppmirksamhet.® Genom sambéllsinsatser kan skillnader i
hilsa motverkas. Néagra exempel &r ett jamlikt utbildningssystem, utvecklad elevhélsa, god
tillgéng till hélso- och sjukvard och en mer generelit forebyggande socialtjanst. Alla forskolor,
grundskolor och gymnasium ska arbeta strukturerat och metodiskt med hélsofrimjande fragor
pé det sitt som skollagen foreskriver. Larande och hélsa hinger samman och paverkas av
samma generella faktorer s& som att kunna paverka sina livsvillkor, vara delaktig, bli sedd och
bekriiftad och att kunna se mening i tillvaron.

Sodertilje kommun har en stor andel nyanlénda invénare, ménga av dessa #r barn som bér pa
erfarenheter inte bara av migration utan #ven av flykt krig och tragedier som fér manga andra &r
svéra att relatera till. Ett forbéttrat och sammanhallet mottagande av nyanlinda familjer &r
angeléget framforallt ur ett barnréttsperspektiv. Forhallandena under barn- och ungdomséren har
stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hélsan under hela livet och dérfor 4r tidiga
atgérder i hem- och skolmiljon viktiga frimjande faktorer. Ett sétt att arbeta med dessa #r att
ateruppta arbetet med forildrastédsprogram som riktar sig till alla fordldrar och barn i
Sodertélje. Alla barn ska ha samma méjligheter till en god halsa. Sédertélje kommuns
folkhalsopolicy anger de tre §vergripande mélen nir det géller goda livsvillkor.

Maélomradet Goda livsvillkor delas i foljande omraden:

® http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/ 12782/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning.pdf
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Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutsattningar

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Prioriterad insats: Erbjud alla Sodertdijes fordldrar foraldrastodprogram
Barns och ungas psykiska hilsa har forsimrats de senaste &ren. Barns relationer till sina
foraldrar har stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hilsan under hela livet och
forildrarna 4r en av barn och ungas frimsta skyddsfaktor mot ohélsa s linge de bor hemma.
Forbittrade relationer hemma kan forebygga psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar
som oro, nedstidmdhet, sémnbesvir, trotthet och huvudvark.

Som en av tva prioriterade hilsofrimjande insatser foreslas att Sodertilje kommun erbjuder alla
forildrar mojligheten att delta i ett generellt foréldrastédsprogram.

Om fordldrastédsprogram

2009 utformade regeringen en nationell strategi for ett utvecklat foréldrast6d, vilket definieras
som “en aktivitet som ger fordldrar kunskap om barns hilsa, emotionella, kognitiva samt sociala
utveckling och/eller stirker fordldrars sociala nitverk™. Strategin syftar till att ge alla foréldrar
stod och hjélp under barnens uppvéxt genom att stirka dem i deras foréldraskap och &r ddrmed

en viktigt forebyggande insats for att frimja hélsan och férebygga ohélsa bland barn och
ungdomar.

Det finns en mingd olika generella fordldrastédsprogram. Nagra exempel ar ”Aktivt
foraldraskap ”,”ICDP (International child development program) Véagledande samspel” och
ABC (Alla Barn i Centrum). ABC-programmet,(vilket tidigare genomforts i Sédertilje) baseras
pa fyra temagrupptréffar med foréldrar med barn i dldrarna 3-12. Programmet pagar under tva
ménader. Grupptréffarna leds av utbildade gruppledare och varje grupp har som mest 10
deltagare. ABC programmet utvecklades i samarbete mellan Stockholms Stad, Karolinska
Institutet, STAD, Spanga-Tensta stadsdel och Sodertilje kommun m.fl. Stockholms stad
erbjuder fortlopande ABC-programmet som foréldrastodsprogram.

Barnombudsmannen pétalar vikten av att skriddarsy generella foréldrastodsprogram till
foréldrar i sirskilda situationer, det kan t.ex. vara fordldrar till barn med funktionsnedséttning
eller nyinvandrade foréldrar. Nyanlinda forildrar i flyktingfamiljer bor dessutom tidigt erbjudas
fordldrastddsprogram vilket t.ex. skulle kunna integreras i SFI-undervisningen.

Forildrastodsprogram av generell karaktér bér kunna anvéindas pa en méngd andra arenor &n de
traditionella. Att sdka nya arenor &r viktigt for att na fler forildrar. Nagra mojliga arenor skulle
kunna vara SFI, foreningsliv, ndringsliv och kyrkor. Det finns manga exempel pa
idrottsaktiviteter i foreningar dér barnen #r aktiva medan foréldern &r skadare eller véntar pd
barnet d tid skulle kunna anvéndas till fordldrautbildning. I Sédertilje finns flera religiésa
samfund som redan idag invoiverar sig i samhéllsarbetet. Detsamma géller flera foretag i
Sodertilje. Ett mojligt utvecklingsomrade kan dérfor vara att foretag foreslas erbjuda foréldrar
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mojlighet att delta i fordldratréffar som ett friskvardserbjudande. Det skulle dessutom troligen
Oka rekryteringen av mén till foréldrautbildningen och 6ka méjligheten att na etniska grupper

Erfarenheter av fordldrastodsprogram

En nyligen publicerad internationell litteraturdversikt visar att fordldrastédsprogrammen pé kort
sikt (upp till sex ménader) minskar barnens beteendeproblem, stirker fordldrarna i deras
fordldraskap och minskar foréldrastress, angest och depression.

Foraldrastddsprogram beddoms ocksé vara en viktig férebyggande atgérd mot vald 1 hemmet,
vilket lyfts fram i regeringens slutbetéinkande, ”Vald i néra relationer - en folkhélsofraga” (SOU
2014:49) I betéinkandet understryks att véld i néra relationer beh6ver ses som en folkhilsofriga
och det foreslas ocksa att det generella foréldrastodet fortsatt bor uppmérksammas och
utvecklas med fokus pé fostran utan vald.

Utvérderingar av foréldrastodsprogram visar att insatserna bor utga fran den plats/arena dér barn
och foréldrar vistas. Det dr viktigt att det finns tiligéngligt for alla oavsett kon, sprak,
familjekonstellation eller arbetssituation. I regeringens betinkande, dér insatser for barn 6-12

samt tondringar sérskilt framhélls, beskrivs skolans lokaler som ldmpliga att anvénda for
foraldrastddsprogram

I betédnkandet foreslas skolpersonal som ldmpliga att leda fordldrautbildningar. Skolverket har
dock framhéllit att skolan som bérare av foréldrastddsprogram kan forstirka en maktobalans
mellan ldrare, elevvardspersonal och forildrar. Férédldrar kan l4tt uppfatta att skolpersonal
befinner sig i ett 6verléige och utger sig for att vara experter p& barnuppfostran. Skolverket
ifragasitter 1ampligheten i att skolan tar denna roll och anser att det ligger utanfor skolans
ansvarsomrade. Skolverket anser inte att det 4r ldrare, fritidsledare eller elevvardspersonals
uppgift att vara foréldrastédjare men ddremot att varje skola och kommun sjélva har stora
friheter att disponera sina lokaler. I 6vriga kommuner som arbetar med generellt foréldrastéd &r

det dock lika vanligt med att arbetet bedrivs av barn och utbildningsférvaltningen som
socialférvaltningen.

Erfarenheter i Sodertdlje kommun av generellt foraldrastod

Utifran den nationella strategin for fordldrast6d fick Folkhélsoinstitutet 2010 ett uppdrag av
regeringen att stodja forédldrastod som riktar sig till alla féréldrar. Sodertélje kommun erholl
projektmedel for &ren 2010-2011 och bedrev under de éren ett aktivt arbete med foréldrastdd -
Fordldrastod i Samverkan Sodertdilje (FISS). Arbetet upphorde efter projekttidens slut.
Kommunstyrelsen beslutade att utifran erfarenheterna av FISS att paborja inférandet av ett
reguljart generelit fordldrast6d i S6dertilje kommun. “Under 2012 ska Sodertélje kommun
paborja inforandet av en generell fordldrautbildning, byggt pa erfarenheterna av projektet
“Forédldrastdd i Samverkan Sodertilje”

I brist pé avsatta medel och en ansvarig ndmnd har arbetet 2014 dnnu inte kommit igdng. En av
anledningarna &r att uppdraget ligger utanfér nimndernas lagstadgade uppdrag. Socialtjénsten
bedriver frémst individinriktad prevention och inte generell prevention pa gruppniva. En viktig
Overgripande fraga dr darfor - Vem tar ansvaret for folkhélsoperspektivet nér det ligger utanfor
nimndernas lagreglerade uppdrag?
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ABC (Alla Barn i Centrum) &r det foréldrastddsprogram som tidigare bedrivits i Sodertilje. I
samband med projektet “Foéréldrastod i Samverkan Sodertilje” utbildades instruktérer i ABC-
programmet. Under projektet anvindes skolan som en arena att méta forildrarna vilket visade
sig vara positivt utifran utvirderingen.

Inom socialtjénsten i Sodertilje kommun erbjuds dven riktade foréldrastédsprogram. Ett av dem
dr KOMET(K ommunikationsmetod). Utgéngspunkten i ett riktat fordldrastdsprogram #r att det
redan finns ett uttalat behov av stod inom familjen, detta 4r d en bistindsbedémd insats inom
oppenvarden. Aven kommunens filtassistenter &r utbildade i KOMET.

Forslag:

Sodertilje kommun ska erbjuda alla forédldrar mojligheten att delta i ett generellt
foréldrastodsprogram. Forildrastddet bor utgd fran den plats/arena dér barn och foréldrar vistas.
Det ska finnas tillgéngligt for alla oavsett kon, sprak, familjekonstellation eller arbetssituation.
Foréldrastdd bor dven erbjudas pa andra sprak én svenska.

Alt.1 Utbildningskontoret fér i uppdrag att under 2015 samordna arbetet med generellt

forildrastod i enligt beslut i mél och budget 2012-2014. For detta krivs att det avsitts medel i
Mal och budget.

Alt. 2. Kommunstyrelsens kontor far i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt
fordldrastdd i enligt beslut i mal och budget 2012-2014. Fér detta kriivs samverkan med
utbildningskontoret samt social- och omsorgskontoret. Det krivs att det avsitts medel i mal och
budget men det kréver &ven organisationsforindringar da det inte finns nigon tydlig
organisation for det forebyggande arbetet i kommunen.

Alt 3. Social och omsorgskontoret far i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt
fordldrastod i enligt beslut i mél och budget 2012-2014. For detta krévs att det avsitts medel i
Mal och budget.

Forutsdttningar: Arbetet kriver en budgeterad resurs for samordning av forildrastodet. Det

kréivs dven att resurser avsitts for systematiskt och kontinuerligt arbete med utvirdering och
uppf6ljning.

Kostnader: Enligt tidigare berdkningar uppskattas kostnaden under férsta aret till 350 tkr, vilket
innebér att 15-20 grupper kan delta i ett foridldrastodsprogram under aret. For andra &ret
uppskattas ca 50 fordldragrupper, totalt ca 500 forildrar, kunna genomfbras till en kostnad av ca
1,2 miljoner. Inréknat &r en samordnare av foréldrastddet pa halvtid. Berdkningen bygger pé att
Sodertilje kommun sedan ABC-programmets inf6rande har utbildade gruppledare

Utvérdering: Karolinska institutet har gjort en uppfoljning av ABC-forildraprogram. Resultaten
visar pé flera positiva effekter av programmet. Samspel mellan barn och foréldrar forbattrades,
konsekvent bemétande av barnet okade, foraldrafdrméagan stirktes. Bade barnens och foréldrars
vilméende dkade i gruppen som fick programmet jimfort med de som inte fick programmet.
Effekterna var relativt sma men statistiskt sikerstillda bade i direkt efter avslutat program och
vid 6 ménaders uppfoljning. Programmet bedéms vara kostandseffektivt.
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Prioriterad insats: Samordnat mottagande av nyanianda barn och
ungdomar

I genomsnitt kommer det en familj varje dag frén ett krigsdrabbat land till S6dertélje. En familj
som behdver bostad, arbete, skola, sjukvérd och i behov av léra sig ett nytt sprak och med
minskliga behov som vénner, trygghet och stabilitet i tillvaron. Alla dessa behov utgér
bestdmningsfaktorer som péverkar ménniskors hélsa.

Nyanlénda barn tillhér den mest utsatta och sarbara gruppen i samhiillet. Idag saknas ett
strukturerat och sammanhéllet socialt stod och mottagande av flyktingbarnen som kommer till
Sodertilje.

Som en av tva prioriterade hilsofrimjande insatser foreslés att Sodertilje kommun leder och
samordnar arbetet med att inriitta en “mottagning” for nyanldnda barn med start 2015 och med
fokus pA att ge barn och unga de bista fSrutséttningar fr en god psykisk och fysisk hélsa.

Akuta behov i S6dertdlje kommun

Skolskoterskorna i Sodertilje har i ett brev daterat 2013-10-17 uppmérksammat
kommunstyrelsen att de kéinner stark oro fér nyanlénda barns psykiska hilsa. De efterlyser en
sammanhallen mottagning for nyanléinda familjer. Med den hoga andelen flyktingbarn i skolan
blir belastningen p4 elevhilsoteam och lirare hog. Aven barn och ungdomspsykiatrin har
begrinsad kapacitet vilket dkar oron for att barn med trauman inte ska f& det st6d de behover.

Att lagga grunden for barnens framtida hélsa handlar bland annat om att st6tta deras foréldrar.
Det #r viktigt ur ett barnréttighetsperspektiv eftersom barn saknar mojlighet att sjélva fatta
beslut eller s6ka stéd i frigor som paverkar deras livssituation. Det handlar ocksa om att fi en
bra introduktion till skolan till véinner och ett socialt nitverk, ett vérdigt boende for barnen som
skapar trygghet och forutséttningar for god somn, léxldsning och aterhdmtning. Att fréimja
barns hilsa handlar &ven om att via foréldrar skapa bra forutséttningar for hélsosam kost och
motion.

Samordnat socialt stod till sdvil barn som vuxna #r viktigt eftersom de kan béra med sig
trauman fran flykt och krig. Det finns stora behov till en samlad hélsovard som leder ménniskor
till den vérd de behdver. Traumatisering uppkommer till foljd av héndelser som &r si allvarliga
att personen som drabbas inte upplever sig kunna hantera kénslorna. Detta kan resultera i
psykisk ohélsa. Det kan handla om att attackeras eller hotas, att se en anhdrig utséttas for vald,
att delta i strid, att separeras fran sin familj eller om en traumatisk flykt.

Det finns #iven behov av att fa tillgang till socialtjanstens kunskap och stdd utan att det
foreligger en anmilan. Det behdvs samordning och introduktion till interkulturell dialog
avseende kunskap om det svenska samhéllets virdegrund. Det behovs véigledning in i samhillet
och st6éd i vardagens problem med trangboddhet, skolgang och sprék.

Sédertilje kommun tog under 2013 emot 1096 asylsokande ménniskor, varav 329 var barn i
3ldrarna 0-17 4r (93 av barnen var mellan 0-5 r). Under 2014 forvéntas antalet bli det dubbla.
Den storsta gruppen flyktingar kommer i dag fran det krigsdrabbade Syrien. Migrationsverket
beddmer att kriget i Syrien kommer att fortsétta och ett politiskt beslut har fattats, att alla
asylsokande fran Syrien ska fi permanent uppehallstillstdnd i Sverige. En stor del av dessa
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miénniskor forvintas bositta sig i Sédertlje - ofta som inneboende hos vinner och bekanta
vilket leder till stor trdngboddhet. Det innebér att hemmiljén for manga flyktingbarn &r en
riskfaktor for hilsan. Trots att nyanlinda barn och unga tillhor en av de mest sarbara grupperna i
samhillet dr ansvaret for mottagandet av barnen otydiigt. Det finns ett betydande behov av ett
samordnat och strukturerat mottagande av nyanlédnda familjer mellan berérda myndigheter och
andra akt6rer som kyrkor, foreningar och ideella organisationer

Familjecentral for nyanlanda

En méjlig utgangspunkt for ett hélsofraimjande mottagande &r att utgd ifrén samarbetsformen
familjecentral eller familjecenter. Ur ett folkhélsoperspektiv &r detta en vélbeprovad
samarbetsform och arena for tidigt stod och for forebyggande arbete riktat till familjer. Utifran
de behov som foreligger med Sodertiljes stora flyktingmottagande behover den ursprungliga
malgruppen (0-5 ar)vidgas och organiseras fran de konkreta behov som finns for nyanlénda barn
i alla &ldersgrupper.

Familjecenter/familjecentraler dr en viletablerad och framgangsrik verksamhet 1 manga
kommuner. De dr en viktig plattform for tidigt stod och for férebyggande arbete riktat till
familjer. Kérnan i verksamheten baseras pé ett samarbete mellan socialtjénsten,
modrahilsovarden (MVC) och barnhilsovéarden (BVC). Mélet for en
familjecentral/familjecenter &r att utifrn hela familjens livssituation frémja en god hélsa hos
barn och unga genom att

« finnas tillgénglig som nira métesplats

» stéirka det sociala nétverket runt barn och foréldrar

» skapa arbetsformer dér foréldrar och barn &r delaktiga
» erbjuda lattillgéngligt stod

» vara ett kunskaps- och informationscentrum

Med familjecenter/centraler okar méjligheten att dels utjimna hélsoklyftor, dels att stérka
friskfaktorer och forebygga riskfaktorer. Den traditionella familjecentralen &r ocksa en viktig
samhillelig resurs for att tidigt kunna upptécka och férebygga vald i hemmet, psykisk ohélsa,
missbruk och andra riskfaktorer. De #r ofta en bra arena for att erbjuda foréldrastdsprogram.
Familjecentraler fungerar ofta som en métesplats i samhillet dér forildrar och barn kan tréffas
och utbyta erfarenheter och motverkar dirigenom social isolering. Studier visar att barns halsa
hénger nira samman med hela familjens tillgang till socialt nétverk och vénner.

Under -90 talet samt i borjan av 2000-talet fanns tva samverkansprojekt riktade till nyanlénda i
Sodertilje, Nickrosen och Solrosen, vilka var vilfungerande, vélbestkta och efterfragade
verksamheter. Néckrosen bedrevs pa initiativ fran Rédda barnen i samverkan med kommunen,
Solrosens verksamhet var samfinansierat med Europeiska flyktingfonden, svenska kyrkan och
rddda barnen. Béda verksamheterna lades ner nér projektmedlen tog slut. Erfarenheten med
Solrosen och Nickrosen visar att sociala investeringar inte kan drivas som projekt - det krévs ett
langsiktigt och uthalligt arbete och en medveten politisk satsning.
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Sedan 2008 har antalet familjecentraler i landet véxt, fran 130 till drygt 200. De flesta
kommuner i landet har ndgon form av familjecentral och antalet véxer i hela Norden. I
Sodertilje kommun fanns fyra vilbesokta familjecentraler beldgna i Ronna/Geneta, Fornhdjden,
Hovsjo och Jarna. Pa grund av en hog belastning inom socialtjinsten kombinerat med en tyngd
ekonomi avvecklades dessa under aren 2004-2006 till forman for att kunna etablera en
bistdndsbeddmd och strukturerad 6ppenvard inom socialtjansten. Etableringsreformen som
tradde i kraft 2010 innebar att Arbetsformedlingen tog 6ver ansvaret for introduktionen till
nyanlédnda frén kommunerna. I och med reformen foérlorades barnperspektivet i manga
avseenden. Badde Barnombudsmannen och det som var integrationsverket rekommenderade att
varje nyanldnt barn bor {4 en egen introduktionsplan vid mottagandet i Sverige. Sddertélje
kommun har sedan 2010 arbetat med att tydliggora andra myndigheters formella ansvar i
flyktingfrégor. Fér vuxna har arbetsfsrmedlingen ett tydligt ansvar under etableringstiden.
Kommunens ansvar utgors av, Utbildning i svenska for Invandrare (SFI), och det som omfattar
”socialt stod”. Ansvaret for mottagandet av barnen &r emellertid otydligt och odefinierat.

Forslag:

Sodertélje kommun leder och samordnar arbetet med att inrdtta en mottagning f6r nyanlédnda
barn med start 2015. Fokus &r att framja hilsan hos nyanlénda barn och unga bosatta i
kommunen. Genom ett samordnat mottagande av nyanlédnda barn och unga dér berérda

kommunala verksamheter, myndigheter och organisationer samverkar bedoms forutséttningarna
Oka for en jamlik hélsa.

Som prioriterad folkhélsoinsats bor kommunen under 2015 som ett deluppdrag &ven belysa
behovet av att ateruppritta fler familjecentraler 1 utsatta stadsdelar. Utredningen bor ta
utgangspunkt i stadsdelarnas olika sammanséttning och behov. Andelen barn i forskolan bor
sérskilt beaktas likasa férekomst av vald i hemmet samt socioekonomi. Det bor dven goras en
inventering av var barn med flest riskfaktorer &r bosatta. Utredningen bor genomftras i tva steg,
ett forsta steg dr en behovsanalys steg tva r att ta fram en kostnadsanalys samt plan for
genomforande. Parallellt bor det &ven foras dialog med landstinget kring samarbetsavtal.

Forutsiattningar: Arbetet kriver en budgeterad resurs foér samordning, projektledning och
personalresurser. Ansvarig nimnd anséker om medel fran den Sociala investeringsfonden for
genomforandet. Det krivs dven att resurser avsitts for systematiskt och kontinuerligt arbete med
utvérdering och uppfoljning.

Arbetet kriver att en projektorganisation tillsétts for att utforma detaljer kring forslaget och de
samverkansformer som krévs. Arbetet férutsétter &ven samverkansavtal angéende resurser och
samarbete med $vriga myndigheter och organisationer.

Forslag 1. Arbetet samordnas centralt fran kommunstyrelsens kontor
Forslag 2. Arbetet samordnas av Social och omsorgskontoret.

Deluppdraget med att utreda en etablering av familjecentraler medfor inga ekonomiska
konsekvenser.

Ekonomiska konsekvenser: Forslaget har direkta ekonomiska konsekvenser och kan inte
genomf6ras med befintliga personalresurser. Det finns dock méjligheter till langsiktiga
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ekonomiska besparingar genom ett aktivt forebyggande arbete via familjecentraler vilket gar i
linje med Sédertélje kommuns beslut om att arbeta med sociala investeringar.

Folkhilsokommittén i Vistra Gétalandsregionen har genomfort ett samhéllsekonomiskt
rdkneexempel pa hur kostnadsbesparingar kan ske genom ett tidigt forebyggande arbete via
familjecentraler. Den jamf6rande kostnadsanalys som gérs av samhéllets insatser for att stodja
ett barn under uppvixten gors mellan traditionell organisering av verksamheten och
organiseringen i samverkan pé en familjecentral. I det beréiknade exemplet visade att
kommunens langsiktiga besparing pa ca 20 &r med att arbeta med tidigt upptéckt &r 80 %
jamfort med en traditionell organisation.

En framtida investering av ytterligare familjecentraler kommer att inledningsvis vara forenat
med kostnader. Dérfor bor det ingd i utredningens andra del att &ven gora en kostnadsberékning.

Delaktighet och inflytande i samhaillet

Hélsa har tydliga samband med delaktighet och inflytande. Om individer eller grupper av
individer upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren eller utvecklingen av samhéllet
uppstar utanforskap och maktloshet. I vérsta fall leder det till kriminalitet och social oro. Etnisk
och social segregation samt diskriminering forsvérar mdjligheterna till delaktighet och
inflytande. Det talas idag om vikten av ett starkt socialt kapital, att sociala relationer har
betydelse for hilsa och att social isolering #r en hélsorisk. Tilliten i samhéllet minskar nér de
sociala nitverken brister. For att frimja hélsan ar det dérfor viktigt med ett rikt f6reningsliv,

tillgang till arbete, utbildning, kultur- och fritidsaktiviteter och att det finns métesplatser for
alla.

Barn och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhéllet méste stérkas och
ske utifrn deras egna forutsittningar. En av Barnkonventionens grundldggande principer
handlar om barnets ritt att komma till tals. Det innebér att sjdlv kunna paverka och bestdimma
om sitt liv, om vem man #r och hur man vill uttrycka sig. For att frimja hélsan méste
forutsittningar skapas for att ménniskor ska kéinna sammanhang och uppleva att de har
mojligheter att paverka sina liv. Framforallt handlar det om att unga ska fi méjlighet att gora sin
rost hord. T.ex. upplever unga med en funktionsnedséttning ofta att de har simre méjligheter att
péverka sin egen livssituation och en légre kéinsla av delaktighet jaimf6rt med andra unga.’

Att vara delaktig i samhillet handlar ocksa om att ta del av det samhaéllet erbjuder t.ex. kultur-
och fritidsaktiviteter och féreningsliv. Ett 1agt valdeltagande i Sodertiljes
miljonprogramsomraden kan sigas kinneteckna ett utanforskap” — eller &tminstone en kénsla
av ett utanfbrskap. Det dr dérfor en politisk utmaning att forbéttra resurssvaga och
marginaliserade gruppers mojligheter att delta 1 det politiska livet.

Alla medborgare, oavsett alder, kon, etnicitet eller funktionsnedséttning méaste ges mojligheter
att ta stéllning till foréindringar i sitt ndromrade i politiska frgor, gora sin rdst hérd och fora upp
fragor pa den politiska dagordningen. I den medborgarenkit som genomfors regelbundet stélls

® “En analys av ungas inflytande” (nr. 2010:10), Ungdomsstyrelsen. (2010).
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frdgor som syftar till att beskriva medborgarnas attityder ndr det giller deras méjligheter till
inflytande 1 Sodertilje kommun. Det totala méttet pa inflytande &r markant ligre i Sodertilje
jamfort med 6vriga medverkande kommuner i samma storlek. Dessutom har inflytandet
forsdmrats de senaste aren.

Valdeltagandet 2014 pekar pa en forséimring av delaktigheten i samhillet. Valdeltagandet
minskade med ca 1 procent sedan valet 2010. I de socioekonomiskt utsatta stadsdelarna som
Ronna, Hovsjé och fornhdjden minskade valdeltagandet mellan 7-13 procent.

Erfarenheterna fran tidigare projekt i S6dertéljes utsatta stadsdelar under perioden 2002-2004
visade pa betydelsen av att skapa forum fér boendes medverkan och inflytande i fragor som
berérde den egna stadsdelens utveckling. I Ronna fanns t.ex. ett boenderdd med valda
representanter som under nigra &r paverkade bade planeringsprocesser och politiska beslut.
Valdeltagandet i Ronna 6kade vid 2002 &rs val och ett flertal aktiva Ronnabor gick in i
Sodertéljes olika politiska partier och aterfinns idag bland de fértroendevalda.

Forum for delaktighet och inflytande behvs 1 samtliga stadsdelar. I utvecklingsplanen for
Ronna foreslés uppréttande av métesplatser som t.ex. medborgarkontor, bibliotek och
moteslokaler. Det beh6vs manga motesplatser for samtal, samhorighet och engagemang.
Mbétesplatser, inomhus och utomhus for alla medborgare oavsett alder, funktionsnedséttning
eller etnicitet. Ungdomar har ett sérskilt stort behov av métesplatser utanfér hemmet. Att
underldtta méten mellan ménniskor och olika generationer behdver prioriteras da sérskilt dldre
ménniskor riskerar att bli isolerade

Vad gors idag for att framja delaktighet och inflytande i Sodertédlje
Kommunala handikappradet (KHR) och Kommunala pensionérsradet (KPR) dr kommunens
samverkansorgan med handikapp- samt pensionérsforeningar, de ska kunna limna synpunkter
pé frAgor som handlar om &ldre eller funktionshinder infor beslut i ndmnder samt i
kommunstyrelsen. Handikappradet ska verka for att FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsittning respekteras, beaktas och efterfoljs i den kommunala
verksamheten. Radet ansvarar dven for att Sodertiljes handikappolitiska program f6ljs upp och
revideras.

I skolorna pégér ett viktigt arbete med att 6ka barnens kunskap om ménskliga rittigheter och
barnkonventionen. P2 fritidsgérdarna #r allt arbete uppbyggt p& ungdomarnas medbestimmande
och delaktighet, dér finns &ven ungdomsréd och olika arbetsgrupper med syfte att paverka
verksamheten. Fritidsgardarna gjorde #ven ett aktivt arbete infor valet 2014 med syfte att dka
valdeltagandet bland forstagangsviljarna.

Forslag pa utvecklingsinsatser for delaktighet och inflytande
Kommuninvanarnas egenmakt och paverkan pa de platser de bor och vistas behéver stirkas.
Nedan ges nagra forslag till atgérder:

e Mojligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande gillande hilsa, trygghet
och fysisk planering bor utredas. Goda exempel finns att himta fran Botkyrka kommun.
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Genom att hitta nya arbetsformer f6r medborgardialoger far medborgarna bittre
mdjligheter att ta stillning till foréindringar i sitt ndromréde, i politiska fragor och
md&jlighet att g6ra sin rost hord.

e Ta fram en handlingsplan for att 6ka valdeltagandet i Sdertiljes utsatta omraden infor
valet 2018.

e Tatillvara barns och ungas asikter i det langsiktiga planeringsarbetet genom dialoger.

o Utred hur man kan arbeta med nidgon typ av barnkonsekvensanalyser eller belysa sociala
konsekvenser av beslut bade som ett led i budgetprocessen och i samtliga beslut som rér
barn och ungas vardag. Se den tidigare barnchecklistan och héllbarhetschecklistan.
Utred &ven mdjligheten att arbeta med héllbarhetsbokslut.

o Ateruppritta ungdomsradet. Sédertilje kommun bedrev tidigare ett framgangsrikt arbete
med ett ungdomsréd, vilket var ett forum fr unga manniskors méjlighet att vara
delaktiga. Det &r dven ett forum for kommunens tjdnstemén och politiker att 6ka
forstaelsen for barnperspektivet infor beslutsfattande.

o Infor/inrétta en barnombudsman. Stringnés &r ett exempel pa kommun som har en
barnombudsman med syfte att barn ska f& mdjlighet att fora fram sina asikter.
Barnombudsmannen i Stringnés arbetar med skolornas elevrad bade pa grundskolor
samt sérskolor med information om kommunen och med uppgift att ta reda p& bamens
asikter. Elevraden kan &@ven ta kontakt med barnombudsmannen nér de vill driva egna
frigor. Att arbeta med lokala barnombudsmén &r ndgot som foresprakas i
Malmoékommissionens slutrapport.

e En viktig uppgift for kommunen &r att nd ut till, inspirera och f& med, dem som idag inte
anvénder det utbud som finns inom kultur och fritid. Det 4r av stor vikt att arbetet med
foreningar utvecklas genom ett utdkat stdd och arbete runt Idrott utan grinser, E1
Sistema och Beréttarministeriet. Oktoberteaterns projekt Flyktingbarn och bibliotekets

arbete med sma barns sprakutveckling genom bilderboken &r nya projekt som bor
utvecklas.

Ekonomiska och sociala forutsattningar
Sociala och ekonomiska fSrutséttningar &r starkt forknippade med en god hélsa. Att ekonomisk

stress och social otrygghet orsakar ohélsa, (framfor allt psykisk ohilsa) och dessutom leder till
okad ojimlikhet i hilsa &r kant.'°

Savil psykisk som fysisk ohélsa &r vanligare bland ekonomiskt utsatta grupper. Barn till
foréldrar med 1ag utbildning 16per hogre risk att utveckla ohélsa, psykosociala problem och fér
oftare svarigheter i skolan.!'Detsamma géller barn till forsldrar med langvarigt ekonomiskt
bistand. Det Skar dessutom risken for att barnen sjélva blir beroende av ekonomiskt bistdnd som

Y nalmés vég mot en hdllbar framtid- Halsa, vélfard och rattvisa”, Kommission fér ett socialt hallbart Malmé,
2013

" »0lika villkor- Om levnadsférhallanden, risker och kommunala

kostnader f6r barn och unga”, Socialstyrelsen 2010
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vuxna. Ett flertal studier visar att det bista séttet att skydda barn frén ohélsa och socialt
utanf6rskap som vuxna #r en bra utbildning.

Andelen medborgare som har ett arbete varierar kraftigt mellan olika omraden i kommunen. 1
Ronna och Hovsjo 4r det t.ex. endast 40-50 % av medborgarna som har ett arbete 12 jamfort med
Pershagen, Enhorna och Ostertilje déir andelen forvirvsarbetande ir ca 90 %.

Barnfattigdom

Studier visar att barnfattigdom i hog grad leder till ohilsa och socialt utanforskap. "I en rapport
om barns ekonomiska utsatthet frin Ridda Barnen ar 2010 redovisades barnfattigdomens
utbredning i 290 svenska kommuner. Sddertilje rankades pa 288 plats. Enligt undersékningen
var barnfattigdomen i S6dertélje dubbelt s& hog som riket. Barn till ensamstéende forédldrar och
barn med utlindsk hirkomst 16per storst risk att leva i fattigdom. Aven ensamstiende mammor
ir en utsatt grupp. Fors6rjningsstodet till dessa dr tre ganger hogre 4n till ensamstéende pappor.

Forskning pekar pa att barn som lever i ekonomisk utsatthet lider tre ganger s hog risk att bli
inskrivna pa sjukhus med en diagnos relaterad till psykisk ohélsa jaimf6rt med barn som inte &r
ekonomiskt utsatta. Dessa barn har simre chans att nd gymnasiekompetens och har hogre risk
att hamna i bistdndsberoende som vuxna. Det finns ocksa tecken som tyder pé att barnen inte
den vard de behover da forialdrar med 14g utbildning och lag inkomst inte s6ker vard i samma
utstréickning som andra.'*

I Mal och budget anges som ett prioriterat mal att barnfattigdomen ska minska. I den
underlagsrapport ”Barnfattigdom, Kunskapsunderlag och nuldgesanalys” som l&mnades till
kommunstyrelsen 2012 fick forvaltningen i uppdrag att kraftsamla mot barnfattigdomen.

Vad gors idag for att framja ekonomiska och sociala forutsattningar

Att de ekonomiska resurserna i befolkningen &r ojimnt fordelade inom kommunen péverkar
forutsittningarna for en jamlik hélsa. Ett sétt att skydda barn frdn ohilsa och socialt utanférskap
som vuxna #r en bra utbildning. Det §vergripande malet ar darfor att alla barn 1 S6dertélje ska
gé ut grundskolan med fullstéindiga betyg. Arbetet med att ta fram en strategi for att minska

effekterna av barnfattigdomen pagar inom kommunen i ett tvérsektoriellt samarbete mellan alla
forvaltningar.

Exempel pa atgérder inom Sodertilje kommun som péverkar barns vardag ar, stod till
foreningslivet, kulturskolan och idrottsplatser. Problemet &r att de flesta aktiviteter &ndé &r
avgiftsbelagda i ndgon mén och att de mest ekonomiskt utsatta barnen dnda inte har rad.

2 Omrédesstatistik SCB, 2011
B ”Barnfattigdom- Kunskapsunderlag och nuldgesanalys” Sodertélje kommun, KS 12/389
¥ »Helire rik och frisk — om familjebakgrund och barns hilsa” Studieférbundet Naringsliv och Samhille, 2014
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Forslag pa utvecklingsinsatser for ekonomiska och sociala forutséittningar
Kommunen bor fortsétta och intensifiera arbetet med att ta fram strategier for att minska
effekterna av barnfattigdomen. Nedan redovisas ndgra forslag.

e Ta fram en strategi for att minska barnfattigdomen.
e Arbeta for gratis eller billigare kollektivtrafik for barn och unga.

e Fortsitt arbetet med anslutningen till med Max 18 for att utveckla béttre indikatorer och
bittre matt pa barnfattigdom.

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Forhéllanden under barndomen har stor betydelse for hilsan under hela livet. Genom tidiga
atgérder som inverkar positivt p& familjeforhallanden och skolforhéllanden kan barns och
ungdomars hilsa frimjas och skillnader i uppvéxtvillkor minskas. Nagra viktiga faktorer for
trygga uppvixtvillkor &r miljén i hemmet, férskolan och i skolan.

Satsningar pa utbildning &r ett av de frimsta sétten att fréimja barns hélsa. Bra skolresultat &r en
skyddsfaktor f6r utsatta barn. P& detta omréde bedriver Sédertélje kommun ett systematiskt
arbete med att forbéttra méluppfyllelsen i skolan. Alla barn ska ga ut skolan med fullstdndiga
betyg. Utbildningskontoret pabérjar &ven under hosten 2014 ett utvecklingsarbete nér det giller
ett strukturerat och likvérdigt mottagande for nyanléinda elever.

Aven forskolan #r en betydelsefull miljo bade for att forebygga ohilsa hos barn och for att
utjimna effekterna av socioekonomiska skillnader. Studier visar att vistelse i forskolan har
langsiktiga positiva effekter pa barns ldrande och utveckling och har sérskilt gynnsam effekt pa
barn som lever i utsatta miljer och resurssvaga familjer '°. Forskolan dr ocksa viktig for att
tréna &ven de minsta barnen nér det giller sociala fardigheter, samspel och sprékutveckling. Det
finns ocksa forskning som visar pé att férskolans utjimnande socioekonomiska effekter &r storst
pé de barn som finns i riskzonen. En majoritet av de barn som befunnit sig i riskzonen och som
gatt i forskola uppvisar ldgre grad av beteendeproblem i skolaldern. I tonéren &r problem med
droger och kriminalitet halverad for de som gétt i forskola'® Barnens firdigheter och psykiska
hélsa gynnas av flera faktorer i forskolan. For att férskolan ska fungera socialt utjimnande och
kulturellt Sverskridande krivs en medveten pedagogik och hig utbildning hos personalen.'’

Milj6n i hemmet dr en av de viktigaste faktorerna som péverkar barn och ungas hélsa. Sarskilt
viktiga 4r relationerna mellan foridldrar och barn. En bra relation mellan forélder och barn kan
minska risken f6r ohilsa och riskbeteenden hos barn. En av de atgéirder som framhalls
nationellt for att stérka relationen mellan barn och foréldrar 4r olika typer av fordldrastod. En
bra familjerelation paverkar dven skolresultaten positivt.”®

* »Barns och ungas uppvaxtvillkor” Kunskapsunderlag fér Folkhalsopolitisk rapport 2010, Statens folkhalsoinstitut
' persson S “Férskolans betydelse f&r barns utveckling, larande och héalsa”. Underlagsrapport. Kommission for ett
socialt hallbart Malmd 2012.

Y »Barns och ungas uppvaxtvillkor”. Kunskapsunderiag fér Folkhalsopolitisk rapport 2010, Statens
folkhalsoinstitut

®1bid.
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Trygghet och frihet fran vald

Goda livsvillkor omfattar ocksd méinniskors mojligheter till trygghet och frihet frén vald.
Utsatthet for vald ar ett alvarligt samhillsproblem och framforallt en folkhalsofriga. Ar 2013
konstaterade Virldshélsoorganisationen (WHO) att vald mot kvinnor i néra relationer &r ett av
de allvarligaste hoten mot kvinnors hilsa. Manga av de kvinnor som drabbas av véald i néra
relationer 4r ofta ocksa modrar. Den psykiska stress som uppstér hos ett barn som utsétts for
vald paverkar hjdrnans centrum for minnesfunktioner och inlérning negativt. Studier visar pa
starka samband mellan upplevt véld som barn och markant 6kad risk for psykisk oh#lsa som

depression traumarelaterade symptom.'® Hos valdsutsatta barn #r bl.a. depression i vuxen &lder
dubbelt s vanligt. %

Studier om valdsutsatthet och koppling till hilsa pekar pa att risken for olika former av psykisk
och fysisk ohilsa bade pa lang eller kort sikt Skar bland de som varit utsatta for sexuellt, fysiskt
eller psykiskt vald. Det finns ocksé en tydlig koppling mellan utsatthet for vald under
barndomen och utsatthet som vuxen. De kvinnor och mén som drabbats av sexuellt, fysiskt eller
psykiskt vald under barndomen redovisar flera ganger hogre prevalens for utsatthet for samma
typ av vald under sitt vuxna liv, jamfort med de som inte var drabbade under barndomen. #/

1 betinkandet Vild i néira relationer- en folkhdlsofréga’ lyfts behovet av forildrastdd som en
viktig forebyggande atgérd nér det géller vald mot barn. Bland annat konstateras att de
generella forildrastéden ofta saknar fokus pa “uppfostran utan vald”. Utredaren forslér att
forskolan, barnhilsovarden och socialtjansten ska erbjuda riktat stdd till riskgrupper. Néagra
overgripande faktorer kan sigas paverka relationerna inom en familj. Det handlar om samhéllets
normer och virderingar men dven om ekonomi och utbildningsnivé. T.ex. s& kan foréldrar som
lever under pressade socioekonomiska villkor ha svérare att utveckla goda relationer med sina
barn. En svér ekonomisk situation paverkar ocksa familjens handlingsutrymme att forma sina
barns liv pa det sitt de bedémer vara bist. Aven forildrarnas utbildning paverkar barnens
hilsotillstand. Studier visar att vilutbildade forildrar har l4ttare att ta till sig aktuell information
om en god omvardnad.

En viktig samhillelig faktor #r de normer och virderingar som rader i samhallet, &ven dessa
péaverkar hur familjer fungerar och hur foréldrar beméter sina barn. Generellt kan man séga att
barn antingen kan uppfattas som egna individer eller som en del av en familj. I Norden &r det
vanligaste synsittet att barnet &r en egen individ med egna réttigheter. Detta avspeglar sig i
synen pa barnbestraffning och barnaga som varit forbjudet sedan 1979. I ménga lénder d4r man
har inte samma sambhilleliga virderingar kring barn som i Sverige dr barnaga fortfarande tillatet.
“Barn i utsatta miljder och med bristande omsorg fran sina forildrar kan leda till allvarliga
konsekvenser for barnen. En utsatt hemsituation kan bero pé psykisk ohélsa, missbruk,

' »Genvig till forskning, Barn som upplever vald- konsekvenser for vilmaende och hilsa”. Vistra Gotaland
regionen 2012,

20 »yald och hilsa, en befolkningsundersdkning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa”.
Nationellt centrum for kvinnofrid, Uppsala universitet, 2014

2L »yald och hilsa, en befolkningsundersdkning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt kopplingen till hdlsa”.
Nationellt centrum for kvinnofrid, Uppsala universitet, 2014

22 »v3ld i ndra relationer- en folkhélsofraga” SOU 2014:49, Socialdepartementet 2014
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kriminalitet eller vald i familjen. Det &r viktigt att vidta atgérder for att tidigt uppticka de barn
som lever i utsatta miljoer och stodja dem som riskerar att utveckla ohilsa. Familjecentraler kan
vara en viktig arena for tidig upptéckt av utsatta barn.

Vad gors idag for att framja barn och ungas uppvaxtvillkor

Arbetet med valdsutsatta barn som bedrivs inom socialtjénsten #r ett viktigt arbete for att
minska risken for att barnen som vuxna ska utveckla hilsoproblem. Socialtjéinsten arbetar bl.a.
med "Trappan”, en verksamhet for krisbearbetning for barn som bevittnat vald/hot i sin familj.
Trappanmodellen &r utarbetat av Réidda Barnen och syftar till att ge barn nya tankar och hopp,
befrielse fran skuld och en formaga att kénna igen egna kinslor och behov.

Barn och ungdomar kan ocksé erbjudas majlighet att ga i olika typer av grupper. Det finns
gruppverksamhet f6r barn till missbrukare, psykiskt sjuka och barn vars foréldrar skilt sig.
Grupperna har olika innehéll men tar alltid upp teman kring vald i nira relation.

Forslag pa utveckling av arbetet

e FErbjud alla fordldrar generellt fordldrastédsprogram. Utveckla generella
fordldrastodsprogram som férutom uppfostran utan vald 4ven tar upp fragor kring hur vi
skapar “pojkar” respektive “flickor”.

o Utred mojligheten att ater etablera Familjecentraler i samverkan med landstinget.
Samordna mottagandet for nyanlénda barn (Se prioriterat forslag).

Vidta atgérder angdende vuxnas vald mot barn. Forstirk samarbetet med polisen i syfte
att minska antalet fall av barnmisshandel.

e Sodertilje kommun bor ansoka om att fa delta i projektet med valdspreventionsprogram
som Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor planerar att starta under 2015.
Det &r ett pilotprojekt med syfie att férebygga vald och sexism genom
véldpreventionsprogram. Som ett led i arbetet med att forebygga vald i hemmet &r det
angelédget att Sodertélje kommun om méjligt deltar i pilotprojektet.
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Halsosamma levhadsvanor

"Sédertilje kommun ska medverka till att forutsdttningarna for goda levnadsvanor ska
Jforbdttras - ohdlsa pd grund av livsstil ska minska genom att héilsofrdmjande levnadsvanor
stimuleras och alla kommuninnevanares héilsosamma livsvillkor sdkerstills inom
malomrddena”

- Sodertdilje kommuns folkhdlsopolicy

Det finns stora skillnader i Stockholms l4n nér det géller barns forutséttningar for en bra hélsa.
Sambandet mellan barns hélsa och familjers levnadsvanor och socioekonomiska situation &r
tydligt. T Sodertilje kommun dr utgéngsléget for spid- och forskolebarn bland de sémsta i lénet
t.ex. ammas spidbarn i ldgre omfattning och utsétts i hogre grad for r6k i hemmet. Nér det
giller barn i forskoledldramna &r forekomsten av karies, 6vervikt och fetma betydligt hogre &n
genomsnittet for lanet. >* [ jamforelse mellan Sodertilje och “rika” kommuner #r hilsoklyftorna
bland barnen dnnu stérre. Andelen fyradringar med Svervikt och fetma &r orovickande hog i
Sodertilje. 15 % av alla fyradringar Sodertélje fodda 2008 lider av 6vervikt och fetma, vilket &r
hogre 4n genomsnittet for linet. >° Fetma under barndomen okar risken for framtida sjukdomar
och har samband med hélsoproblem under vuxen élder.

Arbetet med att frimja goda levnadsvanor &r av storsta vikt for att minska skillnaderna i hélsa
hos alla befolkningsgrupper. Det #r sérskilt viktigt att grundforutséttningarna for att minska
dessa skillnader stérks for barn och ungdomar.

Matvanor

Studier visar att det finns starka samband mellan goda matvanor och bra skolprestationer hos
barn. Flertalet studier har visat att barn och ungdomar med oregelbunden maltidsordning, t ex
de som hoppar 6ver frukosten, har sémre skolprestationer &n de som &ter frukost dagligen.
Aven om de flesta i Sverige har bra matvanor finns det skillnader som beror pa alder, kon,
social och ekonomisk situation, vilket leder till ojimlikhet i hélsa. 2Ohélsosamma matvanor ir
t.ex. vanligare i grupper med 1ag utbildning och l4g inkomst, &ven fetma och vervikt foljer ett
tydligt socialt moénster dir ménniskor i socialt utsatta grupper drabbas hardast. Stora sociala
skillnader finns bade hos barn och vuxna.”’. En analys av folkhilsoenkiten visar att det i
Sodertiljes vuxna befolkning konsumeras mer ldsk och sotsaker och mindre frukt och grénsaker

# ”Rapport om barnhdlsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms Ians landsting 2013.
» ”Rapport om barnhilsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms lans landsting 2013.
% http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/livsmiljo/hallbara-

matvanor/
¥ »Eolkhilsan i Stockholm - 1 dag och i morgon” Folkhélsorapport 2011, Stockholms léns landsting 2011
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4n i resten av lanet. Sadana matvanor dr starkt kopplade till forekomst av 6vervikt och fetma.?®
Overvikt och fetma 6kar dock i hela Stockholms lén bland samtliga befolkningsgrupper.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forebygger sjukdomar som diabetes, hjart-kérlsjukdomar, dldersdiabetes,
benskorhet och psykisk ohilsa. Den dagliga motionen &r dérfor av sérskilt stor vikt for att
frimja hilsan. En rapport fran 2014 visar att den vuxna befolkningen i Sodertélje &r mindre
fysiskt aktiv jamfort med genomsnittet fr Stockholms Lin.?? ., Sdertilje kommuns
skolskoterskor registrerar att allt fler barn s6ker elevhélsan fér problem med nacke/axlar och
huvudvirk vilket kan relateras till stillasittande. De faktorer som paverkar den dagliga motionen
hos ménniskor &r bl.a. nirheten till gronomraden och anordningar for fysisk aktivitet, tillgang
till allméinna kommunikationer, forekomst av och standard pa gang- och cykelbanor samt trygga
och estetiskt tilltalande miljoer. Det &r &ven viktigt att det finns géng- och cykelbanor som &r
anpassade for rullstolburna samt synskadade personer samt att idrottsanléggningar &r
tillgéingliga for alla. Aven individens kostnader for fysisk aktivitet &r en viktig yttre faktor som
paverkar i vilken omfattning man motionerar.

Forskningen pekar pa en polarisering bland barn och unga nér det giller fysisk aktivitet dér bade
andelen med en stillasittande livsstil och andelen fSreningsaktiva barn/ungdomar har dkat.*® *!
Barns och ungdomars aktivitetsvanor &r tydligt relaterade till sociala, ekonomiska, etniska och
kulturella forhéllanden. En studie fran Riksidrottsforbundet pekar p& samband mellan
boendesegregation och de ungdomar som &r aktiva medlemmar i idrottsforeningar. I dessa
aterfinns en hogre andel familjer boende i villa och som har bil. Av dem som bodde i hyreshus
svarade t.ex. tre gnger s& manga som de villaboende att det &r for dyrt att idrotta. Studier visar
ocksa att pojkar #r mer aktiva #n flickor vilket bor uppmérksammas. Det finns starka samband
mellan barn och ungdomars levnadsvanor och skolprestationer. Skolan har dérfér en central roll
i arbetet med att stimulera till fysisk aktivitet bland barn och unga. Enligt internationella
rekommendationer bor barn upp till puberteten vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag.®?
En interventionsstudie fran Bunkefloprojektet i Malmo™ visade pa att daglig schemalagd fysisk
aktivitet och medveten motorisk tréning forbittrade skolprestationerna och resulterade i fler som
uppndr godkinda betyg. Nér det giller fysisk aktivitet sa dr det viktigt att skolvéigar och
skolgérdarna ska uppmuntra till gang, cykling och spontan fysisk aktivitet.

ANDT (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak)
De viktigaste forebyggande atgéirderna for unga &r att begrénsa tillgéngen till tobak, alkohol och
narkotika och att paverka attityder och normer i samhallet. En viktig &tgérd &r att satsa pé det

% »Geografiska variationer i 6vervikt och fetma i relation till matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms
1dan”2014:7, Stockholms léns landsting

» "Geografiska variationer i 6vervikt och fetma i relation till matvanor och fysisk aktivitet | Stockholms
1dan"2014:7, Stockholms ldns landsting

% "Fysisk aktivitet och folkhalsa”, 2006:13 Statens folkhalsoinstitut, 2006

52 "Fysisk aktivitet och folkhdlsa”, 2006:13 Statens folkhdlsoinstitut, 2006
* Ericsson "Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer: En interventionsstudie i skolar 1-3”
; Lunds Universitet.; Lund University.; Malmd University,2003
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tobaksforebyggande arbetet eftersom forskning pekar pé starka samband mellan
narkotikaanvéindning och dagligt rékande.

Linets nist hogsta andel rékande vuxna mén finns i S6dertélje men anvéndningen av alkohol
och tobak varierar mellan olika omraden och &ldersgrupper. Dessutom finns en orovéckande
h6g andel gravida kvinnor som roker. I Sodertélje utsétts ocksé en dubbelt sé stor andel
spadbarn for rok inomhus jamfort med genomsnittet i Stockholms l&n.

Alkohol och tobaksbruk &r i genomsnitt légre hos unga 15-19 &r i Sodertélje 4n i resten av
lanet.** Tidigare undersdkningar visar att barn i Sodertiljes storstadsomraden (Ronna, Geneta,
Fornhéjden och Hovsj6) med annan etnisk bakgrund dricker och réker mindre &n i genomsnittet
i Sodertilje. Skillnaden #r sérskilt stor mellan flickor i storstadsomraden och &vriga delar av
Sodertilje dér anviindandet ligger i samma niva som resten av Stockholms lén.

Nir det giller narkotikaanvéndningen ligger Sodertélje négot légre &n lénet och nagra skillnader
mellan olika omraden har inte framkommit.

Vad gors idag for att framja hdlsosamma levnhnadsvanor

Arbetet med att ligga grunden for goda matvanor hos kommunens skolelever drivs av
kostenheten i S6dertélje kommun. De arbetar med skolmaéltiderna i ett helhetsperspektiv och
som ett verktyg for hallbar utveckling dir malet 4r att maten ska vara nirproducerad, ekologisk
och néringsriktig. Maltiderna anvénds &ven som pedagogiska verktyg som eleverna kan paverka
och vara delaktiga t.ex. genom att kunna péverka menyerna. Kostenheten ligger ocksa stor vikt
vid att f8 med sig forildrar via dialog och utbildning.

Nir det géller att framja fysisk aktivitet pdgar en mingd aktiviteter inom bade kommunen och
landstinget. Kultur och fritidskontoret arbetar med spontanidrottsplatser, utegym, idrottsarenor
och med att stotta idrottsféreningar. Man arbetar &ven med fritid for funktionsnedsatta och
dldre. Andra exempel dr arbetet med att stétta idrott utan granser. Inom kommunen pégér &ven
arbete med parker, gronomraden och lekplatser som ska fréimja fysisk aktivitet. Det
forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika och doping sker i varierande omfattning pé olika
skolor i Sodertilje. Flera arliga lins6vergripande kampanjer sker i samarbete mellan
Lénsstyrelsen och kommunen for att férebygga anvéndningen av alkohol. Ett exempel &r
kampanjen ”Ténk Om”. PRODIS (Prevention av doping i Sverige) ett dopingforebyggande
arbete med gym i kommunen 4r ytterligare ett exempel p& samverkan ddr kommunen deltar
aktivt i som samordnare i ett arbete som ett antal gym och foreningar driver enligt en
dopingforebyggande metod som heter 100% hard tréining.

Forslag pa utvecklingsinsatser for hidlsosamma levnadsvanor
For att minska ojémlikheterna i hilsa inom kommunen bér Sodertélje kommun nér det géller

fysisk aktivitet sérskilt satsa pa utveckling av insatser som é&r avgiftsfria. Nagra forslag pa
aktiviteter ges nedan.

** stockholmsenkiten, 2012 http://www.lansstyrelsen.se/STOCKHOLM/SV/MANNISKA-OCH-
SAMHALLE/FOLKHALSA/Pages/stockholmsenkaten.aspx
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e Utveckla och forstirka antalet cykelbanor och nérhet till parker och gronomraden for att
frimja den kostnadsfria vardagsmotionen.

o Forstirka arbetet med spontanidrottsplatser.

e Oka antalet trafiksikra cykelviigar utifrén cykelplanen. Kommunen bér prioritera de
cykelvigar som ligger i anslutning till skolor.

e Utveckla och fordjupa analysen av elevenkiten. Vilka faktorer ligger t.ex. bakom att
anvéndningen av alkohol och tobak dr mindre bland unga i Ronna, Hovsj6 och
Fornhjden? Kan resultaten spridas till 6vriga delar av S6dertilje.

e Kostenheten bor dven fortséttningsvis utveckla arbetet med kost och maltider for
kommunens elever. Genom den pagéende dialogen som sker med lirare, elever och
fordldrar medverkar man till att ldgga grunden for goda matvanor hos kommunens
skolelever.

e Utred hur arbetet inom forskola och skola med att stimulera eleverna till fysisk aktivitet
och hilsosamma levnadsvanor kan intensifieras.

e Samarbetet mellan skola och fritid som t.ex. Idrott utan grénser kan vidareutvecklas.

e Inventera Sodertélje kommuns skolvigar och skolgardar ur aspekten att de ska
uppmuntra till gdng, cykling och spontan fysisk aktivitet.

e For Sodertélje som arbetsgivare bor det tobaksforebyggande arbete forstérkas.
Kommunens egna arbetsplatser bor vara stédjande miljder for hilsosamma levnadsvanor
genom att alla arbetsplatser, forskolor, skolor och fritids ska vara helt tobaksfria ar 2018.

e Arbetet med att minska tillgdngen till alkohol och tobak till barn och unga bor
intensifieras. Tillstdndsenhetens arbete med provkdp viktigt och bor forstérkas under de
nirmaste ren.

e En generell fordldrautbildning som &ven omfattar fokus pé levnadsvanor och ANDT bér
erbjudas tonarsforildrar.
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God miljo

“Sodertdlje kommun ska verka for att den miljorelaterade hdlsan forbéttras genom att
integrera folkhdlsoaspekter och Sddertilje kommuns miljoprogram i det lokala och regionala
planeringsarbetet/processen inom malomradet”

Sodertilje kommuns folkhilsopolicy

En god miljo handlar forutom om trygga miljéer och produkter dven om den fysiska miljén som
omger oss, t.ex. bra lokaler, cykelvigar, skolgardar som uppmuntrar till lek och fysisk aktivitet.
Den byggda miljon kan skapa forutséttningar for fysisk integration eller segregation. Ett
overgripande mal i kommunens 6versiktsplan 4r att bygga samman staden for att minska de
fysiska barridrer som forhindrar méten mellan ménniskor. Den fysiska gestaltningen paverkar
dven var uppfattning om oss sjélva och vilka vi &r. Kommunens dversiktsplan, detaljplaner,
upphandlingspolicy och miljéprogrammet &r viktiga kommunala styrdokument for den fysiska
miljon.

Bostadsomrédden med ensidigt utbud av bostadstyper har en segregerande effekt. I Stdertilje
finns tydliga socioekonomiska skillnader mellan omraden med hog andel hyresritter och
omréden med smahus nigot som ofta sammanfaller med etnisk segregation vilket paverkar
hélsan. En riktlinje for allt byggande i S6dertélje 4r att en ensidig sammansittning av
bostadstyper och upplatelseformer ska undvikas. Den fysiska strukturens inverkan pé
integrationen ska beaktas vid all utformning av den fysiska miljon.

Identitet, d.v.s. hur ménniskor speglar sig utifrén bostadsmiljon 4r en viktig friga nér det giller
den bebyggda miljon. Ménniskor har stort behov av rekreation och aterhéimtning. Det finns
tydliga och positiva samband mellan ménniskors tillging till natur och deras vilbefinnande. Att
vistas i natur, parker och tridgérdar frimjar vélbefinnande, hilsa och inldarningsforméga. Vid
planering av bostadsmiljén méste hénsyn tas till nirheten till grénomraden eftersom
vistelsetiden é&r relaterad till avstindet. Den som har néra till ett gronomrade tillbringar mer tid
dér &n den som har langre avstand.

Enligt kommunens dversiktsplan ska vérdefulla natur- och rekreationsomraden virnas och
vidareutvecklas. Utanfor staden #r skogen en viktig plats for rekreation. De flesta sddertiljebor

har néra till naturomraden. Daremot behovs forbittrad tillgéinglighet och forbattrade
kommunikationer.

Barn, dldre och funktionsnedsatta dr mer beroende #n andra av att det finns omraden for lek och
aterhdmtning nira hemmet. Det finns dérfor behov av bullerfria och siikra grénomraden i
nérheten av bostadsomréden, stimulerande forskole- och skolgardar for barn och bra utemiljéer
vid sérskilda boendeformer for &ldre och funktionsnedsatta.

En god milj6 &r ocksé en trygg miljo att vistas i. Ett prioriterat mél for kommunen har linge
varit att oka tryggheten. Den fysiska miljén har stor inverkan pa ménniskors upplevda trygghet.
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Klotter, nedskrépning och otillricklig belysning &r sddant som péverkar upplevelsen av trygghet
negativt.

Vad gors idag for att framja en god miljo

For att frimja upplevelsen av en trygg fysisk miljo &r det padgaende arbetet med
trygghetsvandringar och inventeringar av belysning viktigt. Det padgar ocks3 ett
utvecklingsarbete for att bittre kunna identifiera och kartléigga skadegorelse pa
kvarters/omradesnivé.

Som ekokommun arbetar Sodertdlje for en héllbar utveckling, dér balans mellan ménniska,
milj6 och samhélle efterstrivas. P4 Miljokontoret sker ett kontinuerligt arbete med
kompetensutveckling angéende milj6fordndringar och ett héllbart samhéllsbyggande. En del av
arbetet handlar om att utbilda fastighetségare sa att renoveringar och byggnationer gérs med
hinsyn till en god boendemiljé och framtida kiimatforandringar. Tillsyn av skolor och forskolor

sker med fokus pé barns milj6 géllande buller, solskydd och fysisk aktivitet och utifran de
lagkrav som stélls.

Naturcentrum &r en sammanslagning av naturvardsenheten och Naturskolan. Hér sker en viktig
del av kommunens hélsofrimjande arbete. Naturcentrum samarbetar med ”En frisk generation”
som verkar for att stimulera barnfamiljer till mer fysisk aktivitet med idrott och friluftsliv pa
fritiden. Samarbete sker Zven med SFI for att stirka nyanlinda medborgares kinsla och
samhorighet mellan samhélle och natur. Naturskolan arbetar med klassbesok dér barn och
ungdomar l&r sig om naturen, hallbarhet och friluftsliv. Syftet &r att positiva naturupplevelser
ska inspirera till fler naturvistelser och nyfikenhet kring natur.

Forslag pa utvecklingsinsatser for god miljo
Nedan ges forslag till hur arbetet kan utvecklas.

o Bittre 14ngsiktiga styrdokument med tidsperspektiv pd minst 25 ar. Att foréndra det
nuvarande byggnadsbestédndet tar ménga &r. Vid nybyggnationer krévs bade ett
ekologiskt och socialt helhetsténkande men &ven ett storre trygghetsperspektiv dvs. att
bygga med ett brottsforebyggande fokus genom att t.ex. undvika smala prang och
insynsskyddade platser

e Arbetet med den fysiska strukturens inverkan pa integrationen behdver utvecklas vid all
utformning och lokalisering av bostéder.

e Faktorer som hur bebyggelsen paverkar tillgénglighet till motesplatser, parker, service
kultur f6r ménniskor i olika befolkningsgrupper beaktas i hogre grad.

e Skapa élders och funktionsintegrerade métesplatser for kommuninvénarna.

e F6]j upp att den fysiska planeringen for barn och unga utformas s att fysisk aktivitet
uppmuntras.

o Beakta tillgdng till gronomraden i befintliga och nya stadsdelar.

o Bygg fler cykelvégar, detta omrade behdver utvecklas och forstirkas bdde med hinsyn
till koldioxidutslapp och till ménniskors behov av fysisk rorelse. Prioritera cykelvégare i
anslutning till skolor.
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o Forbittra gatubelysningen. Studier visar att en bra gatubelysning kan minska
brottsligheten. Ur ett genusperspektiv ér det dessutom en prioriterad fraga eftersom det
4r den enskilt mest betydelsefulla faktor som paverkar kvinnors upplevelse av trygghet.
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Goda arbetsforhallanden

"Sodertdilje kommun ska verka for att den arbetsrelaterade hdlsan forbdttras genom att
Jfrdmja forbdttrade villkor i arbetslivet, samt att stddja utveckling av tillvixt i ndringslivet
inom malomradet”

Sodertdlje kommuns folkhdlsopolicy

Arbete 4r en av de viktigaste bestimningsfaktorerna for individen. Att ha ett arbete men &ven en
god och jamstilld arbetsmilj6 kan 1angsiktigt frimja hélsa och bidra till en 1&g sjukfranvaro.
Omvint s& kan otrygga anstillnings- och arbetsforhallanden 6ka risken for ohélsa och sjukdom.
Utgangspunkten for det nationella malomréadet “hélsa i arbetslivet ” &r att kraven i arbetslivet
maéste balanseras och relateras till méjligheten att kunna fungera och ma bra under ett helt
arbetsliv. Arbetsliv, familjeliv och fritid ska gé att férena pa ett hélsofrédmjande sitt.

Exempel pa faktorer som paverkar véra arbetsforhéllanden &r de fysiska arbetsmiljéfaktorerna
som t.ex. buller, luft, ergonomi och ljus. Aven psykosociala arbetsmiljofaktorer sdsom stress,
rimliga krav, mojlighet till dterhdmtning och upplevd anstéllningstrygghet paverkar hur vi mér.
En viktig faktor & mdjligheten till inflytande 6ver sin arbetssituation t.ex. att kunna péverka sin
arbetstakt. Hir har kommunen som arbetsgivare ett av sina viktigaste styrmedel f6r en
hélsofrdmjande arbetsmiljo.

Sédertilje kommuns folkhélsopolicy har som mél att kommunen ska verka for att den
arbetsrelaterade hélsan forbittras genom att fréimja forbattrade villkor i arbetslivet. Mélet &r att
kommunen ska vara en forebild som arbetsgivare nér det géller att skapa goda
arbetsforhallanden. Fran september 2014 tillimpar 201 av Sveriges 290 kommuner rokfti eller
tobaksfii arbetstid. Bade arbetsgivare och medarbetare har mycket att vinna pa rokfri arbetstid.
Undersokningar visar att tre av fyra rokare vill ha hjilp att sluta roka och merparten av de
kommuner som infért rokfri arbetstid erbjuder sina anstéllda avvénjningsstdd. Det handlar bade
om forbittra arbetsmiljo och att minska risken for att anstéllda ska utséttas for rok i sin
arbetsmiljo, brukare av vilfirdtjénster ska slippa utséttas for rok, &ven att skapa lokaler,
utrustning och material utan roklukt. *°

Fragan om tobaksfri arbetstid behandlades i Kommunstyrelsen och Kommunfullméktige 2011

och 2013. En policy om rokning pa kommunens arbetsplatser har efter det tagits fram och
behdver implementeras.

% hitp://www.skl.se/arbetsgivarfragor/arbetsmilio/rokfriarbetstid.133.htm!
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Kommunen ska &ven stodja utveckling av tillvéxt 1 ndringslivet for att frimja mojligheten till

arbete. Kommunen #r i detta sammanhang arbetsgivare men har dven en viktig roll som
sambhéllsaktor.

Vad gors for att fraimja goda arbetsforhadllanden

Ett viktigt ansvar som ingér i samtliga uppdrag f6r kommunens chefer &r det systematiska
arbetsmiljGarbetet. Cheferna #r viktiga bérare av det hilsofrimjande perspektivet pd
kommunens arbetsplatser. HR-avdelningen samordnar och tillhandahaller grundlidggande
utbildning och stddjer chefer i arbetsmiljéfragor.

Forslag pa utvecklingsinsatser for goda arbetsforhdllanden
Att verka for en god och inkluderande arbetsmilj6 innebér att systematiskt arbeta med hilso-
och arbetsmilj6éfragorna.

e Kommunen ska férankra och implementera det forslag till policy som tagits fram om
rokning pd kommunens arbetsplatser.

¢ Kommunen som arbetsgivare bor generellt se dver upphandling av hélsofrimjande
tjénster i syfte att minska sjukfrénvaron och att arbeta mer forebyggande och
hilsofrdmjande.

e Kommunen som samhillsaktor behdver verka for att fler ménniskor blir inkluderade i
arbetslivet. Tillgang till det svenska spréket for nyanlénda &r en avgorande faktor for att
fa tillgéng till arbetsmarknaden. Det bor undvikas att individer slussas mellan olika
program och system.

e Kommunen behver arbeta med langsiktigt strategiska 16sningar for goda
arbetsforhéllanden i samhdéllet, vilket #ven kommer att stirka forutséttningarna for en
positiv utveckling for néringslivet.
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Psykisk halsa

"Sodertilje kommun ska i samverkan med andra samhdllsaktorer aktivt bidra till att stirka
gruppers och enskilda personers resurser sa att de sjdlva kan hantera psykiska hdlsorisker.
Kommunen kan dven bidra till att minska isolering, ensamhet och otrygghet genom att frimja
tillkomsten av miljéer och motesplatser som frdmjar den psykiska hdlsan.”

Sodertdlje kommuns folkhdlsopolicy

Den psykiska ohélsan r ett av Stockholms léns prioriterade omraden i folkhélsoarbetet och den
Okar bland ungdomar i hela landet. Andelen elever med sjilvrapporterade psykosomatiska
besvir — exempelvis huvudvirk och nedstdmdhet — dr dubbelt s hog 2014 jamfort med vad den
var 1985. Bland 15 &riga flickor 4r det den hogsta andelen sedan i mitten pa 80-talet.*® Var
tredje tjej 1 dldern 16-24 &r uppger att de regelbundet har besvér av dngslan, oro eller angest.
Bland killar i samma &lder #r det 14 procent.’” I Sodertilje kommuns utsatta omréden &r den
psykiska hilsan hos vuxna kvinnor betydligt sémre &n genomsnittet for Stockholms lén.38

Forskning visar att invandrare, sérskilt med flyktingbakgrund, i regel har en higre grad nedsatt
psykiskt vélbefinnande &n svenskar. I manga fall kan den psykiska ohélsan kopplas till
erfarenheter fran hemlandet liksom av migrationen i sig vilket &r viktigt att uppmérksamma i en
stad som Sodertilje med ett stort flyktingmottagande. 3 Psykisk hilsa har ett starkt samband
med minniskors upplevelse av delaktighet och inflytande. Diskriminering och krénkning 4r
ocksé en bidragande orsak till psykisk ohilsa. Cirka 14 procent av eleverna i &rskurs 6 och 9 har
en funktionsnedséttning, sdsom rorelsehinder, dyslexi, nedsatt syn eller horsel samt ADHD,
epilepsi eller diabetes. Det &r mer 4n tre ganger vanligare att barn med fysiska eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar mobbas, jimfért med barn utan
funktionsnedsittning.*” Det &r mer &n tre ganger sa vanligt med psykisk ohélsa bland personer
med funktionsnedséttning &n 6vriga befolkningen. Barn i riskzonen for psykisk ohélsa &r de
som lever med psykiskt sjuka fordldrar eller barn till missbrukare)Erfarenheter fran
socialtjénsten vittnar om att barn vars foréldrar ligger i vardnadstvist 4r en utsatt grupp.
Allvarlig psykisk ohélsa forekommer oftare hos barn som lever under sémre psykosociala
forhallanden &n hos barn som lever under bittre omsténdigheter. Att leva med fordldrar som
kénner stress 6ver ekonomi, arbete eller kanske har missbruksproblem skapar en otrygg tillvaro
for barnen som kan leda till egna problem.

8 »Alimint vilbefinnande och sjdlvskattat psykisk hdlsa bland 11, 13 och 15 aringar i Sverige”,
Folkhdlsomyndigheten baserat pa “Skolbarns hélsovanor’(WHO)) 2014

7 "Ung i dag- En beskrivning av ungdomars villkor, 2013:2, Ungdomsstyrelsens skrifter, 2013

*® http://www.skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistiknyckeltaljamforelser/oppnajamforelser.275.html

? http://'www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12980/folkhalsorapport-2001.pdf

“ http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12782/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning.pdf
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Végen till vard 4r l&ng och svér fér ménga barn som mér psykiskt daligt och tecken pa psykisk
ohlsa méste uppméarksammas tidigare 4n vad som sker i dag.*! Enligt forskningen &r de
grundliggande elementen i det férebyggande arbetet med psykisk ohélsa hos barn och unga att
tidigt upptécka tecken pa psykisk ohélsa som t.ex. ohéilsosam livsstil, anorexi och missbruk.
Forskning pekar pa sambandet mellan lindriga psykiska symptom och risken for att senare i
livet drabbas av mer allvarliga psykiska besvar*. Skolan #r en viktig arena for tidig upptickt av
psykisk ohélsa eftersom, ldrare har stora méjligheter att uppmérksamma foréindringar i
skolarbete, franvaro eller andra beteende foriindringar. Aven nir det géller att hjdlpa barnen
med fragor om psykisk hélsa och hitta rétt i vardkedjan har skolan och elevhélsan en viktig roll.

Studier visar att barn sjélva upplever att de signalerar till omgivningen att de inte mér bra men
att omgivningen inte uppfattar signalerna eller inte agerar. Manga barn k#nner ocksa skam och
skuld och rédsla for att inte bli tagna pa allvar om de beréttar att de mér daligt®.
Barnombudsmannen foreslar att det maste bli littare f6r barn och unga som mér psykiskt daligt
att soka hjédlp genom att sénka trésklarna in till t.ex. elevhélsan. Det ska vara létt att fa kontakt
och f& rdd om var man ska vénda sig.

Det finns idag brister i kunskap om barn och ungas psykiska hélsa inom kommunen, framforallt
nér det giller barn yngre &n 12 ar. Underlag om dldre barn finns till viss del i elevenkéten, samt
i elevhilsans hilsosamtal som genomfors i klass 4, 7 och pa gymnasiet. En mer ingdende analys
av dessa skulle kunna vara en bra utgdngspunkt for fortsatt utvecklingsarbete. '

Vad gors idag for att framja den psykiska halsan
Social- och omsorgskontoret har stodgrupper till barn som lever med psykiskt sjuka foréldrar
eller till missbrukande foréldrar, det finns dven en grupp for barn till separerade foréldrar.

Tjejjouren, som arbetar med att stdrka tjejers sjdlvkinsla, &r delvis finansierat av Sddertélje
kommuns social och omsorgskontor. Den stérsta delen av arbetet utfors ideellt. Tjejjouren
arbetar med stdsamtal till tjejer mellan 13-21 &r genom chatt, mail och jourverksamhet. Manga
samtal handlar just om &ngest och depression, sjdlvkénsla och relationer. Under 2013 dkade
antalet samtal som handlade om att anvinda sex som sjélvskadebeteende. De alira flesta
samtalen handlade om valdtikter och sexuella 6vergrepp. En viktig del av tjejjourens

verksamhet &r systerskapet, vilket vinder sig till alla tjejer som vill ha en dldre tjej att prata eller
gora aktiviteter med.

Ung fritid arbetar frimjande men samarbetar med flera olika akt6rer (internt och externt) som
bedriver férebyggande verksamhet ex. filtassistenter och Juventus systrar. Ung fritid
efterstrévar att arbeta utifran ett pedagogiskt forhallningssétt déribland finns ELD metoden.
ELD (experience, learning, descripstion) dr en samtalsmetod for att erkdnna kompetens och
synliggora ldrande hos unga i verksamheten. Det handlar om att stirka sjdlvkénslan och ge den

unga personen mdjlighet att identifiera och sétta ord péa egna positiva egenskaper samt
kompetenser

gyt tystnaden- Barn och unga om samhallets stod vid psykisk ohdlsa”, Barnombudsmannen 2014
2 "Psykisk ohélsa och alkoholkonsumtion— hur hdnger det ihop?” 2008:37, Statens folkhdlsinstitut 2008
756 hela mig” Barns egna ord om sin psykiska halsa, BRIS 2012
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Forslag pd utvecklingsinsatser for att framja psykisk halsa

Psykisk ohélsa kan forebyggas genom tidiga insatser under uppvéxten. Foréldrastddsprogram &r
ett exempel, ett annat &r arbetet med forbattra mottagandet av nyanldnda barn vilka bida
beskrivits tidigare som prioriterade insatser.

Kommunen bor utreda méjligheten att aterigen uppritta de familjecentraler som en ging
bedrevs i kommunen. Familjecentraler &r ett exempel pé utvecklingsomrade som det
finns mycket erfarenhet och kunskap kring nér det géller att stiirka friskfaktorer som
relationen mellan barn och forildrar. Familjecentraler &r en viktig samverkansform och
arena for att tidigt uppticka barn som befinner sig i riskgrupper med psykiskt sjuka eller
missbrukande f6réldrar.

Elevenkéten bor analyseras djupare utifran de fragor som rér barn och ungas psykiska
hélsa. Det beh6vs mer kunskap om hur barn i S6dertélje mér.

Utveckla och systematisera den information som framkommer i hélsosamtalen i klass 4,
7 och gymnasiet. Det finns mycket kunskap om barns psykiska maende att héimta utifrdn
de hilsosamtal som elevhélsan genomfor.

Utveckla arbetet med att ge personal inom skola och elevhélsa redskap och
kompetensutveckling for upptickt av symptom pé psykisk ohélsa t.ex. post traumatisk
stress. Skolan och forskolan kan fungera som skyddsfaktor for psykisk ohélsa, det kan
ocksa vara en arena for forebyggande arbete och tidig upptiickt av psykisk ohélsa.

Utred hur elevhilsan kan vara mer tillgéinglig for barn och ungdomar som mér daligt for
att snabbt guida barnen ritt i virdkedjan. Barn och ungdomar ska ha tillgang till
l4ttillgsngligt icke stigmatiserande stdd. Elevhilsan 4r ofta den forsta kontakten barn och
unga tar nér de mar daligt*.

Utveckla stodet till barn i vardnadstvist eller skilsméssa, idag finns stédgrupper som
bedrivs av Frizon. Information om dessa behdver uppmérksammas och spridas.

Fortsitt att utveckla kommunens samarbete med tjejjouren, information om deras arbete
behtver spridas i kommunens alla verksamheter.

#7356 hela mig” Barns egna ord om sin psykiska halsa, BRIS 2012
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Samverkan kring folkhalsan

”Samverkan mellan Sidertilje kommun och det civila samhdllet ska utékas och
forutsdttningarna fér den ideella sektorns folkhdlsoinriktade arbete forbittras.”

Sodertdlje kommuns folkhdlsopolicy

Samverkan utgér kdrnan i lokalt folkh#lsoarbete. Enligt Sodertélje kommuns folkhélsopolicy &r
en god infrastruktur for tvirsektoriellt arbete av storsta vikt for savél i internt arbete i
kommunen som i samverkan med andra aktdrer. Enligt folkh#lsopolicyn ska samverkan mellan
Sédertilje kommun, myndigheter och ideella och privata aktérer utdkas och forutséttningarna
for den ideella sektorns folkhélsoinriktade arbete forbéttras. En framgangsfaktor i

folkhilsoarbetet #r att olika befolkningsgrupper 4r delaktiga vid planering och genomfrande av
hilsofrimjande insatser.

Samverkan med det civila samhdliet

Med det civila samhillet avses i textens privata aktorer, idrottsféreningar, ideella organisationer,
trossamfund mm. Sédertilje har en stor potential och drivkraft genom alla ideella och privata
aktorer som arbetar hélsofrimjande. Med syfte att 5ka delaktigheten i arbetet med
folkhélsoprogrammet anordnades en workshop pa temat samverkan under september 2014.
Deltagare var bl. a. polisen, Idrott utan grénser, Tjejjouren, Svenska kyrkan och ménga fler.
(For fullstéindig forteckning se bilaga. 1) Workshopen resulterade i en kartldggning av
forutsittningar for samverkan samt en diskussion om behov och prioriteringar for forstérkt
samverkan mellan foreningar, religidsa samfund, myndigheter och kommunen. Denna
workshop ligger till grund for frslagen kring utvecklingsinsatser for béttre samverkan och ett
mer effektivt folkhilsoarbete. I dagsldget saknas en tydlig ingéng till kommunen for det civila
sambhillet nér det géller att fa st6d, information och kunskap om hilsofrdmjande arbete. En
gemensam uppfattning ir att kommunen behdver ha en nérmre samverkan med det civila
sambhillet. For det efterfragades en stodstruktur i form av en samordnare for folkhélsofragor,
synligare nitverk och tydligare samordning av de befintliga resurserna. Workshopen resulterade
dven i en onskan om en gemensam dverblick dver folkhdlsoldget | kommunen utifrdn ett behov
av att styra insatserna effektivt utifran beslutade mal om helheten.

Vad gors i dag gillande samverkan
Det pdgadr en mdngd aktiviteter i samverkan mellan civilsamhdllet, andra myndigheter och
kommunen men det saknas en samlad Sverblick och en tydlig malstyrning av arbetet.

Overgripande samverkan finns i linets Nitverk for folkhalsostrateger vilket samordnas av
Karolinska institutet. Kommunen samarbetar dven med landstinget i beroendefragor,
ungdomsmottagningar, psykiatrin och dldreomsorgen. Arbetslivskontoret har avtal med SLL
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(Stockholms l4ns landsting) angdende hilsoinformat6rerna/kommunikatérer fran Transkulturellt
centrum, vilka arbetar med hélsoinformation pa SFI (svenska for invandrare).

Forslag pa utvecklingsinsatser for samverkan

e En forutsittning for ett kommunalt handlingskraftigt folkhélsoarbete 4r den interna
samverkan mellan verksamheterna och den vergripande nivén. Dérfor foreslas att en
folkhélsogrupp med representanter fran de olika kontoren triffas kontinuerligt for att
hélla ihop kommunens arbete och for att sprida information om pagéende insatser,
forskning och projekt. Liknande samverkan krivs dven nér det géller tvérsektoriella
fragor som involverar andra aktérer 1 samhéllet.

e Ytterligare utvecklingsomréde dr samverkan mellan olika ideella organisationer och
foreningar som behover forbittras. For detta krivs méten och gemensamma arenor.
Workshopen var ett uppskattat tillfélle for olika foreningar att métas, utbyta idéer och
skapa kontakter. Det efterfragades en arligt dterkommande samverkansdag kring
folkhélsa samt en tydlig stoédstruktur och samordning av arbetet mellan kommunen och
civilsamhallet.

e Ett prioriterat utvecklingsomréde &r att samordna det lokala arbetet i S6dertiljes
omraden genom att bérja arbeta i stadsdelsgrupper.
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Dnr: KS 14/271

Forslag pa utveckling
av insatser for
delaktighet och
inflytande

Ansvar

Ekonomiska konsekvenser

Utred mojligheten att arbeta
med omradesgrupper for
lokalt inflytande géllande
hilsa, trygghet och fysisk
planering.

Kommunstyrelsen,
Stadsbyggnadsndmnden

Inga ekonomiska konsekvenser

Ta fram en plan f6r att 6ka
antalet métesplatser mellan
medborgarna 1 kommunen.

Stadsbyggnadsndmnden, Tekniska
ndmnden, Kommunstyrelsen

Kultur- och fritidsniimnden

Inga ekonomiska konsekvenser

att sikerstélla att kommunen
belyser barns och sociala
konsekvenser 1
beslutsunderlagen.

Kommundelsndmnderna
Ta fram en handlingsplan for | Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
att 6ka valdeltagandet.
Utveckla nya former for Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
medborgardialoger.
Utred hur man kan arbeta med | Kommunstyrelsen

Oka barns och ungas
delaktighet i planering,
beslutsfattande och samhéliets
demokratiska processer.

Utred mojligheten att upprétta
barn och ungdomsrad,
barnombudsman.

Kultur- och fritidsndmnden,
Kommundelsndmnderna,
Miljéndmnden,
Utbildningsndmnden, Tekniska
nidmnden, Stadsbyggnadsndmnden
Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Sadertélje kommun | Utredning och h8libarhet | 151 89 Sodertalje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besdksadress: 151 89 Sodertélje | Véxel: 08-523 010 00] E-post: sodertalje.kommun@sodertalje.se
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Forts. forslag pa Ansvar Ekonomiska konsekvenser

utveckling av insatser

for delaktighet och

inflytande

Forstirk arbetet med att se till | Kultur- och fritidsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser

att barn oc':h ungc'iomar Kommundelsndmnderna,

kommer till tals i de fragor

som beror dem t.ex. Utbildningsndmnden, Tekniska

B ndmnden, Miljéndmnden,

« ordna métesplatser mellan Stadsbyggnadsnimnden

barn och beslutsfattare. Kommunstyrelsen

» m&t barn och ungdomar pa

deras egna arenor, elevrad,

foreningar etc.

Fortsitt och forstérk arbetet Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

med barnkonventionen genom

att informera om

barnkonventionen och delta i

nétverk for barnkonventionens

genomfSrande.

Oka stodet till foreningar. Kultur- och fritidsndmnden En utokat stod medfor ekonomiska

Kommundelsnimnderna kc?r}sekvenser. kultur (')ch .

fritidsndmnden bor utifran sin
verksamhetsplan prioritera utifrdn den
takt ekonomiskt utrymme ges under
fyra drsperioden

Indikatorer delaktighet och Ansvar Kalla Uppféljning

inflytande

Antal medborgarforslag. Kommunstyrelsen Intern uppf6ljning Arlig

Andel genor.nfdrda Kommunstyrelsen Intern uppf6ljning Arlig

medborgardialoger.

Andel rostande av de Kommunstyrelsen Elevenkit Vart fjdrde ar

S Basindikator FHI

Valet till kommunfullméktige.
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Indikatorer delaktighet och Ansvar Kalla Uppfdljning
inflytande
Andel elever som upplever att | Utbildningsndmnden Elevenkt Vart annat ar
de har inflytande/delaktighet i Kommundelsnimnderna
skolan.
Andel invanare som upplever Kommunstyrelsen Medborgarunderskning | Vart annat ar
att de har insyn och inflytande
over kommunens verksamhet
Andel fordldrar som deltagit i Kommunstyrelsen Intern uppfoljning Arlig
fordldrautbildning.
Antal skolor som tagit del av Utbildningsndmnden Intern uppf6ljning Arlig

information om
barnkonventionen.
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Forslag pa utveckling av Ansvar Ekonomiska

insatser for att nd jamlika konsekvenser
ekonomiska och sociala

forutsdttningar

Ta fram en strategi for att minska Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

effekterna av barnfattigdomen.

Kultur- och fritidsnimnden

Kommundelsnimnderna,
Socialndimnden,
Utbildningsndmnden

Utveckla indikatorer for att folja
utvecklingen av barnfattigdomen
utifrain MAX 18.

Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Indikatorer sociala och ekonomiska forutsattningar | Ansvar Kalla Uppfdljning
Andel hushall med forsérjningsstod per capita. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt Kommunstyrelsen | SCB Arlig
bistand (forsérjningsstéd). Omradesniva
Andel med eftergymnasial utbildningsniva. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andel dppen arbetsldshet. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Forvarvsfrekvens invanare 20-64 ar. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andelen deltagare inom introduktionsenheten och Kommunstyrelsen | Intern Arlig
arbetsmarknadsenheten som uppnar sjélviorsorjning. uppfoljning
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Forslag pa utveckling av Ansvar Ekonomiska
insatser for framja barn och konsekvenser
ungas uppvaxtvillkor
Erbjud alla foréldrar generellt Utbildningsndmnd, Forslaget ér forenat med
foréldrastod. Socialnimnd, Omsorgsndmnd, | kostnader. Utbildningskontoret
Kommunstyrelsen, och Social och
Kommundelsnimnderna omsorgskontoret foreslas
ansoka om medel ur den
sociala investeringsfonden.
Samordna mottagandet av nyanlénda Utbildningsndamnd, Forslaget dr forenat med
barn. Socialndmnd, kostnader. Utbildningskontoret
Kommunstyrelsen och Social och
omsorgskontoret foreslas
ansoka om medel ur den
sociala investeringsfonden.
Ansok om att delta i Socialndmnd, Inga ekonomiska konsekvenser
valdspreventionsprogram. Kommunstyrelsen
Vidta atgérder i samverkan med polisen | Socialndmnd, Inga ekonomiska konsekvenser
1 syfte att minska antalet fall av Kommunstyrelsen
barnmisshandel.
Utred mojligheten att etablera Socialndmnd, Inga ekonomiska konsekvenser
familjecentraler. Kommunstyrelsen
Indikatorer Barn och ungas Ansvar Kalla Uppfdljning
uppvaxtvillkor
Andel barn med svag forélder Utbildningsndmnden . Vart annat ar
. Elevenkiten
anknytning
Andel barn i forskolan. Utbildningsndmnden | Utbildningskontoret | Arlig
Andel personal i forskolan med Utbildningsndmnden | Utbildningskontoret | Arlig
forskoleldrarutbildning.
Elever i k. 9 som &r behoriga till ett Utbildningsndmnden | Utbildningskontoret | Arlig
yrkesprogram, kommunala skolor.
Elever med hogskolebehorighet efter Utbildningsndmnden | Utbildningskontoret | Arlig
gymnasie-utbildning (efter 3 ar).
Andel elever som nar mélen i alla &imnen | Utbildningsnimnden | Utbildningskontoret | Arlig
i skolan.




Tjansteskrivelse | 2015-05-05 | Sédertéije kommun | Kommunstyrelsens kontor 6 (15)
Indikatorer Barn och ungas Ansvar Kalla Uppféljning
uppvéxtvillkor

. ' Utbildningsndmnden | Elevenkiten, Vart annat dr
Andel ungdomar i 4k 9 som skattar sin Utbildningskontoret
hélsa som god eller mycket god.
Andel forildrar som genomgatt Utbildningsnimnden | Utbildningskontoret, | Arlig
forildrastodsutbildning. Socialndmnden Social och
omsorgskontoret,
Kommunstyrelsen | Kommunstyrelsens

kontor, intern
uppf6ljning
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Utvecklingsinsatser for Ansvar Ekonomiska
hdlsosamma levnadsvanor konsekvenser
Forstirk arbetet med utegym och avgiftsfria | Kultur-och fritidsndmnden | En forstirkning medfor

spontanidrottsplatser.

ekonomiska konsekvenser.

Kommundelsniimnderna L

Kultur och fritidsndmnden bor
utifran sin verksamhetsplan
prioritera i takt med att
ekonomiskt utrymme ges
under fyra érsperioden

Anligg fler cykelvégar enligt kommunens Tekniska nimnden, En forstirkning av

cykelplan, prioritera vigar i anslutning till Kommundelsnémnderna cykelvigarna medfor

skolor. ekonomiska konsekvenser.
Stadsbyggnadsndmnden bor
utifran sin verksamhetsplan
prioritera i takt med att
ekonomiskt utrymme ges
under fyra &rsperioden

Forskola och skola bor uppmuntra eleverna Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

till fysisk aktivitet och hélsossamma Miljondmnden, konsekvenser

levnadsvanor. Inventera Sodertilje kommuns | Kommundelsndgmnderna,

skolvégar och skolgardar ur aspekten att de Telge fastigheter

ska uppmuntra till géng, cykling och spontan

fysisk aktivitet.

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete Utbildningsnidmnden, Inga ekonomiska

mellan skolan och Idrott utan granser. Kultur och fritidsnimnden, | konsekvenser

Kommundelsndmnderna

Kostenheten bor fortsdttningsvis utveckla Utbildningsnédmnden, Inga ekonomiska

arbetet med kost och maltider for Kommundelsndmnderna konsekvenser

kommunens elever for att ligga grunden for

goda matvanor.

Utred hur man inom skola och forskola kan | Utbildningsnémnden, Inga ekonomiska

stimulera till mer fysisk aktivitet. Kommundelsnimnderna konsekvenser

Utveckla analysen av elevenkéten avseende | Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

alkohol och tobak. Kommundelsndmnderna konsekvenser

Kommunstyrelsen
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Forts. Utvecklingsinsatser for Ansvar Ekonomiska
hdlsosamma levhadsvanor konsekvenser
Erbjud alla forildrar generellt Kommunstyrelsen, Forslaget med
fordldrastodsprogram. Utveckla dessa sa det | Utbildningsniimnden, fordldrautbildning medfor
dven innefattar levnadsvanor och ANDT. Kommundelsndgmnderna kostnader.
Socialndmnden Utbildningskontoret och
Social och omsorgskontoret
foreslas ans6ka om medel ur
den sociala
investeringsfonden.
Utred hur S6dertéilje kommuns egna Socialndmnden Inga ekonomiska
arbetsplatser kan bli stédjande miljoer for konsekvenser
hélsofrdmjande fysisk aktivitet.
Intensifiera arbetet med provkop angéende Socialndgmnden Inga ekonomiska
tobak. konsekvenser
Indikatorer hélsosamma Ansvar Kalla Uppfdljning
levnadsvanor
Andel skolor som erbjuder barnen | Utbildningsndmnden, | Egen Arlig

minst 30 minuter fysisk aktivitet
under skoldagen.

Kommundelsndmnderna | uppf6ljning

Andel ungdomar i 4k 9 som Utbildningsndmnden, Hilsosamtal
trénar/motionerar minst 1 géng per | Kommundelsnimnderna

vecka.

Andel forildrar som deltagit i Utbildningsnémnden, | Egen Arlig
foraldrautbildning om kost och Kommundelsnidmnderna | uppf6ljning
levnadsvanor.

Antal km anlagda cykelvigar % av | Tekniska ndmnden, | Egen Arlig
den totala végldngden i tétorten. Kommundelsnémnderna uppfoljning

Antal medlemmar i Kultur- och Egen Arlig
idrottsforeningar. fritidsndmnden, uppféljning

Kommundelsnimnderna
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Indikatorer halsosamma Ansvar Kalla Uppféljning
levnadsvanor
Medlemskap i foreningar fordelat pa | Kultur- och Egen Ariig
genus, alder 0-4 &r, 15 -18 &r 19-64 | fritidsnémnden, uppfljning
ar samt 65 ar och #ldre. Kommundelsndmnderna
Anvindning av spontanidrottsplatser Kultur-o ch Egen. .. Arlig
och ute fritidsndmnden, uppfoljning
Eym. Kommundelsndmnderna

Antal spontanidrottsplatser och K.u!tur ?Ch Egen‘ .. Ariig
S fritidsndmnden, uppf6ljning

24 Kommundelsnimnderna
Andel barn som Kommunstyrelsen Indikatorer  f6r | drig

e  Ammas barns hélsa

e Utsitts for rokning i Vaérdgivarguiden

hemlljﬁ BVC éarsstatistik

e Vaccineras

e Lider av 6vervikt och fetma

e Forekomst av Karies.
Andel ungdomar i &k 9 som | Utbildningsndmnden, Elevenkit Vartannat ér
anvénder alkohol, tobak respektive | Kommunstyrelsen
narkotika. Kommundelsndmnderna
Antal inventerade skolviigar och | Miljonimnden

skolgardar.

utbildningsnémnden
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Forslag pa utveckling och
forstiarkning av insatser
for en god miljo

Ansvar

Ekonomiska konsekvenser

Anligg fler cykelvigar enligt
kommunens cykelplan, prioritera
végar 1 anslutning till skolor.

Tekniska ndmnden,
Kommundelsnimnderna

En forstdrkning av cykelvigarna
medf6r ekonomiska konsekvenser.
Arbetet bor prioriteras i takt med
att ekonomiskt utrymme ges under
fyra &rsperioden

Utred mojligheten att arbeta med
omradesgrupper for lokalt
inflytande géllande hilsa,
trygghet och fysisk planering.

Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Ta fram en plan for hur
tillgéngligheten till natur,
promenadstrdk och
rekreationsomraden kan
forbéttras. Information ska finnas
pa andra sprék #n svenska.

Stadsbyggnadsndmnden,
Miljondmnden

Kommundelsnimnderna

Inga ekonomiska konsekvenser

Sakerstéll och f61j upp att
konsekvenserna for barn och
unga beaktas i den fysiska
planeringen, uppmuntra
integration, trygghet och fysisk
aktivitet.Ta fram metod for
uppfoljning vid beslut enligt
PBL.

Stadsbyggnadsndmnden

Inga ekonomiska konsekvenser

Ta fram en modell f6r sociala
konsekvensbeddmningar vid
beslut om fysiska investeringar.

Stadsbyggnadsndmnden, Tekniska
némnden, Miljondmnden
Kommunstyrelsen,
Kommundelsnimnderna, Telge
fastigheter

Inga ekonomiska konsekvenser

Forstérk utsatta omradens Stadsbyggnadsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
identitet utifran de positiva

sérdragen. Ta fram en langsiktig

arkitekturstrategi.

Skapa fler alders och Stadsbyggnadsndmnden En forstarkning av métesplatser
funktionsintegrerade kan medfora ekonomiska

métesplatser for
kommuninvanarna.

konsekvenser.
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Indikatorer God miljo Ansvar Kalla Uppfoélining
Antal km anlagda cykelvégar | Tekniska nimnden, Egen uppfoljning | Arlig
i% av Kommundelsndmnderna

den totala viglangden i
tétorten.

Andel invanare som har max | Stadsbyggnadsnimnden | Egen uppfoljning | Arlig
300 meter till ett gronomrade
storre &n 1000 m2 respektive
800 meter gangavstand till
ett gronomrade som &r stérre
4n 5 ha.
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Forslag pa utveckling och Ansvar Ekonomiska konsekvenser
forstarkning av insatser for
God arbetsmiljo

Se 6ver upphandling av Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
hilsofrdmjande aktiviteter inom
kommunens verksambheter.

Forankra och implementera forslag p& | Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
policy om rokning.
Forstérk arbetet med och sociala Telge inkop Kan medfora 6kade kostnader tex.
klausuler i upphandlingar. for arbetsledning.
Uppdatera méangfaldspolicy. Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
Indikatorer God arbetsmilié Ansvar Kalla Uppfdlining
) Kommunstyrelsen | Heroma Arlig
Sjukfrénvaro )
Personalavdelningen
Kommunstyrelsen | KIA Arlig
Antalet olycksfall och tillbud Personalavdelningen
intern uppf6ljning

e s e Kommunstyrelsen Personalavd.e.ln'mgen Arlig
Intern uppfoljning
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Forslag pa utveckling och Ansvar Ekonomiska konsekvenser
forstarkning av insatser for
Psykisk hidlsa
Utred mojligheten att ater etablera Socialndimnden, Inga ekonomiska konsekvenser
familjecentraler i samverkan med Omsorgsnédmnden,
landstinget. Kommunstyrelsen
Erbjud alla foréldrar generellt Kommunstyrelsen, Forslaget 4r forenat med kostnader.
foréaldrastodsprogram. Socialnimnden, Utbildningskontoret och Social och
Utbildningsndmnden omsorgskontoret foreslés ansoka
Kommundelsnimnderna | ™ medel ur den sociala
investeringsfonden.
Samordna mottagandet av nyanldnda barn Kommunstyrelsen, Forslaget &r forenat med kostnader.
ge stdd och vigledning gillande trauma och | Socialnimnden, Utbildningskontoret och Social och
psykisk hilsa. Utbildningsndmnden omsorgskontoret foreslas ansoka
om medel ur den sociala
investeringsfonden.
Utred hur skolhdlsovérden kan vara mer Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
tlzlgéinghg‘ﬁir barn och upgdomar sommar | o ndelsndmnderna
daligt. Enligt ny viigledning for elevhilsan.
Utred och utveckla redskap for hur personal | Utbildningsnimnden Inga ekonomiska konsekvenser
skolan och forskolan kan arbeta med tidig Kommundelsnémnderna
upptéckt av psykisk ohilsa.
Systematisera materialet som framkommer | Utbildningsnimnden Inga ekonomiska konsekvenser
vid elevhélsans hélsosamtal. Kommundelsndgmnderna
Utveckla analysen av elevenkiten avseende | Utbildningsnimnden Inga ekonomiska konsekvenser
frdgor om psykisk hilsa. Kommundelsndmnderna
Kommunstyrelsen
Ta fram en plan f6r kommunens samarbete | Kommunstyrelsen, Inga ekonomiska konsekvenser
med tjejjouren kan utvecklas. Socialndmnden
Sprid information om och utveckla Socialnimnden Att sprida information medfor inga

kommunens stédgrupper for barn till
psykiskt sjuka eller med fSréldrar i
vardnadstvist eller skilsmissa.

ekonomiska konsekvenser, en
forstarkning av barngrupperna fér
prioriteras av socialndmnden
utifrn verksamhetsplan och i takt
med att ekonomiskt utrymme ges
under fyra &rsperioden. Alternativt
foreslas socialndmnden anséka om
medel ur den sociala
investeringsfonden.
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Indikatorer Psykisk hélsa Ansvar Kalla Uppfélining
Andel i befolkningen med god sjélvskattad | Kommunstyrelsen | Folkh#lsoenkit | Vart fjarde ar
hilsa en

Andel 1 befolkningen med god psykisk Kommunstyrelsen | Folkhélsoenkét | Vart fjérde ar
hilsa en

Utbildningsndmn | Elevenkiten Vart annat ar

Andel] elever med god psykisk hilsa den

Kommunstyrelsen

Utbildningsndmn | Elevenkiten Vart annat ar

Andel elever som utsatts for eller varit e

delaktiga i mobbing, 4k 9 och &r 2 gym
Kommunstyrelsen

Utbildningsndmn | Elevenkiten Vart annat ar
Andel elever med god sjélvbild fraga

den
92,94,96
Kommunstyrelsen
Andel elever i 8k4,7 och gymnasiet som Utbildningsndmn | Hélsosamtalen | Varje ar
upplever nedstimdhet samt den
psykosomatiska besvir, som magont,
huvudvirk
Utbildningsndmn | Intern Varje ar
Antal elever per skolpsykolog den uppfolining
Utbildningsndmn | Intern Varje ar

Antal elever per skolkurator den | I
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Forslag pa utveckling av Aktorer Ekonomiska

insatser for samverkan konsekvenser

Anordna en arligt aterkommande Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

samverkansdag kring folkhdlsa gemensamt

for kommunen och det civila samhallet.

Genomfor en inventering och Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

kartliggning 6ver de samarbeten som

finns mellan kommun och framforallt

landstinget (4ven andra myndigheter och

civilsamhiéllet) géllande folkhélsa.

Fortsitt arbeta 1 en folkhélsogrupp Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

internt inom kommunen med

representanter frn de olika

fackkontoren.

Tillsétt en folkhalsosamordnare pa Kommunstyrelsen Forslaget innebér att

heltid. kommunstyrelsen avsétter
mede] for en sddan tjanst d&
ekonomiskt utrymme ges under
fyradrsperioden, alternativt att
man under 2015 omfordelar
befintliga resurser.

Tydliggor utit var det samordnande Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

ansvaret for folkhilsa ligger pa

kommunen. Utveckla extern information

och kommunikation. Det ska bli l#ttare

for civilsambhdéllet att fa stéd och

underlétta samarbete i folkhilsa.

Utveckla arbetet med landstingets Kommunstyrelsen Forslaget kan innebéra

halsokommunikatorer till flera delar av Arbetslivsnimnden ekonomiska konsekvenser.

kommunens omraden.

Arbetet prioriteras av
kommunstyrelsen utifran
verksambhetsplan och i takt med
att ekonomiskt utrymme ges
under fyra &rsperioden
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BILAGA 2. FOLKHALSOPROGRAM Dnr: KS 14/271
ARBETSGRUPP OCH METOD

2015-05-05

Kommunstyreisens kontor

Arbetsgruppen for folkhilsoprogrammet har arbetat tvirsektoriellt med representanter frin
kommunens kontor men #ven representanter frin landstinget har medverkat. Arbetsgruppen har
haft arbetsgruppsméten kontinuerligt mellan november 2013 och september 2014. Utéver detta
har dven 6 workshops anordnats utifrén vatje mélomréde.

Deltagare i arbetsgruppen:

Aslan Suheyla, Capio Vardcentral

Ulrica Olsson, Miljokontoret

Karl-Axel Reimer Miljékontoret

Lotta Ramstedt, HR

Eva Nykvist Wallberg, SKAK

Monica Malmgren, Kultur och fritid

Anders Bécklander, Stadsbyggnadskontoret

Ake Martinsson, KSK Trygghet och sikerhet

Ann-Kristin Jeansson, Skolhilsovarden

Ulla Ljung Lennartsson Hélsoenheten SLL

Elin Jonsson Samordnare Handikappradet KSK

Kari Rooth Kvinnofridssamordnare KSK

Helene Charpentier Resultatenhetschef Ungdomsenheten Social och omsorgskontoret
Anna Gannd, Verksamhetschef Resurscentrum utbildningskontoret
Sofie Somers, projektledare Kommunstyrelsens kontor
Deltagare inbjudna vid workshops utifrin imnesomride
Ewa Pedersen Wallin, Socialtjinsten

Paki Holvander, Utredning och hallbarhet

Sara Jervfors, Chef kostenheten

Jorgen Nissén Skolpsykolog

Christina Bergefors Ungdomsmottagningen

Emma Persson Kurator Ungdomsmottagningen

Sédertélje kommun | Utredning och hillbarhet | 151 89 Sodertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Bestksadress: 151 89 Sadertslje | Vixel: 08-523 010 00| E-post: sodertalje.kommun@sodertalje.se



Tjdnsteskriveise | 2015-05-05 | Sddertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor

2(4)

Marie Kasselskog, Gruppchef Barn och Ungdom Socialtjéinsten
Pia Sjostrand, Enhetschef Mottagning for unga SLL
Skolskéterskor

Prioriterade forslag

De prioriterade f6rslagen har diskuterats med representanter fran landstinget och réda korsets
trauma enhet. Kontakter har tagits med foljande personer.

Marianne Schedvins, Vardutvecklare, Barnhilsovardsenhet Nord och Sydvist SLL
Monika Brendler, R6da korsets trauma enhet

Karin Sigward Stal, Bup Sédertilje,

Deltagare workshop samverkan

De tvé prioriterade forslagen belystes dven i workshopen kring samverkan som hélls i

september 2014
Gunilla Berg Juventas systrar
Ulla Castenvik Sodertilje kommun
Eva Nykvist Wallberg Sodertdlje kommun
Kerstin Sjélin Sodertélje kommun
Paki Holvander Sodertdlje kommun
Christofer Martinsson Sodertélje kommun
Olar Skinnars Sodertdlje kommun
Lars Ahlin Sodertilje kommun
Pér Carlsson Polisen
Jenny Skog Sodertélje kommun
Michael Mc Carthy Sodertélje kommun
Patrik Derk Telge
Helene Charpentier Sodertilje kommun
Kari Rooth Sodertédlje kommun
Hans Carlsson SFRIS
| Ebba Jordelius Sodertilje kommun
| Elin Jonsson Sodertilje kommun
| Kristina Youssef Bilda
Anna Sund En frisk generation
Anja Nordenfelt En frisk generation




Ti&nsteskrivelse | 2015-05-05 | Sédertilje kommun | Kommunstyrelsens kontor

3(4)

Linn Oskarsson CentrumfSreningen
' Sussanne Bergstrom Sodertilje kommun
Marlene Eskander Sodertilje kommun
Rodolfo Alvarez Arbetsﬁirmedlingeh

Jessica Soderstrom

Sodertilje kommun

Maria Hjernerth Sodertilje kommun
Monica Malmgren Sodertélje kommun
Johanna Persdotter Svenska kyrkan |
Minna Johansson Svenska kyrkan

Hewan Temesghen

Sodertilje kommun

Lotta Ramstedt Sodertédlje kommun
Pirita Jaaksi Tjejhuset

Albin Lindstrom Sodertélje kommun
Anna Ganna Sodertélje kommun
Ake Martinsson Sédertilje kommun
Ulrica Olsson Sodertilje kommun
Karl-Axel Reimer Sodertélje kommun

Admir Lukacevic

Idrott utan grinser

Caroline Hauck

Sodertédlje kommun
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