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§ 115 Svar pa motion av Kristdemokraternas
fullmaktigegrupp med rubriken “Mer idrott i skolan for
goda resultat p3 flera plan”

Dnr: KS 13/324

Sammanfattning av drendet

Veronica Westergard (KD) har for Kristdemokraternas fullméktigegrupp foreslagit att
kommunfullmaktige ska ge utbildningskontoret i uppdrag att utreda méjligheten till utékad
fysisk aktivitet i Sodertéljes skolor, med maélet att héja maluppfyllelsen i skolan och stimulera
till kad motion for vara skolbarn.

Kommunstyrelsens ordférande har upprittat ett férlag till svar pd motionen. Med den
redovisning som ldmnas i svaret foreslas att motionen ska anses besvarad.

Beslutsunderlag
Kommunstyrelseordférandens skrivelse

Motionen

Utbildningsndmndens yttrande den 20 februari 2014, § 21

Enh6rna kommundelsndmnds yttrande den 3 mars 2014, § 27

Jarna kommundelsndmnds yttrande den 4 mars 2014, § 49
Ho616-Mo6rkd kommundelsndmnds yttrande den 6 mars 2014, § 30
Vérdinge-Molnbo kommundelsndmnds yttrande den 6 mars 2014, § 25

Yrkanden
Mats Siljebrand (L), Tage Gripenstam (C) och Marita Larnestad (M) yrkar i férsta hand att
drendet ska aterremitteras. I det fall detta yrkande avslés yrkas i andra hand bifall till motionen.

Kommunstyrelsens ordférande Boel Godner (S) yrkar bifall till forslaget till svar pa motionen
samt avslag p& yrkandet om &terremiss.

Propositionsordning
Ordféranden stiller forst proposition pé yrkandet om &terremiss och finner da att detta yrkande
avslagits. Arendet ska saledes behandlas vid dagens sammantréide.

Ordforanden stéller ddrefter proposition om bifall eller avslag pa yrkandena frén ordforanden
respektive Mats Siljebrand (L) m fl. Ordféranden finner att kommunstyrelsen i enlighet med
ordforandens yrkande beslutat att féresld kommunfullmiktige att anse motionen besvarad.
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Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige:
Motionen anses besvarad.

Reservationer och sdrskilt yttrande
Marita Lérnestad (M), Mats Siljebrand (L) och Tage Gripenstam (C) anméler reservation till protokollet
till formén for eget yrkande.

David Winerdal (KD), erséttare i kommunstyrelsen, anméler och inger sérskilt yttrande, bilaga § 115.

Beslutet skickas till

Akten
Justerandes signum Anslagsdatum Utdrﬁ’s}estymde
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Svar p& motion fran Veronica Westergadrd (Kristdemokraterna)
med rubriken “Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera plan”_
Sémhi;r;fétthiﬁé av arendet e
Veronica Westergird (KD) har foreslagit Kommunfullméktige foljande beslut:

Att Kommunfullméktige ger utbildningskontoret i uppdrag att utreda méjligheten
till utékad fysisk aktivitet i S6dertiljes skolor, med mélet att hoja
méaluppfyllelsen i skolan och stimulera till kad motion f6r véra skolbarn.

For 6vrigt se motionens innehall.

Motionen remitterades till Utbildningsndmnden, Jirna kommundelsnéimnd, H516-Morkd
kommundelsnimnd, Vardinge-Mdlnbo kommundelsnimnd samt Enh6rna kommundelsndmnd
for yttrande.

Beslutsunderiag

Utbildningsnémndens yttrande fran den 20 februari 2014

Enhorna kommundelsndmnds yttrande frin den 3 mars 2014

Jdrna kommundelsnimnds yttrande fran den 4 mars 2014
Ho616-Morkd kommundelsndmnds yttrande fran den 6 mars 2014
Virdinge-Moinbo kommundelsndmnds yttrande frén den 6 mars 2014

Arendet

Kristdemokraterna har i en motion foreslaget att Utbildningskontoret ska utreda méjligheten
till utékad fysisk aktivitet i Sodertiljes skolor, med malet att hoja méluppfyllelsen i skolan
och stimulera till 6kad motion for vara skolbarn.

Utbildningsnimnden och kommundelsnidmnderna har ldmnat remissyttranden till motionen
déir man i huvudsak anfor att de studier som gjorts kring utokad motionen i skolan &r
intressanta. Man konstaterar vidare att det ocksé finns forskning som pekar pa betydelsen av
att stirka kvaliteten i undervisningen i tidigare skoléren i imnen som svenska och matematik.

I remissvaren anfor man att det inte finns nigot som hindrar rektorerna i Sodertéljes
grundskolor att utéka undervisningstiden i idrott. I nimndernas remissvar menar man att varje
skola och rektor sjélva viljer utifran skolans och elevernas behov vilka &mnen som ska
prioriteras ytterligare pé skolan och att man inte ser behov av en generell satsning.

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen konstaterar att det &r viktigt att folja aktuell forskning om vad som kan leda
till forbittrade skolresultat. Samtidigt anser kommunstyrelsen att det i forsta hand 4r rektor
och skolledning som utifrén statliga styrdokument ska besluta om undervisningstid i specifika
dmnen.



Motionen handlar om att utreda méjligheterna till utékad fysisk aktivitet i skolorna.
Kommunstyrelsen konstaterar att det finns en bra bild av hur méjligheterna ser ut och att det
dr mojligt inom ramen for nuvarande lagstiftning for den skola som sé& onskar att utoka
undervisningstiden i ett &mne, till exempel skolidrott. I dagslédget har vi ocksé en skola —
Rosenborgsskolan — som har idrottsprofil och ddrmed 6kat fokus pa idrott och rérelse for de
flesta av skolans klasser. Kommunstyrelsen finner inte ett behov av att fr&n den kommunala
huvudmannens sida ytterligare detaljstyra hur skolorna viljer att férdela undervisningstiden
mellan olika &mnen.

Kommunstyrelsen foresldr Kommunfuliméaktige besluta:
Att anse motionen besvarad
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Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera plan Kristdemokraterna

Ménga batn ach ungdomar r6r sig £6r lite och har diliga kostvanor. Det har visat sig att
goda upplevelser av idrott och motion under barndomen hat stor inverkan pa
benigenheten att t6ra p4 sig och vata fysiskt aktiv 4ven senare i livet. Det finns ocksi
studier som visat ps samband mellan fysisk aktivitet i skolan och hégre skolresultat.

I Bunkeflostrand utanfér Malmé hat forskate under nio 4t staderat effekterna pa 200 batn som
fitt mer motion och idrott i skolan. Fn grupp elever fick ha daglig schemalagd fysisk aktivitet
under 45 minuter medan kontrollgruppen hade idrott tva ginger per vecka. Bunkeflomodellen
bétjade som en studie av flickors benmassa men utvecklades sedan till att jamf6ra barns
akademiska, fysiska och mentala utveckling beroende pd hur ofta man hade fysisk aktivitet i
skolan.

Slutrapporten visade att 96 procent av eleverna i den grupp som haft daglig fysisk aktivitet
klarade grundskolans mal och uppnadde behétighet for gymnasieskolan. Bland dem som hade
idrott tvi ginger i veckan var motsvarande siffra 89 procent. Det ir framfor allt pojkarnas resultat
som piverkas (83 procent i kontrollgruppen). Pojkatna med daglig fysisk aktivitct hade dessutom
signifikant hogre betyg i svenska, engelska, matematik samt i idrott och hilsa in de Ovtiga
pojkatna. En annan studie visar att eleverna som deltog i gruppen som idrottade mer genetellt
fick Iittare att koncentrera sig i skolan och att de otkade mer under dagen.

Malmé kommun har underskt de ekonomiska effekterna av att etbjuda skolbarn daglig motion,
och funnit att investeringskostnaden pA 4 600 kt/barn under grandskolan gett produktionsvinter
pa 38 000 kt/batn under de forsta tio aren efter avslutad grundskola, férutom vinsten £6r
minskade sjuktal, enligt en debattartikel i Svenska Dagbladet 2013-09-20.

Svenska elever hat mindte schemalagd idtott in eleverna i minga andra europeiska linder. Enligt
timplanen ska grundskolan ha totalt 500 idrottstimmar, i snitt 1,5 timmar i veckan. Men skolotna
har stora méjligheter att bestimma detta sjilva — de kan bide minska antalet med 20 procent eller
ligga in fler idrottspass. Kristdemokraterna atbetas pé riksplan for att antalet idrottstimmar ska
utSkas generellt och att den fysiska aktiviteten ska definieras tydligare utifrin Skollagen.

Vi tror att utokad idrott i Sodettiljes skolor enligt idéer frin Bunkeflomodellen skulle kunna vara
gynnsam pé flera plan, bide nir det giller att stimulera till hilsa och goda motionsvanor men
ocksi utifrin den forbittrade miluppfyllelse man kunnat se i andra skolimnen i de skolot som
studerats. Bunkeflomodellen innebar att civilsamhille, skola och forskning samverkade, dir lokala
idrottsforeningar fick en framtridande roll.

Utifrin ovanstdende foreslir jag att kommunfullmiktige:

® ger utbildningskontoret i uppdrag att utteda méjligheten till utékad fysisk aktivitet i
Sédettiljes skolot, med malet ait héja miluppfyllelsen i skolan och stimulera till 6kad
motion f6t véra skolbarn

For Kristdemokraterna i Sodertilje,
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Veronica Westergird
Kristdemokraterna i Sidertilje

Postadress Telefon 08-550 15448
Kristdemokraterna i Sédertilje

Jarnagaran 16, Badhotellet

15173 Sédertilje e-post.kristdemokraterna@sodertalje.se
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Utbildningsnamnden 10 (20)

Svar pad motion fran Kristdemokraterna "Mer idrott i

skolan for goda resultat pa flera plan”
Dnr UN 13/000213

Sammanfattning av drendet

Utbildningskontoret har fatt i uppdrag att svara pa remiss pa en motion frén
Kristdemokraterna med rubriken Mer idrott i skolan f6r goda resultat pé flera

plan (bilaga). Motionen grundar sig pa en studie som genomf6rts i Bunkeflo 1
Malmé.

Studierna som har utforts i Malmo #r intressanta, vi vet att vara elever mar bra
av mer rorelse under dagtid. Vid skolor dér olika typer av idrott utgor en del av
verksamhetsidén har eleverna ytterligare tvé pass idrott i veckan.

Det finns inget som hindrar rektorerna i Sodertiljes kommunala grundskolor att
utdka undervisningstiden 1 imnet idrott. Enligt Skollagen (2010:800) har varje
rektor ett ansvar att gora prioriteringar utifran skolans resultat och elevernas
behov. Det innebir att satsningar pé utékad undervisning i vissa &mnen ska utgé
frén skolans analyser av elevernas resultat.

Det finns annan forskning som pekar pé betydelsen av att stérka kvalitén i
undervisningen i svenska och matematik for att sikra att alla elever kan lisa,
skriva och rikna i de tidiga skoléren. Vi vet att dessa kunskaper har en
avgdrande betydelse for elevernas fortsatta skolframgang. Ménga rektorer gér

idag prioriteringar i form av ut6kad undervisning eller utokade resurser inom
dessa omréden.

I ljuset av det som belysts ovan ser inte utbildningskontoret behovet av en
generell satsning i &mnet idrott utifrin Bunkeflomodellen. Varje skola och rektor
viljer utifran skolans och elevernas behov vilken verksamhetsidé skolan ska
bygga pa och vilka imnen som ska prioriteras ytterligare pa skolan.

Beslutsunderlag

Tj4nsteskrivelse fran utbildningskontoret daterad 2014-02-06
Remiss motion “Mer idrott i skolan fr goda resultat pa flera plan”
Yrkanden

Marianne Kock (M) och Josephine Lindstrom (M) och Metin Hawsho (FP) yrkar
bifall till kontorets forslag.

Anne-Christine Malmqvist (C) bifaller Metin Hawshos (FP) yrkande.

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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Utbildningsnamnden 11(20)

Utbildningsnamndens beslut
Utbildningsndmnden antar utbildningskontorets tjénsteskrivelse daterad
2014-02-06 som sitt yttrande och 6verlamnar det till kommunstyrelsen.

Sadrskilt yttrande
David Winerdal (KD) anméler och inkommer med ett sérskilt yttrande, se bilaga.

Beslutet expedieras till:
Kommunfuliméktige

Kommundelsndmnderna
Akten

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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RESERVATION 2014-02-21

RESERVATION
Sérskilt yttrande

Arende 9, utbildningsnimndens sammantriide 20 februari 2014

T utbildningskontorets yttrande upprepas det som star i Kristdemokraternas motion, Mer idrott
i skolan for goda resultat p4 flera plan, om att det &r upp till varje rektor hur mycket tid som
ska gé till undervisning i &mnet idrott.

Skolledare har redan idag en rejil utmaning gillande prioriteringar, dessa prioriteringar ska
utgé fran skolans resultat och elevernas behov.

Dérfor tycker vi inom KD att det 4r viktigt med en uppbackning fran forvaltningens sida,
genom att sirskilt utreda mojligheten for utékad fysisk aktivitet for alla i Sodertéljes skolor.

Det kan leda till en viktig signal om vikten av dkad fysiskt aktivitet for alla, underbyggt av en
vilarbetad utredning.

Vi dr timligen 6vertygade om att en utredning skulle rendera i det alla annan forskning pa
omradet gor gillande, att fysisk aktivitet gynnar eleverna pé fler plan, fysiskt, psykiskt och
inte minst skolresultaten i de teoretiska &mnena.

Den nimnda Bunkeflodsmodellen tog just upp den gemensamma ansatsen, frén sévél
civilsamhille, skola och forskning. Det 4r enligt oss viktigt att signalerna om ut6kad fysisk
aktivitet kommer frén manga olika hall pa bred front.

Gillande prioriteringar i svenska och matematik 4r regeringens stora satsningar pé dessa
omréaden vilkénda. De har getts stort utrymme via specifika insatser.

David Winerdal
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2014-02-06
Tjansteskrivelse

Kontor Handldggare

Utbildningskontoret Carmen Blom
08-523 017 77

Utbildningsnimnden
Kommundelsnimnderna

Svar pa motion frdn Kristdemokraterna "Mer idrott i skolan for
goda resultat pa flera plan”

UN 13/000213

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse 2014-02-06

Remiss motion ”Mer idrott i skolan for goda resultat pé flera plan”

Sammanfattning av drendet

Utbildningskontoret har fitt i uppdrag att svara pa remiss pa en motion fran
kristdemokraterna med rubriken Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera plan
(bilaga). Motionen grundar sig pa en studie som genomforts i Bunkeflo i Malmé.

Studierna som har utférts i Malmo ir intressanta, vi vet att vara elever mar bra av
mer rorelse under dagtid. Vid skolor dar olika typer av idrott utgor en del av
verksamhetsidén har eleverna ytterligare tva pass idrott i veckan.

Det finns inget som hindrar rektorerna i Sodertéljes kommunala grundskolor att
utdka undervisningstiden i &mnet idrott. Enligt Skollagen (2010:800) har varje rektor
ett ansvar att gora prioriteringar utifran skolans resultat och elevernas behov. Det
innebir att satsningar p3 utékad undervisning i vissa &mnen ska utga fran skolans
analyser av elevernas resultat.

Det finns annan forskning som pekar pd betydelsen av att starka kvalitén i
undervisningen i svenska och matematik for att sékra att alla elever kan ldsa, skriva
och rikna i de tidiga skoldren. Vi vet att dessa kunskaper har ett avgérande betydelse

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se
151 89 Sddertélje sodertalie.kommun@sodertalje.se

Pl
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for elevernas fortsatta skolframgéng. Manga rektorer gor idag prioriteringar i form av
utdkad undervisning eller utokade resurser inom dessa omraden.

Iljuset av det som belysts ovan ser inte Utbildningskontoret behovet av en generell
satsning i amnet idrott utifrdn Bunkeflomodellen. Varje skola och rektor valjer utifran
skolans och elevernas behov vilken verksamhetsidé skolan ska bygga pa och vilka
amnen som ska prioriteras ytterligare pa skolan.

Kontorets forslag till namnden:
Nimnden antar yttrandet som sitt eget och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

\“ A ’t/_” '/l

Lena Henl6v
T f Utbildningsdirekt6r

Beslutet expedieras till:
KF

KdN

Akten
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Enhorna kommundelsnamnd 18 (24)

Svar p& motion “"Mer idrott i skolan for goda resultat pa
flera plan” Motion frén kristdemokraternas

fullmaktigegrupp
Dnr En 13/83

Sammanfattning av drendet
Utbildningskontoret har fatt i uppdrag att svara pé remiss p& en motion frén

Kristdemokraterna med rubriken Mer idrott i skolan for goda resultat pé flera
plan Motionen grundar sig pé en studie som genomforts i Bunkeflo 1 Malmsd.

sén
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Studierna som har utfsrts i Malma #r intressanta, vi vet att véra elever mér bra

| av mer rérelse under dagtid. Vid skolor dér olika typer av idrott utgtr en del av

verksamhetsidén har eleverna ytterligare tvé pass idrott i veckan.

Det finns inget som hindrar rektorerna i Sodertiljes kommunala grundskolor att
utéka undervisningstiden i &mnet idrott. Enligt Skollagen (2010:800) har varje
rektor ett ansvar att gora prioriteringar utifrén skolans resultat och elevernas

Dnr

behov. Det innebir att satsningar pa utSkad undervisning i vissa &mnen ska utgé

fran skolans analyser av elevernas resultat.

Det finns annan forskning som pekar pa betydelsen av att stérka kvalitén i
undervisningen i svenska och matematik for att sékra att alla elever kan lésa,
skriva och rikna i de tidiga skoldren. Vi vet att dessa kunskaper har en
avgbrande betydelse for elevernas fortsatta skolframgang. Méanga rektorer gor
idag prioriteringar i form av utdkad undervisning eller utokade resurser inom

dessa omraden.

I ljuset av det som belysts ovan ser inte utbildningskontoret behovet av en
generell satsning i mnet idrott utifrén Bunkeflomodellen. Varje skola och rektor
viljer utifrén skolans och elevernas behov vilken verksambetsidé skolan ska

bygga pa och vilka &imnen som ska prioriteras ytterligare pé skolan.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse 2014-02-06

Motionen

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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Enhorna kommundelsnamnd 19 (24)

Forts 8 gnhérna kommundelsndmnds beslut
27 Néimnden antar utbildningskontorets tjénsteskrivelse daterad
2014-02-06 som sitt yttrande och &verldmnar det till kommunstyrelsen.

Beslutet expedieras till:
v’ Kommunstyrelsen
Akten

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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Jarna kommundelsnamnd

§ 49 Svar p& motion frén Kristdemokraterna "Mer idrott i

skolan for goda resultat pa flera plan”
Dnr Ja 13/123

Sammanfattning av drendet

Utbildningskontoret har fitt i uppdrag att svara pé remiss pa en motion frén
Kristdemokraterna med rubriken ”Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera
plan” (bilaga). Motionen grundar sig pé en studie som genomforts i Bunkeflo i

i

Wik,
n

Malmé. Studierna som har utforts i Malmo #r intressanta, vi vet att vara elever

N

maér bra av mer rérelse under dagtid. Vid skolor dér olika typer av idrott utgdr en

del av verksamhetsiden har eleverna ytterligare tvd pass idrott i veckan. Det
finns inget som hindrar rektorerna i Sodertéljes kommunala grundskolor att
utéka undervisningstiden i mnet idrott. Enligt Skollagen (2010:800) har varje
rektor ett ansvar att gora prioriteringar utifrén skolans resultat och elevernas

behov. Det innebr att satsningar pa uttkad undervisning i vissa dmnen ska utgé
frén skolans analyser av elevernas resultat. Det finns annan forskning som pekar
pé betydelsen av att stérka kvalitén i undervisningen i svenska och matematik for
att sikra att alla elever kan lisa, skriva och rikna i de tidiga skoléren. Vi vet att
dessa kunskaper har ett avgérande betydelse for elevernas fortsatta
skolframgang. Manga rektorer gor idag prioriteringar i form av utdkad
undervisning eller utdkade resurser inom dessa omréaden. I ljuset av det som
belysts ovan ser inte Utbildningskontoret behovet av en generell satsning i &mnet
idrott utifran Bunkeflomodellen. Varje skola och rektor viljer utifrdn skolans
och elevernas behov vilken verksamhbetside skolan ska bygga pé och vilka
dmnen som ska prioriteras ytterligare pé skolan.

Beslutsunderiag
Tjansteskrivelse 2014-02-06
Remiss motion "Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera plan”

Yrkanden
Bengt Adamsson (KD) och Christer Erlandsson (FP) yrkar bifall till motionen
Linda Alegard (S) yrkar bifall till kontorets forslag.

Propositionsordning

Ordfsrande Hanna Klingborg (MP) stiller proposition p4 Bengt Adamssons
(KD) och Christer Erlandssons (FP) yrkande gentemot kontorets forslag, och
konstaterar att kontorets forslag bifallits.

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
A A —
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Jarna kommundelsnamnds beslut

Reservation

Sammantradesprotokoll

2014-03-04

N#mnden antar yttrandet som sitt eget och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Bengt Adamsson (KD) och Christer Erlandsson (FP) reserverar sig mot beslutet.

Beslutet expedieras till:
LS7

KDN

Akten
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/‘"
= L 2014-03-13
AT o

24|
4!

PR

v

=

Utdragsbestyrkande

ALY




Sodertalje kommun Sammantradesprotokoll 2014-03-06

Hol6-Morkd kommundelsndmnd 18 (29)

§ 30 Svar pd motion frdn Kristdemokraterna “Mer idrott i

skolan for goda resultat pa flera hall”
Dnr HM 13/85

Sammanfattning av drendet

Utbildningskontoret har fatt i uppdrag att svara pa remiss pé en motion frén
Kristdemokraterna med rubriken Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera
plan Motionen grundar sig pa en studie som genomforts i Bunkeflo i Malm®.
Studierna som har utforts 1 Malmé #r intressanta, vi vet att véra elever mér bra
av mer rérelse under dagtid. Vid skolor dér olika typer av idrott utgér en del av
verksamhetsidén har eleverna ytterligare tva pass idrott i veckan.

Det finns inget som hindrar rektorerna i Sodertéljes kommunala grundskolor att
utdka undervisningstiden i &mnet idrott. Enligt Skollagen (2010:800) har varje
rektor ett ansvar att géra prioriteringar utifrén skolans resultat och elevernas

RT

"‘Z"TﬁTu. behov. Det innebér att satsningar pa utdkad undervisning i vissa dmnen ska utgd
g R ! f frén skolans analyser av elevernas resultat.
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n.u‘é‘ ‘é ’ E Det finns annan forskning som pekar pa betydelsen av att stirka kvalitén i
,3 2 -;r undervisningen i svenska och matematik for att sékra att alla elever kan lésa,
£ § § f ‘ skriva och rikna i de tidiga skol&ren. Vi vet att dessa kunskaper har en
:8 ! | avgdrande betydelse for elevernas fortsatta skolframgéng. Méanga rektorer gor
Il J idag prioriteringar i form av utdkad undervisning eller utskade resurser inom

dessa omraden.

I ljuset av det som belysts ovan ser inte utbildningskontoret behovet av en
generell satsning i mnet idrott utifrén Bunkeflomodellen. Varje skola och rektor
viljer utifran skolans och elevernas behov vilken verksamhetsidé skolan ska
bygga pa och vilka dmnen som ska prioriteras ytterligare pa skolan.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse 2014-02-06
Motionen

Yrkanden
Ordférande Kerstin Konig (S) yrkar bifall till kontorets forslag.

Eva Molnar (KD) yrkar bifall till motionen.
Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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HolG-Morkd kommundelsnamnd

Proposition

2014-03-06
19 (29)

Ordf6rande Kerstin Konig (S) stéller proposition pa sitt eget yrkande gentemot
Eva Molnars (KD) yrkande och finner ndmnden besluta i enlighet med

ordférandens yrkande.

Hol6-Morko kommundelsnimunds beslut

Némnden antar utbildningskontorets tjénsteskrivelse daterad
2014-02-06 som sitt yttrande och §verlémnar det till kommunstyrelsen.

Reservationer
Eva Molnar (KD) reserverar sig till protokollet.

Beslutet expedieras till

Akten
Kommunstyrelsen
Justerandes signum Anslagsdatum
2013-03-14
: ()

Utdragsbestyrkande




Sodertalje kommun Sammantrédesprotokoll 2014-03-06

§ 25
= l
>
25| o
b
Og| —

] —
sf &
< £
=g X
%‘Q &

:o _
i §

Vﬁrdmge—Moh:be 1401
kommundelsnimnd

Svar pé& motion frdn Kristdemokraterna "Mer idrott i
skolan for goda resultat pa flera plan”
Dhr VM 13/84

Sammanfattning av drendet
Utbildningskontoret har fatt i uppdrag att svara pé remiss pa en motion frén
Kristdemokraterna med rubriken ”Mer idrott 1 skolan f6r goda resultat pé flera
plan” (bilaga). Motionen grundar sig pa en studie som genomforts i Bunkeflo i
Malmg. Studierna som har utforts 1 Malm® #r intressanta, vi vet att vara elever
mér bra av mer rérelse under dagtid. Vid skolor dér olika typer av idrott utgér en
del av verksambhetsiden har eleverna ytterligare tvd pass idrott i veckan. Det
finns inget som hindrar rektorerna i Sédertéljes kommunala grundskolor att
uttka undervisningstiden i #mnet idrott. Enligt Skollagen (2010:800) har varje
rektor ett ansvar att gbra prioriteringar utifrdn skolans resultat och elevernas
behov. Det innebér att satsningar p utékad undervisning i vissa 4mnen ska utgé
fréin skolans analyser av elevernas resultat. Det finns annan forskning som pekar
pé betydelsen av att stirka kvalitén i undervisningen i svenska och matematik for
att siikra att alla elever kan Isa, skriva och rikna i de tidiga skoléren. Vi vet att
dessa kunskaper har ett avgorande betydelse for elevernas fortsatta
skolframgang. Manga rektorer gor idag prioriteringar i form av utdkad
undervisning eller utékade resurser inom dessa omraden. 1 ljuset av det som
belysts ovan ser inte Utbildningskontoret behovet av en generell satsning i dmnet
idrott utifran Bunkeflomodellen. Varje skola och rektor véljer utifrdn skolans
och elevernas behov vilken verksamheiside skolan ska bygga pé och vilka

amnen som ska prioriteras ytterligare pa skolan.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2014-02-06
Remiss motion "Mer idrott i skolan for goda resultat pa flera plan”

Vardinge-Méinbo kommundelsnimnds besiut;
Namnden antar yttrandet som sitt eget och Gverlimnar det till kommunstyrelsen

Beslutet expedieras till

Akten
Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
/4 {,j,/m -~y 2014-03-17
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Kristdemokraterna

Sedutal

SARSKILT YI'TRANDE 2017-05-24
Motion *Mer idrott i skolan fér goda resultat pa flera plan”

Kommunstyrelsen har i dag fattat beslut om att anse motion - "Mer idrott i skolan f6r goda
resultat pa flera plan” vickt av Veronica Westergird 2013-09-30 - besvarad.

Utbildningsnimndens ordférande Elof Hansjons svarade nir forslaget behandlades nu i
kommunstyrelsen att kommunen i den hir frigan bor ”ta ett par steg tillbaka™ och inta, en i vir
mening, defensiv hallning. Hansjons delar utbildningskontorets bedémning att det inte finns ett
behov av en “genetell satshing” sd som Kristdemokrater foreslar.

Vimenar att Sodertilje kommunen ska inta en offensiv hallning {5t att fi barn och unga i rorelse.
Sédertilje ar en stolt idrottstad med gamla lagrar att minnas, men framfér allt - nya triumfer i
framtiden att birga.

Enligt folkhalsokollen.se ir dvervikten utbredd bland unga i Sodertalje, det ar “signifikant skilt
fran linsgenomsnittet”. Samtidigt som vi ser ohilsotalen stiga, barnfettman oka och stillasittandet
bli en norm ir det en nigot férvinande rekommendationen att kliva tillbaka pa det hir omridet —
trots att aven regeringen nyligen fitt upp 6gonen for problemet.

Ordférande Boel Godner hinvisar till det frivilliga engagemanget och féraldrarnas roll. Vi kan
bara instamma, det 4r viktigt att skapa fOrutsattningar for ett liv i rrelse och att uppmana till
motion i hemmen. Men det ricker inte. Vi miste tillsammans malmedvetet arbete for att alla
elever ska rora pé sig — varje dag. I dag har svenska elever vildigt lite fysisk aktivitet jamfort med
andra linder. Vissa rappozter vittnar om att vi spelar i girsgirdsserien. Bottenplaceringen dndrar
sig inte av sig sjalvt. Vi behover agera, att pa bred front jobba for att véra elever ska ma bittre
och réra pd sig met. Det handlar om en gemensam ansats frin sivil civilsamhille, skola som
torskning. Och kommunen kan inte undanglida sitt ansvar genom att hinvisa till formuleringar
som “det finns inget som hindrar rektorerna i Sodertaljes kommunala grundskolor att utéka
undervisningstiden i dmnet idrott”.

Det finns inget som hindrar, inte heller f6r att varje individ ska spotta och motionera. Men vi
madste ta yttetligare steg framat — frigan 4r akut. Forskningen ar entydig — mer fysisk aktivitet
leder till en rad olika positiva effekter. Allt frin det uppenbara att fysisk kondition och mentalt
vilbefinnande hianger ihop, till att fler timmar idrott ger bittre resultat i matematik och svenska.
Kristdemokraterna stir ddrfor fast vid sitt forslag, att ge utbildningskontoret i uppdrag att utreda
mojligheten till utdkad fysisk aktivitet i Sédertiljes skolot.

David Winerdal

Gruppledare Kristdemokraterna



