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§ 163 Svar pa motion av Liberalernas fullmaktigegrupp
med rubriken "Lansera en laga-mat-garanti inom
hemtjansten”

Dnr: KS 15212

Sammanfattning av drendet
Mats Siljebrand (L) har for Liberalernas fullméktigegrupp foreslagit att kommunfullméktige
uppdrar till dldreomsorgsnimnden och kommundelsndmnderna att

1. utreda — inklusive lira av goda exempel — kostnadsberikna, préva och utvirdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistdnd
med maltider, att f& maten tillagad i det egna hemmet.

2. infbra ett valfrihetssystem f6r matleveranser inom hemtjénsten.

3. garantera att det alltid finns minst tva olika ritter att vélja mellan p4 kommunens vérd-
och omsorgsboenden.

4. vid upphandlingar av méltidstjanster inom #ldreomsorgen ldgga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera ritter att vilja pa.

Kommunstyrelsens ordférande har upprittat ett forslag till svar p4 motionen. Men den l&émnade
redovisning som limnas i svaret foreslas att motionen ska anses besvarad.

Beslutsunderlag
Kommunstyrelseordférandens skrivelse

Motionen

Aldreomsorgsnimndens yttrande den 27 oktober 2015, § 144
Omsorgsnamndens yttrande den 29 oktober 2015, § 111

Jdrna kommundelsndmnds yttrande den 5 november 2015, § 196
Ho16-Mork6é kommundelsndmnds yttrande den 10 november 2015, § 158
Vardinge-Molnbo kommundelsndmnds yttrande den 3 november 2015, § 137
Enhorna kommundelsndmnds yttrande den 7 december 2015, § 119

Kommunala pensionérsradets yttrande den 25 november 2015

Yrkanden
Kommunstyrelsen ordférande Boel Godner (S) yrkar bifall till forslaget till svar pa motionen.

Mats Siljebrand (L) och Tage Gripenstam (C) yrkar bifall till motionen.
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Propositionsordning

Ordftranden stéller proposition om bifall eller avslag pa respektive yrkanden och finner dé att
kommunstyrelsen beslutat att i enlighet med ordférandens yrkande foresld kommunfullméktige
att anse motionen besvarad.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmé&ktige
Motionen anses besvarad.

Reservation
Mats Siljebrand (L) och Tage Gripenstam (C) anméler reservation till protokollet till f6rmén for
eget yrkande.

Beslutet skickas till
Akten
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Sodertdlje
kommun

Kommunstyrelsen
Socialdemokraterna
Milj6partiet
Vénsterpartiet

Svar pad motion frdn Mats Siljebrand(L) med rubriken “lansera en
laga-mat-garanti inom hemtjansten”

_%,.-L -2

Sammanfattning av drendet
Mats Siljebrand liberalerna har foreslagit Kommunfullméktige foljande beslut att till
dldreomsorgsnimnden och kommundelsndmnderna att:

1. Utreda —inklusive ldra av goda exempel-kostnadsberikna, prova och utvérdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats
bistdind med maltider, att fi maten tillagad i det egna hemmet

2. Inf6ra ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten

3. Garantera att det alltid finns minst tva olika ritter att vdlja mellan kommunens
vérd- och omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av maltidstjénster inom #ldreomsorgen ldgga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vilja pd

For ovrigt se motionens innehdll. Se bilaga A

Beslutsunderlag

Motionen remiterades till Aldreomsorgsnimnden, Omsorgsnédmnden,
kommundelsnimnderna i Jirna, Hol6-Mo6rko, Vardinge-Molnbo och Enhdrna samt
kommunala pensionérsrédet.

Aldreomsorgsniimnden svarade den 27 oktober 2015

Aldreomsorgsndmnden beslutade att punkt ett i motionen tillstyrks under f6rutséttning att
namnden beviljas tillkommande finansiering for ett sddant utredningsuppdrag.

Punkt tva i motionen om valfrihet av matleveranser ska avslas. Att 14ta olika leverantSrer
av fardig mat leverara till véra dldre 4r det av stor vikt att néringsinnehallet bibehlls i
maten samt att varmhallningskedjan sikerstélls &nda fram till brukaren.

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande, daterat 2015-10-14, antas som

namndens yttrande Sver motionen vad avser dess forslag i punkt 2, 3 och 4. Se bilaga B
Omsorgsnimnden svarade den 29 oktober 2015

Jirna kommundelsniimnd svarade den S november 2015

Holo-Morks kommundelsnimnd svarade den 10 november 2015
Virdinge-Mélnbo kommundelsnimnd svarade den 3 november 2015

Enhorna kommundelsniimnd svarade den 7 december 2015
Kommundelsnimnderna verldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunstyrelsen.
Se bilaga B

Campusgatan 26 Tfn 08-550 210 00 www.sodertalje.se Bankgiro 5052-6854
151 89 Sodertélje sodertalje.kommun@sodertalie.se Org-nr 212 000-0159 Postgiro 865800-7
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Kommunala pensioniirsradet svarade den 25 november 2015

Kommunala pensionérsradet anser att motionen tvé mycket viktiga frigor som berdr
brukarna inom hemtjénsten i Sédertélje men ocksa till viss del dem som bor pa
kommunens vard- och omsorgsboenden.

Forslaget om att brukaren ska f& maten lagad hemma vore dnskvért da méltiden &r en
mycket viktig del av vardagen. KPR anser att kommunen bér genomftra en
kostnadsberikning av ett inforande av matlagning i hemmet. Merkostnaden rymmer i
nulédget inte inom befintlig ram.

Férslaget om att valfrihet av matleveranser skulle innebéra omfattande kontroller av
restaurangerna enligt gillande livsmedelslagstiftning. Déremot skulle leverenser av
matkassar frin butiker m&jligen underlétta matlagningen och innebéra valfrihet for
brukaren.

Avseende att fA vilja tva ritter har ett arbete p&bdrjats inom dldreomsorgen pé vard- och
omsorgsboenden. KPR anser att &ven hemtjéinsten ska kunna erbjuda tva ritter.
Brukarens delaktighet ska gilla alla frigor som ror dem. Aven det som ror maten.
Kommunen kommer att infora ABIC (Aldres behov i centrum) vilket innebér att den &ldres
egen uppfattning om de egna behoven ska vara styrande vid beslutfattande. Se bilaga C

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen delar motionérens syn pa hur viktig maten &r for de &ldre. Det pagér
stindigt inom #ldreomsorgen ett arbete att utveckla maltider avseende néringsinnehall samt
samvaron kring méltiderna.

Att £ maten lagad i hemmet 4r dnskvért och i nuldget kan brukaren f& en enklare tillagning
av mat i hemmet. Att utreda och kostnadsberikna vad det skulle kosta att inféra matlagning
i hemmet #r nigot som dldreomsorgsnémnden fir beakta i kommande mél och
budgetarbete.

Att kunna infora ett valfrihetssystem av matleveranser &r inte aktuellt da det inte med
séikerhet skulle kunna garantera att nidringsinnehéllet bibehalls i maten dé maten ska
levereras varm. Kommunen gick 6ver frin varma matleveranser till kyld mat for att bland
annat sikerstéilla niringsinnehéllet.

Kommunstyrelsen konstaterar att det pagr ett arbete om att fa vilja olika rétter inom
sldreomsorgen. Inflytande och delaktighet for brukaren ver maltider ingar i ABIC (Aldres
behov i centrum) som infors i Sédertilje kommun under éret.

Kommunstyrelsen féreslar Kommunfullméktige besluta:
Att motionen anses besvarad
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MOTION

Till kommunfullméaktige

LANSERA EN LAGA-MAT-GARANTI INOM HEMTJANSTEN

Alla #r vi olika, ocksé pa gamla dar. Varje ménniska ska bli bemétt utifrén den hon ér, oavsett
fodelsedr. Att ka dldres makt dver sin vardag #r dirfor en prioriterad uppgift for Folkpartiet.

Livskvalitet

Maltiden #r kanske det mest centrala i ménga seniorers liv. Att fa kinna doften av matlagning
i det egna koket, att £ hora skramlet av kastruller, att fa delta i de matlagningsmoment som
man fortfarande klarar av, ja det 6kar bade aptit och vélbefinnande. God och niringsrik mat
samt trivsamma maltider &r i hogsta grad en kvalitetsfraga inom &ldreomsorgen.

Sedan 1 januari i 4r géller nya foreskrifter frin Socialstyrelsen, som innebér att varden och
omsorgen #r skyldig att ha rutiner for att forebygga, uppticka och behandla undernéring.
Myndigheten betonar att det ir angeliget att fi vilja mat for att f3 tillricklig aptit. Men det &r
ocksé en friga om virdighet och livskvalitet. Ju mindre ork som finns till andra aktiviteter,
desto storre betydelse far méltiden som dagens héjdpunkt och glddjedmne.

Valfrihet

Arsrika tycker, precis som alla andra, olika i friga om kosten. For vissa &r det viktigt att fa 4ta
vilbekant mat. Fér andra géller nya smakupplevelser. Att kunna vilja vad man ska éta till
lunch eller middag #r en sjélvklarhet for de flesta. Men sé ser det inte alltid ut for véra dldre,
som antingen &r beroende av hemtjénsten eller som bor pé véard- och omsorgsboenden.

Folkpartiet vill déirfor lansera en laga-mat-garanti for hemtjénst i kommunal regi. Det betyder
att alla som behdver hjélp med att tillreda mat i den egna bostaden ocksa ska erbjudas detta.

Erfarenheter

Erfarenheter fran Stockholm stad och Morbylanga kommun p& Oland, men &ven privata
hemtjinstforetag som Invita Service i Nykoping, visar att konceptet &r uppskattat och inte
behdver betyda extra kostnader. Tviirtom, klok planering och utbildning av personalen i

ndringsldra och enklare matlagning sorjer for effektivare hushallning med begrénsade
resurser.



Seniorer, som helire vill ha sin mat levererad i portionsforpackningar, bor fa fler leverantorer,
inklusive restauranger i niromradet, att vilja pa. Ett minimikrav &r att det alitid erbjuds minst
tva huvudritter att vilja pa.

Socialtjénstlagen &r mycket tydlig med att &ldreomsorgen ska utga frin den enskildes
onskemal. Det portalmalet vill vi att Sodertilje kommun lever upp till.

Folkpartiet forslag till beshut
Kommunfullmiktige
uppdrar till dldreomsorgsnéimnden och kommundelsnimnderna att

1. utreda — inklusive lira av goda exempel — kostnadsberékna, prova och utvérdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistind
med maltider, att {4 maten tillagad i det egna hemmet.

2. infSra ett valfrihetssystem fr matleveranser inom hemtjénsten.

3. garantera att det alltid finns minst tva olika rétter att vélja mellan pd kommunens vérd-
och omsorgsboenden.

4. vid upphandlingar av maltidstjénster inom dldreomsorgen ligga stor vikt vid at
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera ritter att vilja pa.

Sodertélje den 25 maj 2015
For Folkpartiets fullmiiktigegrupp
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Mats Siljebrand (FP)
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§ 144 Motion "Lansera en laga-mat-garanti inom
hemtjaénsten”

Dnr: AON 15/058

Sammanfzatining av drendet
Folkpartiets fullmaktigegrupp har den 25 maj 2015 viickt motionen “Lansera en laga-mat-

garanti inom hemtjénsten”.

Motiondren forslar att kommunfullmiktige beshutar ge ldreomsorgsnéimnden och
kommundelsnimnderna i uppdrag att:

1. Utreda — inklusive liira av goda exempel —, kostnadsberikna, prova och utvirdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjéinsten, som beviljats bistind med
maltider, att fi maten tillagad i det egna hemmet.

2. Infbra ett valfrihetssystem for matieveranser inom hemtjénsten,

3. Garantera att det alltid finns minst tv4 olika réiter att viilja meilan p4 kommunens vard- och
omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av maltidstj4nster inom #ldreomsorgen lagga stor vikt vid att brukarna
ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vilja pa.

Social- och omsorgskontoret har upprittat et forslag till yttrande som innehélier en
nultigesbeskrivning, erfarenheter fran Morbyldnga kommun samt pdgdende utvecklingsarbete
rérande maten inom éldreomsorgen.

Kontoret foreslar att ndmnden Sverlimnar kontorets forslag till ytirande till
kommunfullmaktige.

Besliutsunderiag
Social- och omsorgskontorets tjinsteskrivelse daterad 2015-10-14.

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande Gver motion “Lansera en laga-mat-garanti
inom #ldreomsorgen”, daterat 2015-10-14.

Motion av folkpartiets fullmiktigegrupp “Lansera en laga-mai-garanti inom hemijénsten”.

Yrkande

Lars Johnsson (S) framligger ett gemensamt yrkande frén (8), (V) och (MFP), med foljande
innebdrd. Motionens forslag att utreda — inklusive kostnadsberiiknz — mojligheterna att erbjuda
brukare, som beviljats bistand i form: av maltid, att f8 sina méitider tillagade i hemmet &r i och
for sig intressant. Motionen kan i denna del tillstyrkas, under forutsttning att ndmnden beviljas
tillkommande finansiering for ett sidant utredningsuppdrag. Motionens férslag att préva och
utvirdera ett sdant system #r dock forhastat, eftersom ett sédant beslut bor fattas mot bakgrund
av en genomfdrd utredning. T denna del bor dérfor motionens forslag avstyrkas.

Mot bakgrund av de omsténdigheter som belyses i social- och omsorgskontorets forslag till
ytirande, bor motionens forsiag i punkt ? — att infSra ett valfrihetssystem i linje med motionens
forslag — avstyrkas. Vidare far motionens forslag 1 punkt 3 och 4 anses vara besvarad genom
den redovisning som limnas i anfort forslag till ytirande. Namnden bor dérfr anta social- och
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omsorgskontorets forslag till yitrande sdsom sitt eget, avseende motionens forslag i punkterna 2,
3 och 4.

Nils-Gunnar Lindh (FP) yrkar bifail till kontorets fSrsiag till beslut.

Propositionsordning

Tjénstgtrande ordfSrande Metin Rhawi (S) stéiller proposition pa bifall till (S), (V) och (MP)
gemensamma yrkande, mot bifall till Nils-Gunnar Lindhs (FP) yrkande. Tjdnstgbrande
ordféranden finner att nimndern bifaller det forra och avslér det senare.

Aldreomsorgsniamndens beslul

1. Aldreomsorgsnamnden tillstyrker motionens forslag i punkt 1 att ge bl.a.
Aidreomsorgsnimnden i uppdrag att utreda — inklusive kostnadsberikna — ett system i vilket
brukare som beviljats bistand i form av méltid erbjuds att fi méltiderna tillagade i hemmet.
Detta under forutsétining att nimnden beviljas tillkommande finansiering for ett sddant
utredningsuppdrag.

2. Motionens forslag att préva och utviirdera ett sdant system avstyrks.

3. Social- och omsorgskontorets firslag till yttrande, daterat 2015-10-14, antas sdsom
ndmndens yitrande Sver motionen “Lansera en laga-mat-garant: inom hemtjénsten” vad
avser dess forslag i punkt 2, 3 och 4. Av detta foljer att motionens frslag att infSra ett
vaifrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten, pé s siitt som framgér av motionen,
avstyrks, samt ait fullmaktige foresias besluta att motionen i &vrigt ska anses besvarad.

Reservation

Nils-Gunnar Lindh (FP) reserverar sig till formén for eget yrkande och anmiler skriftlig
reservation (bilaga 2).

Mariusz Kawecki (SD) reserverar sig till protokollet tiil formén for kontorets forslag till beslut.

Beslutet skickas ill

Kommunstyrelsen
Akten
Justerandes signumy’ | Anslagsdatum Utdragsbestyrkande t "
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FOLKPARTIET
Liberalerna

Reservation drende 12

Mction ”Lansera en Laga-mat-garanti inom hemtjénsten”

Jag anser att Social- och ecmsorgskontorets yttrande backar upp motionens
intentioner och dirfér vrkade jag bifall till kontorets yttrande. Majoriteten
foreslog att motionens forslag skall kostnadsberdknas innan beslut tas.

Vid arsskiftet skall ABIC (Aldres behov i centrum) lanseras inom Sodertiljes
hemtjanst vilket bl.a. innebér att de dldres behov skall vara vigledande nér
den dldre bl.a. kan efterfraga att fa lagad mat gjord i sin ldgenhet.
Kostnaden far inte vara den som styr, utan behovet. Darfor reserverade jag
mig.

Sodertdlje 2015-10-27

Nils-Gunnar Lindh ([p)
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§ 111 Motion av Folkpartiets fullmaktigegrupp “Lansera
en laga-mat-garanti inom hemtjansten”

Duor: OMS 15/057

Sammanfattning av drendet

Folkpartiets fullmiktigegrupp har den 25 maj 2015 véckt motionen "Lansera en laga-matgaranti
inom hemtjénsten"

Motiongren foreslar att kommunfullmiktige beslutar ge dldreomsorgsndmnden och
kommundelsnimnderna i uppdrag att:
1. Utreda-inklusive lira av goda exempel-, kostnadsberékna, préva och utvérdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistand
med maltider, att f maten tillagad i det egna hemmet.
2. Infora ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,
3. Garantera att det alltid finns minst tva olika rétter att vilja mellan pd kommunens
vard- och omsorgsboenden.
4. Vid upphandlingar av maltidstjénster inom dldreomsorgen légga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vélja pa.

Social- och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till ytirande som innehéller en
nuligesbeskrivning, erfarenheter fran Mérbylénga kommun samt pdgéende utvecklingsarbete
rorande maten inom #&ldreomsorgen.

Kontoret foresiar att ndmnden dverlimnar kontorets forslag till yttrande till
kommunfullméktige.

Beslutsunderlag

Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse 2015-10-14

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angdende motion “Lansera en laga-mat-
garanti inom dldreomsorgen” 2015-10-14

Motion av Folkpartiets fullmiktigegrupp ”Lansera en laga-mat-garanti inom hemtjénsten”
2015-05-25

Omsorgsnamndens besiut
Nimnden 6verlimnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige.

Beslutet skickas till I SODERTALIE KOMMUN
Akten Kommunstyrelsen
e e 2015 -11- 06
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TIANSTESKRIVELSE Omsorgsndmnden

2015-10-19 Kommundelsndmnderna
Social- och omsorgskontoret

. ANKOM
SODERTALJE KOMMUN

0051019

A A R Lk L TR IR S R TP S

Remissyttrande
motion "Lansera en laga-mat-garanti inom hemtjdnsten”

Dnr: OMS 15/057 JA 15/66 VA-MO15/41 HO-MO 15/41 EN 15/34

Sammanfattning av drendet

Folkpartiets fullméktigegrupp har den 25 maj 2015 véckt motionen ” Lansera en laga-mat-
garanti inom hemtjénsten”

Motionéren forslar att kommunfullmiktige beslutar ge dldreomsorgsnimnden och
kommundelsnimnderna i uppdrag att:

1. Utreda-inklusive lira av goda exempel-, kostnadsberikna, prova och utvérdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistand
med maltider, att f4 maten tillagad i det egna hemmet.

2. Inféra ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,

3. Garantera att det alltid finns minst tva olika rétter att vélja mellan pA kommunens
vérd och omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av méltidstjénster inom #ldreomsorgen lédgga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera ritter att vilja pa.

Social och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en
nuléigesbeskrivning, erfarenheter frin Mérbylanga kommun samt pagéende utvecklingsarbete
rorande maten inom dldreomsorgen.

Kontoret féreslar att nimnden dverlimnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige

Beslutsunderiag
Tjansteskrivelse daterad 14 oktober 2015

Social och Omsorgskontorets forslag till yttrande angéende motion ”Lansera en laga-mat-
garanti inom #ldreomsorgen” daterad 14 oktober 2015

Motion av folkpartiets fullmaktigegrupp ” Lansera en laga-mat-garanti inom hemtjénsten”
daterad 25 maj 2015

sédertélje kommun | Staben | 151 89 Sddertilje | Organisationsar: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besbksadress: campusgatan 26 | Véxel: 08-523 010 00
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet har i detta l4ge inga ekonomiska konsekvenser eller behov av finansiering

Social och Omsorgskontorets forslag till namnden:
Némnden §verldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige
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Kjelf Sjundenfrark Therese Bladh
TF Socialdirektor Handldggare

Handldggare: Therese Bladh
Handléggare

Staben

Telefon (direkt): 08-52302066
E-post: therese.bladh@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Akten
Kommunfullméktige
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kommun
YTTRANDE Omsorgsnamnden
2015-10-14 kommundelsnamnderna

Social- och omsorgskontoret

Yttrande dver motionen "Lansera en laga-mat-garanti
inom hemtjansten”

Dnr: OMS 15/057, J& 15/66, V&-Mb 15/41, Ho6-M& 15/41, En 15/34

Bakgrund

Folkpartiets fullmiktigegrupp har den 25 maj 2015 véckt motionen "Lansera en laga-mat-
garanti inom hemtjénsten”.

Motioniren forslar att kommunfullméktige beslutar ge dldreomsorgsnimnden,
omsorgsnimnden och kommundelsnéimnderna i uppdrag att:

1. Utreda-inklusive lira av goda exempel-, kostnadsberékna, préva och utvérdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistdnd med
maéltider, att fi maten tillagad i det egna hemmet.

2. Infora ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,

3. Garantera att det alltid finns minst tvé olika ritter att vélja mellan pi kommunens vérd- och
omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av maltidstjénster inom &ldreomsorgen ldgga stor vikt vid att brukarna
ges inflytande, delaktighet och flera ritter att vélja pa.

Yttrande

"Laga mat garanti” inom hemtjdnsten
Vad sdger dagens riktlinjer?

Aldreomsorgsnimnden antog 2012-09-25 § 81 Riktlinjer — for vissa insatser enligt
socialtjanstlagen till personer Sver 65 ar. En revidering av riktlinjerna antogs i augusti 2015.

Riktlinjerna &r ett stod for bistindshandliggama vid deras individuella behovsbedémningar och
klargr hur SoL ska tillimpas inom #ldreomsorgen i Sodertélje. Riktlinjerna innehéller en
beskrivning av det huvudsakliga innehallet i respektive bistdndsinsats.

Det finns tva olika typer av insatser som avser hjilp med mat enligt riktlinjerna.

1. Tillredning av maltider
2. Distribution av férdiglagad mat

Seédertélje kommun | Staben | 151 89 Sédertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
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For insatsen tillredning av maltider giller att I forsta hand tillgodoses behovet av mat med
firdiglagade maltider/matdistribution. Behovet kan &ven vara sidant att det tillgodoses genom
tillredning av enklare maltid. I insatsen ingar vid behov dukning och diskning.”

For insatsen distribution av fardiglagad mat giller att ” Det dagliga behovet av lagad mat
tillgodoses genom matdistribution. Insatsen beviljas for personer som sjélvsténdigt inte kan

tillreda maltider. Leverans av kyld firdiglagad mat sker till bostaden. Den enskilde brukaren
virmer sjilv matportionen.”

Social samvaro vid méltidssituationen &r en annan typ av insats som beviljas till personer som
har svérigheter att f4 méltiderna att fungera pa egen hand.

I tillimpningsanvisningarna for riktlinjerna anges att schablontiden for insatsen tillredning av
mat i bostaden ska vara 15 min. Det kan exempelvis handla om att personalen virmer upp en
portion firdig mat, vérmer soppa, kokar grét eller motsvarande.

Ett eventuellt inférande av en ”laga mat garanti” kréiver ddrmed en mer generds

bistindsbeddmning #n dagens 15 min d4 dessa schablontiden avser tillredning av enklare maltid
och inte mat lagad fran grunden.

Omfattning av insatserna tillredning av mat och matdistribution

Idag far sammanlagt 69 procent av alla brukare inom den kommunala hemtjénsten i Sodertélje
ndgon form av insats rérande maten.

38 procent (268 av 706) av brukarna inom den kommunala hemtjénsten har beslut om hjélp med
tillredning av enklare maltid. Detta giller endast personer dver 65 &r med hemtjénst.
Motsvarande siffra for den privata hemtjénsten &r 40 procent (245 av 607).

Nir det giller insatsen distribution av firdiglagad mat &r det 31 procent (220 av 706) av
brukarna inom den kommunala hemtjénsten som har denna insats respektive 19 procent av
brukarna inom den privata hemtjénsten.

Det #r 17 procent (118 av 706) av brukarna inom den kommunala hemtjénsten som béde har
beslut om matdistribution och hjélp att tillreda mat.

Pégaende arbete med ABIC

Aldreomsorgsnimnden beslutade i samband med verksamhetsplanen 2015 om att infora
arbetsmetoden ABIC (&ldres behov i centrum). Detta kommer att innebéra att nuvarande
riktlinjer omarbetas for att kunna méjligéra ett behovsinriktat arbetssétt i bistdndsprocessen. Ett
behovsanpassat arbetssétt innebdr att det &r den dldres egen uppfattning om sina aktuella behov
som styr och inte vilka insatser som finns. Inforandet av ABIC kommer innebidra stora
forandringar i hur man beddmer behovet och utformar insatser dér utgéngspunkten &r att ta reda
pa vad som #r stddjande eller hindrande i vardagslivet.

Arbetssittet gar i linje med motion#rens forslag om att kunna erbjuda &ldre hjélp att tillreda mat
i den egna bostaden istillet fr leverans av mat eller uppvéirmning av enklare mat som idag
erbjuds. Detta eftersom den #ldre da sjilv kan ges mojlighet att bidra i de moment av



PM | 2015-10-14 | Sédertalje kommun | Social- och omsorgskontoret

3(4)

matlagningen man kan. En eventuell kommande utredning kring inforande av “laga mat garanti”
bor ske i enlighet med inforandet av ABIC.

Erfarenheter fran Mérbylanga kommun

Mérbylanga kommun pa Oland med 14500 invénare inforde 2009 ett koncept dér
matdistributionen inom hemtjénsten togs bort och ersattes med ett system dér personalen istillet
lagar mat hemma hos alla brukare som blivit beviljade insatsen matlagning.

Den bistdndsbedémda tiden for insatsen &r 30 min och Mérbylénga har idag ca 300 inom
hemtjénsten varav hélften har beviljad insats matlagning.

For att kunna genomfora konceptet inom ramen for den bistdndsbedémda tiden krévs ett antal
forberedelsemoment och god planering. Personalen kontaktar ofta brukaren p& morgonen om
vilka moment som hon/han sjélv kan géra som exempelvis sitta pd potatis, skala etc.

Det dr ocks8 viktigt att det finns en god kommunikation med den &ldre och dess anhériga
gillande ink6p av ravaror. Chefen beskriver att insatsen i nulget bist i de fall dér hemtjénsten
dven utfor insatsen inhandling av mat. En utmaning som beskrivs #r att den yngre personalen
ofta saknar kunskaper i matlagning. En dietist har dérfor tagit fram en rad recept med ritt
néringsinnehall som gér att utfora pa 30 min.

Vid inf6érandet 2009 genomgick samtlig personal inom hemtjénsten en utbildning i
livsmedelshantering och néringsléra utifrén ett &ldreomsorgsperspektiv.

Négon dokumenterad uppfoljning av effekterna av inforandet av det nya arbetsséttet har ej
genomforts. Men hemtjénsten sjélva beskriver att de upplever en forbéttring i livskvalitet hos de
dldre samt bedémer en minskad risk for undernéring. Sedan 2011 har #ven Borgholms kemmun
infort detta koncept.

Nir det géller kostnaderna har det inneburit en viss 8kning i antal hemtjénsttimmar, men innan
2009 fanns inte matleverans som insats utan detta var en service som erbjéds alla brukare. Detta
innebar att det efter inférandet blivit betydligt fiirre personer som fatt hjélp med maten da alla
som tidigare hade matdistribution inte bedémdes ha behov av insatsen matlagning.

Erfarenheterna frin Mérbylanga Kommun #r att konceptet har varit uppskattat hos majoriteten
av brukarna men att ett inférande av detta arbetssitt stéller stora krav pa planering och
utbildning av personalen.

For att utreda ett eventuellt inforande av detta koncept i Sédertilje krévs en grundlig
kostnadsber#kning och konsekvensanalys.



PM | 2015-10-14 | Sddertélje kommun | Social- och omsorgskontoret

4 (4)

Inférande av valfrihetssystem fér matleveranser och upphandling

Vid en eventuell upphandling av maltidstjénster r det av stor vikt att ta hénsyn till kraven pé
néringsinnehall och sikerstilla varmhéllningskedjan énda fram till brukaren.

Motioniren lyfter fram att brukare bor kunna fa méjlighet att vilja att {8 mat hamtat frén
nérliggande resturanger om det &r ett behov som finns. Livsmedelslagstifiningen anger idag en
rad krav rrande livsmedelshantering, varmhéllningskedjan, lokaler etc. som géller alla som
yrkesmissigt hanterar livsmedel. DérutSver finns specificerade riktlinjer f6r hantering av savil
varm som kyld mat. Ut6ver de krav som livsmedellagstiftningen stéller géllande
livsmedelshantering finns krav pa néiringsinnehéll nér det giller mat som ska serveras inom
ramen for dldreomsorgen.

Infor en eventuell upphandling maste kommunen faststélla en rad kvalitetskriterier i enlighet
med kraven i livsmedelslagstiftningen samt socialstyrelsens riktlinjer gillande mat som ska
serveras inom &ldreomsorgen.

Garantera valfrihet av minst tva rétter pd vrd och omsorgsboenden

Motionéren foreslar att det pA kommunens véard och omsorgsboenden ska finnas minst tva rétter
att viilja mellan. For ndrvarande pagar ett projekt for att forbéttra maten och méltidssituationen
inom kommunens sérskilda boenden som pabédrjades varen 2015.

Projektgruppen bestér av resultatomradeschefen for boende, resultatenhetschefer for tvé
boenden, kokschef, resultatenhetschef f6r kostenheten samt tva medarbetare. Gruppens syfte ér
att forbéttra méltiderna inom de sérskilda boendena bland annat genom att 6ka valfriheten i
maltidsutbudet. Projektgruppen informerar nimnden 16pande om sitt arbete.

En av de konkreta atgérder som gruppen f6r nérvarande arbetar med &r att sékerstélla att de
boende ska kunna far vélja mellan minst tv4 rétter vid varje maltid.

Handléggare: Therese Bladh
Handldggare

Staben

Telefon (direkt): 08-52302066
E-post: therese.bladh@sodertalje.se
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§ 196 Motion av Folkpartiets fullmaktigegrupp "Lansera
en laga-mat-garanti inom hemtjansten”

Dnr: Ji 15/66

Sammanfattning av arendet

Folkpartiets fullméktigegrupp har den 25 maj 2015 véckt motionen ” Lansera en laga-mat-
garanti inom hemtjénsten” Motion#ren forslar att kommunfullméktige beslutar ge
dldreomsorgsndmnden och kommundelsndgmnderna i uppdrag att:

1. Utreda-inklusive lira av goda exempel-, kostnadsberékna, préva och utvirdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistdnd
med maltider, att fi maten tillagad i det egna hemmet.

2. Infbra ett valfribetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,

Garantera att det alltid finns minst tva olika rétter att vélja mellan pd kommunens

véard och omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av méltidstjanster inom #ldreomsorgen légga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera ritter att vélja pa.

(98]

Social- och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en

nuléigesbeskrivning, erfarenheter frin Morbylanga kommun samt pagéende utvecklingsarbete
rorande maten inom #ldreomsorgen.

Kontoret foreslar att nimnden dverlimnar kontorets forslag till yttrande till
kommunfullmiktige.

Beslutsunderlag
Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse 2015-10-14

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angdende motion “Lansera en laga-mat-
garanti inom &ldreomsorgen” 2015-10-14

Motion av Folkpartiets fullméktigegrupp ” Lansera en laga-mat-garanti inom hemtjénsten”
2015-05-25

Yrkande
Ordférande Hanna Klingborg (MP) yrkar bifall till kontorets forslag.

Propositionsordning

Ordférande Hanna Klingborg (MP) stiller proposition pa sitt eget yrkande och finner néimnden
besluta i enlighet med detsamma.

Jarna kommundelsnamnds beslut
Nimnden 6verlimnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige.
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§ 158 Motion frén Folkpartiets fullmaktigegrupp “Lansera
en laga-mat-garanti inom hemtjénsten”

Dnr: HM 15/41

Sammanfattning av drendet

Folkpartiets fullmaktigegrupp har den 25 maj 2015 véckt motionen ” Lansera en laga-mat-
garanti inom hemtjéinsten” Motionéren forslar att kommunfullméktige beslutar ge
dldreomsorgsnimnden och kommundelsnémnderna i uppdrag att:

1. Utreda-inklusive l4ra av goda exempel-, kostnadsberékna, préva och utvérdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistand
med maéltider, att fi maten tillagad i det egna hemmet.

2. Infora ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,

Garantera att det alltid finns minst tvé olika rétter att vélja mellan p4 kommunens

vard och omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av maltidstjénster inom #ldreomsorgen ligga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vélja pa.

(8]

Social- och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en

nuléigesbeskrivning, erfarenheter fran Mérbyldnga kommun samt pagéende utvecklingsarbete
rorande maten inom #ldreomsorgen.

Kontoret foreslar att nimnden Sverlamnar kontorets forslag till yttrande till
kommunfullmiktige.

Beslutsunderiag
Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse 2015-10-14

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angéende motion “Lansera en laga-mat-
garanti inom #ldreomsorgen” 2015-10-14

Motion av Folkpartiets fullméktigegrupp ” Lansera en laga-mat-garanti inom hemtjénsten”
2015-05-25

Yrkande
Ordforande Kerstin Konig (S) yrkar bifall till kontorets forslag.

Proposition

Ordfbrande stiller proposition pa sitt eget yrkande och finner namnden besluta i enlighet med
detsamma.

Ho6l6-M6rko kommundelsnamnds beslut
Nzamnden 6verldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige.
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§ 137 Motion av Folkpartiets fullmdktigegrupp “Lansera
en laga-mat-garanti inom hemtjansten”

Dnr: VM 15/41

Sammanfattning av drendet

Folkpartiets fullméktigegrupp har den 25 maj 2015 vickt motionen ” Lansera en laga-mat-
garanti inom hemtjénsten”

Motionéren forslar att kommunfullméktige beshutar ge dldreomsorgsndmnden och
kommundelsnimnderna i uppdrag att:

1. Utreda-inklusive liira av goda exempel-, kostnadsberékna, préva och utvirdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistdnd
med maltider, att f8 maten tillagad i det egna hemmet.

2. Infora ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,

Garantera att det alltid finns minst tva olika rétter att vélja mellan pd kommunens

vard och omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av maltidstjanster inom #ldreomsorgen légga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vélja pa.

(8]

Social- och omsorgskontoret har uppréttat ett forslag till yttrande som innehdller en

nulégesbeskrivning, erfarenheter frin Morbylanga kommun samt pagéende utvecklingsarbete
rorande maten inom #ldreomsorgen.

Kontoret fSreslar att nimnden dverldmnar kontorets forslag till yttrande till
kommunfullméaktige.

Beslutsunderlag

Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse 2015-10-14

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angéende motion “Lansera en laga-mat-
garanti inom #&ldreomsorgen” 2015-10-14

Motion av Folkpartiets fullméktigegrupp ” Lansera en laga-mat-garanti inom hemtjinsten”
2015-05-25

Vardinge-Moinbo kommundelsnamnds beslut
Niamnden Sverldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige.
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§ 119 Remissyttrande over motion “"Lansera en laga-mat-

garanti inom hemtjidnsten” Motion fran folkpartiets
fullmaktigegrupp

Dnr: En 15/34

Sammanfattning av drendet

Folkpartiets fullméktigegrupp har den 25 maj 2015 véckt motionen ” Lansera en laga-mat-
garanti inom hemtjansten” Motionéren forslar att kommunfullméktige beslutar ge
dldreomsorgsnimnden och kommundelsnimnderna i uppdrag att:

1. Utreda-inklusive ldra av goda exempel-, kostnadsberikna, prova och utvéirdera ett
erbjudande till alla brukare inom den kommunala hemtjénsten, som beviljats bistdnd
med maltider, att f3 maten tillagad i det egna hemmet.

2. Infbra ett valfrihetssystem for matleveranser inom hemtjénsten,

Garantera att det alltid finns minst tva olika ritter att vilja mellan pd kommunens

vérd och omsorgsboenden.

4. Vid upphandlingar av méaltidstjénster inom #ldreomsorgen ldgga stor vikt vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vélja pé.

[58]

Social- och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en
nulédgesbeskrivning, erfarenheter frin Moérbylénga kommun samt pagéende utvecklingsarbete
rérande maten inom &ldreomsorgen.

Kontoret foreslar att nimnden dverlimnar kontorets forslag till yttrande till
kommunfullméktige.

Beslutsunderlag

Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse 2015-10-14

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angéende motion “Lansera en laga-mat-
garanti inom &ldreomsorgen” 2015-10-14

Motion av Folkpartiets fullméktigegrupp ” Lansera en laga-matQ garanti inom hemtjénsten”
2015-05-25

Yrkanden
Kjell Westerberg (L) yrkar bifall till motionen.

Ordfsrande Johan Ogren (S) yrkar bifall till kontorets férslag.

Proposition

Ordfdranden stéller proposition pa foreliggande yrkanden och finner att némnden beslutat i
enlighet med ordférandens yrkande.
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Forts § 119

Reservation
Kjell Westerberg (L) anméler reservation till protokollet, till fSrman for sitt yrkande.
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REMISSVAR ' i - Kommunstyrelsen
2015-11-25
Kommunala pensionérsradet

Motion av Folkpartiets fullmaktigegrupp “"Lansera en laga-
mat-garanti inom hemtjansten”

Dnr: KS 15/212

Sammanfattning av darendet

Kommunala pensionéirsradet har tagit del av Folkpartiets motion “Lansera en laga-mat-garanti
inom hemtjénsten”.

Vi konstaterar att motionen rymmer tva mycket viktiga fragor som berdr brukarna inom
hemtjénsten i S6dertilje men ocksa till viss del dem som bor pa kommunens vérd- och
omsorgsboenden.

Det handlar dels om tillredning alternativt distribution av maltider inom hemtjénsten, dels om
den mera Svergripande frigan om brukarnas inflytande och delaktighet. Motionen innehéller
fyra punkter:

Punkt 1 handlar om méijligheter att erbjuda alla brukare inom den kommunala hemtjénsten att fa
maten tillagad i det egna hemmet.

KPR anser att en sddan atgird 4r mycket 6nskvérd di detta definitivt skulle hoja matkvaliteten
for ménga brukare, forutsatt att personalen har kompetens att tillreda de énskade méltiderna.
Maltider &r for de flesta dldre en mycket viktig del av vardagen.

Forslaget innebér 6kade kostnader for kommunen men ocksa for den enskilde, bl.a. eftersom
matlagning i hemmet 4r tidskrivande.

KPR vilkomnar forslaget men anser att kommunen bor genomfora en kostnadsberdkning av ett
inforande av 6kad matlagning i hemmet innan utprévning sker. En sadan merkostnad kan inte
rymmas inom befintlig budget utan kriaver 6kade ramar.

Punkt 2 lyfier fram kravet pa okad valfrihet for matleveranser inom hemtjénsten.

Dir delar vi social-och omsorgskontorets uppfattning att &ven om ménga brukare skulle
uppskatta denna form av valfrihet skulle det innebéra mycket tydliga och lingtgaende krav pd
de olika matdistributorerna i enlighet med livsmedelslagstiftningen, och det skulle medfora
omfattande krav pa kontroll frén kommunens sida gentemot de olika restaurangerna.

Diremot skulle en leverans av matkassar med veckovis planering av maltiderna frdn butikerna

mdjligen underlitta matlagningen f6r personalen och innebéra goda mojligheter till valfrihet for
brukaren.
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Punkt 3 efterlyser mojlighet att vilja mellan minst tva olika ritter pA kommunens vard- och
omsorgsboenden.

KPR anser att det #r ett viktigt krav, och glidjande nog har en projektgrupp inom kontoret
inréttats déir man sérskilt arbetar med forsok att erbjuda tva ritter.

KPR anser dock att en tvaritters-mojlighet ocksd borde gilla for matladdistributionen inom
hemtjénsten.

Punkt 4 for fram behovet av inflytande och delaktighet for brukarna vid upphandling av
maltidstjinster. Vi vill understryka att brukarnas delaktighet ska glla alla frigor som rér dem,
dven de som giller maten. Detta &r helt i Gverensstimmelse med inférandet av arbetsmetoden
ABIC (Aldres behov i centrum) som kommer att inforas i kommunen. ABIC innebér att den
dldres egen uppfattning om de egna behoven ska vara styrande vid beslutsfattande.
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Ulla Rygin (é)
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