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Sammanfattning av arendet

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maéltidsverksamheten i det dagliga arbetet i S6dertélje kommun och Telgekoncernen.
Kommunens nuvarande Kostpolicy antogs 2010-03-29 i kommunfullméktige.

Kostenheten menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifran dagens forutsittningar
och omsténdigheter. Kostenheten har darfor arbetat fram ett nytt forslag pa en Livsmedels- och
méltidspolicy som baserar sig pa den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn dr att fa ett vigledande dokument for att kvalitetssikra maltidsverksamheten
men kostenheten ser dven ett behov av att kommunstyrelsen ger berérda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom f6ljande omraden som utgar fran livsmedels- och maltidspolicyn:
Pedagogiska maltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom Skola, samt en
6vergripande inkopspolicy for Livsmedels- och méltidsinkdp.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och maltidspolicy daterad 2018-01-24
Sédertédlje kommuns Miljé och Klimatprogram 2018-2021
Sodertdlje kommuns Klimatstrategi och Energiplan

Bilaga med remissvar Livsmedels- och maltidspolicy

Arendet

I samband med upphandling och ink&p ar det viktigt att stélla relevanta krav sa att livsmedels-
och maltidspolicyn far genomslag. Det giller dven i samband med de konferenser och
evenemang som arrangeras av Sodertédlje kommun eller Telgekoncernen. Kostenheten, Telge
Inkdp och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

I genomsnitt dter ungefir en femtedel av S6dertilje kommuns befolkning en maltid under
vardagen inom den kommunalt finansierade maltidsverksamheten. Det dr av stor vikt att den
mat som serveras i kommunen dr anpassad for malgruppen och att den dr av god kvalitet. Véra
matvanor paverkar dven var milj6, var hilsa och vért klimat, det ar darfor viktigt att kommunens
livsmedels- och maltidsinkép uppmuntrar till och framjar hallbara matvanor.

Sédertédlje kommun | Utbildningskontoret | 151 89 Sédertalje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besdksadress: Campus gatan | Vaxel: 08-523 010 00
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Hallbarhetsutskottet remitterade 2018-02-06 forslaget till livsmedels- och méltidspolicy till
berérda ndmnder, kommunala handikappradet (KHR), kommunala pensionérsradet (KPR), de
politiska partierna och bolagsstyrelserna for besvarande senast 2018-04-30.

Samtliga ndamnder har skickat in yttranden. Fran de politiska partierna har svar inkommit fran
Centerpartiet samt Liberalerna. Kommunala pensionérsrddet och Kommunala handikappradet
har inkommit med yttranden om f6rslag. Utbildningsndmnden och dldreomsorgs- social- och
omsorgsndmnden har inkommit med yttranden om f6rdndringar/kompletteringar enligt
utbildningskontorets f6rslag daterad 26 mars 2018 och social- och omsorgskontorets rapport
daterad den 8 maj 2018. Fran Telgekoncernens styrelser har Telge Inkdp och Tom Tit:s
inkommit med yttranden.

Livsmedels- och méltidspolicyn har i méjligaste mén korrigerats enligt de bdda kontorens
forslag utifrdn beslut fran respektive ndmnd. Centerpartiet och Liberalerna har forslag pa
omformuleringar respektive forandrade utférarrutiner inom dldreomsorgen. Gillande
omformuleringar i policyn har dessa tagits i beaktande. Gillande forindrade utforarrutiner 4r det
en frdga som ligger utanfér policyns berdringsomrade och den har dérfor inte tagits i beaktande.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget har inga nytillkomna ekonomiska konsekvenser eller behov av extra finansiering da
den inte innebdr ndgra nya ekonomiska &taganden.

Kontorets forslag till hallbarhetsutskottet:
Hallbarhetsutskottet tillstyrker forslaget till livsmedels- och méltidspolicy daterad 2018-01-24.

Kontorets forslag till kommunstyrelsen:
Kommunstyrelsen tillstyrker forslaget till livsmedels- och méltidspolicy daterad 2018-01-24 och
foreslar kommunfullmiktige att faststélla policyn.
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Livsmedels- och maltidspolicy dnr:

Faststilld av Kommunfullmaktige 2018-XX-XX
Giltighet tom 20XX-XX-XX

Kostenheten ansvarar for revidering senast 20XX-XX-
XX

Dokumentansvar: Kostenheten, Utbildningskontoret.




"Alla matgdster, men dven vardnadshavare och anhoriga, ska kdnna en trygghet i att det serveras
vilsmakande och ndringsriktigt vdl sammansatta mdltider inom  Sodertdilje  kommuns
verksamheter. Maten som serveras ska vara sdker avseende specialkoster och livsmedelshygien.
Den ska vara framstdlld under goda etiska forhallanden och med sa lag miljopaverkan som
mojligt.” 2018-XX-XX

Sammanfattning

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maéltidsverksamheten i den offentliga verksamheten samt maltidsverksamheter i de kommunala
bolagen. I samband med upphandling och ink6p 4r det viktigt att stilla relevanta krav sé att livsmedels-
och maltidspolicyn far genomslag. Det géller 4ven i samband med de konferenser och evenemang som
arrangeras.

Livsmedels- och maéltidspolicyn dr gemensam for Sodertélje kommuns forvaltning och Telge AB.
Kostenheten, Telge Ink6p och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Sodertédlje Kommuns kostchef dr ansvarig for policyn och ser éver uppdatering varje r.
Respektive ndmnd foljer upp policyn med statistik 6ver inkdp per varje deldrsbokslut och direfter
redovisas den arsvis i miljébokslutet och arsredovisningen. Relevanta riktlinjer sdsom t ex
pedagogiska maltider inom grundskola och forskola, specialkoster inom skolan, planering av mat
och maltider inom dldreomsorgen samt riktlinjer kring livsmedelsink&p ska faststéllas och f6ljas
upp inom respektive kontor, ndmnd och bolagsstyrelse.

Syfte
Livsmedels- och maéltidspolicyn syftar till att:

e Servera god mat av hog kvalitet och bra néringsinnehdll i kommunens samtliga
verksamheter — méltiderna ska vara ndgot man ser fram emot under dagen.

e Underlitta ldrandet i forskola och skolan genom matta, pigga och friska barn och elever
som ser ett viarde i maten och maltiderna.

¢ Grundldgga en bra relation till mat, goda matvanor hos barn och elever samt ge kunskaper
och fardigheter for hilsa och vilbefinnande.

e Sikerstilla en bra ndringsstatus och forebygga undernéring hos de éldre.
e Genom maltiderna forebygga kostrelaterade problem som 6vervikt och fetma och

dédrigenom minska risken for till exempel diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjdrt- och
kérlsjukdomar.



e Utveckla matgiésternas respekt, ansvar och forstaelse for miljon och den egna livsstilens
betydelse for densamma.

¢ Betona maltiden som en viktig kélla for sociala kontakter, speciellt inom omsorgens
verksambheter.

e Striva efter att gora de bésta valen ur etiska och miljoméssiga utgdngspunkter.
e Halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.
o Astadkomma vackra och dndamalsenligt maltidsmiljder.

Naring i utbildnings- och vuxenutbildningens verksamhet

e Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehéller ontdiga tillsatser och transfett (delvis hérdat fett). Maten ska
ocksa g att ursprungs- och niringsdeklareras sé langt det ar mojligt.

¢ Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen besta av tva huvudritter (varav ett
ndringsmassigt fullvédrdigt vegetariskt/veganskt alternativ) samt en soppa per tillfille.
Lunchen ska #ven besté av ett salladsbord bestaende av minst sex varianter varav en ska
vara baserad pa baljvixter och en pa spannmal. I tillagg skall det serveras brod, vatten
och mj6lk. Genom att servera flera ritter 6kar géstens valfrihet och ddrmed sannolikheten
att alla vill och kommer att dta maten.

e Maltiderna ska ge barn och elever en néringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
svenska ndringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

e Manga barn i Sverige far i sig for mycket socker och for lite fiber och fullkorn. Sétsaker
och sockerrika produkter som t.ex. chokladdryck, krdm, saft/ldsk/juice, fruktyoghurt och
sockrade flingor bor dédrfor inte tillhandahéllas inom forskola och skola. Daremot kan det i
en vilplanerad meny ingé ketchup eller sylt som tillbehor till rétter som t.ex. kéttbullar och
blodpudding.

¢ Inom f6rskolan och skolan ska hdlsosamma alternativ férordas i samband med “kalas”
istillet for glass och kakor. En variant kan vara att barnet i forskolan kan fa bestimma
dagens lunch. Férskolan och skolan ska vid dessa tillfdllen bekosta innehéllet, mat far inte
tas med hemifran. Detta for att bland annat undvika allergiska reaktioner.

e Caféverksamheternas sortiment ska huvudsakligen priglas av ndringsriktiga och
hilsosamma alternativ. Kostenheten fungerar som radgivande och végledande enhet ifradga
om val av sortimentet.



e Mandel, jordnétter samt nétter av alla slag far inte forkomma i S6dertélje kommuns
férskolor och skolor. Inte heller i personalrum. Detta f6r att undvika allvarliga och
livshotande allergiska reaktioner som kan uppstéd om den som 4r notallergiker far i sig
nétter via kroppskontakt eller luften.

e Specialkost ska tillhandahéllas av medicinska skél. For att sékerstélla rétt kost krdvs
lakarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas. Det ska alltid vara méjligt att fa en
nidringsmissigt fullviardigt maltid inom grundskolan och gymnasieskolan.

Naring i dldreomsorgsverksamheten

e Maten ska vara god, hidlsofrdimjande och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att
servera hel- och halvfabrikat som innehéller on6diga tillsatser och transfett (delvis hardat
fett). Maten ska ocksa gé att ursprungs- och nidringsdeklareras sa [dngt det dr mojligt.

¢ Inom dldreomsorgen ska arbetet med mat och maltider sdrskilt fokusera pé att framja
livskvalitet och vilbefinnande samt att férebygga undernéring.

e Kosten ska anpassas individuellt efter den enskildes behov och 6nskemal.

e Nattfastan for de dldre ska inte 6verstiga elva timmar. Méltiderna for 6vrigt ska vara vl
utspridda dver dygnet. Nattmal och forfrukost ska erbjudas vid behov i syfte att minimera
nattfastan.

¢ Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal.

¢ Boendena ska efterstriva att det alltid finnas tva olika lunchrétter att vilja mellan pa
kommunens vard- och omsorgsboenden.

¢ Vid upphandlingar av maltidstjdnster inom dldreomsorgen ska stor vikt ldggas vid att
brukarna ges inflytande, delaktighet och flera rétter att vilja pa.

o De dldre ska ha god tillgang till drycker sa att de har forutséttningar att ticka sitt
vitskebehov. Hiansyn maste tas till dldres hjialpbehov och sviljsvérigheter.

e Maltiderna f6r de #dldre ska besta av néringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
nédringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

e Maltiden ska i mojligaste man anpassas utifran den boendes individuella behov och
onskemal. Det dr viktigt att skapa lugn och ro under méltiden och att duka pé ett
inbjudande sitt. Det dr viktigt att verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matgladje.



e Vard- och omsorgsboendet kan erbjuda vin till maten vid sdrskilda tillfdllen nér enheten
bjuder till festmiddag( t ex kalkonmiddag och Nobelmiddag). Om brukaren vill ha
alkoholhaltiga drycker vid andra tillfdllen maste den enskilde sjdlv/genom anhériga
inforskaffa dryckerna.

e For dldre ar det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkoster efter olika individuella
behov. Det kan réra sig om kost vid allergier/6verkanslighet, konsistensanpassad kost och
specialkoster for olika sjukdomstillstand. Vid risk fér undernéring, uttalad matleda samt i
livet slutskede ska dven 6nskekost erbjudas.

¢ Inom vard och omsorg ska mat och maltider ses som en integrerad del av omvardnaden.
Naring i social- och omsorgsverksamheten

e Maten ska vara god och omvéxlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehaller onddiga tillsatser och transfett (delvis hardat fett). Maten ska
ocksa ga att ursprungs- och néringsdeklareras sa langt det d&r mojligt.

e I boendeformer och daglig verksamhet dér personalen ansvarar for servering av maltider
ska matsedlarna vara vilplanerade och varierande sé att maltiderna kompletterar varandra
och ger god mojlighet att ticka naringsbehovet hos brukarna.

¢ Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal. Méltiderna ska vara utformade enligt de svenska niringsrekommendationerna.
Miiltiderna ska vara goda och stor hdnsyn ska tas till brukarnas personliga dnskemal.

¢ Brukare som lagar egna maltider ska ges st6d och mdjligheter till att laga goda och
nédringsriktiga maltider. Detta kan gdras genom att personalen bidrar med tips och
inspiration. Stor respekt ska visas for brukarnas ritt till sjdlvbestimmande.

o Verksamheterna skall efterstréva att brukare som har ndgon form av bistandsbeslut kopplat
till maltidsstod skall erbjudas méjlighet till hdlsofraimjande méltidsaktiviter i form av att
kunna tillaga och inta gemensamma maltider.

e Maltiden ska anpassas sa att den boende inte blir stressad. Det dr viktigt att skapa lugn och
ro under maltiden och att duka pa ett inbjudande sitt. Det dr mycket viktigt att

verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matgliddje for de brukarna.

e Inom vérd och omsorg ska mat och ndring ses som en integrerad del av omvérdnaden.



e Specialkost ska tillhandahéllas av medicinska skél. For att sidkerstélla rétt kost kravs skall
dessa utformas i samrad med ansvarig sjukskéterska pa respektive boende. Vid behov ska
maten konsistensanpassas.

Maltidsmiljo
o Alla verksamheter ska stridva efter att barn och elever ska fa servera sig maten sjélva.

e Lunchen bor schemaldggas ungefir mitt i barnens och elevernas skoldag samt vid samma
tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pé ett bra sitt,
eleverna orkar med dagen och har dven stérre majligheter att prestera bra. Inom
grundskolan ska verksamheten striva efter att integrera skollunchen i lektionen dvs.
lektion-lunch-lektion-rast.

o Det &r viktigt att skapa lugn och ro under méltiden. Barnen och eleverna ska ha minst tjugo
minuter pa sig att, sittande vid bordet, inta sin lunch.

e Varje rektor eller enhetschef ansvarar tillsammans med Kostenheten for att det finns ett
matrad eller liknande som kan paverka matsedeln samt stimulera engagemang for bra
maltider och trevlig maltidsmiljo inom sin verksamhet.

e Matgisterna ska fa ett bra bemdtande och vice versa. Det ska finnas gemensamma
overenskommelser for trivsel och ordning i varje matsal. Miljon ska vara ordnad sé att alla
matgéster far en god maltidsservice och tycker att det 4r trevligt att dta. Maltiderna ska
dven presenteras pa ett aptitligt sitt som fraimjar goda matvanor.

¢ Vid utformningen av restauranger ska man striva efter att acceptabel ljudniva (inte Gver 65
dB) uppnas.

Kvalitet

e Budgetmedel bor avsittas sé att kvalitetskraven uppnas. Kostnaderna for maltiderna bor
minst rdknas upp med prisindexutvecklingen pé livsmedel sa att ingen urholkning av
matkvaliteten sker.

e Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstiftning samt utga fran kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska enheterna sjélva anpassa for den egna
verksamheten. Detta giller dven cafeteriaverksamheter.

e Av livsmedelssakerhetsskil sa ska all kokspersonal bdra enhetliga arbetskldder avsedda for
kok.



e All personal som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter ska regelbundet
genomga adekvata utbildningar.

e Det 4r viktigt att maten tillagas i &ndamaélsenliga kok sa ndra matgésterna och
serveringstillfdllet som mdjligt. Kommunens ska fortsitta utbyggnaden av antalet
tillagningskok.

e Matgisternas behov ska vara utgangspunkten i arbetet for varje anstilld. Verksamheterna
ska striva efter att uppmuntra personalen att delta i méltiden med barnen, eleverna och
brukarna.

e Verksamheterna inom f6rskolan och grundskolan ska i s stor utstrickning som det dr
mdjligt, stréva efter att anvéinda maltiden som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar om att
Oka barnens forstaelse for vilken mat som serveras, var den kommer ifrdn och hur den
tillagas.

e Barn, elever och brukare pa vard- och omsorgsboenden samt pa vara dagliga verksamheter
ska kunna vara med och baka bréd, forbereda maltiderna eller hjilpa till i disken. Detta
kan till exempel ske genom kokspraktik och pedagogisk matlagning ute pd avdelningarna.

e Aven barnens och elevernas virdnadshavare bér fa information om hur de kan stédja en
bittre kost. De kan bland annat engageras genom praktisk kostinformation till hemmen,

anordnande av “skolmaltidens dag” eller féreldasningar.

¢ Enkel och konkret information om kommunens maltider ska finnas litt tillgénglig i skolan,
pa vard- och omsorgsverksamheter och p4 kommunens hemsida.

e Maltidsverksamheten bor kontinuerligt utvirderas via brukarenkéter.

¢ Inom dldreomsorgen ska varje enhetschef, matrad eller liknade underséka mojligheten att
skapa motesplatser for alla dldre genom att servera gemensamma maltider.

Hallbar utveckling

e Sodertilje 4r en Fairtrade City vilket innebdr att verksamheterna ska vélja etiskt mérkta produkter i
sé stor utstrackning som mojligt.

o Maltiderna som serveras ska utga fran kriterierna i méltidskonceptet Ostersjovinlig mat
eller Diet for a green planet.

e Kommunen ska stimulera kad ekologisk odling genom att i mgjligaste mén kdpa
ekologiska livsmedel.



Det ska vara enkelt for samtliga kok att handla ekologiskt och narproducerat. Utbud och
aktuella priser maste tydligt framga. Upphandlings- och inkdpssystem maste stédja detta.

Kommunen ska i sina avtalsupphandlingar skapa forutséttningar for att fa in mer nérodlade
och nérproducerade produkter. Striavan ska vara att minimera antalet varutransporter till
enheterna. Verksamheterna ska dven strdva efter att arstidsanpassa rdvarorna for att pa sa
sdtt minska transportstriackor.

Kommunen skall bidra till minsta mé&jliga miljopaverkan, darfor skall alla transporter av
livsmedel inberdknas i den totala miljopaverkan av respektive livsmedel.

Genmodifierade organismer (GMO) ska undvikas sé langt det gar att spéra.

Verksamheterna ska inte servera fisk- eller kottslag som ar rodlistade av WWE. Se fisk-
och kottguiden pa www.wwf.se.

K&tt som kops in skall f6lja Svensk lagstiftning

Samtliga kok ska vidta atgédrder for att minska matsvinn ur savél miljésynpunkt som
pedagogisk synpunkt. Allt avfall ska killsorteras.

Verksamheterna ska verka aktivt for att utveckla matgésters respekt, ansvar och forstaelse
for miljon och matproduktionens forutséttningar sant den egna livsstilens betydelse for
densamma.

Gillande brukare med behov av sirskild omsorg pa grund av till exempel funktionshinder
ska tillracklig tid avséttas for hjédlp vid maltiden. Maltiden och hjdlpmedel ska anpassas
utifran den dtandes behov.
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§ 52 Forslag till livsmedels- och méltidspolicy

Dnr: KS 18/44

Sammanfattning av drendet

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten i det dagliga arbetet i Sodertilje kommun och Telgekoncernen.
Kommunens nuvarande Kostpolicy antogs 2010-03-29 i kommunfullmiktige.

Kostenheten menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifrén dagens forutsittningar
och omstindigheter. Kostenheten har dérfor arbetat fram ett nytt forslag pa en Livsmedels- och
méltidspolicy som baserar sig p4 den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn r att fa ett viigledande dokument for att kvalitetssikra maltidsverksamheten
men kostenheten ser dven ett behov av att kommunstyrelsen ger berérda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom foljande omréden som utgér fran livsmedels- och maltidspolicyn:
pedagogiska maéltider inom fSrskola och grundskola, specialkost inom skola, samt en
Overgripande ink6pspolicy for livsmedels- och méltidsinkdp.

Vid hallbarhetsutskottets sammantriade 2018-10-09 bordlades #rendet.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse fran utbildningskontoret daterad 2018-08-27

Forslag till livsmedels- och maltidspolicy daterad 2018-08-15

Bilaga med remissvar Livsmedels- och méltidspolicy

Yrkande
Ordf6rande Ewa Lofvar Gerdsdotter (MP) yrkar att héllbarhetsutskottet tillstyrker forslaget
till livsmedels- och méltidspolicy daterat 2018-08-15 med dndring av texten i forslaget,
sidan 4, Néring i utbildnings- och vuxenutbildningens verksambhet, stycke tva, fran

“Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen besté av tva huvudritter (varav ett
néringsmassigt fullvérdigt vixrbaserat alternativ) samt en soppa per tillfille. Lunchen
ska dven besta av ett salladsbord bestadende av minst sex varianter varav en ska vara
baserad pé baljvixter och en pa spannmal. I tillagg skall det serveras brdd, vatten och
mj6lk. Genom att servera flera riitter 6kar géstens valfrihet och ddrmed sannolikheten
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att alla vill och kommer att dta maten till

“Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen best4 av tv& huvudritter (varav minst ett
ndringsmassigt fullvardigt vegetariskt/veganskt alternativ) samt en soppa per tillfille.
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Lunchen ska dven besta av ett salladsbord bestdende av minst sex varianter varav en
ska vara baserad p4 baljvixter och en pa spannmaél. I tilldigg skall det serveras brod,
vatten och mj6lk. Genom att servera flera ritter 6kar géstens valfrihet och ddrmed
sannolikheten att alla vill och kommer att #ta maten.

Justerand

es signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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§ 52 forts

Héllbarhetsutskottets beslut
Héllbarhetsutskottet tillstyrker forslaget till livsmedels- och maltidspolicy daterad 2018-
08-15 med &ndring av texten i forslaget, sidan 4, Néring i utbildnings- och
vuxenutbildningens verksamhet, stycke tva, fran

“Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen besta av tva huvudritter (varav ett
ndringsméssigt fullvardigt vaxtbaserat alternativ) samt en soppa per tillfille. Lunchen
ska dven bestd av ett salladsbord bestdende av minst sex varianter varav en ska vara
baserad pé baljvixter och en p spannmal. I tilligg skall det serveras brdd, vatten och
mjolk. Genom att servera flera ritter kar géstens valfrihet och didrmed sannolikheten
att alla vill och kommer att 4ta maten till

“Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen best4 av tva huvudritter (varav minst ett
néringsmassigt fullvirdigt vegetariskt/veganskt alternativ) samt en soppa per tillfille.
Lunchen ska dven besta av ett salladsbord bestdende av minst sex varianter varav en
ska vara baserad p baljvixter och en pa spannmal. I tilligg skall det serveras brsd,
vatten och mjélk. Genom att servera flera rétter okar gistens valfrihet och ddrmed
sannolikheten att alla vill och kommer att 4ta maten.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Akten

Justerandes signum

Lo

Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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