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Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsen gav den 15 juni 2012 stadsdirekt6ren i uppdrag att genomfora en analys
av boende anpassat for dldre och aterkomma med resultat, slutsatser och forslag. Kommun-
styrelsen foreslas besluta enligt de tre punkterna nedan.

Beslutsunderlag
Kommunstyrelsens kontors tjénsteskrivelse den 20 januari 2014

Kommunstyrelsens kontors rapport Boende f6r dldre — en analys och kartléggning den 20
januari 2014

Arendet

Antalet dldre och andelen &ldre i befolkningen dkar och kommer fortsétta 6ka framéver. De
kommande 20 aren vixer gruppen dver 65 ar fran 1,8 miljoner personer idag till 2,5
miljoner 2033. Det &r en i stor utstrickningen friskare och mer vélutbildad &ldregrupp 4n
tidigare som dven kommer att ha béttre ekonomiska foérutséttningar. Detta stéller nya krav
pa kommunen att kunna leva upp till de behov och den efterfragan som gruppen dldre har.

Idag bor de flesta dldre i bostads- och hyresritter foljt av villor. Manga &ldre bor i
lagenheter och hus som &r daligt anpassade for deras behov. Sa ser det ut nationellt men
dven i S6dertélje kommun. Lokala faktorer som paverkar forutséttningarna i just Sodertélje
dr bland annat antalet dldre, in- och utflyttningen, inkomstnivéerna och andelen personer
med utldndsk bakgrund.

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se
151 89 Sddertélje sodertaljie.kommun@sodertalie.se
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I framtiden vill de flesta kunna bo kvar i den egna lidgenheten sé linge som mojligt. Detta
stéller krav pa tillgénglighet och anpassning s vil som en god stadsplanering och ett gott
utbud av tillgingliga och anpassade bostdder. For dem som 6nskar extra trygghet och
gemenskap bor senior- och trygghetsboenden samt olika former av kooperativ finnas som
alternativ.

Det finns flera stora hinder som paverkar #ldres boende. Hoga byggkostnader och
dirigenom hoga hyror, dalig tillgénglighet i gamla bostédder och en otydlighet i ansvarsfor-
delningen i denna fraga. Kommunen kan pa olika stt arbeta med dessa hinder och pé sé vis
mojliggbra en variation i utbudet av bostédder for gruppen éldre.

Analysen har lett fram till ett antal 4tgérdsforslag varav vissa innebér ytterligare utredning,
andra atgirder kan genomftras mer eller mindre enkelt.

Inriktningen for dldreboende i 6versiktsplanen bekriftas

Nuvarande boendeplan for dldreomsorgen pa kort sikt, &r adekvat
Kommunen b6r mdjliggora kvarboende for de dldre som 6nskar det

Behovet av fler senior- och trygghetsboenden bor utredas

AR

Mojligheten att pa sikt omvandla vard- och omsorgsboende till trygghetsboende bor
utredas

6. Kommunen behgver sérskilt utreda hur man bor styra och stimulera fram
byggnation som skapar en variation av olika boendeformer for den &ldre

malgruppen

7. Telge Bostider bor arbeta strategiskt med att bygga billigare bostéder for &ldre
8. Framtida syn pa boendebehoven hos personer med utldndsk bakgrund bor utredas
9. Ansvarskedjan for dldres boende bor fortydligas

10. Uppmuntra #ldre att i god tid borja fundera pé sitt kommande boende
11. Kommunen bor ta ett samlat ansvar for att informera om dldres boendeval

12. Telge Bostider bor fortsétta inventeringen av tillgéngligheten i1 det befintliga
bostadsbestandet
13. Kommunen bér utveckla bade nya och befintliga métesplatser for dldre i

bostadsomraden.
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Det vidare arbetet med forslag i rapporten, innebér framforallt internt arbete med personal-
resurser fran kontor och bolag. Négra direkta ekonomiska konsekvenser som kréver
finansiering utdver ordinarie nimndbidrag och budget, bedoms inte vara nddvéndigt i det
korta perspektivet. P4 lingre sikt kan det ddremot uppkomma konkreta &tgérder som blir
foremal for hantering i framtida Mél-och Budgetprocesser.

Kommunstyrelsens kontors forslag till kommunstyrelsen:
1. Kommunstyrelsen beslutar att uppdra at Stadsdirektoren att tas fram en l4ngsiktig

strategi dér punkterna 4-8 i utredningen ingér. Strategin ska presenteras senast 1
december 2016.

2. Kommunstyrelsen beslutar att uppdra at Stadsdirektdren att ta fram ett forslag pa
hur insatser enligt punkt 9-11+13 ske genomforas. Forslaget ska presenteras i
oktober 2014.

3. Kommunstyrelsen beslutar uppmana Telge AB att utbka kartldggning av
tillgéngligheten i kommunens bostadsbesténd enligt punkt 12.
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Sammanfattning

Antalet dldre och andelen éldre i befolkningen 6kar och kommer fortsitta 6ka framéver. De
kommande 20 &ren véxer gruppen dver 65 ar fran 1,8 miljoner personer idag till 2,5 miljoner
2033. Det r en i stor utstrickningen friskare och mer vélutbildad dldregrupp &n tidigare som dven
kommer att ha bittre ekonomiska forutsittningar. Detta stéller nya krav pd kommunen att kunna
leva upp till de behov och den efterfragan som gruppen dldre har.

Idag bor de flesta #ldre i bostads- och hyresritter f6ljt av villor. Manga &ldre bor i ldgenheter och
hus som #r déligt anpassade for deras behov. Sa ser det ut nationellt men dven i Sodertélje
kommun. Lokala faktorer som paverkar férutsittningarna i just Sodertilje &r bland annat antalet
dldre, in- och utflyttningen, inkomstnivéerna och andelen personer med utldndsk bakgrund.

I framtiden vill de flesta kunna bo kvar i den egna ldgenheten s ldnge som méjligt. Detta stiller
krav p4 tillgénglighet och anpassning s& vil som en god stadsplanering och ett gott utbud av
tillgéngliga och anpassade bostéder. Fér dem som 6nskar extra trygghet och gemenskap bor
senior- och trygghetsboenden samt olika former av kooperativ finnas som alternativ.

Det finns flera stora hinder som paverkar dldres boende. Héga byggkostnader och dérigenom héga
hyror, dalig tillginglighet i gamla bostider och en otydlighet i ansvarsfordelningen i denna fraga.
Kommunen kan pa olika sitt arbeta med dessa hinder och pé sa vis mojliggora en variation i
utbudet av bostédder for gruppen éldre.

Analysen har lett fram till ett antal atgirdsforslag varav vissa innebiér ytterligare utredning, andra
atgédrder kan genomfdras mer eller mindre enkelt.

1. RESULTAT, SLUTSATSER OCH FORSLAG
Analysen leder till foljande slutsatser for SGdertéljes framtida inriktning pa &ldres boende:

1. Inriktningen f6r dldreboende i §versiktsplanen bekréftas

2. Nuvarande boendeplan f6r dldreomsorgen pa kort sikt, &r adekvat

3. Kommunen bér méjliggéra kvarboende for de dldre som onskar det
4. Behovet av fler senior- och trygghetsboenden bor utredas

5. Mojligheten att pa sikt omvandla vard- och omsorgsboende till trygghetsboende bor

utredas

6. Kommunen behover sérskilt utreda hur man bor styra och stimulera fram byggnation som

skapar en variation av olika boendeformer for den &ldre malgruppen
7. Telge Bostéder bor arbeta strategiskt med att bygga billigare bostéder for dldre

8. Framtida syn pd boendebehoven hos personer med utléindsk bakgrund bor utredas
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9. Ansvarskedjan for dldres boende bor fortydligas

10. Uppmuntra &ldre att i god tid borja fundera pé sitt kommande boende

11. Kommunen bor ta ett samlat ansvar for att informera om #ldres boendeval

12. Telge Bostéider bor fortsitta inventeringen av tillgéingligheten i det befintliga
bostadsbesténdet

13. Kommunen bér utveckla bade nya och befintliga motesplatser for dldre i bostadsomraden.

2. BAKGRUND

2.1 Inledning

Hur framtidens &ldre vill och viljer att bo kommer att ha en stor betydelse for bostadsforsdrjnin-
gen framéver. Det &r en i stor utstriickningen friskare och mer vilutbildad dldregrupp &n tidigare
som dven kommer att ha bittre ekonomiska forutsittningar. Detta kommer med storsta sannolikhet
leda till en mer differentierad bostadsefterfragan. Det handlar dels att kunna bo kvar hemma i den
utstrickning och s linge som man 6nskar, om boendeformer som senior- och trygghetsboende,
men dven i ett senare skede, vard- och omsorgsboende.

Nir antalet dldre 6kar sa 6kar dven kommunernas forsorjningsbérda. Genom framforhallning och
kloka beslut i viktiga vigval, kan efterfrigan béttre métas, men &ven kommunens kostnader
péverkas positivt. Kommunens nyligen antagna 6versiktsplan gér hand i hand med dessa tankar
och sitter den strategiska planeringen for bostadsbyggandet under de kommande éren.

2.2 Uppdrag frdn kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen gav stadsdirekt6ren i uppdrag att genomftra en analys av behovet av anpassat
boende for dldre. I uppdraget anges att det behdvs ett omtag i fragan. Stadsdirektdren fick i
uppdrag att och aterkomma med resultat, slutsatser och forslag i december 2013. I uppdraget med
ett 1angsiktigt perspektiv pa 20 ar ingdr en efterfrageanalys med de dldres behov och 6nskemaél.

I méal och budget 2014-2016 star det: Behovet av olika boendeformer Skar i takt med att allt fler
blir dldre, dérfor dr det av vikt att alternativa boendeformer for éldre planeras och genomfors. Med
den pagéende utredningen om Behovet av boende anpassat for dldre som utgdngspunkt ska det
under perioden tas fram en ldngsiktig plan eller strategi fér boende for kommunens véxande andel
dldre.

Denna inventering och analys ska ge en bittre bild av de forutséttningar och mdojligheter vi har for
att uppna det dvergripande malet om en béttre livsmilj6 for dldre genom ett varierat och &ndaméls-
enligt utbud av bostéder.
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2.3 Arbetssitt

Arbetet med analysen har pé stadsdirektorens uppdrag genomforts av enheten for utredning och
héllbarhet. En arbetsgrupp med representanter fran social- och omsorgskontoret, samhillsbygg-
nadskontoret, Telge Bostéder och kommunala pensionérsradet har bidragit med kompetens,
material och synpunkter.

Den lokala efterfrageanalysen dr genomférd dels med utgangspunkt i den enkét, ”Hur &ldre vill bo
pé dldre dar” som genomf6rdes av kommunala pensionérsradet i samarbete med pensionérs-
foreningarna i Sodertilje kommun. Behov och efterfrdgan har &ven diskuterats med representanter
fran pensionédrsradet. De nationella efterfradgeanalyserna 4r bland annat baserade pa "Boendemiljo
och livskvalitet” en enkétundersokning som genomforts av PRO i ett flertal kommuner 2012.

3. BOENDE FOR ALDRE - EN HISTORISK TILLBAKABLICK

Boende for dldre har diskuterats och varit stindigt nérvarande i samhéllsdebatten sedan 1900-
talets borjan. Sverige har kontinuerligt drivit ett moderniseringsprojekt, dir utformning av
dldreboende f6ljt efter, eller ibland gatt fore, den allménna samhéllsutvecklingen. Den historiska
beskrivningen illustrerar tydligt de diskussioner som lénge funnits, och fortfarande finns, kring
vad och vem man bygger for.

Alderdomshemmet skapades nagra ar in pa 1900-talet och var fram till 1950-talet den enda formen
av offentlig dldrevard i Sverige. Under 50-talet fick landstingen ansvaret for langtidssjukvarden
vilket avlastande alderdomshemmet nagot. Under 40-talet skapades pensiondrshemmen. En
boendeform friamst for de fattigaste som levde mest omodernt. Under 50-talet skiftade fokus fran
vardhemmen till hemvérden. Hemtjénsten, som startat hos Roda Korset i Uppsala spred sig och
blev den vanligaste formen av dldrevard. Under den hér tiden var virdhemmen utsatta for hird
kritik pa grund av tvangsintagningar, “andan” p4 hemmen som ekade av passivitet, och liten
mojlighet till paverkan och sjélvbestimmande. Mot bakgrund av detta framstod hemvarden som
en riddare i n6den.

De sérskilda boendeformerna under 60-talet bestod av dlderdomshem, landstingens langtids-
sjukvérd och pensionédrshem. Manga dementa bodde pa de stora mentalsjukhusen. Langt ifrén alla
fick den dldreomsorg de behovde och resterna av fattig-Sverige fanns fortfarande kvar. Som
botemedel satsades det under de rekordéren pé statliga 14n till investeringar for sjukhem och
pensionirshem, bostadsforbittringstgérder och statsbidrag till hemtjénsten.!

Pensiondrshemmen avvecklades och blev under 70-talet till servicehus. Med rymliga ldgenheter
och gemensamhetsutrymmen framstod servicehusen som en modern boendeform som till skillnad
fran dlderdomshemmen var mer baserat pa sjilvstindighet och tillginglighet. Kritik riktades dock
mot att servicehusen varken passade dem som hade mdojlighet att bo kvar hemma eller dem med
mer omfattande vardbehov. Anledningen till att servicehusen 4nda fylldes berodde pa att ménga
saknade bekvéimligheter som hiss, varmvatten och annat som m&jliggjorde ett kvarboende.>

' Drémmen om dlderdomshemmet - en historisk tillbakablick, PM, Sveriges kommuner och landsting
2 Omvandling/avveckling av sirskilt boende — har verkligen dldrebostider “férsvunnit”, PM, SKL
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Under 80-talet gick trenden mot mindre enheter och gruppbostaden véxte fram. Ofta inriktade mot
demenssjuka och med en miljé som var lugn, hemliknande och med specialutbildad personal. Den
rikare floran av boendeformer fick som konsekvens att boendekedjan véxte. Ménga borjade i
servicebostaden, flyttade direfter till Alderdomshemmet, kanske en tid i gruppbostaden och till sist
ivég till sjukhemmet. Under 80-talet normaliserades dven dldreboendet och borjade mer likna en
boendeform som andra. Riktlinjer och standarder avseende lidgenhetsstorlekar, ratten till kokvra,
gemensamhetslokaler och liknande blev heta politiska fragor.

Med #delreformen pa 1990-talet 6verfordes ansvaret for dldreomsorgen frén landstinget till
kommunerna — i samband med detta infordes d&ven samlingsbendmningen sdrskilda boendeformer
for service och omvérdnad (sdrskilt boende eller SABO). En konsekvens av detta blev att de som
flyttade in pa sérskilt boende var dldre som var mer vardkréavande, krdvde mer resurser i form av
personal och ofta hade demens eller demensliknande symptom. Servicehusen kom samtidigt att
kritiseras allt mer d& de inte lingre fyllde den funktion de ursprungligen skapats for. Det vill séga
att de inte ldngre var en funktion for de yngre pensionérerna, som da de &nnu orkade ta del av
gemenskapen och aktiviteterna flyttade till servicehus, eller de dementa som var i behov av en
trygg boendemiljo. Istillet beboddes servicehusen 6ver tid alltmer av personer vars behov snarare
var ett sérskilt boende. Nu har manga av servicehusen forsvunnit och antingen omvandlats till
sirskilt boende eller seniorboenden.’

Sedan &r 2000 har antalet platser i sérskilt boende minskat med omkring 30 000 platser och ménga
kommuner redovisar ocksé tomma platser inom sérskilt boende. De minskade antalet platser
handlar framforallt om att fler kan och vill bo kvar léngre i det egna hemmet med stdd av
hemtjénst, detta tillsammans med en att vi sett en utveckling av fler senior- och trygghetsbostider

de senaste ren.*

4. BOENDEFORMER OCH BEGREPP

Begreppet boende for dldre tolkas pé olika sétt av de flesta som funderar kring frégan. Vilka &r de
dldre och vad innebir termen boende egentligen? Begreppsforvirringen inom detta omréde ar
uppenbarligen stor. Detta beror bland annat pé att boendeformer och dess beskrivningar férdndras
Gver tid, att vissa begrepp aldrig far féste i folks medvetande eller att olika byggbolag profilerar
sig med egna begrepp. Ofta saknas exakta definitioner av begreppen och hér presenteras forst och
framst de vanligaste boendeformerna.

Det &r viktigt att klargora att det finns en tydlig ansvarsordning f6r boendehanteringen.
Kommunen har ansvar for att tillhandahélla sirskilda boendeformer enligt socialtjénstlagen,
medan de ordindra boendeformerna som seniorboende och trygghetsboende ar ett frivilligt
atagande. Aven om inte kommunen har samma direkta ansvar for dessa boendeformer s4 finns det
manga fordelar, inte minst ekonomiska, i att tillhandahéalla en variation av boendeformer som
mdjliggdr en senare kontakt med dldreomsorgen och inflyttning till sérskilt boende.

* Drémmen om lderdomshemmet - en historisk tillbakablick, PM, SKL
* Omvandling/avveckling av sérskilt boende — har verkligen &ldrebostéader "férsvunnit”, PM, SKL
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4.1 En 3atskilinad mellan ordinart och sirskilt boende

Till att bérja med bér man skilja mellan ordinért och sirskilt boende. Det ordinéra boendet
omfattar alla boendeformer som inte kréver bistandsbedémning enligt socialtjdnstlagen och &r inte
ett kommunalt ansvar. Det vill sdga boende i vanlig ldgenhet, villa eller liknande, seniorboende,
+55 boende och liknande. Bostéderna omfattas oftast inte av villkor men kan vara &mnade for t ex
personer 6ver en viss alder.

Begreppet sérskilt boende #r inte preciserat i lag utan #r sedan Adelreformen ett samlingsnamn pé
de boendeformer som tidigare bendmndes servicehus/serviceldgenhet, dlderdomshem, grupp-
boende f6r dementa och sjukhem. Kommunen har genom socialtjanstlagen ett krav att tillhanda-
halla sérskilt boende for de som bedoms ha detta behov. Aven platser for korttidsvard och
korttidsboenden betraktas som sérskilt boende. Sirskilt boende kréiver att den boende har fatt ett
bistandsbeddmt behov provat av kommunen enligt socialtjdnstlagen. Bistindsbeddmningen avser
behov av tillsyn eller att kravet pé trygghet och sékerhet inte lingre kan tillgodoses i det egna,
ordinarie boendet.’

Inriktningen f6r dldreomsorgen ir att medverka till att det fungerar bra att bo kvar i den egna
bostaden sa linge det dr méjligt. For att stédja kvarboendet finns olika verksamheter. Exempel pa
olika aktiviteter &r:

Fixarservice

Fixarservice vénder sig till alla 6ver 65 ar och som behover praktisk hjédlp i hemmet. Syftet ar att
forebygga fall och andra olycksrisker. Servicen utfors av en vaktméstare som &r anstélld inom
dldreomsorgen.

Social dagverksamhet

Den sociala dagverksamheten kallad Asen, 4r en bistdndsbedoémd verksamhet som vénder sig till
personer som bor kvar i egna hemmet, men som av fysiska, psykiska eller sociala skl #r i behov
av aktivitet och gemenskap. I bistandbeslutet ingér turbundna resor som &r en kommunal kostnad.

Mbotesplatser
I Sédertidlje finns idag 10 métesplatser ddr aktiviteter anordnas tillsammans med frivilliga.
Motesplatserna vénder sig till personer 6ver 65 ar som vill umgas och delta i olika aktiviteter

Anhérigcenter
Anhdrigcenter erbjuder stéd for att stirka anhoriga/narstaende till ndgon som é#r lngvarigt sjuk,
dldre eller har en funktionsnedsittning.

> Bo bra hela livet, slutbetankande fran Aldreboendedelegationen, 2008
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4.2 Seniorbostidder

Seniorbostédder definieras av dldreboendedelegationen som bostdder som inte omfattas av
sérlagstifining och &r avsedda for personer 6ver en viss alder. Dessa bostéider har 6kat mycket de
senaste dren och har fatt en rad bendmningar. Plusboenden, 55+ boenden, bogemenskaper,
trivselhus och kooperativ dr nagra av dessa bendmningar. De olika bendmningarna kommer med
stor sannolikhet att finnas kvar, om inte annat s& for att olika fastighetsbolag ska kunna profilera
sig pa4 marknaden. Seniorbostider fungerar som ett samlingsbegrepp for denna typ av bostéder
som ofta har mojligheter till gemensam social samvaro genom till exempel gemensamhetslokaler.
Tillgénglighetsnivén i seniorbostider varierar. Vissa bostéider dr byggda med en fysisk tillgéng-
lighet som gér 6ver vad de géllande byggreglerna kraver medan andra har en normal tillgénglig-
hetsnivé. Det finns ddremot inga specifika krav pa seniorbostider géllande tillgénglighet utover
den normala nivén.

Den seniorboendeform som diskuterats mest &r 55+ boenden. Det finns ingen egentlig definition
av denna boendeform. I huvudsak handlar det om bostadsritter i storstddernas utkanter riktade mot
en dldre malgrupp. De flesta som flyttar till dessa &r mellan 65-75, har ofta salt sin villa och
efterfragar ett tillgéingligt och bekvémare boende. Bygg- och produktionskostnaden for dessa
bostéder dr ofta hog vilket innebir att 55+-boenden aterfinns framst i storre kommuner dér det
finns en tillréckligt stor efterfragan. Ofta ligger boendena med en god tillgang till kommunika-
tioner och service. Marknaden domineras av ett fatal storre aktdrer som ofta arbetar med att
erbjuda firdiga koncept.

Idag finns det 300 seniorbostéder runt om i S6dertilje kommun. De &r férdelade enligt foljande:
o Telgehusvégen i Bergvik (128 ligenheter)
e Karlslundsgatan (126 ligenheter)
e Porslinsvigen i Lina (48 lidgenheter)
e Storgatan i Jarna (27 ldgenheter)

Ovriga seniorligenheter i kommunen #r spridda i fastighetsbestindet. Det finns en gemensam ko
till senior- och trygghetsboende dir det idag star 1 826 personer i ko.

4.3 Trygghetsbostader

Trygghetsbostéder dr en ny boendeform som kan beskrivas som en mellanform mellan senior-
bostédder och sérskilt boende. Det finns ett behov hos de édldre som kénner sig otrygga, oroliga och
ensamma i sin nuvarande bostad men som inte bedéms ha det behov som krévs for sérskilt
boende. Trygghetsbostider regleras inte i socialtjdnstlagen och det finns idag inte heller ndgon
lagstadgad skyldighet for kommunen att inrdtta den typen av bostéder. Att inrétta trygghets-
bostéder dr ddrmed ett frivilligt atagande for kommunen och faller ndrmast inom ramen for
kommunernas allménna kompetens som regleras i kommunallagen.® I lagen om sirskilt
investeringsstod till dldrebostdder m.m. aterfinns dock en definition av trygghetsbostider:

® Bo bra hela livet, slutbeténkande fran Aldreboendedelegationen, 2008
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- Bostédder dir det finns personal dagligen som pa olika sétt kan stodja de boende under
vissa angivna tider.

- Bostéderna &r hyresrétt, kooperativ hyresritt eller bostadsrétt som innehas av en person
som har fyllt 70 ar, makar, sambor eller syskon, ddr minst en har fyllt 70 ar eller efter-
levande make, sambo eller syskon som vid dédsfallet ssmmanbodde med den avlidne i
trygghetsbostaden, om dddsfallet har intréiffat efter att bidrag beviljats.

- Den fysiska tillgdngligheten bor vara mycket god i trygghetsbostéiderna.

- Det bor dven finnas en gemensamhetslokal och mgjlighet till gemensamma maéltider.

I nuléget finns det i Sodertilje kommun 11 platser pd Morkullans seniorboende som har upprustats
till den standard som krévs for trygghetsboende. Efterfragan pa ombyggda trygghetsldgenheter har
enligt Telge Bostidder varit ldgre &dn férvintat.

4.4 Siarskilt boende eller vird- och omsorgsboende

Aldreboendedelegationen foreslog i sitt slutbetéinkande att sarskilt boende bor ersittas med
begreppet vard- och omsorgsboende. Sérskilt boende har aldrig slagit igenom som begrepp hos
allménheten och vérd- och omsorgsboende anses mer heltdckande som begrepp. Nagon fordndring
av begreppet 1 lagstiftningen (socialtjénstlagen) har dock inte skett och det &r alltjamt sérskilt
boende som anvinds. I Sddertilje anvénder vi begreppet vérd- och omsorgsboende betriffande det
sirskilda boendet och drfor anvinds det hiidanefter i denna utredning.’

Ritten till vard- och omsorgsboende styrs av ett bistandsbeslut enligt socialtjénstlagen. I lagens 5
kap § 5 framgar det att kommunen ska verka for att dldre mdnniskor far goda bostdder och ska ge
dem som behover det stéd och hjdlp i hemmet och annan ldttatkomlig service. Kommunen ska
inrdtta sdrskilda boendeformer for service och omvardnad for dldre mdnniskor som behéver
sdrskilt stod.

I Soédertdlje kommun finns tio vard- och omsorgsboenden. De olika enheterna &r spridda dver
kommunen, bade pa landsbygden och i centralorten. Enheterna dr uppdelade for att kunna méta
olika omsorgsbehov och alla boenden kan ta emot varje omsorgstagare oavsett kon, etnicitet,
religion, politisk dskadning, funktionsnedséttning eller sexuell ldggning.

7 Bo bra hela livet, slutbetiinkande fran Aldreboendedelegationen, 2008
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Antal lidigenheter i vard- och omsorgsboende

Namn Antal ldgenheter 2012-01-01 | Antal l&genheter 2013-01-01
Glasberga vard- och | -- 64
omsorgsboende

Heijkensko6ldska 68 68
garden

Lillangen 30 30
Ljungbacken 60 60
Mariekéllgarden 97 97
Oxbackshemmet och | 69 69
Cederstromska garden

Slattergarden 36 --
Solgléntan 24 --
Tallhgjden 57 57
Wijbacken 25 25
Summa 466 470

I samband med att Glasberga vard- och omsorgsboende var klart for inflyttning 6kade antalet
lagenheter for permanent boende netto med 22 stycken. Till detta kommer korttidsplatser som i
mars 2013 var 30 platser.

Vard- och omsorgsboendet Solgléntan har fran mitten av mars 2013 ingen verksamhet utan den
enda kostnaden é&r lokalkostnaden. Under 2014 och 2015 ska Mariekéllgardens vard- och
omsorgsboende renoveras/upprustas. Renoveringen &r foranledd av att Arbetsmiljoverket har
utférdat foreldggande pa grund av att toaletter/hygienutrymmen inte uppfyller verkets normer. En-
tva bostadsgrupper (18-24 ldgenheter) i taget kommer att renoveras. Under denna tid kommer
lagenheterna pa Solgléntan att behdvas f6r evakuering.

Arbetsmiljoverket har genomf6rt en inspektion pd Cederstrémska garden som har 21 lagenheter.
Toaletter/hygienutrymmen &r smé och boendet kommer att avvecklas senast den 30 september
2015. I och med detta kommer brukarna att flytta till 18 ldgenheter som 6ppnas pa Solgléntan.

I kommunen finns 12 ldgenheter som kan anvéndas till boende for gifta eller sammanboende par.
Lagenheterna finns pa Glasberga vard- och omsorgsboende (fyra ldgenheter), Oxbackshemmet/-
Cederstromska garden (sex ldgenheter), Mariekillgarden (en ligenhet) och Lilldngen (en
lagenhet). Dessa ldagenheter ska anvindas nér den enskilde fatt beslut enligt 4:1b § SoL.
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Foljande bild illustrerar pa ett tydligt sétt skillnaden mellan de olika aktuella boendeformerna.

SENIORBOENDE TRYGGHETSBOENDE | VARD- OCH
OMSORGSBOENDE
KORT For den som vill leva Fér den som vill bo med | Fér den som behdver
BESKRIVNING precis som i vilkken annan | mdjlighet till gemenskap | tillgéng till vard och
bostad som helst, men med andra och med omsorg dygnet runt.
som prioriterar tillgang till service-
funktionalitet och personal. Tanken &r att
tillganglighet i boende och | skapa en social och
narmiljo. trygg miljé.
KOMMUNALT Nej Nej Ja
KRAV PA ATT
INRATTA BOENDE
ANDRA Plusboenden Aldreboende
BENAMNINGAR Bogemenskaper Sarskilt boende
Trivselhus Alderdomshem
Livsstilsboenden Demensboende
Kooperativ Omsorgsboende
55, 60 och 65+boende Omvéardnadsboende
Vardboende
Sjukhem
ALDERSGRANS 55-70 (aldersgransen 70 (aldersgransen Behovsstyrt
varierar) varierar)
SERVICE OCH Inget krav. Méjlighet att Inget krav. Méjlighet att | Service, personlig
OMVARDNAD ansdka om hemtjanst och | ansdka om hemtjanst omvardnad och
hemsjukvard hos och hemsjukvard hos sjukvard ingar i
kommunen kommunen boendeformen
(bistandsbeslut). (bistandsbeslut).
GEMENSAMHETS- | Inget krav Ja Ja
UTRYMMEN
SOCIAL SAMVARO | Inget krav Ja Ja
OCH AKTIVITETER
BOENDE- inget krav, méjlighet att Ja Ja
ANPASSNING ansdka om boende-
anpassning hos
kommunen
TRYGGHETSLARM | Inget krav. Mojlighet att Inget krav. Méjlighet att | Ja
ansdka om trygghetslarm | anséka om trygghets-
hos kommunen larm hos kommunen
KOMMUNALT Nej Nej Ja
BESLUT KRAVS
BOSTADSTYP Hyresratt, bostadsratt, Hyresrétt, kooperativ Hyresrétt
villa/ radhus eller hyresratt eller bostads-
kooperativ hyresratt ratt
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5. DAGENS OCH MORGONDAGENS ALDRE

5.1 Allmén befolkningsutveckling
Andelen dldre kommer att ka kraftigt da 40-talistgenerationen gér i pension. I Sverige finns idag

omkring 1,8 miljoner personer dver 65 ar’. Ar 2023 har de 6kat till nira 2,2 miljoner och om tjugo
ar, 2033, finns i Sverige néstan 2,5 miljoner personer ver 65 ér.

Nir 40-talisterna och hela rekordgenerationen fram till att de som &r fodda 1955 blir pensionérer
sker fler féréindringar ut6ver att de blir manga. De har ocksa en politisk och ekonomisk makt. I
valet hosten 2014 4r 20,5 procent av de rostberittigade 6ver 65 ar. Den andelen kommer att 6ka
fram6ver infor varje val. De #ldre har ekonomisk makt och dger mer &n en tredjedel av alla
tiligangar i Sverige. De som &r 6ver 50 &r dger 72 procent av tillgdngarna. 40-talisterna har sett
sambhdllet fordndrats och till stor del medverkat till utvecklingen sedan ett antal decennier
tillbaka.’

5.2 Befolkningsutvecklingen i Sodertidlje

Andelen av befolkningen som dr 6ver 65 ar &r ligre i Sodertélje i jimfort med genomsnittet i riket,
omkring 16 procent i Sodertilje och 19 procent i riket. S6dertilje ligger dock i nivé med dvriga
lanet. I december 2012 fanns det 14 132 personer 6ver 65 ar. Antalet dver 80 var 3 437. Aven
andelen som bor i sérskilt boende &r ldgre 4n pa manga andra platser. Bara 3 procent av dem &ver
65 och 11 procent av dem Sver 80 bor i sdrskilt boende, for riket giller 5 och 14 procent. Av-
seende andelen 6ver 65 som #r beviljade hemtjénst ligger Sodertélje i nivd med riket.'?

Medellivsldngden i Sodertélje dr ldgre #n i lédnet, riket och flera jimférbara kommuner i regionen.
En anledning till detta #r att S6dertélje 14nge varit en utpriglad arbetarstad och bade utbildnings-
nivé samt yrke paverkar medellivslingden. !

® D4 vi arbetar allt lingre och pensionsaldern antagligen kommer att hojas innan 2033 sa anvands ”6ver 65 ar”
istéllet for pensiondrer.

® Officiell statistik, SCB

1% 5cB Befpak

" Folkhilsan i dversikt, Socialstyrelsen, 2009
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Medellivslangd

Man Kvinnor
Huddinge 79,33 83,57
Botkyrka 79,37 83,08
Salem 81,68 83,06
Stockholm 79,34 83,82
Sddertélje 78,14 82,61
Nyndashamn 79,43 81,73
Stockholms lan 79,84 83,93
Riket 79,52 83,43

De kommande tio aren, mellan 2013-2022 forvintas folkméngden i Sodertélje oka fran 89 473 till
100 863 personer. Prognoser om forvintad folkméngd pa lokal niva &r mycket osdkra efter ndgra
&r'?. P4 tio ars sikt kan mycket ske som paverkar folkméngden i kommunen. Den prognostiserade

befolkningsutvecklingen visar dock att antalet personer 6ver 65 ar 6kar fran 14 132 personer till

16 556, det vill siga med 2 424 personer under perioden.

Utveckling av antalet 65-w mellan 2012-2022
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e Totalt 65-w

2 vi saknar mojlighet att ta fram statistik ldngre fram &n 10 ar. Alla antaganden pa langre sikt ar mycket osdkra.

Darfor gor vi inga prognoser pa befolkningsutvecklingen efter 2022 pa kommunniva.

*3 5CB Befpak
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Inom gruppen Okar antalet mest mellan 75-84 ar, medan antalet personer mellan 65-69 ar istéllet
minskar. Gruppen 6ver 80 ar, som vi vet dr den grupp som i storst utstréickning far hjélp och stdd i
form av hemtjénst eller sérskilt boende, forvintas 6ka med 967 personer under 10-arsperioden.
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1500
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1000 e — =
| 500
o
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5.3 In~ och utflyttning i Sodertilje
Nagot som paverkar befolkningsutvecklingen pé sikt 4r in- och utflyttningen. Under 2012 hade

kommunen ett flyttnetto bland personer 6ver 65 &r p& minus 33 personer. De flesta som flyttar in
kommer fran 6vriga ldnet medan den st6rsta utflyttningen sker till riket i §vrigt. Hur in- och
utflyttningen av #ldre kommer att se ut under de kommande &ren beror till stor del pad kommunens
attraktivitet i denna grupps 6gon. Tillgangen till bra och varierade bostéder, den upplevda trygg-
heten, nérhet till samhaéllsservice och en god dldreomsorg dr sédant som med stor sannolikhet
bidrar till valet av Sodertilje som bostadsort.'*

“scB Befpak
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In- och utflyttningar Sddertilje kommun personer 65-w, 2012

Inflyttning fran utlandet 57
Inflyttning fran ovriga lanet 96
Inflyttning fran ovriga riket 58
Inflyttning totalt 211
Utflyttning till utlandet 19|
Utflyttning till 6vriga lanet 74
Utflyttning till dvriga riket 151
Utflyttning 244
Flyttnetto -33

5.4 Inkomstnivder

Aldres inkomster paverkar i hog grad deras mdjlighet att vélja ett boende som passar. I ménga fall
ar inkomsten ett hinder for att flytta till en nyproducerad och mer tillgédnglig ligenhet. Medel-
inkomsten i Sodertilje #r betydligt ldgre 4n i dvriga linet. Aven i forhallande till riket &r
medelinkomsten 14g. Med stockholmsregionens héga bygg- och hyreskostnader, samt dyra
levnadsomkostnader i 6vrigt, blir detta ett problem.

Sammanraknad férvarvsinkomst*

Huddinge 285 867
Botkyrka 241 977
Salem 307 446
Stockholm 311 265
Soédertalie 244 135
Nynashamn 261 787
STOCKHOLM LAN 308 138
Riket 262 479

*Per kommun ar 2011, Personer 20- &r och #ldre, folkbokforda i Sverige
I jamforelse med linets Gvriga kommuner 4r det enbart Botkyrka som har en ldgre f6rvarvs-

inkomst &n Sodertilje. Medelinkomsten i l&net dr 308 138 kr per ar vilket &r omkring 64 000
kronor mer &n i Sodertilje.
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Pensionsinkomst (2011)

Kén Antal [Medelvarde tkr [Median, tkr [Index Lanet=100 |[Index Riket=100
Kvinnor 65- ar 7 466 168,2 157,5 88 100,5
Man 65- ar 5870 218,7 198,3 84,2 99,1

Pensionsinkomsten i Sodertilje ligger i niva med riket men en god bit under gemonsnittet i §vriga
lénet.

Personer 65-w med forsorjningsstod (2011)

Kvinnor |Man [Totalt
Andel med forsorjningsstod i riket 1,1 1,2 1,1
Andel med férsorjningsstéd i lanet 1,7 1,9 1,8
Andel med forsorjningsstdd i kommunen 6 6,2 6,1
Antal med forsorjningsstod i kommunen 375 462 837

Andelen personer 6ver 65 &r som erhaller forsorjningsstod &r betydligt hogre 1 S6dertilje 4n i bade
lanet och riket. Dir ligger andelen mellan 1-2 procent, medan det &r §ver 6 procent av de dldre i
Sodertilje som har forsorjningsstod. '

5.5 Personer med utldndsk bakgrund

I december 2012 hade 46,7 procent av befolkningen i Sodertélje utlindsk bakgrund. Denna andel
ar idag ldgre bland kommunens &ldre. Av Sodertéljes 14 132 personer Sver 65 &r i december 2012
var 4 304 utrikes fodda. Det innebér mer 4n en fjardedel av alla 6ver 65 &r. Andelen dldre med
utldndsk bakgrund kommer med allra st6rsta sannolikhet att 6ka framover. Kommunen méste
dérfor férbereda sig inf6r den fordndrade efterfragan och de nya behov som detta kan komma att
medfora.'®

Det finns en del forskning, bade svensk och internationell, om invandrare och &ldreomsorgen men
fa studier pa &ldre invandrares syn pa sitt boende innan detta skede. Begreppet “#ldre invandrare”
4r inte helt oproblematiskt da det &r svart att veta vem eller vilka man egentligen syftar pa. Ar det
personer som invandrat till Sverige som unga och héller pé att dldras? Eller menar vi endast de
som invandrat i vuxen alder? Menar man de som kommit genom arbetskraftsinvandring eller
asylsokande, eller de som kommit som anhdriginvandrare for att aterforenas med sin familj?"’

En av fé studier som finns att tillgd p&d omrédet boende for dldre &r en kvalitativ studie som
genomfordes av Senior Goteborg (Goéteborgs Stads utvecklingscenter for dldrefragor). Studien
visade att skillnaderna mellan det som dldre invandrare efterfragar i sitt boende inte skiljer sig i
nagon storre utstrickning fran #ldre i genomsnitt. Att kunna gora sig forstddd, bo kvar hemma i en

BscB Inkopak
16 SCB Befpak
v Socialstyrelsens sociala rapport, 2006
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trygg och kind milj6 och bo sd néra sina anhériga som majligt dr de viktigaste 6nskemélen bland
savil dldre invandrare som resten av befolkningen. Att kunna gora sig forstddd &r dock extra
viktigt f6r denna grupp som inte har svenska som sitt modersmal eller kanske tappar spraket pa
dldre dagar. Detta stéller sérskilda krav p4 kommunen framforallt i ett senare skede i méte med
dldreomsorgen. Kraven kan bland annat handla om information pa olika sprék, sprakkunskaper
hos personalen i dldreomsorgen och kulturell forstaelse. Vad undersdkningen ocksa visade var att

dldre invandrarkvinnor ofta har ett mindre kontaktnt utanfor familjen &n ménnen.'®

6. VAD EFTERFRAGAR DE ALDRE SJALVA?

Fréagan om hur dldre vill bo har inget entydigt svar. Gruppen dldre dr stor och inte sérskilt
homogen. Aldersspannet stréicker sig fran 65 ar och uppét. En pigg 65-aring som upplever sig
aldrig ha métt béttre &r milsvida frén en multisjuk 90-aring. Gruppen talar som sagt inte med en
rost och dérfor dr det svart att ge ett svar pa fragan. Tidigare har politiker och beslutsfattare sett
den dldre gruppen som mer homogen, vilket har p&verkat bostadspolitiken fér denna grupp.

De éldre blir fler och en mer diversifierade som grupp. Kraven, forvéntningarna och efterfragan
fordndras och blir mer omfattande. I detta kapitel analyseras behovet och efterfrigan av olika
former av boende hos gruppen ildre.

Ar 2012 genomfordes en enkitundersokning kallad ”Hur #ldre vill bo p4 #ldre dar” av kommunala
pensionérsradet i samarbete med pensionérsforeningarna i Sodertélje (SPF Holmfast, SPF
Ostertiilje samt PRO Morkd). Undersokningen gav 384 svar pa hur #ldre bor idag och hur de vill
bo i framtiden.

De flesta bor idag i hyresritt eller bostadsritt f6ljt av villa eller radhus/kedjehus. Om ménga éldres
Onskemal om att kunna bo kvar hemma ska kunna tillgodoses, &r det viktigt att deras boende ar
anpassat eller kan anpassas for detta &ndamal.

18 Aldre invandrare & framtidens boende - en intervjustudie, 2009
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Det r tydligt att ménga s lange det &r mojligt vill bo kvar hemma i den egna bostaden. Detta
stimmer vil Sverens med den allménna trenden och resultaten i andra undersékningar. Féreningen
aktiv senior uppskattade vid arsskiftet 2012/2013 antalet senior- och trygghetsbostider till 33 000.
Antalet personer i Sverige Gver 65 ar var vid samma tid omkring 1,8 miljoner vilket motsvarar
omkring 19 procent av befolkningen, antalet personer éver 80 &r var néstan 500 000."

Négot som &ven blir tydligt i undersdkningen &r att manga dldre i S6dertélje har en 6nskan att fa
bo i servicehus av den tidigare modellen med en hog grad av tillgénglighet, trygghet och nérhet till
omvardnadspersonal i huset. Som tidigare beskrivits s& har denna boendeform till stor del
avvecklats och boendena har ofta 6vergétt till vard- och omsorgsboende eller seniorboende, s
dven 1 Sodertélje. Trygghetsboende har delvis uppstatt som en konsekvens av att det saknades en
mellanform. Om fa personer i undersdkningen har valt trygghetsboende pé grund av att
boendeformen inte passar deras behov eller om det handlar om okunskap/osikerhet inf6r vad
denna nya boendeform innebér, dr svért att avgéra. Den heldygnsomsorg som fanns i servicehusen
gav sdkerligen en trygghet som manga upplever saknas i andra boendeformer. Inom béade
trygghetsboende och servicehus har de flesta angett att flerbostadshus &r att féredra framfor
radhus/kedjehus. Inom alternativet seniorboende féredrar de flesta +65 fore +55-boenden.

Sarskilt boende (vard- och omsorgsboende) med mojlighet till parboende har 35 personer valt.
Sedan enkdtundersékningen genomfordes har rétten till parboende lagstadgats och &r ddrmed
mdjlig dven i Sodertélje kommun. Den problematik som uppstar nér ena partnern avlider och
efterldmnar efter sig en maka/make som saknar bistdndsbeslut har i Sodertilje 16sts genom att
detta villkoras i hyreskontraktet. D& det intréffar ska den efterlevande erbjudas en annan bostad i
Telge Bostdders besténd.

' Bo bra pa ildre dar, Hjilpmedelsinstitutet, 2012
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Gillande placering av ett ospecificerat dldreboende efterfragar ménga nérheten till samhélls-
service. Detta har &ven hjilpmedelsinstitutets slutrapport av regeringsprogrammet “Bo bra pé
dldre dar” konstaterat vara ndgot som ofla virderas hogt i olika undersSkningar dér dldre far
beritta vad de tycker &r viktigt i sitt boende. Nér PRO fragade 4 465 pensiondrer i vitt skilda
kommuner som Haparanda, Storuman, Ragunda, Karlstad, Kalmar och Varberg om vad som &r
viktigt i boendemiljén som st6d for att halla kvar aktivitet och kvalité i vardagen, hamnade
nérheten till dagligvaruhandel hégst upp pa listan, f61jt av nérhet till primérvéard/vardcentral,
tillgéngliga utemiljoer och nérhet till kommunikationer. Nérheten till samhaéllsservice av detta slag
specificeras &ven som viktig i Sodertélje kommuns nyantagna Gversiktsplan.

Aldrekooperativ har ocksa flera angetts som ett intressant alternativ. Denna boendeform dér #ldre
gér ihop och tillsammans driver sitt boende 1 kooperativ form blir allt vanligare och finns bland
annat pd manga stéllen i Danmark. Boendeformen har manga fordelar, inte minst d& det hoga
engagemanget fran de dldre sjdlva leder till att man héller sig aktiv ldngre. Det leder till en hogre
livskvalitet, men &ven till att tiden innan kommunen kan behdva ga in med hemtjénst eller andra
stodinsatser senareldggs.

Hur vill du bo pa éldre dar?
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7. TILLGANGLIGHET I KOMMUNENS BOSTADSBESTAND

Vi gér allt mer fran olika former av kategoriboenden mot 6kade mojligheter att bo kvar s lange
man Onskar i sitt eget boende. Denna trend kommer med stérsta sannolikhet att hélla i sig och
mojliggoras i allt hogre grad genom de mer tillgéingliga bostéider som byggts de senaste 20-30
aren. Det dldre bostadsbestandet lampar sig mindre bra i kvarboendesynpunkt pa grund av tranga
badrum och brist pa hissar. Upprustning och ombyggnationer &4r i ménga fall mojliga men 4r
samtidigt en kostnadsfraga for bostadsbolagen.

Socialstyrelsen uppskattade 2007 att i ldersgruppen 80+ bodde 50 procent av ménnen och 44
procent av kvinnorna i ligenheter som inte 14g pa bottenvaningen och dir det saknades hiss till
den véning dir de bodde.? De flesta dldre i Sédertilje aterfinns i omradena Ostertilje, Vistertilje,
Tveta samt Jdrna. Som vi sg ovan bor de flesta i hyresritt eller bostadsritt.

Folkmdngd, Hela kommunen den 31 dec 2012
65-79 (80-w Totalt

Ostertilje 2852 1055 22755
Vistertalje 3373 1150 28505
Tveta 2214 737 20608
Jarna 1186 286 9083
HG16-Mbrké 414 92 3595
Vardinge 219 39 1979|
Enhérna 422 78 2715
Rest 15 0 233
Hela kommunen 10695 3437 89473

Mojligheten till kvarboende skiljer sig markant mellan nybyggda ldgenheter och hus jamf{6rt med
dldre. Delar av bostadsbesténdet i Stdertélje 4r gammalt och svért att tillgdnglighetsanpassa med
exempelvis hiss och storre badrum/toaletter. Detta 4r viktiga aspekter om man vill méjliggora ett
kvarboende. De omraden som Telge Bostéder bedomer &r sdmst ur tillgéinglighetssynpunkt (i
Telges bostadsbestand) och svérast att atgérda, dr bostiderna i Grusasen, delar av Rosenlund, delar
av Vikséngen samt Jdrna, Molnbo samt vissa fastigheter i Hol6. De bostéder och bostadsomriden
som inte tillhor Telge Bostiders bestand &r svarare att ge en rittvis bild av i relation till till-
géngligheten. For att ge en kvalificerad bild av situationen i dessa omriden behdver dven fler
bostadsbolag genomftra inventeringar av tillgéingligheten.

% Aldres boende idag och i framtiden, PRO, 2013
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Aldersdemografi férdelat pa stadsdelar i Telge Bostiiders fastighetsbestind
Stadsdel Samtliga |65-79ar |80-w 65- wi % |Hissar
Bergvik 773 159 10 22%{Ja
Brunnsang 646 58 23 12%|Nej
Barstaberget 900 193 89 31%|Delvis
Centrum 1625 171 60 14% |Delvis
Fornhdjden 2030 142 47 9%|Ja
Geneta Hoghus 1381 196 52 18%|Ja
Genetafiltet radhus 890 141 30 19%|Nej
Grusasen 1656 146 71 13%|Delvis
Jarna tatort 1641 258 87 21%|Delvis
Karlhov 540 41 14 10%|Nej
Lina 788 87 30 15%|Ja
Ronna 1763 138 26 9% |Delvis
Rosenlund 990 122 56 18% |Delvis
Saltskog 1531 69 24 6%|Ja
Viksangen 391 31 20 13%|Delvis
Vistergard 518 30 4 6% |Delvis
Blombacka 867 57 13 8%|Nej
Vardsholmen 246 22 5 11%|Nej
Pershagen 315 44 9 17%|Delvis
Molnbo 191 17 2 10%|Nej
Mariekalla 142 24 14 27%|Delvis
HoOlo 153 19 9 10%|Nej
Totalt 19977 2165 695 15%

Telge Bostider har tillsammans med ett antal fastighetséigare, SABO och hjélpmedelsinstitutet
tagit fram ett verktyg for inventering av tillgéingligheten i fastigheter. Verktyget bygger pa
inventeringsmodellen TIBB och beskriver tillgdngligheten/framkomligheten till och i befintliga
entréer och trapphus. Verktyget bestér av en webbapplikation som fastighetségare kan teckna
abonnemang for. Telge Bostdder har tecknat abonnemang och gjort provinventeringar i
fastighetsbestdndet som &r kategoriserade som seniorboende. Fler fastigheter ska inventeras
framdver.

En kommun som har arbetat mycket med tillgéinglighetsfragor kopplade till dldre &r Lulea. Till-
gingligheten i Luled kommun har pé ett effektivt sitt inventerats pa bostadsomradesniva med
utgéngspunkt i omradets tillgdnglighet, servicegrad, trygghet samt tillgéngligheten i flerfamiljs-
fastigheter.!

Nagot statligt bidrag for att ka tillgéingligheten i det befintliga bostadsbestandet, dér de flesta
gldre bor och kommer fortsitta bo, finns idag inte men har diskuterats av bland annat Aldre-
boendedelegationen. Ett villkor for ett sddant bidrag skulle kunna vara att kommunerna forst har
inventerat tillgédngligheten i omradet.

z Planering for Bostader for dldre i Lulea, utredning, 2010
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8. PLANERING FRAMAT -~ AKTUELLA PROJEKT

8.1 Det ordinarie bostadsbestandet

Det pagér ett flertal olika byggnationer i S6dertélje. De bostdder som byggs idag dr mycket bra
lampade for dldre med en hég grad av tillgénglighet. Ett nytt bostadsomréde som t ex Lampan
med 105 inflyttningsklara ldgenheter under 2014 &r tillgéinglighetsanpassade och kan passa bade
ung och gammal.

8.2 Senior- och trygghetsboenden

I nulédget finns ingen planerad byggnation av senior- eller trygghetsboenden i Sodertilje. Bland de
markomraden som Sédertédlje kommun avser silja for byggnation finns ett par omraden som
passar for byggande av senior- eller trygghetsbostéider. I Bjorkmossen dr kommunen positiv till att
ldgenheter som byggs inom kvarteret helt eller delvis byggs som seniorbostider. Aven i
Skolbénken — Mlnbo med plats for ca 30 ldgenheter bedéms det lampligt att en del ldgenheter
anpassas for éldre personer.22 Kommunen kontaktas regelbundet av privata entreprenérer som vill
bygga senior- och/eller trygghetsbostidder pa den markanvisning som finns i Sodertilje.

Det finns goda forutséttningar att genomfora ytterligare tillgédnglighetsforbéttringar i det befintliga
bestandet och da i forsta hand dér det redan finns seniorboenden pa adresserna Telgehusvigen och
Karlslundsgatan.

8.3 Planering av vard- och omsorgsboende

I april 2013 antogs en boendeplan f6r dldreomsorgen 2013-2015 av dldreomsorgsndmnden. 1
socialtjéinstlagen finns sérskilda bestimmelser om éldre i kapitel 5 §§ 4-6. I lagen fastslés att
kommunen ska planera sina insatser for dldre och inrdtta sdrskilda boendeformer for service och
omvdrdnad for dldre mdnniskor som behover sdrskilt stod.

Utifran tidigare boendeplaner och befolkningsprognosen finns det idag behov av ytterligare ett
vard- och omsorgsboende med cirka 50 ldgenheter 2016. I prognostiserat behov finns en osékerhet
pa grund av kommunens befolkningssammanséttning som énnu inte aterspeglas pd kommunens
vard- och omsorgsboenden. Utifran befolkningsprognosen och med kunskap om de krav pé
ombyggnationer som Arbetsmiljoverket stiller foreslas foljande planering:

Forslag till plan for utbyggnad:

2014 ingen utbyggnad, Solgléntans 18 ldgenheter finns kvar for att kunna fungera som
buffert. Anvinds idag som evakueringslédgenheter under ombyggnationen av
Mariekéllgarden.

2016 utbyggnad med 50 ldgenheter antingen genom om- och tillbyggnad pé det som

tidigare var Lina sjukhem och servicehus eller med nyproduktion. Under 2015

2 Markanvisning i S6dertalje, 2013
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2017-2019
2020-2021

Sammantaget innebér forslaget en utbyggnad av cirka 100 nya ldgenheter i vard- och omsorgs-
boende till och med 2021 och en minskning med 3 platser (Cederstromska avvecklas -21 platser

kommer18 platser att skapas pa Solgléntan som erséttning for Cederstromska garden
som avvecklas.

ingen utbyggnad

nytt vard- och omsorgsboende med 40-50 lagenheter

Solgléntan ppnar +18 platser). Nettotillskottet blir 80-85 ligenheter vilket motsvarar
prognostiserat behov. Planen ska uppdateras och revideras arligen.

Antalet Iagenheter | Kommentar Beraknat antal lagenheter | Kommentar
enl. enligt befolkningsprog*
utbyggnadsplan
2013 | 488 Befintliga 546
2015 | 520 Cederstromska -21 | 563 Trolig evakuering
Solgléantan +18 pga. ombyggn.
2021 | 570 607 Trolig evakuering

pga. ombyggn.

* motsvarar 3,8 % av prognostiserat antal i befolkningen 65 &r och #ldre

9. OVERSIKTSPLANEN - EN GOD GRUND INFOR FRAMTIDEN

Sodertélje kommuns nyantagna 6versiktsplan &r ett strategiskt dokument dir utvecklingen av
staden och landsbygden under de kommande 4ren presenteras. Oversiktsplanen sitter en tydlig
riktning f6r bostadsplanerandet i stort och uttrycker en strategi for framtida boende, dven for

dldreboende.

Det dvergripande malet i Gversiktsplanen 4r att skapa goda bostidder och bra boendemiljoer 4t alla.
Detta ska astadkommas genom att kommunen ska:

Nyckelord for ett attraktivt boende inkluderar tillgénglighet, trygghet och sikerhet, nérhet till

verka for att alla invanare ska kunna erbjudas en bostad som motsvarar de behov man har
genom att vérna tillgang till ett varierat utbud av bostider pa marknaden,

arbeta med olika typer av bostadsprojekt och med en méangfald av aktorer pa bygg- och
bostadsmarknaden. Det handlar om en hallbar utveckling, social sammanhéllning, ett

varierat bostadsutbud, nérhet till kollektivtrafik och offentliga miljéer samt
funktionsblandning.

forskola och skola, levande boendemiljo, jamstilldhet, virdiga levnadsforhallanden, miljo, utbud

som passar en varierad befolkning, arkitektonisk kvalitet och estetiska virden, samt identitet.
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Ett attraktivt boende &r en viktig forutséttning for att kommunen ska kunna fa en héllbar
utveckling, inte minst ur ett socialt perspektiv. Ambitionen dr att bade nya och gamla bostads-
omraden ska upplevas som trygga och att omrddena ska inkludera en variation av upplatelse-
former och typer av bostéder. Befolkningen i regionen och i Sédertélje véixer snabbt och det stiller
krav pd kommunen att planera for ett 6kat antal nya bostider. Ett 6kat antal bostdder leder ocksa
till behov av offentlig service, sa som forskola, skola, vard- och omsorgsboende.

Oversiktsplanen beskriver en fortitning i staden och utveckling av tyngdpunkter pé landsbygden.
Detta ska ske med ett helhetstink och ska prioritera bland annat:

o FEtt 6kat antal och utbud av offentliga métesplatser och parker samt 6kad nérhet till vattnet.

e Ett fortydligande av granserna mellan offentliga och privata rum och forbéttring av de
offentliga rummen for att de ska bli mer anvéndarvénliga och trygga.

e Forbittring av den fysiska tillgéngligheten till stadskérnan och till andra bostadsomraden
som idag upplevs som isolerade.

e Ett varierat bostadsutbud.

e Forstirkning av handel och kommersiell service.

o God tillgénglighet till skola, forskola och véard- och omsorgsboende.
e God tillgénglighet till kultur- och fritidsaktiviteter.

e Funktionsblandning®

Alla dessa omraden och funktioner &r viktiga, inte minst for gruppen dldre och deras mojligheter
att bo kvar hemma s4 lange som de sjélva onskar. Just nérheten till offentliga métesplatser, den
fysiska tillgéngligheten, ett varierat bostadsutbud och god tillgéinglighet till vard- och omsorgs-
boende, dr aspekter som ofta lyfts fram nér dldre far beskriva sina behov och 6nskemal i
boendefragan.

10. FAKTORER SOM PAVERKAR FRAMTIDA BOENDE FOR ALDRE
En méngd olika faktorer paverkar det framtida boendet for dldre. I méanga fall handlar det om
svarigheter och hinder som behdver diskuteras och om méjligt undvikas i framtiden.

10.1 Det didre bostadsbestandet

Som tidigare beskrivits dr gamla bostdder ett av de framsta hindren for dldres kvarboende.
Sodertdlje kommun har flera bostadsomraden med ett #ldre bostadsbestand dér atgérder eller
ombyggnation #r antingen omdjlig eller skulle bli mycket kostsam for bostadsbolagen.

Att tillgéngliggora bostadsomraden och flerbostadshus 4r ett sédtt att méjliggora kvarboende. En
annan relativ enkel &tgérd &r att skapa méotesplatser i bostadsomradet. Motesplatserna far en

2 Framtid Sédertilje - Oversiktsplan 2013-2030
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trygghetsskapande effekt och kan stirka gemenskapen i omradet. Med enkla medel kan man fylla
mycket av det behov som kostsamma trygghetsboenden avser att 4stadkomma.

10.2 Ansvar i kedjan

Fragan om boende for édldre delas mellan flera olika verksamheter bade inom och utanfor
kommunen. Aldreomsorgsnimnden ansvarar for hemtjénst i det egna hemmet och for vard och
omsorgsboenden, Telge Bostider for det ordinarie bostadsbestandet och stadsbyggnadsnimnden
for planerandet. Vidare #r det byggbolagen som star f6r byggandet och Telge Fastigheter som
ansvarar for lokalerna i vird- och omsorgsboendena. Detta kan upplevas som forvirrande, inte
bara for dldre som har fragor kring boende, 4ven mellan dessa aktorer finns en osékerhet. Ofta &r
det egna ansvaret tydligt men kunskapen om &vriga aktorers roll &r mindre.

I bland annat Géteborg har man arbetat med denna boendekedja och kat samarbetet mellan de
olika aktdrerna samt lyckats fortydligat ansvaret fér kunderna. Tidigare visste manga inte vilka
alternativ som fanns. Genom artiklar, temadagar, riktade utskick, seniorboendeguiden och en érlig
bomiéssa for seniorer har man lyckats fa fler éldre att i tid borja fundera 6ver sitt nuvarande och
kommande boende.?*

10.3 Brist pa bostidder — héga byggkostnader

Aven om antalet kommuner som uppger att det rdder brist pa ligenheter minskade under det
senaste aret, dr det nu 126 kommuner, eller 43 procent av kommunerna, som beddmer att den
lokala bostadsmarknaden préglas av brist pa bostédder i forhéllande till efterfrdgan. I stort sett
samtliga kommuner i Stockholms 14n, déribland Sodertélje, uppger att det rader brist pa
ldgenheter. Detta &r ett problem for manga &dldre som da huset blir allt for arbetskravande eller
skropligheten tilltar, vill flytta till en ldgenhet. Kderna 4r ofta ldnga och de nybyggda (och
tillgaingliga) bostidderna 4r dyra. Bostadsfrigan har manga aspekter och mycket handlar om
strukturella fragor som kommunerna inte styr 6ver. Men det finns sitt att strategiskt arbeta med
dessa fragor for att underlitta en fungerande bostadsmarknad dven f6r dldre. Kommunen har som
tidigare ndmnts ansvar f6r bostadsforsorjningen och ska folja behov och efterfragan, formulera
mal och skapa forutséttningar genom planldggningen.

En av de viktigaste orsakerna till att det byggs for lite bostéider 4r de héga byggkostnaderna.
Sverige och dvriga norden ligger hogt i jimforelse med andra lander. Ar 2009 var byggkostnaden
34 procent hogre i Sverige 4n genomsnittet i EU.% Byggpriserna varierar ocksé inom landet och ir
ofta hogre i Stockholmsomradet pa grund av att det byggs bostadsritter, men &ven beroende av de
hdga markpriserna i regionen.

Négra kommuner har jobbat systematiskt med hitta 16sningar pa att bygga billigare. Exempel pa
dessa #r bland annat V#xj6 och Ludvika. I just Vixj6 har man lyckats behalla de laga
byggkostnaderna genom att anvinda sig av samma mellanstora byggare, ett kontinuerligt
byggande oavsett konjunktur samt genom att anvénda en hallbar berdkningsmodell. Kunskapen

* Senior Goteborg — Gorbra for 3ldre
% Kidres boende idag och i framtiden, PRO, 2013
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om hur man bygger billigt har pa sa sétt utvecklats som en gemensam kompetens hos bestéllare
och hos byggare under en l&ng tid. Sodertilje kan lidra av detta och fortsétta arbeta strategiskt med
fragan. I Telge Bostiders dgardirektiv star det att bolaget ska skapa bra boende i sunda bostédder
till rimlig kostnad vilket &r en bra utgdngspunkt for att jobba vidare med fragan.

Trygghetsbostédder blir i regel dyrare att bygga #én vanliga bostider pa grund av de krav som stélls
pa bland annat hogre tillgéinglighet och pa gemensamhetslokaler. Det finns investeringsstdd att
soka fran Boverket for trygghetsboende (och vard- och omsorgsboende). Stddet avser bade
nybyggnad samt ombyggnad av befintliga boende frén t ex vard- och omsorgsboende till
trygghetsboende. Vid nybyggnation kan sokanden fa 2 600 kronor per kvadratmeter i bidrag, vid
ombyggnad 2 200 kronor. Ar bostaden ténkt for bara en person fas bidrag fér som mest 50
kvadratmeter, varav 15 kvadratmeter avser gemensamma utrymmen. Ar bostaden avsedd for tva
personer kan bidrag sokas f6r hogst 70 kvadratmeter, varav 20 kvadratmeter for gemensamma
utrymmen.”® Investeringsstddet har kritiserats, dels genom att det anses for litet i forhallande till
de extra kostnaderna som dessa boenden innebér, dels for att stodet dr komplicerat att soka.

Genom att bygga om vard- och omsorgsboenden till trygghetsboende gar det att skapa trygghets-
bostdder betydligt billigare &n vid nybyggnation. Trygghetsboenden minskar kommunens
kostnader pa sikt da #ldre personer som har behov av tillganglighet och trygghet i sitt boende kan
bo bra lidngre innan de far behov av vard- och omsorgsboende. Hemtjénstkostnaderna kan ocksd
sdnkas da hemtjénsten kan effektivisera insatserna om brukarna bor néra varandra.

Ett varierat och anpassat bostadsutbud f6r dldre &r inte bara nagot som de dldre sjélva vinner pa.
Som tidigare beskrivits &r det bade en fraga om livskvalitet 1angt upp 1 aldrarna, men dven
besparingar fé6r kommunen om man kan senarelégga insteget till behov av insatser frén
kommunens dldreomsorg.

10.4 Kostnader for boende - dldres ekonomi
Det 4r viktigt att planera och flytta till ett anpassat och tillgéngligt boende i tid. Annars riskerar

man att inte lingre kunna bo kvar i en déligt anpassad ldgenhet samtidigt som man saknar rétt att
flytta till ett vérd- och omsorgsboende.?’

Eftersom det ocksé rader brist pa boende i regionen 4r det viktigt att skapa en rorlighet pd bostads-
marknaden. Nér en person ldmnar sin ldgenhet byggd pa 30-talet for en mer tiligénglig ldgenhet,
Oppnas mojligheten f6r en ung person att flytta in i sin forsta ligenhet. Nér négra flyttar frén sin
villa kanske en barnfamilj kan flytta in. En rérlig bostadsmarknad 4r en béttre fungerande och
sundare bostadsmarknad.

Skillnaderna i boendekostnader mellan olika former av boenden ér relativt stora. De flesta Gver 65
ar bor som vi tidigare sett i idgenheter. Ett par 6ver 65 ar har en genomsnittlig boendekostnad pa
66 000 kronor per ar for en bostadsritt, for en hyresritt dr kostnaden istéllet 77 000 kronor. Den

% http://www.boverket.se/Bidrag--Stod/Bostadsrattshus/Investeringsstod-till-trygghetsbostader/
%7 Kldres boende idag och i framtiden, PRO, 2013
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arliga boendekostnaden f6r sméhus &r omkring 60 0000 kronor. For ensamstaende &r
genomsnittskostnaden 52 000 kronor f6r en bostadsritt, 61 000 for en hyresrétt och 48 000 for ett
smahus.”®

11. HUR KAN KOMMUNEN STODJA TILLKOMSTEN AV BRA BOENDE
FOR ALDRE

Kommunen kan p& manga sétt paverka och stodja tillkomsten av bra boende for dldre. Dels
“frivilligt” genom att agera inom den allménna planeringen av bostéder, men &ven “lagstyrt”
genom krav pd kommunen i socialtjénstlagen om att tillhandahélla sérskilt boende.

Genom planmonopolet har kommunerna en mdgjlighet att axla ansvaret for bostadsforsétjningen
avseende det ordiniira boende for #ldre. Aven om kommunerna inte bygger bostider sjélva s kan
de styra och medverka pa olika sétt:

e genom en bra och forutseende markpolitik,

o en tillfredsstidllande planberedskap nér det géller bostéder for &ldre,

¢ en god analys av behov och mdjligheter {6r olika omraden i kommunen,
e inventering av bostadsomraden,

e att anvisa kommunal mark,

o villkora forséljningen av attraktiv mark,

e att préva behovet av bostéider anpassade for éldre 1 samtliga planer med kommunal mark
som medger bostdder och dér servicen ar tillfredsstéllande,

e opinionsbildning och marknadsforing gentemot fastighetsbolag och andra aktdrer,
e goda kontakter med pensionérsorganisationer,
e stimulera &ldre att planera sitt boende i tid,

e genom att anvinda sig av sitt allménnyttiga bostadsforetag.

%8 Aldres boende idag och i framtiden, PRO, 2013
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12. SLUTSATSER
Slutsatserna presenteras indelade 1 tre olika kategorier.

e Ligger fast
Overgripande planer och viljeinriktningar som vi ser som tydliga stéllningstaganden som
gar hand i hand med utredningens resultat och med det visar pa en tydlig riktning i frigan
om framtida boende for &ldre.

o Behover utredas ytterligare
Fragor och slutsatser fran analysen som behéver utredas djupare och mer specifikt.

e Kan startas nu
Atgirder som kan vidtas pé kort sikt utan nagon vidare djup utredning eller stora
ekonomiska konsekvenser.

1. Ligger fast: Inriktningen for ildreboende i Oversiktsplanen bekriftas

Sodertilje kommuns nytagna Sversiktsplan sétter forutséttningarna for bostadsplanerandet under
de kommande aren. Kommunen har nu en plan som véger in sociala och hallbara aspekter i
bostadsplaneringen. Detta skapar goda forutsittningar for en fortsatt utveckling av boende
anpassat for sdvil gammal som ung. Genom att bygga smart, tillgdngligt och i nérheten av
sambhillsservice méjliggors ett boende dir dldre kan trivas och bo ldnge. Det finns inget i denna
analys som indikerar att Oversiksplanen inte haller.

2. Ligger fast: Nuvarande boendeplan for ildreomsorgen pd kort sikt, dr adekvat

I april 2013 antogs en boendeplan for dldreomsorgen 2014-2016. I planen anges utvecklingen av
vard- och omsorgsboende under de kommande aren. En utbyggnad av antalet platser planeras
(efter revidering i Mal och budget 2014) till 2016 och 2021. Denna utbyggnad &r planerad utifran
befolkningsutvecklingen under de kommande &ren. Det finns i nuléget inget som indikerar att
planen behdver fordndras.

3. Ligger fast: Kommunen bior mojliggora kvarboende for de dldre som onskar det

Precis som undersékningarna visar s& énskar de flesta dldre att kunna bo kvar i sin nuvarande
bostad sa linge som mojligt. D& ménga dldre bor i det &ldre bostadsbestandet och inkomstnivéan i
Sodertilje 4r relativt 1ag i relation till ovriga regionen, innebdr det att ménga inte har mojlighet att
flytta till en nyproducerad ldgenhet eller ett senior/trygghetsboende. Forutséttningarna for att
kunna bo kvar hemma i en dldre ligenhet méaste dérfor underléttas. Bostadsbestandet behdver
inventeras, flerbostadshus kan tillgéinglighetsanpassas och ldgenheter bostadsanpassas om den
dldre har rtt till det.

4. Behover utredas ytterligare: Behovet av fler senior- och trygghetsboenden bor utredas

Idag star 1 826 personer i ko till de seniorboenden samt senior- och trygghetsldgenheter som finns
i Telge Bostédders regi. Det visar pa en stor efterfrigan av dessa boendeformer. Samtidigt har det
varit svart att hyra ut de ldgenheter som klassificeras som trygghetsboende d& manga upplever
lagenheterna som for dyra.
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S. Behover utredas ytterligare: Mojligheten att pa sikt omvandla vird- och omsorgsboende till
trygghetsboende bir utredas

Kommunen bér undersska méjligheten att pa sikt omvandla platser p& vérd- och omsorgsboende
till trygghetsboende. P4 sa sitt kan &ldre personer som &r i behov av extra stod tidigare ges
mdjlighet att flytta till ett boende som #r bittre anpassat efter deras behov. Kommunen minskar
dven sina kostnader d tidpunkten nér dessa #ldre behdver stéd fran dldreomsorgen kan
senareldggas.

6. Behover utredas ytterligare: Kommunen behdiver sirskilt utreda hur man bor styra och
stimulera fram byggnation som skapar en variation av olika boendeformer for den dldre
mdlgruppen

Aven om kommunen inte sjélv bygger bostider kan man stodja tillkomsten av en variation av
boenden for &ldre pé flera olika sétt. En forutseende markpolitik och planberedskap #r klassiska
uppgifter. Men opinionsbildning och marknadsfSring samt kontakter med pensionérs-
organisationerna behovs ocksa. Trygghetsboenden, seniorboenden specifikt riktat mot olika
grupper, exempelvis personer med utldndsk bakgrund, och kooperativboenden &r nagra exempel.
Vikten av en 6kad variation av bostadsutbudet for &ldre uttrycks dven i 6versiktsplanen.

7. Behover utredas ytterligare: Telge Bostider bor arbeta strategiskt med att bygga billigare
bostéder for dildre

I Telge Bostéders dgardirektiv uttrycks det att man ska skapa bostéider till en rimlig kostnad. Flera
kommuner (exempelvis Vixj6 och Ludvika) har lyckats bygga billiga ligenheter. Vi bor ldra av
dessa kommuner samt andra goda exempel och fortsitta arbeta for ett billigare byggande
framgver.

8. Behdver utredas ytterligare: Framtida syn pd boendebehoven hos personer med utlindsk
bakgrund bor utredas

Idag &r gruppen personer med utlindsk bakgrund &ver 65 4r inte sa stor men den kommer viixa
under de kommande &ren. Kommunen behéver en beredskap infor detta, inte minst vad det giller
information om olika valmgjligheter for dldre. Gruppens 6nskemal och behov skiljer sig inte

ndmnvért frin den 6vriga dldregruppen men stiller bland annat krav pa att kunna méta ett
sprékbehov.

9. Kan startas nu: Ansvarskedjan for ildres boende bér fortydligas

For méinga &r ansvarskedjan avseende boende for dldre snarig och komplicerad. Inte minst for de
dldre som efterfrigar ett boende som passar dem. Kommunen bér dirfor arbeta for att fortydliga
vem som ansvarar for vad, bade internt och i relation till staten och byggarna.

10. Kan startas nu: Uppmuntra dldre att i god tid borja fundera pa sitt kommande boende
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Maénga ildre véntar for linge med att flytta till en bostad som #r anpassad efter deras behov.
Konsekvenser blir att manga blir otrygga, tidigare sjuka och i vissa fall sittande i en ligenhet utan
hiss. De fér da tidigare behov av insatser fran #ldreomsorgen och kommunens kostnader stiger.
Diérfor bér kommunen pé olika sétt uppmuntra dldre att si tidigt som mojligt fundera dver sitt
boende under de kommande &ren.

11. Kan startas nu: Kommunen bir ta ett samlat ansvar for att informera om dldres boendeval

For att underlétta valet av bostad bér kommunen presentera de alternativ som finns for #ldres
boende pé ett tydligt och tillgéngligt sitt.

12. Kan startas nu: Telge Bostider bir fortsitta inventeringen av tillgingligheten i det
befintliga bostadsbestindet

Telge Bostider har ett inventeringsverktyg for att mita tillgingligheten i olika bostadsomraden. 1
nulédget har enbart provinventeringar gjorts i de fastigheter som kategoriseras som seniorboende.
En inventering av tillgéngligheten i det 6vriga bostadsbestandet vore onskvért. Diskussioner kring
tillgénglighetsinventeringar bor foras med andra bostadsbolag.

13. Kan startas nu: Kommunen bor utveckla bade nya och befintliga métesplatser for dldre i
bostadsomraden

Kommunen bor skapa nya och utveckla befintliga métesplatser i bostadsomradena runt om i
staden och kemmundelarna. Métesplatserna ger en kénsla av trygghet och gemenskap och
underléttar méten mellan generationer och kulturer i S6dertélje. Pensionirsradet och
pensionérsorganisationerna skulle kunna vara behjélpliga i detta arbete.
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