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Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsens kontor har tagit fram ett forslag pa folkhélsoprogram for barn och unga i
Sodertélje kommun. Folkhélsoprogrammet foreslas gélla 2015-2018. Tre insatser bor prioriteras
under programperioden; generellt fordldrastddsprogram, mottagning for nyanlénda barn, samt
samordningsfunktion for folkhilsofragor. Ovriga forslag pa utveckling av aktiviteter inom
folkhélsoarbetet Gverlats till respektive ndmnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig
budgetram.

Forslaget till program har varit ute pa remiss till samtliga nimnder, styrelser och radsorgan.
Forvaltningens arbetsgrupp har beaktat och sammanstillt inkomna synpunkter, se bifogat PM.
Utbildningsndmnden reserverar sig delvis angdende forslaget om folkhélsosamordnare. I dvrigt
stodjer samtliga nimnder de prioriterade forslagen i sin helhet.

Beslutsunderlag
Kommunstyrelsens kontors tjansteskrivelse 2015-04-27

Forslag till folkhdlsoprogram for barn och unga 2015-2018, 2014-09-30
PM sammanstéllning remissyttranden 2015-04-28
Folkhélsopolicy KS 2013-02-22

Arendet

Kommunstyrelsens kontor har haft uppdraget att ta fram forslag pa ett folkhélsoprogram for
Sodertilje kommun. I uppdraget ingér &ven att ta fram forslag pa indikatorer for uppfSljning av
folkhélsan samt att utreda mojligheterna att inrétta en folkhilsoenhet.

Sodertiljes invanare har generellt simre hélsa 4n ménga andra kommuner i linet. M&jlighet till
en god hélsa relateras i hog utstrickning till sociala skillnader i livsvillkor, S6dertilje kommun
har en hog andel barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer. Forskning pekar pa att barn som
lever i ekonomisk utsatthet lider av betydligt hdgre risk att drabbas av psykisk ohilsa,
ofullstindiga betyg och sémre livsvillkor &n barn som inte 4r ekonomiskt utsatta.
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Malgruppen for de kommande arens folkhdlsoprogram &r barn och unga i Stdertdlje. Att fraimja
barns och ungas hélsa dr en investering for framtiden och avgriansningen mot denna grupp
innebdr inte att andra gruppers behov av en god hilsa forbises eller att det arbete som redan sker
inom andra omraden ska minska. I mél och budget 2015-2018 anges som langsiktigt inriktning
att kommunen ska bidra till en forbittrad folkhélsa, sarskilt vikt ska ldggas vid den psykiska
ohélsan bland barn och unga och barns ritt till goda livsvillkor ska vérnas.

Folkhélsoprogrammet bygger pd kommunens folkhélsopolicys sex malomraden for folkhilsa. I
programmet ges forslag pa utvecklingsinsatser for att nd malen samt forslag till indikatorer for
uppfoljning. Flertalet forslag till indikatorer f6ljs nationellt inom folkhélsoomrédet men &r dven
hémtade fran Sodertilje kommuns befintliga styrdokument.

Forslagen pé utveckling av aktiviteter ska ses som méjliga atgérder for nimnderna att vidta for
att forbéttra hélsan for barn och unga under de kommande fyra &ren. Forslagen dr forankrade i
forskning och i beprovad erfarenhet fran andra kommuner. Dessa 6verlats till respektive ndmnd
att prioritera och tidsdtta utifrdn rddande verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Tre av atgérderna vilka forordas att & hdgsta prioritet for genomfSrandet och vilka kraver
ekonomiska resurser utdver befintlig budget, redovisas nedan.

1. Generellt forildrastédsprogram

Barn och ungas psykiska hélsa har forsdmrats de senaste dren. Relationerna mellan fordldrar och
barn har stor betydelse for bdde den psykiska och fysiska hilsan. Forbéttrade relationer hemma
kan forebygga psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar. Dérfor foreslas att Sddertilje
kommun erbjuder alla fordldrar mojligheten att delta i ett generellt forédldrastédsprogram ABC
(alla barn i centrum). Socialnimnden foreslas som ansvarig namnd for att genomfora detta
arbete i samarbete med utbildningsndmnden.

2. Mottagning for nyanlinda barn (familjecentral)

Nyanlénda barn tillhér den mest utsatta och sarbara gruppen i samhéllet och har sémst
mdojligheter till goda livsvillkor. Det behévs ett strukturerat och sammanhallet socialt stéd och
mottagande av flyktingbarnen som kommer till S6dertélje med fokus pa att skapa
forutséttningar for en god psykisk och fysisk hilsa. En mottagning foreslas i form av en
utvidgad familjecentral vilket &r en Véilbeprévad arena for hilsofrimjande arbete.
Socialndmnden foreslas som huvudansvarig nimnd for arbetet i samverkan med
utbildningsndmnden, kultur-och fritidsnimnden och landstinget.

3. Samordningsfunktion for folkhilsoomradet

Utifran uppdraget att utreda en folkhélsoenhet, foreslas att kommunen tillsétter en samordnande
tjédnst for folkhélsofrdgorna i syfte att folja upp och samordna befintliga och foreslagna
aktiviteter 1 folkhdlsoprogrammet. Det behovs analys och uppf6ljning av folkhilsoutvecklingen
i kommunen relaterat till omvérlden. Savél interna projekt som de som sker i samverkan med
foreningar och andra myndigheter behdver samordnas och effektiviseras. Detta forslag gar i
linje med den langsiktiga viljeinriktningen i Mal och budget 2015-2018 vilken é&r att stirka
kompetensen i folkhilsofragor. Samtliga ndmnder utom utbildningsndmnden tillstyrker i sina
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yttranden forslaget att en samordnare tillsitts under kommunstyrelsens kontor med

kommunstyrelsen som ansvarig namnd. Utbildningsnimnden ifragasitter frimst mandatet i en
sddan funktion.

Uppfoljning

Kommunstyrelsen ansvarar {6r arlig uppfoljning av programmet i dess helhet. Det finns férdelar
att sammanftra uppfoljningen av folkhélsoprogrammet med 6vriga sociala hallbarhetsfragor
som jamstélldhet, trygghet, demokrati och véld i néra relationer i ett socialt héallbarhetsbokslut i
likhet med det som gors i miljébokslutet.

Varje nimnd ansvarar for uppfoljning av de dvriga insatser som beslutas inom
folkhélsoprogrammet samt att f6lja upp de indikatorer som ligger under respektive nimnds
ansvar i programmet. Varje nimnd rapporterar vidtagna atgérder samt indikatorer i samband
med arsredovisningen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

De tre prioriterade insatserna kommer att kridva ekonomiska resurser utéver befintlig budget.
For att finansiera fordldrastodsprogram samt mottagning f6r nyanldnda barn(familjecentral)
foreslas att social och omsorgskontoret tillsammans med utbildningskontoret ansSker om medel
ur den Sociala investeringsfonden under 2015.

Kostnaden f6r en mottagning for nyanlédnda barn baserat pé konceptet familjecentral kan
uppskattas till ca 2 mkr per ar.

Kostnaden for implementering och drift av fordldrastédsprogrammet ABC kan uppskattas till ca
500 tkr per ar. Berdknat pa 15 grupper per ar och en 25 % tjénst f6r samordning av
fordldrastddet.

Nir det giller att inréitta en samordnande tjanst for folkhilsofragorna foreslas att man gor en
avvigning av behovet i budgetprocessen for mal och budget 2016-2018. En schablonkostnad
for en sddan tjénst uppgar till 600 tkr per ar. Vissa forslag till utvecklingsinsatser ér forenade
med kostnader. Varje nimnd ska utifran sin verksamhetsplan och utifran den takt ekonomiskt
utrymme ges prioritera utvecklingsinsatserna under fyraarsperioden.

Prioriterad insats Ekonomisk Alt. ansokan ur Arbetet Uppfoljning Forslag: Delat Ansvarigt kontor
prévning infor | sociala pabérjas ansvar for infor
investeringsfonden (forutsatt genomfdrande budgetprocessen
M&B budget)
Mottagning for 2016-2018 2015 2016 Delarsbokslut Utbildningsnamnd
nyanldnda barn Socialnamnd
{budgetforslag Arsredovisning
2015) Kommunstyrelsen
Generellt fordldrastod 2016-2018 2015 2016 Deldrsbokslut Utbildningsndmnd | Socialnamnd
Socialndmnd
{budgetforslag Arsredovisning
2015) Kommunstyrelsen
Folkhdlsosamordnare 2016-2018 Ej aktuelit 2015 Deldrsbokslut Kommunstyrelsen | Kommunstyrelsen
(budgetforslag Arsredovisning
2015)
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Kommunstyrelsens kontors forslag till kommunstyrelsen:
1. Kommunstyrelsen tillstyrker kontorets forslag till kommunfullmiktiges beslut.

2. En avvigning av behovet av en samordnande funktion for folkhilsofragorna gérs i mél
och budgetprocessen for 2016-2018.

Kommunstyrelsens kontors forslag till kommunfullmaktiges beslut:

1. Folkhélsoprogram for barn och unga 2015-2018 antas i enlighet med foreliggande
forslag.

2. Socialngmnden ges ansvaret att utveckla mottagandet och det hélsoframjande arbetet for
nyanlénda barn i form av familjecentraler.

3. Socialnimnden ges ansvaret for att infora generellt fordldrastodsprogram, ABC.

4. Samtliga ndmnder ska beakta och prioritera &vriga forslag pé insatser i sina
verksamhetsplaner under perioden.

5. Kommunens generella dgardirektiv for Telge AB och dess dotterbolag omfattar
Folkhilsoprogrammet for barn och unga 2015-2018 s att detta program #r ett av de av
kommunfullméktige antagna styrdokument som bolagen har att tillimpa och folja.

6. Kommunstyrelsen ges i uppdrag att arligen f6lja upp programmet och beslutade
atgirder.
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Matrtiti Andreac

Stadsdirektdr

Beslutet skickas till
Samtliga nimnder och bolagstyrelser
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For barn och unga i Sodertdlje kommun 2015-2018

Sofie Somers

Utredare

Utredning och hallbarhet

Telefon (direkt): 08-523 063 78
E-post: sofie.somers@sodertalje.se
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Sammanfattning

Folkhélsoarbete ar ett arbete for social hallbarhet. Det 4r ett malinriktat och organiserat arbete
riktat till bade individer, grupper och befolkning som inbegriper hela samhéllsstrukturen.
Sodertédljes invanare har simre hélsa jamfort med manga andra kommuner i ldnet. Den frimsta
orsaken kan aterspeglas i de stora sociala skillnader i livsvillkor, levnadsvanor som finns mellan
olika kommuner och grupper i befolkningen.

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett folkhélsoprogram
for Sodertilje kommun. Folkhélsoprogrammet foreslas gélla 2015-2018. Syftet dr att foresla
aktiviteter for att nd folkhélsopolicyns sex malomraden som &r, Goda livsvillkor, Héilsosamma
levnadsvanor, God miljé, Goda arbetsforhdllanden, Psykisk hélsa och Samverkan kring
Jfolkhdilsan.

Malgruppen for de kommande é&rens folkhélsoarbete &r barn och unga i Sodertéilje kommun. Att
framja barns och ungas hélsa &r en investering for framtiden. Avgrénsningen mot denna grupp
innebér inte att andra gruppers behov av en god hélsa forbises. Ett flertal hilsofrdmjande
aktiviteter bedrivs inom kommunen for sivil dldre, vuxna och funktionshindrade och det &r
angeléget att detta arbete fortsétter och forbéttras.

Arbetsgruppen foreslar ett flertal atgérder for att mélen i kommunens folkhilsopolicy skall
uppnds. Forslagen pa utvecklingsinsatser ska ses som mdjliga atgérder for nimnderna att vidta
for att forbéattra folkhélsan for barn och unga de kommande fyra &ren. Vissa forslag pa
utvecklingsinsatser dr férenade med kostnader och varje niamnd ska utifran sin verksamhetsplan
prioritera insatser utifrén den takt ekonomiskt utrymme ges under fyradrsperioden. Utifran den
aspekten &r det viktigt att folkhélsoprogrammet foljs upp och aktualiseras arligen inf6r arbetet
med verkssamhetsplaner och budget.

Tre av atgérderna forordas att fa hogsta prioritet och kommer att kriva ekonomiska resurser
utover befintlig budget. For att finansiera dessa foreslas att Social och omsorgskontoret
tillsammans med Utbildningskontoret och Kommunstyrelsens kontor anséker om medel ur den
Sociala investeringsfonden under 2015 eller att man ansoker om utokad ekonomisk ram i
kommande M4l och budgetprocess for 2016-2018.
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De tre insatser som bedéms f& hog prioritet for genomférande ér;

o Generellt fordldrastédsprogram. Barn och ungas psykiska hélsa har forsdmrats de
senaste aren. Relationerna mellan foréldrar och barn har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska hélsan och forbéttrade relationer hemma kan forebygga
psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar. Dérfor foreslés att Sodertdlje kommun
erbjuder alla foréldrar majligheten att delta i ett generellt fordldrastodsprogram baserat pa
olika aldersgrupper.

o Mottagningscenter for nyanlinda barn. Nyanldnda barn tillh6r den mest utsatta och
sarbara gruppen i samhillet. Det behdvs ett strukturerat och sammanhéllet socialt stéd
och mottagande av flyktingbarnen som kommer till S6dertilje med fokus pé att skapa
forutséttningar for en god psykisk och fysisk hélsa.

o Samordnare for folkhdlsomrddet. For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli
effektivare och fa en tydligare struktur foreslds att Sédertilje kommun tillsétter en tjénst
pa heltid for att samordna folkhéilsoarbetet.

Goda livsvillkor; For att uppnd detta mal foreslés bland annat aktiviteter som syftar till att stérka
barn och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhiéllet. Mojligheten att
arbeta med medborgardialoger eller omradesgrupper for lokalt inflytande for alla ldersgrupper
behover utredas. Goda exempel finns att héimta frén andra kommuner. Generellt sett finns det
liten tillging pa uppgifter om barn och ungas (7-18 ar) allménna hilsotillstand, darfor finns flera
forslag som syftar till att systematisera och utveckla savil analys som tillgang till data.

Goda levnadsvanor; 1 S6dertélje kommun #r forekomsten av karies, dvervikt och barnfetma
betydligt higre 4n genomsnittet for 14net. Utifrin malet med att frimja goda levnadsvanor ges
ett flertal forslag som syftar till att friimja fysisk aktivitet hos barn och unga. For att utjdimna de
socioekonomiska skillnaderna i levnadsvanor behéver kommunen utveckla och forstéirka
aktiviteter som framjar den kostnadsfria vardagsmotionen som t.ex. att utoka antalet cykelbanor,
utegym och spontanidrottsplatser men dven inventera skolgardar och liknande s8 att miljon
stimulerar fysisk aktivitet.

En god miljé handlar om trygga milj6éer och produkter och om att skapa forutséttningar for
fysisk integration. Forslagen handlar om att skapa alders och funktionsintegrerade motesplatser
for kommuninvénarna enligt intentionerna i kommunens 6versiktsplan samt att 5ka antalet
cykelvigar tillgéngligheten till grénomraden.

Sodertilje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nédr det géller Goda
arbetsforhdllanden, darfor foreslas att Sodertilje aktivt borjar implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram for kommunens arbetsplatser.

Psykisk hélsa; Den psykiska ohélsan 6kar bland ungdomar i hela landet. Forskning visar ocksa
att invandrare, sérskilt med flyktingbakgrund i regel har en hogre grad nedsatt psykiskt
vélbefinnande &n svenskar. Skolan och forskolan kan fungera som skyddsfaktor for psykisk
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ohélsa och &r en viktig arena for tidig upptéckt av psykisk ohédlsa. Dérfor foreslas bland annat
att skolan arbetar med att ge personal redskap och kompetensutveckling for att béttre kunna
upptécka symptom pé psykisk ohélsa som t.ex. posttraumatisk stress. Ytterligare ett exempel pa
forslag 4r att utveckla de stédgrupper som finns till barn som mar déligt i en vardnadstvist eller
skilsméssa.

Samverkan utgor kirnan i allt folkhélsoarbete. For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli
effektivare och f& en tydligare struktur foreslés att Sodertdlje kommun tillsétter en tjénst pa
heltid f6r att samordna folkhélsoarbetet. Nar det géller att inrdtta en samordnande tjénst for
folkhilsofragorna foreslas att kommunstyrelsen ansker om utdkad ekonomisk ram i kommande
Mal och budgetprocess fér 2016-2018, alternativt att man under 2015 omf6rdelar befintliga
resurser. S6dertélje har en stor potential och drivkraft genom alla ideella och privata aktdrer
som arbetar hilsofrimjande. Genom att utveckla och hitta nya strukturer for dialog och
samarbete finns goda forutsittningar att forverkliga ambitionerna med en god hélsa pa lika
villkor for alla barn och unga i S6dertilje kommun. I folkhélsoprogrammet foreslas dven
indikatorer for att folja folkhdlsoutvecklingen i Sodertilje. Programmet foreslés gélla i fyra &r,
2015-2018.
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Inledning

Folkhilsoarbete ir ett arbete for social hallbarhet, det 4r ett malinriktat och organiserat arbete
riktat till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper hela samhéllsstrukturen.
Atgirder inom folkhilsoarbetet kan vara inriktade pa att skapa sociala, kulturella, fysiska,
politiska, ekonomiska och emotionella frutséttningar och miljéer som fréamjar hélsa. Det
inbegriper dven konkreta insatser for att formedla kunskap om samband mellan levnadsvanor
och hilsa. Inom folkhilsovetenskapen talar man om frisk- eller skyddsfaktorer som frémjar
hilsa, respektive riskfaktorer som kan skapa eller 6ka ohilsan.

Folkh#lsa som kunskapsomrade handlar om komplexa samband mellan individuella val och
olika samhillsfenomen som definierar det allménna hélsotillstindet hos befolkningen. Det
handlar om allt frin individens egna val och vanor till demokratiska rittigheter och strukturella
faktorer som en trygg milj6 och tillgang till arbete och forsérjning. Sambéllet &r den bas dér
ménniskors livsvillkor och hilsa skapas. En méngd olika faktorer har betydelse for hilsan och
avgor befolkningens hilsoutveckling. Dessa faktorer varierar 6ver tid i takt med
samhillsutvecklingen och kallas hélsans bestdmningsfaktorer, dessa kan vara bade individuella
och strukturella.

Kommunens paverkansmdojligheter for att utjimna skillnader i hélsa ligger inom de strukturella
bestimningsfaktorerna i samhéllet sa som utbildning, socialtjénst, boende samt fysisk och social
milj6 vilka samtliga styrs utifran politiska beslut. Sambandet mellan de strukturella och
individuella bestimningsfaktorerna &r stark. Flera av hilsans bestdimningsfaktorer ligger
emellertid utanfor den enskilde individens kontroll dér t.ex. arv, kon och alder &r faktorer som
vi inte kan péaverka.

Hallbar utveckling utgérs av tre aspekter, en ekologisk, en ekonomisk och en social. Alla tre
paverkar varandra utan inbordes rangordning !, For att na ett hallbart samhille som helhet méste
det finnas langsiktig hallbarhet inom varje enskild aspekt. Ett samhille som inte &r socialt
héllbart leder till marginalisering av ménniskor och misstro till samhéllet vilket i sin tur
péaverkar mojligheten till ekologisk och ekonomisk héllbarhet. Manga forskare framhaller hélsa
som ett bra matt pa social héllbarhet.

Det dvergripande mélet fér den nationella folkhélsopolitiken dr “att skapa en god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen ** De flesta linder har fokus pa att 5ka jamlikheten i hilsa. WHO
(World health organisation) redovisade i en uppmérksammad rapport 2008 att hélsans
fordelning inom en befolkning #r beroende av sociala bestamningsfaktorer’For att kunna
atgirda ojamlikhet i hilsa maste man atgérda den ojdmlikhet som finns inom de sociala
bestdmningsfaktorerna. Sociala skillnader i hdlsa motverkar en héllbar samhillsutveckling. Det
ar bade samhillsekonomiskt kostsamt, en fraga om jamstélldhet, och dessutom inte etiskt
forsvarbart da ritten till en god hilsa dr en ménsklig rittighet.

! http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
2 Proposition ” En férnyad folkhalsopolitik” 2007/08:110, Socialdepartementet
® http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf “Closing the gap in a generation”, final report WHO
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Med utgéngspunkt fran resultaten i WHOs rapport genomftrdes ett forskningsprojekt i Malmé
som fétt stor uppmérksamhet. For att analysera stadens ojamlikheter tillsattes en politiskt
oberoende kommission "Malmdkommissionen” vars arbete har fitt stor uppmérksamhet. Deras
slutrapport presenterades 2013 och bygger pa ett flertal vetenskapliga underlagsrapporter.*
Slutrapporten har varit viktig i arbetet med Sodertilje kommuns folkhélsoprogram. Malmos
befolkningssammansittning paminner till stor del om Sédertéljes och det finns stor anledning
att tro att ojamlikheter i hilsa &r desamma som i Malmg.

Utgdngspunkt - Ojamlik hdlsa i lanet

Med jamlikhet i hdlsa menas att alla ménniskor ska ha en réttvis mojlighet att uppné sin fulla
hélsopotential oavsett alder, kon, klasstillhorighet, religion, etnisk eller kulturell bakgrund,
sexuell laggning, funktionsnedséttning eller andra egenskaper.

Hilsan dr ojamlikt fordelad i olika delar av landet, 4ven inom Stockholms lén, men har
forbéttrats stadigt 6ver ren. Den fréimsta orsaken till ojamlik hélsa kan &terspeglas i de stora
sociala skillnader i livsvillkor och levnadsvanor som finns mellan olika kommuner och grupper.
Sodertiljes medborgare har emellertid sémre hilsa &n manga andra kommuner i ldnet. En man
fran Sodertilje kan forvéntas leva nistan sju ar kortare 4n en man fran Danderyd.’ Sédertilje
utmérker sig ocksa fran Stockholms 14n med en betydligt stérre andel ménniskor med fetma, en
hog andel rokare samt en betydligt hogre andel som drabbas av hjért- och kérlsjukdomar. Aven
den psykiska ohélsan &r orovidckande hog sérskilt bland unga kvinnor. Den ojémlika hilsan
aterspeglar sig dven hos de minsta barnen (0-5 ar) i S6dertilje vilka har betydligt htgre andel av
fetma/Gvervikt och karies jamfort med Stockholms lén. Spadbarn i Sodertélje utsétts f6r mer rok
i hemmet och ammas i mindre omfattning 4n genomsnittet for lénet.’ Det finns dven positiva
avvikelser i jamforelse med léinet. Ungdomar i Sédertdljes miljonprogramsomraden tenderar att
dricka alkohol och anvénda tobak i betydligt mindre omfattning dn resten av kommunen.
Generellt sett finns det liten tillgdng pa uppgifter om barn och ungas allménna hélsotillstand 7-
18 ar. Den framsta kdllan for ungdomar ar den statistik som finns att himta ur materialet ur
Stockholmsenkiten (I Sodertilje kallad “elevenkiten™). Det finns &ven data att hémta utifrn de
hélsosamtal som elevhélsan genomfor 1 arskurs 4,7 och gymnasiet men i dagsléget &r detta
material inte tillrdckligt systematiserat for att kunna anvéndas statistiskt.

Att minska ojdmlikheten i hilsa bor f4 hog prioritet i Sodertélje kommuns folkhélsoarbete
eftersom det finns stora skillnader i livsvillkor mellan olika omraden och stadsdelar. En 30-
aring med endast forgymnasial utbildning forvéintas leva fem ér kortare &n en 30-aring med
eftergymnasial utbildning’. Lagutbildade drabbas oftare av hjértinfarkt, stroke, cancer, olyckor,

*»Malmés vag mot en hallbar framtid- hdlsa valfard och rattvisa”, Kommission for ett socialt hallbart Malmg,
2013

> http://www.skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistiknyckeltaljamforelser/oppnajamforelser/folkhalsa.1125.html
2014

® "Rapport om barnhélsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms lans landsting 2013.

"Folkhalsan i Sverige” Arsrapport 2014, Folkhilsomyndigheten
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sjdlvmord och psykisk ohélsa jamfort med hogutbildade. Exempelvis hjértinfarkt dr mer 4n tre
génger vanligare bland 35-44 aringar med f6rgymnasial utbildning #n bland dem med
eftergymnasial utbildning. Aven sjilvmord och psykisk ohélsa 4r dubbelt sa vanligt bland dem
med forgymnasial utbildning. Forskning pekar pa att en av de viktigaste hilsofrimjande
atgérderna &r att ge alla barn forutséttningar for en bra utbildning. Olika forskningsstudier visar
att utlandsfodda personer lider av en stérre ohélsa dn befolkningen i stort. Allra storst 4r ohilsan
bland flyktinggrupperna. Samtidigt kan man se att det finns en koppling mellan fysisk och/eller
psykisk ohilsa och social integration i samhéllet. Mot bakgrund av Sodertélje kommuns stora
flyktingmottagande blir folkhélsoinsatser med fokus pé att utjimna hilsoskillnader dnnu
viktigare.
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Alla invanare i Sodertdlje kommun oavsett dlder, kon, socioekonomisk tillhrighet,
religion, etnisk eller kulturell bakgrund, sexuell ldggning eller funktionsnedsdtining

upplever mojligheter att leva ett hdlsosamt liv.

1 Sodertilje kommun har alla invanare en god hdlsa pa lika villkor. Alla upplever att de
har inflytande och dr delaktiga i vad som ror deras eget liv och samhillet i stort. Det
finns forutsdttmingar att skapa sociala ndtverk, att kinna gemenskap med andra och

kénna trygghet i vardagen.

Alla invanare har tillgang till en god miljs, till arbete och/eller annan meningsfull
sysselsdtining som ger mdjligheter till forsorjning, utbildning och egen utveckling. Alla
barn och unga har goda uppvixtvillkor. Alla forskolor, grundskolor och gymnasium
arbetar strukturerat och metodiskt med halsofrdmjande fragor. Alla barn och unga fér det
individuella stod de behover. Samhdllets institutioner och myndigheter har hég kvalitet
och erbjuder fordldrar det stod de behove i sitt fordldraskap. Alla barn och unga har
tillgang till ett starkt socialt ndtverk av vuxna som garanterar att de blir sedda och

bekrdftade.

Alla dldre har forutsdtimingar att behdlla en god hdlsa hdgt upp i dldrarna. Ingen
behdver bli sjuk eller dé i fortid pd grund av forhdllanden i sin miljé eller pa grund av
okunskap om hur den egna livsstilen och livssituationen paverkar héilsa och livskvalitet.

Ingen behéver uppleva mobbning eller krinkande behandling.

De olika aspekterna av hdllbarhet mdste utvecklas till en helhet, varje del paverkar den

andra och helheten.”

Sddertilje kommuns vision for folkhdlsa hamtad ur Sédertilje kommuns folkhdlsopolicy
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Uppdraget

Kommunstyrelsen gav i 2012 ars verksamhetsplan Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta
fram en folkhélsopolicy och ett folkhdlsoprogram f6r Sddertédlje kommun med
hallbarhetsutskottet som beredande instans. Den tidigare folkhélsoplanen antogs 1 Sodertélje
kommunfullméktige 2001. I beslutet om en folkhélsopolicy fick Kommunstyrelsens kontor i
uppdrag att ta fram forslag pé insatser for att genomfora policyn utifrén ett folkhdlsoprogram. I
uppdraget med folkhdlsoprogrammet ingick dven att ta fram forslag pa indikatorer for att f6lja
folkhélsoutvecklingen i S6dertilje, samtidigt verldmnades dven att utreda forslaget om att
inrétta en folkhélsoenhet till programarbetet. Darfor finns dven forslag pa utveckling av
organisationen.

Arbetet har bedrivits av Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och héllbarhet i ett
tvirsektoriellt samarbete 6ver forvaltningsgrénserna och med synpunkter fran férvaltningens
samarbetspartner i Stockholms Lins Landsting bl.a. Capio vardcentral vilka genomf6r
hilsosamtal med alla nyanlédnda samt med Landstingets hilsoenhet i Sodertélje. En forteckning
av arbetsgruppens deltagare samt dokumentation av arbetet finns i bilaga 1.

Programmet foreslas gilla i fyra ar, 2015-2018. Uppfoljning bor ske &rsvis utifrén foreslagna
aktiviteter och indikatorer.

Uppfoljning

Kommunstyrelsens kontor ansvarar f6r uppf6ljning av programmet i sin helhet. Detta bor goras
arligen i samband med arsredovisning. Den finns fordelar att sammanf6ra uppf6ljningen av
folkhidlsoprogrammet med Gvriga sociala hallbarhetsfragor som jamstélldhet, trygghet,
demokrati och vald i nira relationer i ett socialt hallbarhetsbokslut i likhet med det som gors i
miljobokslutet. Varje ndmnd ansvarar for uppfoljning av de insatser som de beslutar inom
folkhilsoprogrammet samt att f6lja de indikatorer som ligger under respektive ndmnds ansvar 1
programmet. Varje ndmnd rapporterar vidtagna atgérder samt indikatorer i samband med
arsredovisningen. Nér det giller de prioriterade insatserna blir den samordnande némnden
ansvarig for uppfoljning.

Malgrupp och avgransningar

Malgruppen for de kommande arens folkhilsoarbete 4r barn och.unga i S6dertélje kommun. Att
frimja barns och ungas hélsa ir en investering for framtiden. Att fa en bra start i livet paverkar
mojligheterna till att utveckla social och kénslomaissig trygghet, kunna tillgodogora sig
utbildning, f4 ett jobb och en god inkomst. Barns hilsa och livsvillkor priglas av fordldrarnas
situation. Det finns ocksé en réttighetsaspekt 1 att fokusera pé barn i folkhdlsoarbetet. Barn har
inte sjdlva mojligheten att genom val paverka sin livssituation. Att ge Sodertdljes barn och unga
bra forutséttningar for ett langt liv och god hélsa dr dérfor en viktig investering. Det &r &ven mot
bakgrund av kommunens anstringda ekonomi som en prioritering av olika mélgrupper varit
nodvandig. Barn och unga dr den grupp dér “nyttan” bedéms storst och har darfor fatt hog
prioritet i programmet.
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Avgrénsningen mot barn och unga innebiér inte att andra gruppers behov av en god hélsa
forbises. Inom kommunens verksamheter bedrivs idag ett flertal hilsofrimjande aktiviteter for
savil éldre, vuxna och funktionshindrade. Det &r angelédget att detta arbete fortsétter och
forbittras men arbetet behover fa en tydligare riktning och struktur och med kontinuerlig
uppf6ljning/utvirdering.

Sodertdlje kommuns folkhidlsoarbete - forslag till organisation

I uppdraget for programarbetet ingar att ta fram forslag pa organisation av folkhélsoarbetet 1
Sodertilje kommun. I de remissyttranden som inkom fran kommunens olika forvaltningar 6ver
den nu géllande folkhilsopolicyn framhdoll bland andra socialnimnden vikten av att arbetet
organiseras tydligare och forslog att kommunen skulle uppritta en folkhélsoenhet.

Den kartldggning som gjorts i samband med arbetet med folkhélsoprogrammet visar att det i
dag finns stora brister i folkhalsoarbetet. Sodertilje kommun har sedan 2006 inte haft ndgon
folkhélsosamordnare d& denna tjdnst drogs in av besparingsskél. Darmed saknar kommunen
bade en systematisk omvérldsbevakning av folkhélsofragorna och arlig uppfoljning och analys
av folkhélsostatistik pd kommunniva. Det innebar att arbetsgruppen fick starta utifrin ett
”blankt papper” i programarbetet. Det saknas dven en 6versikt om vilka olika folkh#lsoprojekt
som pégar inom kommunens olika verksamheter eller vilken samverkan som bedrivs mellan
kommunen och externa aktorer. Ytterligare en viktig aspekt &r att det sedan 2006, da tjénsten
som folkhilsosamordnare drogs in, saknas samordning av folkhdlsoarbetet. Det innebar ocksé
att det saknas en 6vergripande och strategisk samverkan i folkhélsoarbetet mellan landstinget
och kommunen.

Omvirldsbevakning av folkhilsofragorna innebér att systematiskt f6]ja forskning,
kunskapsutveckling och erfarenheter fran omvérlden. En aktiv omvérldsbevakning ger
mojlighet att dels utveckla det interna arbetet och sprida informationen vidare inom kommunens
verksambheter, dels att delge kommunens beslutsfattare viktig information och kunskap infor
beslut om prioriteringar.

Att folja kommuninnevanarnas hilsa genom statistiska analyser av t.ex. folkhélsodata &r viktigt
for att kunna prioritera vilka atgirder som bor vidtas. Bearbetning, granskning och jamf6relse
av data fran sévil ldnet, Sodertélje som helhet och kommunens olika geografiska delar men
dven i relation till landet 1 §vrigt dr vésentligt. Exempel pé nagra killor for fordjupad analys &r
Stockholms léns folkhélsoenkit som medborgarna svarar pa vart fjdrde ar. En del av underlaget
fran hilsoenkiten i Stockholms 1in ligger till grund for den analys som gors i SKLs ” Oppna
jamforelser”. Ett annat exempel dr den information som finns i elevenkater, hos elevhélsan och i
olika brukarenkdter.

Samordning av det interna folkhélsoarbetet bedoms leda till flera positiva effekter och forvéntas
t.ex. ge ekonomiska vinster genom minskat sléseri med resurser bade nir det géller pengar och
personal. Idag drivs méanga projekt och insatser parallellt utan vetskap om varandras existens.
En tydlig samordning innebér &ven att arbetet styrs utifran gemensamma mél och gemensam
maluppf6ljning. En del av samordningsarbetet som bor utvecklas &r den samverkan som sker
externt med t.ex. landstinget, polisen och ideella organisationer och féreningar.
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Folkhilsa handlar om social héllbarhet och kan inte ses som en isolerad foreteelse. Déarfor
behdver arbetet bedrivas i ndra samarbete med Gvriga tvirsektoriella fragor som trygghet,
demokrati och mangfald samt vald i néra relationer. Sedan mitten pa 2000-talet har det
forebyggande arbetet till stor del avvecklats pa grund av kommunens svara ekonomiska lége.
Det saknas strategiskt och samordnande ansvar for barn och ungdomsfragor, for
jamstélldhetsarbete och dven for det forebyggande arbete som Socialtjdnsten har bedrivit, vilka
har bortrationaliserats de senaste aren. For att folkhélsoarbetet ska fa kraft krdvs en 6versyn av
kommunens arbete med samtliga férebyggande och hallbarhetsfragor.

Inom kommunens verksamheter gors redan idag mycket som kan definieras som
folkhilsoarbete. T.ex. bedriver kommunens kostenhet ett framgangsrikt arbete med livsmedel.
Det finns &ven ménga aktiviteter som indirekt &r hilsofrimjande sdsom skolans malmedvetna
arbete med méaluppfyllelsen i skolan. Aven fortsittningsvis bor ansvaret for genomforandet av
det konkreta folkhélsoarbetet liggas i den ordinarie verksamheten och arbetet bor anpassas till
lokala forutséttningar i kommunens olika omraden. For detta krévs dven en Gversyn av det
lokala arbetet med social hallbarhet, vilket emellertid kréver en 6vergripande tydlig riktning
samt mél och plan for uppf6ljning som dr gemensam for kommunen. Forslagen i detta program
tar sin utgangspunkt i att arbetet blir mer malfokuserat och att verksamheternas olika aktiviteter
kan synkroniseras for att nd mélen.

De flesta kommuner i jamf6rbar storlek med Sodertiljes har en tjénst som utgors av en
folkhélsosamordnare. Det finns stora vinster for kommunen och framforallt f6r medborgarna
med att avsitta resurser fér samordning och ledning av folkhélsoarbetet. Arbetsgruppen foreslar
att Kommunstyrelsens kontor fér ett tydligare férdelat ansvar for samordning, kommunikation,
uppfoljning och revidering av folkhélsoarbetet.

En stodstruktur for genomforandet av folkhélsoprogrammet bor inrédttas. Ett forsta steg dr att
Sodertélje kommun tillsétter en tjénst pa heltid for att arbeta med folkhélsa. Detta kan ske
genom omfordelning av befintliga resurser eller genom att en helt ny tjénst tillskapas.

Social investeringsfond

Folkhélsoprogrammet bygger pa en rad utvecklingsinriktade insatser med malgruppen barn och
unga. Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk mdjlighet till férebyggande
och frimjande insatser inom kommunens verksamheter med barn och unga som frimsta
malgrupp. Det finns dérfér méjligheter f6r respektive ndmnd i Sédertélje kommun att anséka
om medel ur fonden. Investeringsfonden stédjer metodutveckling som ger ménskliga vinster
och bidrar till ligre kommunala kostnader. Ett projekt som s6ker stéd fran den sociala
investeringsfonden ska dérfor bygga pa en idé om verksamhetsutveckling. En forutséttning ér
att det finns uppf6ljningsbara mal f6r att méta bade sociala och ekonomiska effekter. Fonden
bygger pa en sé kallad aterforingsmodell vilket innebér att pengar aterfors till fonden nér
investeringen ger minskade kostnader i verksamheten. Aterforingen leder till fondens
langsiktighet.
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Mailomraden

Folkhélsopolicyn utgdr ett styrinstrument f6r Sodertélje kommun och i samklang med
Stockholms Léns Landstings folkhélsopolicy betonar Sédertélje kommuns folkhélsopolicy
strategiska mélomréden for en langsiktigt hallbar samhéllsutveckling.

Folkhélsoprogrammet bygger pd kommunens sex malomréden for folkhélsa. I programmet ges
forslag pé utveckling av insatser for att nd mélet och ansvariga aktérer. Slutligen ges forslag till
indikatorer for uppfoljning av insatserna. Flertalet forslag till indikatorer #r hidmtade frén
befintliga styrdokument, miljoprogram, m.fl. men &ven utifrdn de indikatorer som fbljs
nationellt.

Planen forutsitts gélla under en fyradrsperiod. I vilken ordning insatserna ska prioriteras far
avgoras av respektive ndmnd och utifrén de prioriteringar som gors i Mal och Budget.
Sodertiljes folkhdlsopolicy har tagit fasta pa foljande sex strategiska huvudomraden, vilka
omfattar de nationella malomrédena for folkhélsopolitiken.

Goda livsvillker
Hilsosamma levnadsvanor
God miljé

Goda arbetsforhallanden
Psykisk hilsa

Samverkan kring folkhélsan
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Goda livsvillkor

”Ojdmlikhet i hilsa ska minska genom att Sodertdlje kommun verkar for att stirka
medborganas egenmakt och det civila samhdllet samt framjar alla kommuninnevanares goda
livsvillkor, da sdrskilt dldre. barn och unga och fordldrar inom de nationella malomradena”

Sodertélje kommuns folkhdlsopolicy

Goda livsvillkor handlar om tillgéng till arbete och bostad, méjlighet till delaktighet och
inflytande i samhillet men det handlar ocksé om trygghet och att barn ska fa tillgang till starka
sociala relationer och nitverk. Barn och ungas méjligheter att vara delaktiga i sina liv &r viktiga
hilsofrdmjande faktorer. Barn med skilda livsvillkor féar olika forutséttningar for en god hélsa
och forskning pekar pé att barn 1 socialt utsatta omraden i hdgre grad utvecklar fetma, diabetes,
karies och psykisk ohélsa. Barn med funktionsnedséttning &r en sérskilt utsatt grupp som oftare
drabbas av ohélsa &n andra barn, dessa r en prioriterad malgrupp i det nationella
folkhalsoarbetet och kriver sirskild uppmiirksamhet.® Genom samhillsinsatser kan skillnader i
hilsa motverkas. Négra exempel #r ett jimlikt utbildningssystem, utvecklad elevhélsa, god
tillgang till hilso- och sjukvard och en mer generellt forebyggande socialtjénst. Alla forskolor,
grundskolor och gymnasium ska arbeta strukturerat och metodiskt med hélsofrimjande fragor
pa det sitt som skollagen foreskriver. Larande och hélsa hénger samman och paverkas av
samma generella faktorer s& som att kunna péverka sina livsvillkor, vara delaktig, bli sedd och
bekriftad och att kunna se mening i tillvaron.

Sodertilje kommun har en stor andel nyanlédnda invanare, ménga av dessa &ér barn som bér pé
erfarenheter inte bara av migration utan dven av flykt krig och tragedier som for ménga andra &r
svéra att relatera till. Ett férbéttrat och sammanhallet mottagande av nyanlénda familjer ar
angeléget framforallt ur ett barnréttsperspektiv. Férhallandena under barn- och ungdomséren har
stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hilsan under hela livet och dirfor &r tidiga
atgarder i hem- och skolmilj6n viktiga fraimjande faktorer. Ett sdtt att arbeta med dessa ar att
ateruppta arbetet med fordldrastddsprogram som riktar sig till alla forédldrar och barn i
Sodertilje. Alla barn ska ha samma mdjligheter till en god hélsa. Sodertélje kommuns
folkhilsopolicy anger de tre §vergripande malen nér det géller goda livsvillkor.

Malomradet Goda livsvillkor delas i f6ljande omraden:

® http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12782/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning.pdf
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Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Prioriterad insats: Erbjud alla Sédertiljes foraldrar foraldrastodprogram
Barns och ungas psykiska hilsa har forsdmrats de senaste aren. Barns relationer till sina
fordldrar har stor betydelse for badde den psykiska och fysiska hélsan under hela livet och
fordldrarna &r en av barn och ungas frimsta skyddsfaktor mot ohélsa sé ldnge de bor hemma.
Forbéttrade relationer hemma kan forebygga psykosomatiska symtom hos barn och ungdomar
som oro, nedstimdhet, sémnbesvir, trétthet och huvudvéark.

Som en av tva prioriterade hélsofrdmjande insatser foreslas att Sédertélje kommun erbjuder alla
fordldrar méjligheten att delta i ett generellt fordldrastodsprogram.

Om foraldrastodsprogram

2009 utformade regeringen en nationell strategi for ett utvecklat fordldrastod, vilket definieras
som “en aktivitet som ger foréldrar kunskap om barns hilsa, emotionella, kognitiva samt sociala
utveckling och/eller stéirker fordldrars sociala nétverk™”. Strategin syftar till att ge alla fordldrar
stéd och hjélp under barnens uppvéxt genom att stérka dem i deras féréldraskap och dr ddrmed
en viktigt forebyggande insats for att frimja hélsan och férebygga ohilsa bland barn och
ungdomar.

Det finns en méngd olika generella fordldrastddsprogram. Nagra exempel ar ”Aktivt
foréldraskap ”,”ICDP (International child development program) Vigledande samspel” och
ABC (Alla Barn i Centrum). ABC-programmet,(vilket tidigare genomforts i Sodertilje) baseras
pé fyra temagrupptréffar med fordldrar med barn i &ldrarna 3-12. Programmet pagér under tva
manader. Grupptriffarna leds av utbildade gruppledare och varje grupp har som mest 10
deltagare. ABC programmet utvecklades i samarbete mellan Stockholms Stad, Karolinska
Institutet, STAD, Spanga-Tensta stadsdel och Sodertilje kommun m.fl. Stockholms stad
erbjuder fortlspande ABC-programmet som foréldrastodsprogram.

Barnombudsmannen patalar vikten av att skriddarsy generella fordldrastodsprogram till
forédldrar i sdrskilda situationer, det kan t.ex. vara f6réldrar till barn med funktionsnedséttning
eller nyinvandrade foréldrar. Nyanldnda fordldrar i flyktingfamiljer bor dessutom tidigt erbjudas
fordldrastodsprogram vilket t.ex. skulle kunna integreras i SFI-undervisningen.

Foraldrastddsprogram av generell karaktir bor kunna anvéndas pé en méngd andra arenor én de
traditionella. Att s6ka nya arenor &r viktigt for att na fler forédldrar. Nagra mojliga arenor skulle
kunna vara SFI, foreningsliv, néringsliv och kyrkor. Det finns ménga exempel pa
idrottsaktiviteter i foreningar dér barnen &r aktiva medan foréldern &r askadare eller vintar pa
barnet da tid skulle kunna anvéndas till féréldrautbildning. I S6dertélje finns flera religitsa
samfund som redan idag involverar sig i samhéllsarbetet. Detsamma géller flera foretag i
Sodertélje. Ett mojligt utvecklingsomrade kan dérfor vara att foretag foreslas erbjuda fordldrar
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mojlighet att delta 1 foraldratréiffar som ett friskvardserbjudande. Det skuile dessutom troligen
Oka rekryteringen av mén till fordldrautbildningen och ka mdjligheten att né etniska grupper

Erfarenheter av foraldrastodsprogram

En nyligen publicerad internationell litteraturéversikt visar att fordldrastodsprogrammen pa kort
sikt (upp till sex manader) minskar barnens beteendeproblem, stirker foridldrarna i deras
foréldraskap och minskar foréldrastress, angest och depression.

Fordldrastodsprogram bedoms ocksé vara en viktig forebyggande atgérd mot véld i hemmet,
vilket lyfts fram i regeringens slutbetéinkande, ”Vald i néra relationer - en folkhélsofraga” (SOU
2014:49) I betéinkandet understryks att vald i néra relationer beh6ver ses som en folkhélsofraga
och det foreslas ocksa att det generella forildrastodet fortsatt bor uppmérksammas och
utvecklas med fokus pa fostran utan vald.

Utvérderingar av foréldrastodsprogram visar att insatserna bor utga frén den plats/arena dér barn
och fordldrar vistas. Det dr viktigt att det finns tillgéngligt for alla oavsett kon, sprék,
familjekonstellation eller arbetssituation. I regeringens betdnkande, ddr insatser for barn 6-12
samt tondringar sérskilt framhalls, beskrivs skolans lokaler som ldmpliga att anvinda for
fordldrastédsprogram

I betdnkandet foreslas skolpersonal som lampliga att leda fordldrautbildningar. Skolverket har
dock framhallit att skolan som bérare av foréldrastodsprogram kan forstirka en maktobalans
mellan lérare, elevvardspersonal och foréldrar. Foréldrar kan 1étt uppfatta att skolpersonal
befinner sig i ett dverlidge och utger sig for att vara experter pa barnuppfostran. Skolverket
ifrdgasitter limpligheten i att skolan tar denna roll och anser att det ligger utanfor skolans
ansvarsomrade. Skolverket anser inte att det &r l4rare, fritidsledare eller elevvardspersonals
uppgift att vara fordldrastédjare men dédremot att varje skola och kommun sjélva har stora
friheter att disponera sina lokaler. I 6vriga kommuner som arbetar med generellt fordldrastod &r
det dock lika vanligt med att arbetet bedrivs av barn och utbildningsforvaltningen som
socialforvaltningen.

Erfarenheter i Sodertidlje kommun av generelit fordldrastod

Utifran den nationella strategin for forildrast6d fick Folkhélsoinstitutet 2010 ett uppdrag av
regeringen att stédja fordldrastéd som riktar sig till alla foréldrar. Sodertélje kommun erhsll
projektmedel for dren 2010-2011 och bedrev under de aren ett aktivt arbete med foréldrastod -
Fordldrastod i Samverkan Sodertilje (FISS). Arbetet upphorde efter projekttidens slut.
Kommunstyrelsen beslutade att utifran erfarenheterna av FISS att pabérja inférandet av ett
reguljart generellt fordldrastéd i S6dertilje kommun. “Under 2012 ska Sodertélje kommun
paborja inforandet av en generell fordldrautbildning, byggt pa erfarenheterna av projektet
“Fordldrastdd i Samverkan Sédertélje”

I brist pé avsatta medel och en ansvarig ndmnd har arbetet 2014 #nnu inte kommit igdng. En av
anledningarna &r att uppdraget ligger utanfor ndmndernas lagstadgade uppdrag. Socialtjdnsten
bedriver frimst individinriktad prevention och inte generell prevention pa gruppniva. En viktig
overgripande fraga &r dérfor - Vem tar ansvaret for folkhélsoperspektivet nér det ligger utanfor
nidmndernas lagreglerade uppdrag?



Rapport | Folkhdlsoprogram | 2015-05-05 | Sodertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor 17 (41)

ABC (Alla Barn i Centrum) &r det foréldrastdsprogram som tidigare bedrivits i Sodertilje. I
samband med projektet “Foraldrastdd i Samverkan Sodertilje” utbildades instruktorer i ABC-
programmet. Under projektet anvéindes skolan som en arena att méta foréldrarna vilket visade
sig vara positivt utifran utvérderingen.

Inom socialtjénsten i Sodertilje kommun erbjuds &ven riktade forildrastédsprogram. Ett av dem
dar KOMET(Kommunikationsmetod). Utgangspunkten i ett riktat fordldrastédsprogram ir att det
redan finns ett uttalat behov av stdd inom familjen, detta &r d& en bistindsbedomd insats inom
oppenvérden. Aven kommunens filtassistenter #r utbildade i KOMET.

Forslag:

Sodertdlje kommun ska erbjuda alla f6réldrar mojligheten att delta i ett generellt
fordldrastodsprogram. Féréldrastodet bor utgé fran den plats/arena dér barn och fordldrar vistas.
Det ska finnas tillgéngligt for alla oavsett kon, sprak, familjekonstellation eller arbetssituation.
Foraldrastéd bor dven erbjudas pa andra sprék dn svenska.

Alt.1 Utbildningskontoret far i uppdrag att under 2015 samordna arbetet med generellt
fordldrastod 1 enligt beslut i mél och budget 2012-2014. For detta krévs att det avsétts medel i
Mal och budget.

Alt. 2. Kommunstyrelsens kontor far i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt
foréldrastod i enligt beslut i mél och budget 2012-2014. For detta krivs samverkan med
utbildningskontoret samt social- och omsorgskontoret. Det krévs att det avsétts medel i mal och
budget men det kriver dven organisationsfordndringar da det inte finns nagon tydlig
organisation for det forebyggande arbetet i kommunen.

Alt 3. Social och omsorgskontoret far i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt
foréldrastod 1 enligt beslut i mal och budget 2012-2014. For detta krévs att det avsétts medel i
Mal och budget.

Forutsittningar: Arbetet krdver en budgeterad resurs f6r samordning av fordldrastédet. Det
krivs dven att resurser avsitts for systematiskt och kontinuerligt arbete med utviérdering och
uppf6ljning.

Kostnader: Enligt tidigare berékningar uppskattas kostnaden under forsta aret till 350 tkr, vilket
innebdr att 15-20 grupper kan delta i ett foréldrastédsprogram under éret. Fér andra aret
uppskattas ca 50 fordldragrupper, totalt ca 500 fordldrar, kunna genomforas till en kostnad av ca
1,2 miljoner. Inrfiknat &r en samordnare av foréldrastodet pa halvtid. Berdkningen bygger pa att
Sodertélje kommun sedan ABC-programmets inforande har utbildade gruppledare

Utvirdering: Karolinska institutet har gjort en uppfoljning av ABC-foréldraprogram. Resultaten
visar pa flera positiva effekter av programmet. Samspel mellan barn och fordldrar férbéttrades,
konsekvent bemétande av barnet 6kade, fordldraf6rmagan stirktes. Bade barnens och fordldrars
vilmaende 6kade i gruppen som fick programmet jamfort med de som inte fick programmet.
Effekterna var relativt sma men statistiskt sikerstillda bade i direkt efter avslutat program och
vid 6 manaders uppfoljning. Programmet bedéms vara kostandseffektivt.
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Prioriterad insats: Samordnat mottagande av nyanianda barn och
ungdomar

I genomsnitt kommer det en familj varje dag fran ett krigsdrabbat land till Sodertilje. En familj
som behdver bostad, arbete, skola, sjukvard och i behov av ldra sig ett nytt sprdk och med
ménskliga behov som vénner, trygghet och stabilitet i tillvaron. Alla dessa behov utgor
bestdmningsfaktorer som paverkar minniskors hélsa.

Nyanlénda barn tillhor den mest utsatta och sarbara gruppen i samhéllet. Idag saknas ett
strukturerat och sammanhallet socialt stéd och mottagande av flyktingbarnen som kommer till
Sodertilje.

Som en av tva prioriterade hilsofrimjande insatser foreslas att Sédertélje kommun leder och
samordnar arbetet med att inrétta en “mottagning” for nyanldnda barn med start 2015 och med
fokus pé att ge barn och unga de bésta forutséttningar for en god psykisk och fysisk hilsa.

Akuta behov i Sodertdlje kommun

Skolské&terskorna i S6dertélje har i ett brev daterat 2013-10-17 uppmérksammat
kommunstyrelsen att de k#nner stark oro f6r nyanldnda barns psykiska hélsa. De efterlyser en
sammanhdllen mottagning for nyanlénda familjer. Med den hoga andelen flyktingbarn i skolan
blir belastningen pa elevhilsoteam och ldrare hog. Aven barn och ungdomspsykiatrin har
begrénsad kapacitet vilket 6kar oron for att barn med trauman inte ska fa det stéd de behover.

Att lagga grunden f6r barnens framtida hélsa handlar bland annat om att stétta deras fordldrar.
Det &r viktigt ur ett barnrittighetsperspektiv eftersom barn saknar méjlighet att sjélva fatta
beslut eller soka st6d i fragor som péverkar deras livssituation. Det handlar ocksé om att fa en
bra introduktion till skolan till vinner och ett socialt nitverk, ett virdigt boende for barnen som
skapar trygghet och forutsittningar for god sémn, 14x14sning och aterhdmtning. Att frimja
barns hélsa handlar &ven om att via foréldrar skapa bra forutséittningar for hilsosam kost och
motion.

Samordnat socialt stod till sdvél barn som vuxna dr viktigt eftersom de kan béra med sig
trauman frén flykt och krig. Det finns stora behov till en samlad hilsovard som leder ménniskor
till den vérd de behover. Traumatisering uppkommer till £61jd av hindelser som &r sa allvarliga
att personen som drabbas inte upplever sig kunna hantera kénslorna. Detta kan resultera i
psykisk ohiélsa. Det kan handla om att attackeras eller hotas, att se en anhorig utséttas for vald,
att delta i strid, att separeras fran sin familj eller om en traumatisk flykt.

Det finns @ven behov av att 3 tillgang till socialtjdnstens kunskap och stdd utan att det
foreligger en anmélan. Det behdvs samordning och introduktion till interkulturell dialog
avseende kunskap om det svenska samhiillets virdegrund. Det behdvs vigledning in i samhillet
och stdd i vardagens problem med tréngboddhet, skolgéng och sprak.

Sodertélje kommun tog under 2013 emot 1096 asylsékande ménniskor, varav 329 var barn i
aldrarna 0-17 ar (93 av barnen var mellan 0-5 ar). Under 2014 f6rvintas antalet bli det dubbla.
Den storsta gruppen flyktingar kommer i dag fran det krigsdrabbade Syrien. Migrationsverket
bedomer att kriget i Syrien kommer att fortsétta och ett politiskt beslut har fattats, att alla
asylstkande fran Syrien ska fa permanent uppehallstillstind i Sverige. En stor del av dessa
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minniskor forvéntas bositta sig i Sodertilje - ofta som inneboende hos vénner och bekanta
vilket leder till stor trangboddhet. Det innebér att hemmiljén for ménga flyktingbarn 4r en
riskfaktor for hilsan. Trots att nyanlénda barn och unga tillhér en av de mest sarbara grupperna i
samhillet &r ansvaret for mottagandet av barnen otydligt. Det finns ett betydande behov av ett
samordnat och strukturerat mottagande av nyanldnda familjer mellan ber6rda myndigheter och
andra aktorer som kyrkor, féreningar och ideella organisationer

Familjecentral for nyanldnda

En mojlig utgdngspunkt for ett hilsofrimjande mottagande dr att utgd ifrdn samarbetsformen
familjecentral eller familjecenter. Ur ett folkhilsoperspektiv #r detta en vélbeprévad
samarbetsform och arena for tidigt st6d och for férebyggande arbete riktat till familjer. Utifran
de behov som foreligger med Sodertiljes stora flyktingmottagande behdver den ursprungliga
malgruppen (0-5 ar)vidgas och organiseras fran de konkreta behov som finns fér nyanldnda barn
i alla aldersgrupper.

Familjecenter/familjecentraler 4r en viletablerad och framgéngsrik verksamhet i ménga
kommuner. De &r en viktig plattform for tidigt stod och for forebyggande arbete riktat till
familjer. Kdrnan i verksamheten baseras pé ett samarbete mellan socialtjénsten,
modrahélsovarden (MVC) och barnhélsovarden (BVC). Mélet for en
familjecentral/familjecenter #r att utifrn hela familjens livssituation frimja en god hélsa hos
barn och unga genom att ‘

» finnas tillgénglig som néra mé&tesplats

« stéirka det sociala nitverket runt barn och foréldrar

* skapa arbetsformer dér foréldrar och barn &r delaktiga
* erbjuda lattillgéngligt stod

« vara ett kunskaps- och informationscentrum

Med familjecenter/centraler okar mdojligheten att dels utjimna hélsoklyftor, dels att stérka
friskfaktorer och forebygga riskfaktorer. Den traditionella familjecentralen &r ocksé en viktig
samhéllelig resurs for att tidigt kunna upptécka och férebygga vald i hemmet, psykisk ohilsa,
missbruk och andra riskfaktorer. De 4r ofta en bra arena for att erbjuda foréldrastodsprogram.
Familjecentraler fungerar ofta som en métesplats i samhallet dér fordldrar och barn kan tréffas
och utbyta erfarenheter och motverkar dirigenom social isolering. Studier visar att barns hélsa
hénger nidra samman med hela familjens tillgang till socialt nétverk och vanner.

Under -90 talet samt i bérjan av 2000-talet fanns tva samverkansprojekt riktade till nyanléinda i
Sodertilje, Nickrosen och Solrosen, vilka var vilfungerande, vélbestkta och efterfragade
verksamheter. Nickrosen bedrevs pa initiativ fran Radda barnen i samverkan med kommunen,
Solrosens verksamhet var samfinansierat med Europeiska flyktingfonden, svenska kyrkan och
rddda barnen. Bada verksamheterna lades ner nér projektmedlen tog slut. Erfarenheten med
Solrosen och Néckrosen visar att sociala investeringar inte kan drivas som projekt - det krévs ett
langsiktigt och uthélligt arbete och en medveten politisk satsning.



Rapport | Folkhdlsoprogram | 2015-05-05 | Sodertdlje kommun | Kommunstyrelsens kontor 20 (41)

Sedan 2008 har antalet familjecentraler i landet vixt, fran 130 till drygt 200. De flesta
kommuner i landet har ndgon form av familjecentral och antalet vixer i hela Norden. I
Sodertélje kommun fanns fyra vilbestkta familjecentraler beldgna i Ronna/Geneta, Fornhdjden,
Hovsjo och Jarna. Pa grund av en hog belastning inom socialtjansten kombinerat med en tyngd
ekonomi avvecklades dessa under &ren 2004-2006 till forman for att kunna etablera en
bistandsbedomd och strukturerad 6ppenvard inom socialtjénsten. Etableringsreformen som
trddde 1 kraft 2010 innebar att Arbetsformedlingen tog Gver ansvaret for introduktionen till
nyanlidnda fran kommunerna. I och med reformen forlorades barnperspektivet i manga
avseenden. Bade Barnombudsmannen och det som var integrationsverket rekommenderade att
varje nyanlédnt barn bor fa en egen introduktionsplan vid mottagandet i Sverige. Sodertélje
kommun har sedan 2010 arbetat med att tydliggéra andra myndigheters formella ansvar i
flyktingfragor. F6r vuxna har arbetsformedlingen ett tydligt ansvar under etableringstiden.
Kommunens ansvar utgdrs av, Utbildning i svenska f6r Invandrare (SFI), och det som omfattar
”socialt st6d”. Ansvaret for mottagandet av barnen dr emellertid otydligt och odefinierat.

Forslag:

Sodertilje kommun leder och samordnar arbetet med att inrétta en mottagning for nyanlénda
barn med start 2015. Fokus &r att frimja hilsan hos nyanlénda barn och unga bosatta i
kommunen. Genom ett samordnat mottagande av nyanlédnda barn och unga dér berdrda
kommunala verksamheter, myndigheter och organisationer samverkar bedoms foérutsittningarna
6ka for en jamlik hélsa.

Som prioriterad folkhilsoinsats bér kommunen under 2015 som ett deluppdrag &ven belysa
behovet av att ateruppritta fler familjecentraler i utsatta stadsdelar. Utredningen bor ta
utgdngspunkt i stadsdelarnas olika sammansittning och behov. Andelen barn i forskolan bor
sdrskilt beaktas likasa forekomst av vald i hemmet samt socioekonomi. Det bor dven goras en
inventering av var barn med flest riskfaktorer &r bosatta. Utredningen bor genomforas i tva steg,
ett forsta steg &4r en behovsanalys steg tva &r att ta fram en kostnadsanalys samt plan f6r
genomforande. Parallellt bor det dven foras dialog med landstinget kring samarbetsavtal.

Forutséttningar: Arbetet kridver en budgeterad resurs f6r samordning, projektledning och
personalresurser. Ansvarig ndmnd anséker om medel frén den Sociala investeringsfonden for
genomforandet. Det krivs dven att resurser avsitts for systematiskt och kontinuerligt arbete med
utvérdering och uppfoljning.

Arbetet kriver att en projektorganisation tillsétts for att utforma detaljer kring forslaget och de
samverkansformer som krivs. Arbetet forutsitter &ven samverkansavtal angdende resurser och
samarbete med 6vriga myndigheter och organisationer.

Forslag 1. Arbetet samordnas centralt frin kommunstyrelsens kontor
Forslag 2. Arbetet samordnas av Social och omsorgskontoret.

Deluppdraget med att utreda en etablering av familjecentraler medftr inga ekonomiska
konsekvenser.

Ekonomiska konsekvenser: Forslaget har direkta ekonomiska konsekvenser och kan inte
genomf6ras med befintliga personalresurser. Det finns dock mojligheter till 1angsiktiga
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ekonomiska besparingar genom ett aktivt forebyggande arbete via familjecentraler vilket gér i
linje med Sodertélje kommuns beslut om att arbeta med sociala investeringar.

Folkhidlsokommittén i Vistra Gétalandsregionen har genomfort ett samhéllsekonomiskt
rdkneexempel pa hur kostnadsbesparingar kan ske genom ett tidigt forebyggande arbete via
familjecentraler. Den jimforande kostnadsanalys som gors av sambhéllets insatser for att stodja
ett barn under uppvixten gors mellan traditionell organisering av verksamheten och
organiseringen i samverkan p en familjecentral. I det beriknade exemplet visade att
kommunens langsiktiga besparing pa ca 20 &r med att arbeta med tidigt upptéckt &r 80 %
jamfort med en traditionell organisation.

En framtida investering av ytterligare familjecentraler kommer att inledningsvis vara forenat
med kostnader. Dérfor bor det ingd i utredningens andra del att &ven gora en kostnadsberékning.

Delaktighet och inflytande i samhallet

Hilsa har tydliga samband med delaktighet och inflytande. Om individer eller grupper av
individer upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren eller utvecklingen av samhillet
uppstar utanférskap och maktloshet. I vérsta fall leder det till kriminalitet och social oro. Etnisk
och social segregation samt diskriminering férsvéarar méjligheterna till delaktighet och
inflytande. Det talas idag om vikten av ett starkt socialt kapital, att sociala relationer har
betydelse for hilsa och att social isolering 4r en hélsorisk. Tilliten i samhéllet minskar nér de
sociala nitverken brister. For att frimja hilsan #r det dérfor viktigt med ett rikt foreningsliv,
tillgang till arbete, utbildning, kultur- och fritidsaktiviteter och att det finns métesplatser for
alla.

Barn och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhillet maste stérkas och
ske utifran deras egna forutsittningar. En av Barnkonventionens grundldggande principer
handlar om barnets ritt att komma till tals. Det innebér att sjélv kunna paverka och bestdmma
om sitt liv, om vem man #r och hur man vill uttrycka sig. For att frimja hidlsan maste
forutsittningar skapas for att ménniskor ska kidnna sammanhang och uppleva att de har
mojligheter att paverka sina liv. Framforallt handlar det om att unga ska f& mdjlighet att géra sin
rost hord. T.ex. upplever unga med en funktionsnedséttning ofta att de har sdmre mojligheter att
péaverka sin egen livssituation och en ldgre kénsla av delaktighet jamf{6rt med andra unga.’

Att vara delaktig i samhillet handlar ocksa om att ta del av det samhillet erbjuder t.ex. kultur-
och fritidsaktiviteter och féreningsliv. Ett lagt valdeltagande i Sodertéljes
miljonprogramsomraden kan ségas kinneteckna ett “utanforskap” — eller atminstone en kénsla
av ett utanforskap. Det #r dérfor en politisk utmaning att forbattra resurssvaga och
marginaliserade gruppers méjligheter att delta i det politiska livet.

Alla medborgare, oavsett alder, k6n, etnicitet eller funktionsnedséttning maste ges mojligheter
att ta stdllning till fordndringar i sitt ndromrade i politiska fragor, gora sin rost hord och f6ra upp
fragor pa den politiska dagordningen. I den medborgarenk&t som genomfors regelbundet stlls

® ”En analys av ungas inflytande” (nr. 2010:10), Ungdomsstyrelsen. (2010).
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fragor som syftar till att beskriva medborgarnas attityder nér det géller deras mojligheter till
inflytande i Sodertélje kommun. Det totala mattet pa inflytande dr markant 14gre i S6dertilje
jamfort med 6vriga medverkande kommuner i samma storlek. Dessutom har inflytandet
forsamrats de senaste aren.

Valdeltagandet 2014 pekar pa en forsamring av delaktigheten i samhéllet. Valdeltagandet
minskade med ca 1 procent sedan valet 2010. I de socioekonomiskt utsatta stadsdelarna som
Ronna, Hovsj6 och fornhdjden minskade valdeltagandet mellan 7-13 procent.

Erfarenheterna fran tidigare projekt i Sodertiljes utsatta stadsdelar under perioden 2002-2004
visade pa betydelsen av att skapa forum for boendes medverkan och inflytande i fragor som
berorde den egna stadsdelens utveckling. I Ronna fanns t.ex. ett boenderdd med valda
representanter som under nagra ar paverkade bade planeringsprocesser och politiska beslut.
Valdeltagandet i Ronna dkade vid 2002 ars val och ett flertal aktiva Ronnabor gick in i
Sodertiljes olika politiska partier och aterfinns idag bland de fortroendevalda.

Forum for delaktighet och inflytande behovs i samtliga stadsdelar. I utvecklingsplanen for
Ronna féreslas upprittande av métesplatser som t.ex. medborgarkontor, bibliotek och
moteslokaler. Det behvs méanga métesplatser for samtal, samhérighet och engagemang.
Motesplatser, inomhus och utomhus for alla medborgare oavsett &lder, funktionsnedsétining
eller etnicitet. Ungdomar har ett sérskilt stort behov av métesplatser utanfér hemmet. Att
underlétta méten mellan ménniskor och olika generationer behover prioriteras dé sérskilt &ldre
ménniskor riskerar att bli isolerade

Vad gors idag for att framja delaktighet och inflytande i Sodertalje
Kommunala handikappradet (KHR) och Kommunala pensionérsradet (KPR) & kommunens
samverkansorgan med handikapp- samt pensiondrsféreningar, de ska kunna ldmna synpunkter
pé fragor som handlar om #ldre eller funktionshinder infor beslut i nimnder samt i
kommunstyrelsen. Handikappradet ska verka for att FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning respekteras, beaktas och efterf6ljs i den kommunala
verksamheten. Radet ansvarar dven for att S6dertéljes handikappolitiska program f6ljs upp och
revideras.

I skolorna pagér ett viktigt arbete med att 6ka barnens kunskap om ménskliga réttigheter och
barnkonventionen. P3 fritidsgérdarna 4r allt arbete uppbyggt pa ungdomarnas medbestdimmande
och delaktighet, dédr finns &ven ungdomsrad och olika arbetsgrupper med syfte att paverka
verksamheten. Fritidsgardarna gjorde dven ett aktivt arbete infor valet 2014 med syfte att 6ka
valdeltagandet bland forstagdngsviljarna.

Forslag pa utvecklingsinsatser for delaktighet och inflytande
Kommuninvénarnas egenmakt och paverkan pa de platser de bor och vistas behdver stérkas.
Nedan ges nagra forslag till atgérder:

e Mojligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande hélsa, trygghet
och fysisk planering bor utredas. Goda exempel finns att hiimta fran Botkyrka kommun.
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Genom att hitta nya arbetsformer fér medborgardialoger far medborgarna béttre
mojligheter att ta stéllning till fordndringar i sitt ndromrade, i politiska fragor och
mdjlighet att gora sin rost hord.

e Ta fram en handlingsplan for att oka valdeltagandet i Sodertiljes utsatta omraden infor
valet 2018.

e Tatillvara barns och ungas asikter i det langsiktiga planeringsarbetet genom dialoger.

e Utred hur man kan arbeta med ndgon typ av barnkonsekvensanalyser eller belysa sociala
konsekvenser av beslut bade som ett led i budgetprocessen och i samtliga beslut som rér
barn och ungas vardag. Se den tidigare barnchecklistan och héallbarhetschecklistan.
Utred &ven mojligheten att arbeta med héllbarhetsbokslut.

e Ateruppritta ungdomsradet. Sodertilje kommun bedrev tidigare ett framgangsrikt arbete
med ett ungdomsrad, vilket var ett forum for unga ménniskors méojlighet att vara
delaktiga. Det &r dven ett forum for kommunens tjénstemén och politiker att 5ka
forstéelsen for barnperspektivet infor beslutsfattande.

o Infdr/inrdtta en barnombudsman. Stréngnis 4r ett exempel pd kommun som har en
barnombudsman med syfte att barn ska fi méjlighet att f6ra fram sina asikter.
Barnombudsmannen i Stringnés arbetar med skolornas elevrad bade pa grundskolor
samt sérskolor med information om kommunen och med uppgift att ta reda pa barnens
asikter. Elevraden kan #ven ta kontakt med barnombudsmannen nér de vill driva egna
frigor. Att arbeta med lokala barnombudsmén 4r nigot som foresprakas i
Malmékommissionens slutrapport.

e En viktig uppgift for kommunen &r att né ut till, inspirera och f& med, dem som idag inte
anvénder det utbud som finns inom kultur och fritid. Det &r av stor vikt att arbetet med
foreningar utvecklas genom ett utdkat stod och arbete runt Idrott utan grinser, El
Sistema och Berittarministeriet. Oktoberteaterns projekt Flyktingbarn och bibliotekets
arbete med smé barns sprékutveckling genom bilderboken 4r nya projekt som bor
utvecklas.

Ekonomiska och sociala forutsattningar

Sociala och ekonomiska forutséttningar 4r starkt forknippade med en god hélsa. Att ekonomisk
stress och social otrygghet orsakar ohélsa, (framfor allt psykisk ohilsa) och dessutom leder till
okad ojamlikhet i hilsa &r kéint.'

Savil psykisk som fysisk ohélsa 4r vanligare bland ekonomiskt utsatta grupper. Barn till
fordldrar med 1ag utbildning 16per hogre risk att utveckla ohélsa, psykosociala problem och far
oftare svarigheter i skolan.''Detsamma giller barn till foréldrar med langvarigt ekonomiskt
bistand. Det 6kar dessutom risken for att barnen sjilva blir beroende av ekonomiskt bistdnd som

7 Malmés vag mot en hallbar framtid- Halsa, vilfard och rattvisa”, Kommission fér ett socialt hallbart Malmé,
2013

1 »Qlika villkor- Om levnadsforhallanden, risker och kommunala

kostnader fér barn och unga”, Socialstyrelsen 2010
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vuxna. Ett flertal studier visar att det bésta sittet att skydda barn fran ohélsa och socialt
utanforskap som vuxna &r en bra utbildning.

Andelen medborgare som har ett arbete varierar kraftigt mellan olika omraden i kommunen. I
Ronna och Hovsjo #r det t.ex. endast 40-50 % av medborgarna som har ett arbete ' jamfort med
Pershagen, Enhorna och Ostertilje dir andelen forvirvsarbetande &r ca 90 %.

Barnfattigdom

Studier visar att barnfattigdom i hog grad leder till ohslsa och socialt utanfSrskap.'I en rapport
om barns ekonomiska utsatthet fran Riddda Barnen ar 2010 redovisades barnfattigdomens
utbredning i 290 svenska kommuner. Sodertélje rankades pa 288 plats. Enligt undersskningen
var barnfattigdomen i Sodertilje dubbelt s hog som riket. Barn till ensamstaende fordldrar och
barn med utléindsk hirkomst 16per storst risk att leva i fattigdom. Aven ensamstiende mammor
dr en utsatt grupp. Forsorjningsstddet till dessa dr tre génger hogre n till ensamstéende pappor.

Forskning pekar pa att barn som lever i ekonomisk utsatthet lider tre ganger sa hég risk att bli
inskrivna pa sjukhus med en diagnos relaterad till psykisk ohélsa jimf6rt med barn som inte &r
ekonomiskt utsatta. Dessa barn har sémre chans att nd gymnasiekompetens och har hdgre risk
att hamna i bistdndsberoende som vuxna. Det finns ocksé tecken som tyder p4 att barnen inte
den vard de behover dé fordldrar med 14g utbildning och 14g inkomst inte soker vard i samma
utstrickning som andra.'*

I Mél och budget anges som ett prioriterat mél att barnfattigdomen ska minska. I den
underlagsrapport “Barnfattigdom, Kunskapsunderlag och nuligesanalys” som ldmnades till
kommunstyrelsen 2012 fick férvaltningen i uppdrag att kraftsamla mot barnfattigdomen.

Vad gors idag for att fraimja ekonomiska och sociala forutsattningar

Att de ekonomiska resurserna i befolkningen &r ojamnt férdelade inom kommunen paverkar
forutsattningarna for en jamlik hélsa. Ett sitt att skydda barn fran ohélsa och socialt utanforskap
som vuxna &r en bra utbildning. Det 6vergripande malet &r dérfor att alla barn i S6dertilje ska
gé ut grundskolan med fullstéindiga betyg. Arbetet med att ta fram en strategi for att minska
effekterna av barnfattigdomen pégér inom kommunen i ett tvirsektoriellt samarbete mellan alla
forvaltningar.

Exempel pé 4tgérder inom Sodertélje kommun som paverkar barns vardag &r, stod till
foreningslivet, kulturskolan och idrottsplatser. Problemet ér att de flesta aktiviteter 4nd4 dr
avgiftsbelagda i ndgon man och att de mest ekonomiskt utsatta barnen &nd4 inte har rad.

2 Omradesstatistik SCB, 2011
B ”Barnfattigdom- Kunskapsunderlag och nuldgesanalys” Sédertilje kommun, KS 12/389
¥ »Hellre rik och frisk —om familjebakgrund och barns hélsa” Studieférbundet Naringsliv och Samhille, 2014
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Forslag pa utvecklingsinsatser for ekonomiska och sociala forutsittningar
Kommunen bor fortsétta och intensifiera arbetet med att ta fram strategier for att minska
effekterna av barnfattigdomen. Nedan redovisas nigra forslag.

e Ta fram en strategi for att minska barnfattigdomen.

e Arbeta for gratis eller billigare kollektivtrafik for barn och unga.

e Fortsitt arbetet med anslutningen till med Max 18 for att utveckla bittre indikatorer och
béttre matt pa barnfattigdom.

Barns och ungas uppvaxtvilikor

Forhallanden under barndomen har stor betydelse for hilsan under hela livet. Genom tidiga
atgdrder som inverkar positivt pa familjeférhéllanden och skolférhallanden kan barns och
ungdomars hélsa frémjas och skillnader i uppvéxtvillkor minskas. Négra viktiga faktorer for
trygga uppvéxtvillkor dr miljon 1 hemmet, férskolan och i skolan.

Satsningar pa utbildning &r ett av de frimsta sétten att frimja barns hélsa. Bra skolresultat dr en
skyddsfaktor for utsatta barn. P4 detta omréde bedriver Sédertélje kommun ett systematiskt
arbete med att forbéttra maluppfyllelsen i skolan. Alla barn ska ga ut skolan med fullsténdiga
betyg. Utbildningskontoret paborjar &ven under hosten 2014 ett utvecklingsarbete nér det giller
ett strukturerat och likvérdigt mottagande f6r nyanléinda elever.

Aven forskolan #r en betydelsefull miljo bade for att forebygga ohilsa hos barn och for att
utjdmna effekterna av socioekonomiska skillnader. Studier visar att vistelse i férskolan har
langsiktiga positiva effekter pa barns lédrande och utveckling och har sérskilt gynnsam effekt pa
barn som lever i utsatta miljder och resurssvaga familjer *°. Forskolan dr ocksa viktig for att
tréna &ven de minsta barnen nér det géller sociala fardigheter, samspel och sprakutveckling. Det
finns ocksa forskning som visar pa att férskolans utjamnande socioekonomiska effekter &r storst
pé de barn som finns i riskzonen. En majoritet av de barn som befunnit sig i riskzonen och som
gatt 1 forskola uppvisar ldgre grad av beteendeproblem i skolaldern. I tonéren #r problem med
droger och kriminalitet halverad for de som gétt i forskola'® Barnens firdigheter och psykiska
hélsa gynnas av flera faktorer i forskolan. Fér att férskolan ska fungera socialt utjgamnande och
kulturellt 5verskridande kréivs en medveten pedagogik och hég utbildning hos personalen.'”

Miljon i hemmet &r en av de viktigaste faktorerna som paverkar barn och ungas hélsa. Sarskilt
viktiga &r relationerna mellan f6réldrar och barn. En bra relation mellan forédlder och barn kan
minska risken for ohélsa och riskbeteenden hos barn. En av de atgirder som framhalls
nationellt for att stérka relationen mellan barn och f6rildrar &r olika typer av forildrastsd. En
bra familjerelation paverkar #iven skolresultaten positivt.”®

' »Barns och ungas uppvaxtvillkor” Kunskapsunderlag for Folkhalsopolitisk rapport 2010, Statens folkhilsoinstitut
' persson S ”Férskolans betydelse fér barns utveckling, larande och hélsa”. Underlagsrapport. Kommission for ett
socialt hallbart Malmé 2012.

7 »Barns och ungas uppvaxtvillkor”. Kunskapsunderiag fér Folkhalsopolitisk rapport 2010, Statens
folkhédlsoinstitut

®Ibid.
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Trygghet och frihet fran vald

Goda livsvillkor omfattar ocksé ménniskors majligheter till trygghet och frihet fran vald.
Utsatthet for vald r ett alvarligt samhillsproblem och framforallt en folkhalsofriga. Ar 2013
konstaterade Vérldshélsoorganisationen (WHO) att vald mot kvinnor i néra relationer &r ett av
de allvarligaste hoten mot kvinnors hélsa. Manga av de kvinnor som drabbas av vald i néra
relationer &dr ofta ocksé médrar. Den psykiska stress som uppstér hos ett barn som utsitts for
véld paverkar hjarnans centrum fér minnesfunktioner och inlérning negativt. Studier visar pa
starka samband mellan upplevt vald som barn och markant 6kad risk for psykisk ohélsa som
depression traumarelaterade symptom.'® Hos véldsutsatta barn &r bl.a. depression i vuxen &lder
dubbelt s& vanligt. %

Studier om valdsutsatthet och koppling till hélsa pekar pé att risken for olika former av psykisk
och fysisk ohilsa bade pé lang eller kort sikt 6kar bland de som varit utsatta for sexuellt, fysiskt
eller psykiskt vald. Det finns ocksa en tydlig koppling mellan utsatthet f6r véld under
barndomen och utsatthet som vuxen. De kvinnor och mén som drabbats av sexuellt, fysiskt eller
psykiskt vald under barndomen redovisar flera ganger hégre prevalens for utsatthet for samma
typ av vald under sitt vuxna liv, jimfort med de som inte var drabbade under barndomen. #’

I betéinkandet Vald i niira relationer- en folkhdlsofraga’ lyfts behovet av fordldrastsd som en
viktig forebyggande atgérd nér det giller vald mot barn. Bland annat konstateras att de
generella forédldrastdden ofta saknar fokus pa “uppfostran utan vald”. Utredaren forslar att
forskolan, barnhélsovarden och socialtjénsten ska erbjuda riktat stod till riskgrupper. Nagra
overgripande faktorer kan ségas paverka relationerna inom en familj. Det handlar om samhéllets
normer och vérderingar men &ven om ekonomi och utbildningsniva. T.ex. sd kan foréldrar som
lever under pressade socioekonomiska villkor ha svarare att utveckla goda relationer med sina
barn. En svér ekonomisk situation paverkar ocksa familjens handlingsutrymme att forma sina
barns liv pa det sitt de bedomer vara bist. Aven forildrarnas utbildning paverkar barnens
hélsotillstand. Studier visar att vilutbildade fordldrar har léttare att ta till sig aktuell information
om en god omvardnad.

En viktig samhaéllelig faktor & de normer och virderingar som réder i samhéllet, &ven dessa
paverkar hur familjer fungerar och hur féréldrar beméter sina barn. Generellt kan man séga att
barn antingen kan uppfattas som egna individer eller som en del av en familj. I Norden &r det
vanligaste synséttet att barnet &r en egen individ med egna réttigheter. Detta avspeglar sig i
synen pa barnbestraffning och barnaga som varit forbjudet sedan 1979. I manga ldnder dér man
har inte samma samhélleliga virderingar kring barn som i Sverige &r barnaga fortfarande tilltet.
2Barn i utsatta miljder och med bristande omsorg frn sina foréldrar kan leda till allvarliga
konsekvenser for barnen. En utsatt hemsituation kan bero pa psykisk ohélsa, missbruk,

¥ »Genvig till forskning, Barn som upplever vald- konsekvenser fér vilmaende och hilsa”. Vistra Gétaland
regionen 2012.

20 v31d och hilsa, en befolkningsundersdkning om kvinnors och mins véaldsutsatthet samt kopplingen till hilsa”.
Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala universitet, 2014

21 »y31d och hilsa, en befolkningsundersdkning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa”.
Nationellt centrum fér kvinnofrid, Uppsala universitet, 2014

22 my3ld i nara relationer- en folkhilsofraga” SOU 2014:49, Socialdepartementet 2014
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kriminalitet eller vald i familjen. Det &r viktigt att vidta atgérder for att tidigt upptéicka de barn
som lever 1 utsatta milj6er och stodja dem som riskerar att utveckla ohilsa. Familjecentraler kan
vara en viktig arena for tidig upptickt av utsatta barn.

Vad gors idag for att framja barn och ungas uppvaxtvillkor

Arbetet med véldsutsatta barn som bedrivs inom socialtjénsten &r ett viktigt arbete for att
minska risken for att barnen som vuxna ska utveckla hilsoproblem. Socialtjénsten arbetar bl.a.
med “Trappan”, en verksamhet for krisbearbetning f6r barn som bevittnat véald/hot i sin famil;.
Trappanmodellen dr utarbetat av R4dda Barnen och syftar till att ge barn nya tankar och hopp,
befrielse fran skuld och en férméga att kéinna igen egna kénslor och behov.

Barn och ungdomar kan ocksé erbjudas mojlighet att ga i olika typer av grupper. Det finns
gruppverksamhet for barn till missbrukare, psykiskt sjuka och barn vars foréldrar skilt sig.
Grupperna har olika innehéll men tar alltid upp teman kring vald i néra relation.

Forslag pa utveckling av arbetet

e Erbjud alla foréldrar generellt foréldrastodsprogram. Utveckla generella
fordldrastédsprogram som forutom uppfostran utan vald dven tar upp fragor kring hur vi
skapar ”pojkar” respektive “flickor”.

o Utred mdjligheten att ater etablera Familjecentraler i samverkan med landstinget.
Samordna mottagandet for nyanlénda barn (Se prioriterat férslag).

e Vidta atgirder angédende vuxnas vald mot barn. Forstirk samarbetet med polisen i syfte
att minska antalet fall av barnmisshandel.

e Sodertdlje kommun bor ansoka om att fa delta i projektet med véldspreventionsprogram
som Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor planerar att starta under 2015.
Det &r ett pilotprojekt med syfte att forebygga vald och sexism genom
valdpreventionsprogram. Som ett led i arbetet med att férebygga vald i hemmet #r det
angelédget att Sodertédlje kommun om méjligt deltar i pilotprojektet.
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Halsosamma levnadsvanor

“Sodertdlje kommun ska medverka till att forutsdtmingarna for goda levnadsvanor ska
forbdttras - ohdlsa pa grund av livsstil ska minska genom att hilsofrdmjande levnadsvanor
stimuleras och alla kommuninnevanares hdlsosamma livsvillkor sdkerstdlls inom
malomrddena”

Sodertilje kommuns folkhdlsopolicy

Det finns stora skillnader i Stockholms lén nér det géller barns forutsittningar f6r en bra hélsa.
Sambandet mellan barns hilsa och familjers levnadsvanor och socioekonomiska situation #r
tydligt. I Sodertédlje kommun &r utgangsliget for spiad- och forskolebarn bland de sémsta i linet
t.ex. ammas spéddbarn i lidgre omfattning och utsétts i hogre grad for rok i hemmet. Nir det
giller barn i forskoledldrarna 4r forekomsten av karies, 6vervikt och fetma betydligt hdgre 4n
genomsnittet for linet. > I jamforelse mellan Sodertélje och “rika” kommuner &4r hélsoklyftorna
bland barnen &nnu storre. Andelen fyradringar med 6vervikt och fetma 4r orovickande hog i
Sodertélje. 15 % av alla fyradringar Sodertilje fodda 2008 lider av 6vervikt och fetma, vilket ir
hoégre &n genomsnittet for linet. >° Fetma under barndomen okar risken for framtida sjukdomar
och har samband med hilsoproblem under vuxen alder.

Arbetet med att framja goda levnadsvanor &r av storsta vikt for att minska skillnaderna i hilsa
hos alla befolkningsgrupper. Det &r sérskilt viktigt att grundforutsittningarna for att minska
dessa skillnader stirks for barn och ungdomar.

Matvanor

Studier visar att det finns starka samband mellan goda matvanor och bra skolprestationer hos
barn. Flertalet studier har visat att barn och ungdomar med oregelbunden maltidsordning, t ex
de som hoppar &ver frukosten, har sémre skolprestationer #n de som éter frukost dagligen.
Aven om de flesta i Sverige har bra matvanor finns det skillnader som beror pa alder, kon,
social och ekonomisk situation, vilket leder till ojamlikhet i hilsa. **Ohélsosamma matvanor &r
t.ex. vanligare i grupper med 1&g utbildning och lag inkomst, &ven fetma och 6vervikt foljer ett
tydligt socialt monster ddr ménniskor i socialt utsatta grupper drabbas hardast. Stora sociala
skillnader finns bade hos barn och vuxna.”’. En analys av folkhélsoenkéten visar att det i
Sodertiljes vuxna befolkning konsumeras mer ldsk och sétsaker och mindre frukt och gronsaker

* »Rapport om barnhilsovérd”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms ldns landsting 2013.

» “Rapport om barnhéalsovard”, Vardgivarguidens arsrapport 2013, Stockholms ldns landsting 2013.

% http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levhadsvanor/livsmiljo/hallbara-
matvanor/

7 »Eolkhlsan i Stockholm - | dag och i morgon” Folkhdlsorapport 2011, Stockholms ldns landsting 2011
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4n i resten av lanet. Sadana matvanor r starkt kopplade till forekomst av dvervikt och fetma.?®
Overvikt och fetma okar dock i hela Stockholms léin bland samtliga befolkningsgrupper.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forebygger sjukdomar som diabetes, hjért-kérlsjukdomar, aldersdiabetes,
benskorhet och psykisk ohilsa. Den dagliga motionen &r dérfor av sérskilt stor vikt for att
framja hélsan. En rapport frn 2014 visar att den vuxna befolkningen i S6dertilje &r mindre
fysiskt aktiv jamfort med genomsnittet for Stockholms lin.?? ., Sédertilje kommuns
skolskdterskor registrerar att allt fler barn soker elevhilsan for problem med nacke/axlar och
huvudvirk vilket kan relateras till stillasittande. De faktorer som péverkar den dagliga motionen
hos ménniskor &r bl.a. nirheten till grénomraden och anordningar for fysisk aktivitet, tiligang
till aliménna kommunikationer, forekomst av och standard pa gang- och cykelbanor samt trygga
och estetiskt tilltalande miljder. Det &r &ven viktigt att det finns gang- och cykelbanor som 4r
anpassade for rullstolburna samt synskadade personer samt att idrottsanléggningar #r
tillgéingliga for alla. Aven individens kostnader for fysisk aktivitet 4r en viktig yttre faktor som
paverkar 1 vilken omfattning man motionerar.

Forskningen pekar pa en polarisering bland barn och unga nér det géller fysisk aktivitet dar bade
andelen med en stillasittande livsstil och andelen foreningsaktiva barn/ungdomar har 6kat.>® !
Barns och ungdomars aktivitetsvanor 4r tydligt relaterade till sociala, ekonomiska, etniska och
kulturella forhallanden. En studie fran Riksidrottsférbundet pekar pa samband mellan
boendesegregation och de ungdomar som #r aktiva medlemmar i idrottsforeningar. I dessa
aterfinns en hogre andel familjer boende i villa och som har bil. Av dem som bodde i hyreshus
svarade t.ex. tre génger s& méanga som de villaboende att det &r for dyrt att idrotta. Studier visar
ocks4 att pojkar dr mer aktiva &n flickor vilket bor uppmérksammas. Det finns starka samband
mellan barn och ungdomars levnadsvanor och skolprestationer. Skolan har dirfor en central roll
1 arbetet med att stimulera till fysisk aktivitet bland barn och unga. Enligt internationella
rekommendationer bér barn upp till puberteten vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag.*
En interventionsstudie frén Bunkefloprojektet i Malmé® visade pa att daglig schemalagd fysisk
aktivitet och medveten motorisk tréning forbéttrade skolprestationerna och resulterade i fler som
uppnér godkénda betyg. Nar det géller fysisk aktivitet s& dr det viktigt att skolvéigar och
skolgardarna ska uppmuntra till géng, cykling och spontan fysisk aktivitet.

ANDT (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak)
De viktigaste forebyggande atgérderna for unga &r att begrinsa tillgdngen till tobak, alkohol och
narkotika och att péverka attityder och normer i samhéllet. En viktig atgérd 4r att satsa pa det

% »Geografiska variationer i dvervikt och fetma i relation till matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms
1an"”2014:7, Stockholms lans landsting

 »Geografiska variationer i 5vervikt och fetma i relation till matvanor och fysisk aktivitet i Stockholms
1an”2014:7, Stockholms ldns landsting

0 "Fysisk aktivitet och folkhadlsa”, 2006:13 Statens folkhilsoinstitut, 2006

32 "Fysisk aktivitet och folkhalsa”, 2006:13 Statens folkhalsoinstitut, 2006
% Ericsson ”Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer: En interventionsstudie i skolar 1-3”
; Lunds Universitet.; Lund University.; Malm& University,2003
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tobaksforebyggande arbetet eftersom forskning pekar pa starka samband mellan
narkotikaanvindning och dagligt rokande.

Linets nést hogsta andel ré6kande vuxna mén finns i S6dertélje men anvindningen av alkohol
och tobak varierar mellan olika omraden och &ldersgrupper. Dessutom finns en orovéckande
hog andel gravida kvinnor som roker. I Sodertilje utsétts ockséa en dubbelt sa stor andel
spddbarn for r6k inomhus jimfort med genomsnittet i Stockholms lén.

Alkohol och tobaksbruk &r i genomsnitt 14gre hos unga 15-19 ar 1 S6dertélje &n i resten av
lanet.* Tidigare underskningar visar att barn i Sodertiljes storstadsomraden (Ronna, Geneta,
Fornhéjden och Hovsjo) med annan etnisk bakgrund dricker och réker mindre &n i genomsnittet
i Sodertilje. Skillnaden &r sdrskilt stor mellan flickor i storstadsomraden och 6vriga delar av
Sodertilje déar anvéindandet ligger i samma nivé som resten av Stockholms lén.

Nir det géller narkotikaanviandningen ligger Sodertélje ndgot légre dn lédnet och négra skillnader
mellan olika omraden har inte framkommit.

Vad gors idag for att fraimja hilsosamma levnadsvanor

Arbetet med att ligga grunden for goda matvanor hos kommunens skolelever drivs av
kostenheten i S6dertilje kommun. De arbetar med skolmaltiderna i ett helhetsperspektiv och
som ett verktyg for hallbar utveckling dir malet dr att maten ska vara nérproducerad, ekologisk
och néringsriktig. Méltiderna anvénds dven som pedagogiska verktyg som eleverna kan paverka
och vara delaktiga t.ex. genom att kunna paverka menyerna. Kostenheten légger ocksa stor vikt
vid att f4 med sig foréldrar via dialog och utbildning.

Nir det géller att frimja fysisk aktivitet pAgar en méngd aktiviteter inom badde kommunen och
landstinget. Kultur och fritidskontoret arbetar med spontanidrottsplatser, utegym, idrottsarenor
och med att stitta idrottsféreningar. Man arbetar dven med fritid for funktionsnedsatta och
dldre. Andra exempel 4r arbetet med att stétta idrott utan grénser. Inom kommunen pégér &ven
arbete med parker, gronomraden och lekplatser som ska fréimja fysisk aktivitet. Det
forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika och doping sker i varierande omfattning pé olika
skolor i Sodertilje. Flera arliga ldns6vergripande kampanjer sker i samarbete mellan
Linsstyrelsen och kommunen for att férebygga anvéndningen av alkohol. Ett exempel &r
kampanjen ”T#ank Om”. PRODIS (Prevention av doping i Sverige) ett dopingfoérebyggande
arbete med gym i kommunen #r ytterligare ett exempel pa samverkan dér kommunen deltar
aktivt i som samordnare i ett arbete som ett antal gym och foreningar driver enligt en
dopingforebyggande metod som heter 100% hérd traning.

Forslag pa utvecklingsinsatser for hdlsosamma levnadsvanor

Fér att minska ojdmlikheterna i hilsa inom kommunen bér Sodertélje kommun nér det géller
fysisk aktivitet sérskilt satsa pa utveckling av insatser som &r avgiftsfria. Négra forslag pa
aktiviteter ges nedan.

% stockholmsenkiten, 2012 hitp://www.lansstyrelsen.se/STOCKHOLM/SV/MANNISKA-OCH-
SAMHALLE/FOLKHALSA/Pages/stockholmsenkaten.aspx
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e Utveckla och forstirka antalet cykelbanor och nérhet till parker och grénomraden for att
framja den kostnadsfria vardagsmotionen.

e Forstirka arbetet med spontanidrottsplatser.

e Oka antalet trafiksikra cykelvigar utifran cykelplanen. Kommunen bér prioritera de
cykelvégar som ligger i anslutning till skolor.

e Utveckla och fordjupa analysen av elevenkiiten. Vilka faktorer ligger t.ex. bakom att
anvéndningen av alkohol och tobak &r mindre bland unga i Ronna, Hovsjo och
Fornh6jden? Kan resultaten spridas till 6vriga delar av S6dertilje.

e Kostenheten bor dven fortsattningsvis utveckla arbetet med kost och maltider for
kommunens elever. Genom den pagéende dialogen som sker med lérare, elever och
forédldrar medverkar man till att l4gga grunden for goda matvanor hos kommunens
skolelever.

e Utred hur arbetet inom f6rskola och skola med att stimulera eleverna till fysisk aktivitet
och hidlsosamma levnadsvanor kan intensifieras.

¢ Samarbetet mellan skola och fritid som t.ex. Idrott utan grinser kan vidareutvecklas.

¢ Inventera Sodertédlje kommuns skolvégar och skolgardar ur aspekten att de ska
uppmuntra till gdng, cykling och spontan fysisk aktivitet.

e For Sodertélje som arbetsgivare bor det tobaksforebyggande arbete forstérkas.
Kommunens egna arbetsplatser bor vara stédjande miljder f6r hdlsosamma levnadsvanor
genom att alla arbetsplatser, forskolor, skolor och fritids ska vara helt tobaksfria ar 2018.

e Arbetet med att minska tillgédngen till alkohol och tobak till barn och unga bér
intensifieras. TillstAndsenhetens arbete med provkop viktigt och bor forstirkas under de
néirmaste aren.

e En generell fordldrautbildning som &ven omfattar fokus pa levnadsvanor och ANDT bor
erbjudas tonérsforildrar.
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God miljé

“Sodertdilje kommun ska verka for att den miljérelaterade hilsan forbdttras genom att
integrera folkhdlsoaspekter och Sodertdlje kommuns miljoprogram i det lokala och regionala
planeringsarbetet/processen inom malomrddet”

Sodertélje kommuns folkhilsopolicy

En god milj6é handlar forutom om trygga miljéer och produkter #ven om den fysiska miljon som
omger oss, t.ex. bra lokaler, cykelvégar, skolgirdar som uppmuntrar till lek och fysisk aktivitet.
Den byggda miljon kan skapa forutséttningar for fysisk integration eller segregation. Ett
dvergripande mal i kommunens Gversiktsplan ir att bygga samman staden for att minska de
fysiska barridrer som forhindrar méten mellan ménniskor. Den fysiska gestaltningen paverkar
dven vir uppfattning om oss sjélva och vilka vi &. Kommunens 6versiktsplan, detaljplaner,
upphandlingspolicy och miljéprogrammet 4r viktiga kommunala styrdokument for den fysiska
miljon.

Bostadsomréden med ensidigt utbud av bostadstyper har en segregerande effekt. I Sodertilje
finns tydliga socioekonomiska skillnader mellan omradden med hog andel hyresritter och
omraden med sméhus ndgot som ofta sammanfaller med etnisk segregation vilket paverkar
hélsan. En riktlinje for allt byggande i S6dertilje #r att en ensidig sammansétining av
bostadstyper och upplatelseformer ska undvikas. Den fysiska strukturens inverkan pa
integrationen ska beaktas vid all utformning av den fysiska miljén.

Identitet, d.v.s. hur ménniskor speglar sig utifran bostadsmiljon 4r en viktig friga nér det géller
den bebyggda miljon. Ménniskor har stort behov av rekreation och aterhdmtning. Det finns
tydliga och positiva samband mellan ménniskors tillgéng till natur och deras vilbefinnande. Att
vistas i natur, parker och tridgérdar frimjar vilbefinnande, hélsa och inl4rningsformaga. Vid
planering av bostadsmiljon méste hansyn tas till nidrheten till grénomraden eftersom
vistelsetiden &r relaterad till avstandet. Den som har néra till ett grénomrade tillbringar mer tid
dér &n den som har ldngre avstand.

Enligt kommunens 6versiktsplan ska vdrdefulla natur- och rekreationsomraden vérnas och
vidareutvecklas. Utanfor staden #r skogen en viktig plats for rekreation. De flesta sddertljebor
har néra till naturomraden. Déremot behévs forbattrad tillganglighet och forbattrade
kommunikationer.

Barn, dldre och funktionsnedsatta éir mer beroende #n andra av att det finns omraden for lek och
dterhdmtning ndra hemmet. Det finns dérfor behov av bullerfria och sékra gronomraden i
ndrheten av bostadsomraden, stimulerande forskole- och skolgardar for barn och bra utemiljser
vid sérskilda boendeformer for dldre och funktionsnedsatta.

En god milj6 &r ocksé en trygg miljo att vistas i. Ett prioriterat mal for kommunen har linge
varit att 6ka tryggheten. Den fysiska miljon har stor inverkan pd ménniskors upplevda trygghet.
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Klotter, nedskripning och otillrdcklig belysning #r sddant som paverkar upplevelsen av trygghet
negativt.

Vad gors idag for att framja en god miljo

For att frimja upplevelsen av en trygg fysisk miljo 4r det pdgéende arbetet med
trygghetsvandringar och inventeringar av belysning viktigt. Det pagar ocksé ett
utvecklingsarbete for att bittre kunna identifiera och kartldgga skadegérelse pa
kvarters/omradesniva.

Som ekokommun arbetar S6dertélje for en hallbar utveckling, dér balans mellan ménniska,
miljo och samhille efterstrivas. P4 Miljokontoret sker ett kontinuerligt arbete med
kompetensutveckling angidende milj6f6randringar och ett héllbart samhéllsbyggande. En del av
arbetet handlar om att utbilda fastighetséigare s att renoveringar och byggnationer gérs med
hénsyn till en god boendemilj6 och framtida klimatforéndringar. Tillsyn av skolor och forskolor
sker med fokus pa barns milj6 gillande buller, solskydd och fysisk aktivitet och utifran de
lagkrav som stélls.

Naturcentrum #r en sammanslagning av naturvardsenheten och Naturskolan. Hér sker en viktig
del av kommunens hilsofrimjande arbete. Naturcentrum samarbetar med “En frisk generation”
som verkar for att stimulera barnfamiljer till mer fysisk aktivitet med idrott och friluftsliv pa
fritiden. Samarbete sker dven med SFI for att stérka nyanldnda medborgares kinsla och
samhorighet mellan samhille och natur. Naturskolan arbetar med klassbestk dir barn och
ungdomar l4r sig om naturen, hallbarhet och friluftsliv. Syftet dr att positiva naturupplevelser
ska inspirera till fler naturvistelser och nyfikenhet kring natur.

Forslag pa utvecklingsinsatser for god miljo
Nedan ges forslag till hur arbetet kan utvecklas.

e Bittre 1angsiktiga styrdokument med tidsperspektiv pa minst 25 &r. Att féréindra det
nuvarande byggnadsbestédndet tar ménga ar. Vid nybyggnationer kridvs bade ett
ekologiskt och socialt helhetstinkande men &ven ett storre trygghetsperspektiv dvs. att
bygga med ett brottsforebyggande fokus genom att t.ex. undvika smala prang och
insynsskyddade platser

e Arbetet med den fysiska strukturens inverkan pa integrationen behdver utvecklas vid all
utformning och lokalisering av bostider.

e Faktorer som hur bebyggelsen péaverkar tillginglighet till motesplatser, parker, service
kultur for ménniskor i olika befolkningsgrupper beaktas i hogre grad.

e Skapa alders och funktionsintegrerade métesplatser for kommuninvanarna.

e Folj upp att den fysiska planeringen for barn och unga utformas s att fysisk aktivitet
uppmuntras.

e Beakta tillgang till gronomraden i befintliga och nya stadsdelar.

o Bygg fler cykelvigar, detta omrade behover utvecklas och forstarkas bade med hinsyn
till koldioxidutslédpp och till ménniskors behov av fysisk rorelse. Prioritera cykelvigare i
anslutning till skolor.
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e Forbéttra gatubelysningen. Studier visar att en bra gatubelysning kan minska
brottsligheten. Ur ett genusperspektiv &dr det dessutom en prioriterad fraga eftersom det
ar den enskilt mest betydelsefulla faktor som péverkar kvinnors upplevelse av trygghet.
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Goda arbetsforhallanden

“Sodertdlje kommun ska verka for att den arbetsrelaterade hilsan forbdttras genom att

Jfrimja forbdttrade villkor i arbetslivet, samt att stodja utveckling av tillvixt i naringslivet
inom malomradet”

Sodertdilje kommuns folkhdlsopolicy

Arbete dr en av de viktigaste bestdmningsfaktorerna for individen. Att ha ett arbete men &ven en
god och jamstélld arbetsmiljo kan langsiktigt frimja hélsa och bidra till en 1ag sjukfranvaro.
Omvént sa kan otrygga anstillnings- och arbetsforhéllanden 6ka risken f6r ohélsa och sjukdom.
Utgéangspunkten for det nationella malomradet hilsa i arbetslivet ” dr att kraven i arbetslivet
maste balanseras och relateras till mojligheten att kunna fungera och mé bra under ett helt
arbetsliv. Arbetsliv, familjeliv och fritid ska g4 att forena pé ett hdlsofrdmjande stt.

Exempel pa faktorer som paverkar vara arbetsférhéllanden #r de fysiska arbetsmiljofaktorerna
som t.ex. buller, luft, ergonomi och ljus. Aven psykosociala arbetsmiljsfaktorer sisom stress,
rimliga krav, méjlighet till aterhdmtning och upplevd anstéllningstrygghet paverkar hur vi mar.
En viktig faktor &r mdjligheten till inflytande 6ver sin arbetssituation t.ex. att kunna paverka sin
arbetstakt. Har har kommunen som arbetsgivare ett av sina viktigaste styrmedel fér en
hélsofrdmjande arbetsmilj6.

Sodertélje kommuns folkhilsopolicy har som mal att kommunen ska verka for att den
arbetsrelaterade hélsan forbdttras genom att frimja forbéttrade villkor i arbetslivet. Mélet &r att
kommunen ska vara en férebild som arbetsgivare nir det giller att skapa goda
arbetsforhallanden. Fran september 2014 tillimpar 201 av Sveriges 290 kommuner rékfri eller
tobaksfri arbetstid. Bade arbetsgivare och medarbetare har mycket att vinna pa rokfri arbetstid.
Undersokningar visar att tre av fyra rokare vill ha hjélp att sluta réka och merparten av de
kommuner som infért r6kfri arbetstid erbjuder sina anstillda avvinjningsstéd. Det handlar bade
om forbéttra arbetsmiljo och att minska risken for att anstillda ska utséttas f6r rok i sin
arbetsmiljo, brukare av vilfardtjanster ska slippa utsittas for rok, dven att skapa lokaler,
utrustning och material utan roklukt. *°

Frigan om tobaksfri arbetstid behandlades i Kommunstyrelsen och Kommunfullmaktige 2011

och 2013. En policy om rokning pad kommunens arbetsplatser har efter det tagits fram och
behdver implementeras.

* http://www.skl.se/arbetsgivarfragor/arbetsmiljo/rokfriarbetstid.133.html
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Kommunen ska &ven stddja utveckling av tillvixt i ndringslivet for att frimja mojligheten till

arbete. Kommunen &r i detta sammanhang arbetsgivare men har &ven en viktig roll som
samhéllsaktor.

Vad gors for att framja goda arbetsforhallanden

Ett viktigt ansvar som ingér i samtliga uppdrag f6r kommunens chefer dr det systematiska
arbetsmiljdarbetet. Cheferna &r viktiga bérare av det hilsofrdimjande perspektivet pa
kommunens arbetsplatser. HR-avdelningen samordnar och tillhandahaller grundliggande
utbildning och stddjer chefer i arbetsmilj6éfragor.

Forslag pa utvecklingsinsatser fér goda arbetsférhdllanden
Att verka for en god och inkluderande arbetsmiljo innebir att systematiskt arbeta med hilso-
och arbetsmilj6éfragorna.

e Kommunen ska forankra och implementera det forslag till policy som tagits fram om
rokning pa kommunens arbetsplatser.

e Kommunen som arbetsgivare bor generellt se ver upphandling av hélsofrdmjande
tjdnster i syfte att minska sjukfranvaron och att arbeta mer f6rebyggande och
hilsofrimjande.

e Kommunen som samhillsaktor behdver verka for att fler ménniskor blir inkluderade i
arbetslivet. Tillgang till det svenska spréaket for nyanlénda dr en avgdrande faktor for att
fa tillgéng till arbetsmarknaden. Det b6r undvikas att individer slussas mellan olika
program och system.

e Kommunen behdver arbeta med 1angsiktigt strategiska 16sningar for goda
arbetsforhallanden i samhiillet, vilket #ven kommer att stirka forutséttningarna for en
positiv utveckling for néringslivet.
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Psykisk hdlsa

"Sédertdlje kommun ska i samverkan med andra samhdllsaktorer aktivt bidra till att stirka
gruppers och enskilda personers resurser sd att de sjilva kan hantera psykiska hélsorisker.
Kommunen kan dven bidra till att minska isolering, ensamhet och otrygghet genom att frimja
tillkomsten av miljéer och métesplatser som framjar den psykiska hélsan.”

Sodertilje kommuns folkhdlsopolicy

Den psykiska ohélsan &r ett av Stockholms léns prioriterade omréaden i folkhélsoarbetet och den
Okar bland ungdomar i hela landet. Andelen elever med sjilvrapporterade psykosomatiska
besvir — exempelvis huvudvirk och nedstéimdhet — 4r dubbelt s& hog 2014 jamfort med vad den
var 1985. Bland 15 ériga flickor #r det den hdgsta andelen sedan i mitten pa 80-talet.*® Var
tredje tjej i dldern 16-24 &r uppger att de regelbundet har besvir av dngslan, oro eller &ngest.
Bland killar i samma élder #r det 14 procent.”’ I S6dertiilje kommuns utsatta omraden &r den
psykiska hélsan hos vuxna kvinnor betydligt simre #n genomsnittet for Stockholms 1in.*®

Forskning visar att invandrare, sérskilt med flyktingbakgrund, i regel har en hdgre grad nedsatt
psykiskt vélbefinnande &n svenskar. I ménga fall kan den psykiska ohélsan kopplas till
erfarenheter frdn hemlandet liksom av migrationen i sig vilket dr viktigt att uppmérksamma i en
stad som Sodertilje med ett stort flyktingmottagande. * Psykisk hélsa har ett starkt samband
med ménniskors upplevelse av delaktighet och inflytande. Diskriminering och krinkning &r
ocksa en bidragande orsak till psykisk ohélsa. Cirka 14 procent av eleverna i arskurs 6 och 9 har
en funktionsnedséttning, sdsom rérelsehinder, dyslexi, nedsatt syn eller hérsel samt ADHD,
epilepsi eller diabetes. Det &r mer &n tre génger vanligare att barn med fysiska eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar mobbas, jamfort med barn utan
funktionsnedsittning.** Det 4r mer &n tre génger sé vanligt med psykisk ohilsa bland personer
med funktionsnedsittning &n Svriga befolkningen. Barn i riskzonen for psykisk ohilsa 4r de
som lever med psykiskt sjuka foréldrar eller barn till missbrukare)Erfarenheter fran
socialtjénsten vittnar om att barn vars foréldrar ligger i vardnadstvist dr en utsatt grupp.
Allvarlig psykisk ohélsa férekommer oftare hos barn som lever under sdmre psykosociala
forhéllanden dn hos barn som lever under béttre omstéindigheter. Att leva med forildrar som
kénner stress 6ver ekonomi, arbete eller kanske har missbruksproblem skapar en otrygg tillvaro
for barnen som kan leda till egna problem.

% » Alimént vélbefinnande och sjalvskattat psykisk hélsa bland 11, 13 och 15 aringar i Sverige”,
Folkhdlsomyndigheten baserat pa “Skolbarns halsovanor”(WHOQ)) 2014

¥ "Ungi dag- En beskrivning av ungdomars villkor, 2013:2, Ungdomsstyrelsens skrifter, 2013

* http://www.skl.se/ekonomijuridikstatistik/statistiknyckeltaljamforelser/oppnajamforelser.275.htmli

39 http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12980/folkhaisorapport-2001.pdf

40 http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12782/A2012-02-Halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-
funktionsnedsattning.pdf
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Vigen till vard &r 1&ng och svér fér manga barn som mar psykiskt daligt och tecken pé psykisk
ohlsa maste uppmérksammas tidigare én vad som sker i dag.*! Enligt forskningen &r de
grundliggande elementen i det forebyggande arbetet med psykisk ohélsa hos barn och unga att
tidigt upptéicka tecken pa psykisk ohélsa som t.ex. ohédlsosam livsstil, anorexi och missbruk.
Forskning pekar pd sambandet mellan lindriga psykiska symptom och risken for att senare i
livet drabbas av mer allvarliga psykiska besvar*. Skolan ér en vikti g arena for tidig upptéckt av
psykisk ohilsa eftersom, ldrare har stora majligheter att uppmérksamma foréndringar i
skolarbete, frénvaro eller andra beteende foréndringar. Aven nir det giller att hjilpa barnen
med frgor om psykisk hélsa och hitta riitt i vardkedjan har skolan och elevhilsan en viktig roll.

Studier visar att barn sjélva upplever att de signalerar till omgivningen att de inte méir bra men
att omgivningen inte uppfattar signalerna eller inte agerar. Manga barn kéinner ocksé skam och
skuld och radsla for att inte bli tagna pa allvar om de berittar att de mar daligt®.
Barnombudsmannen foreslér att det méste bli littare fr barn och unga som mér psykiskt daligt
att s6ka hjélp genom att sinka trésklarna in till t.ex. elevhélsan. Det ska vara litt att £ kontakt
och f& rdd om var man ska vinda sig.

Det finns idag brister i kunskap om barn och ungas psykiska hilsa inom kommunen, framforallt
ndr det géller barn yngre 4n 12 ar. Underlag om dldre barn finns till viss del i elevenkéten, samt
i elevhilsans hilsosamtal som genomfors i klass 4, 7 och p& gymnasiet. En mer ingdende analys
av dessa skulle kunna vara en bra utgangspunkt for fortsatt utvecklingsarbete.

Vad gobrs idag for att fraimja den psykiska hilsan
Social- och omsorgskontoret har stodgrupper till barn som lever med psykiskt sjuka foréldrar
eller till missbrukande foréldrar, det finns &ven en grupp for barn till separerade foréldrar.

Tjejjouren, som arbetar med att stéirka tjejers sjélvkénsla, r delvis finansierat av Sédertilje
kommuns social och omsorgskontor. Den stérsta delen av arbetet utfors ideellt. Tjejjouren
arbetar med stodsamtal till tjejer mellan 13-21 &r genom chatt, mail och jourverksamhet. Manga
samtal handlar just om angest och depression, sjdlvkénsla och relationer. Under 2013 skade
antalet samtal som handlade om att anvéinda sex som sjélvskadebeteende. De allra flesta
samtalen handlade om valdtikter och sexuella 6vergrepp. En viktig del av tjejjourens
verksamhet &r systerskapet, vilket vénder sig till alla tjejer som vill ha en #ldre tjej att prata eller
gora aktiviteter med.

Ung fritid arbetar fraimjande men samarbetar med flera olika aktérer (internt och externt) som
bedriver forebyggande verksamhet ex. filtassistenter och Juventus systrar. Ung fritid
efterstrévar att arbeta utifran ett pedagogiskt forhallningssitt déribland finns ELD metoden.
ELD (experience, learning, descripstion) 4r en samtalsmetod for att erkdinna kompetens och
synliggdra ldrande hos unga i verksamheten. Det handlar om att stirka sjélvkénslan och ge den
unga personen mdjlighet att identifiera och sétta ord pa egna positiva egenskaper samt
kompetenser

“ ”Bryt tystnaden- Barn och unga om samhillets stéd vid psykisk ohilsa”, Barnombudsmannen 2014
* »psykisk ohilsa och alkoholkonsumtion— hur hanger det ihop?” 2008:37, Statens folkhalsinstitut 2008
* 756 hela mig” Barns egna ord om sin psykiska hélsa, BRIS 2012
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Forslag pa utvecklingsinsatser for att fraimja psykisk hélsa

Psykisk ohilsa kan forebyggas genom tidiga insatser under uppvixten. Féréldrastodsprogram #r
ett exempel, ett annat &r arbetet med forbéttra mottagandet av nyanlédnda barn vilka bada
beskrivits tidigare som prioriterade insatser.

Kommunen bor utreda majligheten att aterigen uppritta de familjecentraler som en gang
bedrevs 1 kommunen. Familjecentraler dr ett exempel pa utvecklingsomrade som det
finns mycket erfarenhet och kunskap kring nér det géller att stirka friskfaktorer som
relationen mellan barn och fordldrar. Familjecentraler &r en viktig samverkansform och
arena for att tidigt upptécka barn som befinner sig i riskgrupper med psykiskt sjuka eller
missbrukande fordldrar.

Elevenkiten bor analyseras djupare utifran de frdgor som rér barn och ungas psykiska
hilsa. Det behovs mer kunskap om hur barn i S6dertdlje mér.

Utveckla och systematisera den information som framkommer i hélsosamtalen i klass 4,
7 och gymnasiet. Det finns mycket kunskap om barns psykiska maende att hdmta utifrén
de hélsosamtal som elevhélsan genomfor.

Utveckla arbetet med att ge personal inom skola och elevhilsa redskap och
kompetensutveckling for upptickt av symptom pé psykisk ohélsa t.ex. post traumatisk
stress. Skolan och forskolan kan fungera som skyddsfaktor for psykisk ohélsa, det kan
ocksd vara en arena for férebyggande arbete och tidig upptickt av psykisk ohilsa.

Utred hur elevhélsan kan vara mer tillgéinglig for barn och ungdomar som mar daligt for
att snabbt guida barnen ritt i virdkedjan. Barn och ungdomar ska ha tillgang till
lattillgéingligt icke stigmatiserande st6d. Elevhélsan dr ofta den forsta kontakten barn och
unga tar ndr de mar daligt*.

Utveckla stodet till barn i vardnadstvist eller skilsméssa, idag finns stédgrupper som
bedrivs av Frizon. Information om dessa behdver uppmérksammas och spridas.

Fortsitt att utveckla kommunens samarbete med tjejjouren, information om deras arbete
behover spridas i kommunens alla verksamheter.

* 756 hela mig” Barns egna ord om sin psykiska hélsa, BRIS 2012
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Samverkan kring folkhalsan

”Samverkan mellan Sédertdlje kommun och det civila samhdllet ska utokas och
forutsdttningarna far den ideella sektorns folkhdlsoinriktade arbete forbdttras.”

Sodertdlje kommuns folkhdlsopolicy

Samverkan utgor kérnan i lokalt folkhélsoarbete. Enligt Sodertilje kommuns folkhélsopolicy 4r
en god infrastruktur for tvirsektoriellt arbete av storsta vikt for savil i internt arbete i
kommunen som i samverkan med andra aktérer. Enligt folkhélsopolicyn ska samverkan mellan
Sodertilje kommun, myndigheter och ideella och privata akt6rer utékas och forutsittningarna
for den ideella sektorns folkhédlsoinriktade arbete forbattras. En framgangsfaktor i
folkhélsoarbetet &r att olika befolkningsgrupper 4r delaktiga vid planering och genomf6rande av
halsofrdmjande insatser.

Samverkan med det civila samhallet

Med det civila samhéllet avses i textens privata aktérer, idrottsféreningar, ideella organisationer,
trossamfund mm. Sodertilje har en stor potential och drivkraft genom alla ideella och privata
aktorer som arbetar hélsofrimjande. Med syfte att 6ka delaktigheten i arbetet med
folkhidlsoprogrammet anordnades en workshop pé temat samverkan under september 2014.
Deltagare var bl. a. polisen, Idrott utan grinser, Tjejjouren, Svenska kyrkan och ménga fler.
(For fullstéindig forteckning se bilaga. 1) Workshopen resulterade i en kartliggning av
forutsattningar f6r samverkan samt en diskussion om behov och prioriteringar for forstiarkt
samverkan mellan fSreningar, religiosa samfund, myndigheter och kommunen. Denna
workshop ligger till grund for forslagen kring utvecklingsinsatser for béttre samverkan och ett
mer effektivt folkhilsoarbete. I dagslédget saknas en tydlig ingang till kommunen f6r det civila
samhillet nir det géller att fa stdd, information och kunskap om hilsofrimjande arbete. En
gemensam uppfattning &r att kommunen behdver ha en nérmre samverkan med det civila
sambhdéllet. For det efterfrdgades en stodstruktur i form av en samordnare for folkhélsofragor,
synligare nétverk och tydligare samordning av de befintliga resurserna. Workshopen resulterade
dven i en onskan om en gemensam éverblick dver folkhdlsoldget i kommunen utifrdn ett behov
av att styra insatserna effektivt utifran beslutade mal om helheten.

Vad gors i dag gillande samverkan
Det pdgar en méingd aktiviteter i samverkan mellan civilsamhdllet, andra myndigheter och
kommunen men det saknas en samlad dverblick och en tydlig mélstyrning av arbetet.

Overgripande samverkan finns i liinets Nitverk for folkhilsostrateger vilket samordnas av
Karolinska institutet. Kommunen samarbetar &ven med landstinget i beroendefragor,
ungdomsmottagningar, psykiatrin och dldreomsorgen. Arbetslivskontoret har avtal med SLL
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(Stockholms léns landsting) angéende hilsoinformatérerna/kommunikatérer fran Transkulturellt
centrum, vilka arbetar med hélsoinformation pa SFI (svenska for invandrare).

Forslag pa utvecklingsinsatser for samverkan
e En forutséttning for ett kommunalt handlingskraftigt folkhélsoarbete ér den interna

samverkan mellan verksamheterna och den 6vergripande nivén. Diarfor foreslas att en
folkhélsogrupp med representanter fran de olika kontoren triffas kontinuerligt for att
hélla ihop kommunens arbete och for att sprida information om pégéende insatser,
forskning och projekt. Liknande samverkan krivs &ven nér det giller tvirsektoriella
frégor som involverar andra aktorer i samhillet.

e Ytterligare utvecklingsomrade &r samverkan mellan olika ideella organisationer och
foreningar som behdver forbittras. For detta krivs moten och gemensamma arenor.
Workshopen var ett uppskattat tillfille for olika foreningar att métas, utbyta idéer och
skapa kontakter. Det efterfragades en arligt dterkommande samverkansdag kring
folkhélsa samt en tydlig stédstruktur och samordning av arbetet mellan kommunen och
civilsamhdllet.

o Ett prioriterat utvecklingsomrade &r att samordna det lokala arbetet i Sddertiljes
omréden genom att bérja arbeta i stadsdelsgrupper.
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Dnr: KS 14/271

Forslag pa utveckling
av insatser for
delaktighet och
inflytande

Ansvar

Ekonomiska konsekvenser

Utred mdjligheten att arbeta
med omrédesgrupper for
lokalt inflytande géllande
hélsa, trygghet och fysisk
planering.

Kommunstyrelsen,
Stadsbyggnadsndmnden

Inga ekonomiska konsekvenser

Ta fram en plan for att 6ka
antalet motesplatser mellan
medborgarna i kommunen.

Stadsbyggnadsndmnden, Tekniska
ndmnden, Kommunstyrelsen

Kultur- och fritidsnimnden

Inga ekonomiska konsekvenser

att sikerstélla att kommunen
belyser barns och sociala
konsekvenser i
beslutsunderlagen.

Kommundelsndgmnderna
Ta fram en handlingsplan for | Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
att 6ka valdeltagandet.
Utveckla nya former for Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
medborgardialoger.
Utred hur man kan arbeta med | Kommunstyrelsen

Oka barns och ungas
delaktighet i planering,
beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer.

Utred mojligheten att uppritta
barn och ungdomsrad,
barnombudsman.

Kultur- och fritidsndmnden,
Kommundelsndmnderna,
Miljondmnden,
Utbildningsndmnden, Tekniska
némnden, Stadsbyggnadsnidmnden
Kommunstyrelsen

Inga ekonomiska konsekvenser

Sadertélje kommun | Utredning och hélibarhet | 151 89 Sédertalje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besbksadress: 151 89 Sodertélje | Véxel: 08-523 010 00| E-post: sodertalje.kommun@sodertalje.se
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Forts. forslag pa Ansvar Ekonomiska konsekvenser

utveckling av insatser

for delaktighet och

inflytande

Forstérk arbetet med att se till | Kultur- och fritidsnéimnden Inga ekonomiska konsekvenser

att barn O(fh ungc.lomar Kommundelsnémnderna,

kommer till tals i de fragor

som berdr dem t.ex. Utbildningsndmnden, Tekniska

. néimnden, Miljondmnden,

» ordna métesplatser mellan Stadsbyggnadsnamnden

barn och beslutsfattare. Kommunstyrelsen

* mot barn och ungdomar pa

deras egna arenor, elevrad,

foreningar etc.

Fortsétt och forstirk arbetet Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

med barnkonventionen genom

att informera om

barnkonventionen och delta i

nétverk for barnkonventionens

genomforande.

Oka stodet till foreningar. Kultur- och fritidsndmnden En utdkat stod medfor ekonomiska

K - konsekvenser. kultur och
ommundelsndmnderna o ; .

fritidsndmnden bor utifrén sin
verksamhetsplan prioritera utifrdn den
takt ekonomiskt utrymme ges under
fyra &rsperioden

Indikatorer delaktighet och Ansvar Kalla Uppféljning

inflytande

Antal medborgarforslag. Kommunstyrelsen Intern uppf6ljning Arlig

Andel genor.nfdrda O Intern uppfoljning Arlig

medborgardialoger.

Andel rostande av de Kommunstyrelsen Elevenkét Vart fjarde ar

rostberittigade o

Basindikator FHI
Valet till kommunfullmiktige.




information om
barnkonventionen.
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Indikatorer delaktighet och Ansvar Kalla Uppféljning
inflytande
Andel elever som upplever att | Utbildningsnimnden Elevenkit Vart annat dar
de har inflytande/delaktighet i Kommundelsnimnderna
skolan.

Andel invénare som upplever Kommunstyrelsen Medborgarunderskning | Vart annat dr
att de har insyn och inflytande

6ver kommunens verksamhet

Andel foréldrar som deltagit i Kommunstyrelsen Intern uppfoljning Arlig
foraldrautbildning.

Antal skolor som tagit del av Utbildningsndmnden Intern uppfoljning Arlig
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Forslag pa utveckling av Ansvar
insatser for att nd jamlika
ekonomiska och sociala
forutsattningar

Ekonomiska
konsekvenser

Ta fram en strategi for att minska Kommunstyrelsen

effekterna av barnfattigdomen.

Kultur- och fritidsnimnden

Kommundelsndmnderna,
Socialnimnden,
Utbildningsndmnden

Inga ekonomiska konsekvenser

Utveckla indikatorer for att folja Kommunstyrelsen

utvecklingen av barnfattigdomen
utifrin MAX 18.

Inga ekonomiska konsekvenser

Indikatorer sociala och ekonomiska férutséattningar | Ansvar Kalla Uppféljning
Andel hushall med forsérjningsstéd per capita. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andel barn i familjer med ldngvarigt ekonomiskt Kommunstyrelsen | SCB Arlig
bistand (forsorjningsstod). Omradesniva
Andel med eftergymnasial utbildningsniva. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andel 6ppen arbetsldshet. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Forvarvsfrekvens invanare 20-64 ar. Kommunstyrelsen | SCB Arlig
Andelen deltagare inom introduktionsenheten och Kommunstyrelsen | Intern Arlig
arbetsmarknadsenheten som uppnar sjalvforsérjning. uppf6ljning
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Forslag pa utveckling av Ansvar Ekonomiska
insatser for framja barn och konsekvenser
ungas uppvaxtvillkor
Erbjud alla fordldrar generellt Utbildningsndmnd, Forslaget dr forenat med
forédldrastod. Socialndgmnd, Omsorgsndmnd, | kostnader. Utbildningskontoret
Kommunstyrelsen, och Social och
Kommundelsndmnderna omsorgskontoret foreslas
ans6ka om medel ur den
sociala investeringsfonden.
Samordna mottagandet av nyanlénda Utbildningsndmnd, Forslaget &r forenat med
barn. Socialndmnd, kostnader. Utbildningskontoret
Kommunstyrelsen och Social och
omsorgskontoret foreslas
ans6ka om medel ur den
sociala investeringsfonden.
Ansék om att delta i Socialndmnd, Inga ekonomiska konsekvenser
valdspreventionsprogram. Kommunstyrelsen
Vidta atgérder i samverkan med polisen | Socialndmnd, Inga ekonomiska konsekvenser
i syfte att minska antalet fall av Kommunstyrelsen
barnmisshandel.
Utred moéjligheten att etablera Socialnimnd, Inga ekonomiska konsekvenser
familjecentraler. Kommunstyrelsen
Indikatorer Barn och ungas Ansvar Kalla Uppfdljning
uppvaxtvillkor
Andel barn med svag forélder Utbildningsndmnden Elevenkiiten Vart annat ar
anknytning
Andel barn i forskolan. Utbildningsnimnden | Utbildningskontoret | Arlig
Andel personal i forskolan med Utbildningsndmnden | Utbildningskontoret | Ariig
forskoleldrarutbildning,.
Elever i ak. 9 som &ar behoriga till ett Utbildningsnémnden | Utbildningskontoret | Arlig
yrkesprogram, kommunala skolor.
Elever med hogskolebehorighet efter Utbildningsnémnden | Utbildningskontoret | Arlig
gymnasie-utbildning (efter 3 &r).
Andel elever som nir malen i alla &mnen | Utbildningsnamnden | Utbildningskontoret | Arlig
i skolan.
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Indikatorer Barn och ungas Ansvar Kaélla Uppfdljning
uppvaxtvillkor

. ) Utbildningsndmnden | Elevenkéten, Vart annat ar
Andel ungdomar i 4k 9 som skattar sin Utbildningskontoret
hilsa som god eller mycket god.
Andel fordldrar som genomgatt Utbildningsniamnden | Utbildningskontoret, | Arlig
fordldrastddsutbildning. Socialngmnden Social och
omsorgskontoret,
Kommunstyrelsen Kommunstyrelsens

kontor, intern
uppfSljning
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Utvecklingsinsatser for Ansvar Ekonomiska
halsosamma levnadsvanor konsekvenser
Forstirk arbetet med utegym och avgiftsfria | Kultur-och fritidsndmnden | En forstarkning medfor

spontanidrottsplatser.

ekonomiska konsekvenser.

Kommundelsndmnderna L

Kultur och fritidsndmnden bor
utifran sin verksamhetsplan
prioritera i takt med att
ekonomiskt utrymme ges
under fyra &rsperioden

Anlédgg fler cykelvigar enligt kommunens Tekniska ndmnden, En forstarkning av

cykelplan, prioritera végar i anslutning till Kommundelsndmnderna cykelvidgarna medfor

skolor. ekonomiska konsekvenser.
Stadsbyggnadsndmnden bor
utifran sin verksamhetsplan
prioritera i takt med att
ekonomiskt utrymme ges
under fyra arsperioden

Forskola och skola boér uppmuntra eleverna | Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

till fysisk aktivitet och hélsossamma Miljéndmnden, konsekvenser

levnadsvanor. Inventera S6dertilje kommuns | Kommundelsnimnderna,

skolvégar och skolgardar ur aspekten att de Telge fastigheter

ska uppmuntra till gang, cykling och spontan

fysisk aktivitet.

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

mellan skolan och Idrott utan gréanser. Kultur och fritidsnimnden, | konsekvenser

Kommundelsndgmnderna

Kostenheten bor fortséttningsvis utveckla Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

arbetet med kost och méltider for Kommundelsndmnderna konsekvenser

kommunens elever for att ldgga grunden for

goda matvanor.

Utred hur man inom skola och forskola kan | Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

stimulera till mer fysisk aktivitet. Kommundelsndmnderna konsekvenser

Utveckla analysen av elevenkéten avseende | Utbildningsndmnden, Inga ekonomiska

alkohol och tobak. Kommundelsndmnderna konsekvenser

Kommunstyrelsen
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Forts. Utvecklingsinsatser for Ansvar Ekonomiska

halsosamma levhadsvanor konsekvenser

Erbjud alla foréldrar generelit Kommunstyrelsen, Forslaget med

fordldrastodsprogram. Utveckla dessa sd det | Utbildningsndmnden, fordldrautbildning medfor

dven innefattar levnadsvanor och ANDT. Kommundelsndgmnderna kostnader.

Socialndmnden Utbildningskontoret och

Social och omsorgskontoret
foreslas anstoka om medel ur
den sociala
investeringsfonden.

Utred hur Sédertélje kommuns egna Socialnimnden Inga ekonomiska

arbetsplatser kan bli stédjande miljéer for konsekvenser

hélsofrdmjande fysisk aktivitet.

Intensifiera arbetet med provkép angéende Socialndmnden Inga ekonomiska

tobak. konsekvenser

Indikatorer halsosamma Ansvar Kalla Uppféljning

levhadsvanor

Andel skolor som erbjuder barnen | Utbildningsnémnden, Egen Arlig

minst 30 minuter fysisk aktivitet Kommundelsndmnderna | uppf6ljning

under skoldagen.

Andel ungdomar i ak 9 som Utbildningsndmnden, Hilsosamtal

tranar/motionerar minst 1 gdng per | Kommundelsndmnderna

vecka.

Andel foréldrar som deltagit i Utbildningsndmnden, Egen Arlig

foraldrautbildning om kost och Kommundelsndmnderna | uppfoljning

levnadsvanor.

Antal km anlagda cykelvigar % av | Tekniska ndmnden, | Egen Arlig

den totala viglédngden i tétorten. Kommundelsndmnderna uppfoljning

Antal medlemmar i Kultur- och Egen Arlig

idrottsféreningar. fritidsndmnden, uppf6ljning

Kommundelsndmnderna
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Indikatorer halsosamma Ansvar Kalla Uppfdljning
levhadsvanor
Medlemskap i foreningar fordelat pa K.u¥tur- och Egen N Ariig
genus, alder 0-4 4r, 15 -18 &r 19-64 | fritidsndmnden, uppfBljning
ar samt 65 &r och dldre. Kommundelsnéimnderna
Anvindning av spontanidrottsplatser K}l%tur—“o ch Egen. .. Arlig
och ute fritidsndmnden, uppfoljning
gy Kommundelsndmnderna
Antal spontanidrottsplatser och Kultur ?Ch Egen' .. Arlig
S fritidsndmnden, uppfoljning
Uiegy Kommundelsndmnderna
Ande] barn som Kommunstyrelsen Indikatorer  fOr | drig
e  Ammas barns hélsa
o Utsétts for rokning i Véardgivarguiden
hemmiljs BVC arsstatistik
e Vaccineras
e Lider av 6vervikt och fetma
e Forekomst av Karies.
Andel ungdomar i &k 9 som | Utbildningsndmnden, Elevenkét Vartannat dr
anvinder alkohol, tobak respektive | Kommunstyrelsen
narkotika. Kommundelsndmnderna
Antal inventerade skolvigar och | Miljondmnden

skolgérdar.

utbildningsndmnden
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Forslag pa utveckling och | Ansvar Ekonomiska konsekvenser

forstérkning av insatser

for en god miljo

Anlégg fler cykelvdgar enligt Tekniska ndmnden, En forstarkning av cykelvégarna

kommunens cykelplan, prioritera | Kommundelsndmnderna medfor ekonomiska konsekvenser.

végar i anslutning till skolor. Arbetet bor prioriteras i takt med
att ekonomiskt utrymme ges under
fyra arsperioden

Utred méjligheten att arbeta med | Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

omradesgrupper for lokalt

inflytande g#llande hélsa,

trygghet och fysisk planering.

Ta fram en plan for hur Stadsbyggnadsnémnden, Inga ekonomiska konsekvenser

tillgéngligheten till natur, Miljéndmnden

ST T b LS Kommundelsndgmnderna

rekreationsomraden kan

forbéttras. Information ska finnas

pa andra sprak &n svenska.

Sakerstill och f6]j upp att Stadsbyggnadsnimnden Inga ekonomiska konsekvenser

konsekvenserna for barn och
unga beaktas i den fysiska
planeringen, uppmuntra
integration, trygghet och fysisk
aktivitet.Ta fram metod for
uppf6ljning vid beslut enligt
PBL.

Ta fram en modell f6r sociala
konsekvensbedomningar vid
beslut om fysiska investeringar.

Stadsbyggnadsnimnden, Tekniska
ndmnden, Miljéndmnden
Kommunstyrelsen,
Kommundelsnimnderna, Telge
fastigheter

Inga ekonomiska konsekvenser

Forstérk utsatta omradens Stadsbyggnadsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
identitet utifrdn de positiva

sdrdragen. Ta fram en langsiktig

arkitekturstrategi.

Skapa fler alders och Stadsbyggnadsndmnden En forstiarkning av métesplatser
funktionsintegrerade kan medfora ekonomiska

motesplatser for
kommuninvanarna.

konsekvenser.
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Indikatorer God miljo Ansvar Kalla Uppféljning
Antal km anlagda cykelvédgar | Tekniska ndimnden, Egen uppfoljning | Arlig

i% av Kommundelsndgmnderna

den totala vdglangden i

tatorten.

Andel invénare som har max | Stadsbyggnadsnimnden | Egen uppfoljning | Arlig

300 meter till ett grénomrade
storre dn 1000 m2 respektive
800 meter gdngavstand till
ett gronomrade som &r storre
an 5 ha.
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Forslag pa utveckling och Ansvar Ekonomiska konsekvenser
forstarkning av insatser for
God arbetsmiljo

Se 6ver upphandling av Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
hilsofrimjande aktiviteter inom
kommunens verksamheter.

Forankra och implementera forslag pd | Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
policy om rokning.
Forstérk arbetet med och sociala Telge ink6p Kan medf6ra ckade kostnader tex.
klausuler i upphandlingar. for arbetsledning.
Uppdatera mangfaldspolicy. Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser
Indikatorer God arbetsmiljo Ansvar Kélla Uppféljning
_ Kommunstyrelsen | Heroma Arlig
Sjukfrénvaro )
Personalavdelningen
Kommunstyrelsen | KIA Arlig
Antalet olycksfall och tillbud Personalavdelningen
intern uppfoljning

Kommunstyrelsen | Personalavdelningen | Arlig

Andel tobaksfria arbetsplatser -
Intern uppfoljning
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Forslag pa utveckling och Ansvar Ekonomiska konsekvenser
forstiarkning av insatser for
Psykisk hidlsa
Utred mojligheten att ater etablera Socialndgmnden, Inga ekonomiska konsekvenser
familjecentraler i samverkan med Omsorgsnidmnden,
landstinget. Kommunstyrelsen
Erbjud alla foraldrar generellt Kommunstyrelsen, Forslaget dr forenat med kostnader.
fordldrastodsprogram. Socialndmnden, Utbildningskontoret och Social och
Utbildningsndgmnden omsorgskontoret foreslés anséka
. om medel ur den sociala
Kommundelsnidmnderna | | .
investeringsfonden.
Samordna mottagandet av nyanlénda barn Kommunstyrelsen, Forslaget &r forenat med kostnader.
ge stod och vigledning géllande trauma och | Socialndmnden, Utbildningskontoret och Social och
psykisk hilsa. Utbildningsndmnden omsorgskontoret foreslas anséka
om medel ur den sociala
investeringsfonden.
Utred hur skolhilsovarden kan vara mer Utbildningsnémnden Inga ekonomiska konsekvenser
tlzlg'anghg .fdr barn och u'ngdomar som maér Kommundelsnimnderna
daligt. Enligt ny véigledning for elevhélsan.
Utred och utveckla redskap for hur personal | Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
skolan och forskolan kan arbeta med tidig Kommundelsndmnderna
upptéckt av psykisk ohélsa.
Systematisera materialet som framkommer | Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
vid elevhilsans hiilsosamtal. Kommundelsnimnderna
Utveckla analysen av elevenkiten avseende | Utbildningsndmnden Inga ekonomiska konsekvenser
fragor om psykisk hélsa. Kommundelsndmnderna
Kommunstyrelsen
Ta fram en plan f6r kommunens samarbete | Kommunstyrelsen, Inga ekonomiska konsekvenser
med tjejjouren kan utvecklas. Socialndmnden
Sprid information om och utveckla Socialnimnden Att sprida information medf6r inga

kommunens stédgrupper for barn till
psykiskt sjuka eller med foréldrar i
vardnadstvist eller skilsmassa.

ekonomiska konsekvenser, en
forstarkning av barngrupperna far
prioriteras av socialndimnden
utifrdn verksamhetsplan och i takt
med att ekonomiskt utrymme ges
under fyra arsperioden. Alternativt
foreslas socialndmnden anséka om
medel ur den sociala
investeringsfonden.
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Indikatorer Psykisk halsa Ansvar Kalla Uppféljning
Andel i befolkningen med god sjédlvskattad | Kommunstyrelsen | Folkhilsoenkit | Vart fjirde ar
hélsa en

Andel i befolkningen med god psykisk Kommunstyrelsen | Folkhélsoenk#t | Vart fjarde ar
hilsa en

Utbildningsndmn | Elevenkéten Vart annat &r

Andel elever med god psykisk hélsa den

Kommunstyrelsen

Utbildningsndmn | Elevenkéten Vart annat &r

Andel elever som utsatts f6r eller varit den

delaktiga i mobbing, 4k 9 och ar 2 gym
Kommunstyrelsen

Utbildningsndmn | Elevenkéten Vart annat &r

Andel elever med god sjdlvbild fraga e

92,94,96
Kommunstyrelsen

Andel elever i 8k4,7 och gymnasiet som Utbildningsndmn | Hilsosamtalen | Varje ar

upplever nedstimdhet samt den
psykosomatiska besvir, som magont,
huvudvirk
Utbildningsndmn | Intern Varje ar
Antal elever per skolpsykolog den et
Utbildningsndmn | Intern Varje ar

Antal elever per skolkurator den e
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Forslag pa utveckling av Aktorer Ekonomiska

insatser for samverkan konsekvenser

Anordna en arligt aterkommande Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

samverkansdag kring folkhdlsa gemensamt

fér kommunen och det civila samhillet.

Genom{or en inventering och Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

kartldggning dver de samarbeten som

finns mellan kommun och framftrallt

landstinget (&ven andra myndigheter och

civilsamhdllet) gillande folkhilsa.

Fortsétt arbeta i en folkh&lsogrupp Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

internt inom kommunen med

representanter fran de olika

fackkontoren.

Tillsétt en folkhilsosamordnare pa Kommunstyrelsen -Forslaget innebdr att

heltid. kommunstyrelsen avsétter
medel for en séddan tjédnst da
ekonomiskt utrymme ges under
fyradrsperioden, alternativt att
man under 2015 omfordelar
befintliga resurser.

Tydliggor utat var det samordnande Kommunstyrelsen Inga ekonomiska konsekvenser

ansvaret for folkhélsa ligger pé

kommunen. Utveckla extern information

och kommunikation. Det ska bli l4ttare

for civilsamhéllet att fa stod och

underlétta samarbete 1 folkhilsa.

Utveckla arbetet med landstingets Kommunstyrelsen Forslaget kan innebéra

hilsokommunikatérer till flera delar av Arbetslivsnimnden ekonomiska konsekvenser.

kommunens omraden.

Arbetet prioriteras av
kommunstyrelsen utifran
verksamhetsplan och i takt med
att ekonomiskt utrymme ges
under fyra arsperioden
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BILAGA 2. FOLKHALSOPROGRAM Dnr: KS 14/271
ARBETSGRUPP OCH METOD

2015-05-05

Kommunstyrelsens kontor

Arbetsgruppen for folkhélsoprogrammet har arbetat tvirsektoriellt med representanter fran
kommunens kontor men #ven representanter frén landstinget har medverkat. Arbetsgruppen har
haft arbetsgruppsméten kontinuerligt mellan november 2013 och september 2014. Utdver detta
har &ven 6 workshops anordnats utifran varje malomrade.

Deltagare i arbetsgruppen:
Aslan Suheyla, Capio Véardcentral
Ulrica Olsson, Miljékontoret
Karl-Axel Reimer Miljokontoret
Lotta Ramstedt, HR
Eva Nykvist Wallberg, SKAK
Monica Malmgren, Kultur och fritid
Anders Bécklander, Stadsbyggnadskontoret
Ake Martinsson, KSK Trygghet och sékerhet
Ann-Kristin Jeansson, Skolhilsovarden
Ulla Ljung Lennartsson Hélsoenheten SLL
Elin Jonsson Samordnare Handikappradet KSK
Kari Rooth Kvinnofridssamordnare KSK
Helene Charpentier Resultatenhetschef Ungdomsenheten Social och omsorgskontoret
Anna Gannd, Verksamhetschef Resurscentrum utbildningskontoret
Sofie Somers, projektledare Kommunstyrelsens kontor
Deltagare inbjudna vid workshops utifrin dmnesomrade
Ewa Pedersen Wallin, Socialtjénsten
Paki Holvander, Utredning och hallbarhet
Sara Jervfors, Chef kostenheten
Jorgen Néssén Skolpsykolog
Christina Bergefors Ungdomsmottagningen

Emma Persson Kurator Ungdomsmottagningen

Soédertilje kommun | Utredning och héllbarhet | 151 89 Sédertilje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besbksadress: 151 89 Sddertélje | Véxel: 08-523 010 00| E-post: sodertalje.kommun@sodertalje.se
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Marie Kasselskog, Gruppchef Barn och Ungdom Socialtjinsten
Pia Sj6strand, Enhetschef Mottagning f6r unga SLL
Skolskaterskor

Prioriterade forslag

De prioriterade forslagen har diskuterats med representanter fran landstinget och roda korsets
trauma enhet. Kontakter har tagits med foljande personer.

Marianne Schedvins, Véardutvecklare, Barnhélsovardsenhet Nord och Sydvist SLL
Monika Brendler, Rdda korsets trauma enhet

Karin Sigward Stél, Bup Sodertlje,

Deltagare workshop samverkan

De tv4 prioriterade forslagen belystes dven 1 workshopen kring samverkan som holls i

september 2014

Gunilla Berg Juventas systrar
Ulla Castenvik Sodertdlje kommun
Eva Nykvist Wallberg Sodertdlje kommun
Kerstin Sj6lin Sodertdlje kommun
Paki Holvander Sodertélje kommun
Christofer Martinsson Sodertélje kommun
Olar Skinnars Sodertdlje kommun
Lars Ahlin Sodertélje kommun
Par Carlsson Polisen

Jenny Skog Sodertdlje kommun
Michael Mc Carthy Sodertélje kommun
Patrik Derk Telge

Helene Charpentier Sodertilje kommun
Kari Rooth Sodertélje kommun
Hans Carlsson SFRIS

Ebba Jordelius Sodertilje kommun
Elin Jonsson Sodertélje kommun
Kristina Youssef Bilda

Anna Sund En frisk generation
Anja Nordenfelt En frisk generation
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Linn Oskarsson

Centrum{Sreningen

Sussanne Bergstrom

Sodertilje kommun

Marlene Eskander

Sodertilje kommun

Rodolfo Alvarez Arbetsformedlingen
Jessica Soderstrom Sodertdlje kommun
Maria Hjernerth Sodertélje kommun
Monica Malmgren Sodertdlje kommun
Johanna Persdotter Svenska kyrkan
Minna Johansson Svenska kyrkan
Hewan Temesghen Sodertélje kommun
Lotta Ramstedt Sodertélje kommun
Pirita Jaaksi Tjejhuset

Albin Lindstrém Sodertélje kommun
Anna Gannd Sodertdlje kommun
Ake Martinsson Sédertilje kommun
Ulrica Olsson Sodertdlje kommun
Karl-Axel Reimer Sodertilje kommun
Admir Lukacevic Idrott utan grénser

Caroline Hauck

Sodertédlje kommun
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Sodertdlje L@n
" kommun

BILAGA 3. FOLKHALSOPROGRAM Dnr: KS 14/271
UTVECKLINGSINSATSER PER NAMND

2015-05-05

Kommunstyrelsens kontor

I foljande tabeller redovisas de mal som respektive ndmnd ansvarar for att arligen f6lja upp samt
de foreslagna atgérder som respektive ndmnd kan vilja att genomfbra. Namnderna presenteras i
alfabetisk ordning. For varje aktivitet finns d&ven Folkhélsopolicyns dvergripande mal angivna
samt indikatorer for att f6lja malomrédet.

Kommunstyrelsens kontor ansvarar fér uppfoljning av programmet i sin helhet. Detta i samband
med arsredovisningen. Varje ndmnd ansvarar for uppfoljning av de insatser som beslutas inom
folkhélsoprogrammet samt att folja de indikatorer som ligger under respektive nimnds ansvar i
programmet. Varje ndmnd rapporterar vidtagna &tgérder samt indikatorer i samband med
arsredovisningen. Nir det géller de prioriterade insatserna blir den samordnande nimnden
ansvarig for uppfoljning.

For de tre prioriterade insatserna som &r férenade med kostnader krévs sérskild uppfoljning.

Prioriterad insats Ekonomisk Alt. ansékan ur Arbetet Uppfoljning Ansvar for
provning sociala pabdrjas genomforande
infor investeringsfonden | (forutsatt
M&B budget)

Mottagning for 2016-2018 2015 2016 Delérsbokslut | Utbildningsnimnd

nyanléinda barn (budgetforslag Samt Socialndmnd
2015) arsredovisning | Kommunstyrelsen

Generellt 2016-2018 2015 2016 Delérsbokslut | Utbildningsndmnd

fordldrastod (budgetforslag Samt Socialndmnd
2015) arsredovisning | Kommunstyrelsen

Folkhilsosamordnare | 2016-2018 Ej aktuellt 2015 Delérsbokslut | Kommunstyrelsen
(budgetforslag Samt
2015) arsredovisning

Sodertilje kommun | Utredning och héllbarhet | 151 89 Sédertalje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Besbksadress: 151 89 Sédertélje | Vaxel: 08-523 010 00| E-post: sodertalje.kommun@sodertalje.se
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Arbetslivsnamndens ansvar

Utveckla arbetet med landstingets hélsokommunikatérer till flera delar av
kommunens omraden.
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Kommunde_lsniimnderr_las ansvar
Mailomrade: Delaktighet och inflytande

Delmdl: Barn och ungas méjligheter till inflytande och delaktighet ska forbiitras
Forslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och sambhiillets
demokratiska processer. Utred mdjligheten att upprétta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.(Delat ansvar med samtliga némnder)

Oka stodet till foreningar. (Delat ansvar med Kultur och fritidsnigmnden)

 Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som berdr dem t.ex.

» ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

* mét barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc.(Delat
ansvar med samtliga ndmnder)

Ta fram en plan for att 6ka antalet motesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar Stadsbyggnadsné#mnden, Tekniska némnden, Kultur-
och fritidsnéimnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Malomride Ekonomiska och sociala forutséttningar

Delmal Barnfattigdomen ska minska
Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen.(Delat ansvar
med Kultur och fritidsndmnden, Utbildningsndmnden, Socialndmnen och
Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistdnd (forsérjningsstod).
Omrédesniva

Malomrade: Barns och ungas uppvixtvillkor

Delmil: Kommunen ska arbeta for att alla barn har trygga uppvéaxtvillkor

| Forslag pa aktiviteter

Erbjud alla forildrar generellt forildrastsd (Delat ansvar med Kommunstyrelsen,
Utbildningsnimnden och Socialnimnden)
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Enhet/indikatorer for uppféljning

Antal fordldrar som genomgétt foréldrastodsutbildning

Mailomrade: Hilsosamma levnadsvanor

Delma!: Forbdttra barn och ungas levnadsvanor, Andelen barn och unga som
motionerar regelbundet ska tka.

Andelen barn och unga med fetma och évervikt ska minska,
Andelen unga som anvénder alkohol, narkotika och tobak ska minska
Smé barns utgéngslige for hilsosamma levnadsvanor ska forbéttras

Forslag pa aktiviteter

Férstirk arbetet med utegym och avgiftsfria spontanidrottsplatser. (Delat ansvar
med Kultur-och fritidsndimnden)

Anligg fler cykelviigar enligt kommunens cykelplan, prioritera végar i
anslutning till skolor.(Delat ansvar med Tekniska nimnden)

Forskola och skola bér uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hilsossamma
levnadsvanor. Inventera Sédertiilje kommuns skolvigar och skolgérdar ur
aspekten att de ska uppmuntra till gang, cykling och spontan fysisk aktivitet.
.(Delat ansvar med Utbildningskontoret, Miljéndmnden ochTekniska ndmnden)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
grinser.(Delat ansvar med Kultur-och fritidsndmnden och Utbildningsndmnden)

Kostenheten bor fortsittningsvis utveckla arbetet med kost och méaltider for
kommunens elever for att ligga grunden f6r goda matvanor.(Delat ansvar med
Utbildningsndmnden)

Utred hur man inom skola och forskola kan stimulera till mer fysisk
aktivitet.(Delat ansvar med Utbildningsnéimnden)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende alkohol och tobak.

| Erbjud alla foréldrar generellt foréldrastédsprogram. Utveckla dessa sé det dven
innefattar levnadsvanor och ANDT.(Delat ansvar med Utbildningsnémnden)

Utred hur Sédertilie kommuns egna arbetsplatser kan bli stodjande miljoer for
hélsofrdmjande fysisk aktivitet.

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel skolor som erbjuder barnen minst 30 minuter fysisk aktivitet under
skoldagen

Andel ungdomar i 4k 9 som tréinar/motionerar minst 1 géng per vecka.

Andel foréldrar som deltagit i fordldrautbildning om kost och levnadsvanor
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Antal km anlagda cykelviigar % av den totala véiglidngden 1 tétorten

Milomrade: Psykisk hilsa
Delmal: Andel unga i befolkningen med god psykisk hilsa ska oka
Andel vuxna i befolkningen med god psykisk hélsa ska 6ka

Forslag pa aktiviteter

Erbjud alla fSrildrar generellt frildrastodsprogram.(Delat ansvar med
Kommunstyrelsen, Utbildningsndmnden och Socialndmnden)

Utred hur skolhilsovarden kan vara mer tillgéinglig fér barn och ungdomar som
mdr daligt. Enligt ny vigledning for elevhilsan.(Delat ansvar med
Utbildningsnédmnden)

Utred och utveckla redskap for hur personal skolan och fSrskolan kan arbeta med
tidig upptickt av psykisk ohilsa.(Delat ansvar med Utbildningsn@mnden)

Systematisera materialet som framkommer vid elevhilsans hilsosamtal.(Delat
ansvar med Utbildningsné#mnden)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende fragor om psykisk hélsa.(Delat
ansvar med Utbildningsndmnden och Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel i befolkningen med god sjélvskattad hélsa
Andel i befolkningen med god psykisk hélsa
Andel elever med god psykisk hélsa

Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i mobbing, &k 9 och &r 2 gym
Andel elever med god sjélvbild fraga 92,94,96

Andel elever i 8k4,7 och gymnasiet som upplever nedstimdhet samt
psykosomatiska besvir, som magont, huvudvirk

Antal elever per skolpsykolog

Antal elever per skolkurator
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Kommunstyrelsens ansvar
Malomrade Delaktighet och inflytande

Delmal Barn och ungas méjligheter till inflytande och delaktighet ska forbittras

Forslag pa aktiviteter

Utred méjligheten att arbeta med omridesgrupper for lokalt inflytande gillande
hélsa, trygghet och fysiskplanering.

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i
kommunen.

Ta fram en handlingsplan for att 6ka valdeltagandet

Utveckla nya former for medborgardialoger

Utred hur man kan arbeta med att sdkerstilla att kommunen belyser barns och
sociala konsekvenser i beslutsunderlagen.

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhsllets
demokratiska processer. Utred mdjligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.

(Delat ansvar med samtliga ndmnder)

Forstérk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som bertr dem tex.

* ordna mdétesplatser mellan barn och beslutsfattare.
» mdt barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc

(Delat ansvar med samiliga néimnder)

Fortsitt och forstirk arbetet med barnkonventionen genom att informera om
barnkonventionen och delta i nétverk for barnkonventionens genomftrande.

Enhet/indikatorer fdr uppfoljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Antal medborgarforslag

Andel genomforda medborgardialoger

Andel rostande av de rostberittigade i valet till kommunfullméktige.

Andel invanare som upplever att de har insyn och inflytande §ver kommunens
verksamhet

Andel foréldrar som deltagit i fdréildrautbildning

Antal skolor som tagit del av information om barnkonventionen
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Milomrade: Sociala och ekonomiska forutséttningar
Delmal Batnfattigdomen ska minska

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar
med Socialndmnden, Omsorgsnimanden, Utbildningsnimnden Kultur-och
fritidsndmnden och Kommundelsnimnderna)

Utveckla indikatorer for att f6lja utvecklingen av barnfattigdomen utifran MAX
18.

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel hushéll med forsérjningsstod per capita.

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistand (férsdrjningsstéd).

Andel med eftergymnasial utbildningsniva.

Oppen arbetsloshet

Forvirvsfrekvens invanare 20-64 ar

Andelen deltagare inom introduktionsenheten och arbetsmarknadsenheten som
uppndr sjalviorsorjning.

Mélomrade: Barn och ungas uppvéxtvillkor

Delnéal Kommunen ska arbeta fr s alla barm har trygga uppvaxtvillkor,
Andelen barn med svag fordldraanknytning ska minska

Forslag pa aktiviteter | | “ )

Erbjud alla foréldrar generellt fordldrastod(Delat ansvar med Socialndmnden,
Omsorgsnémnden, Utbildningsnimnden och Kommundeisnimnderna)

Samordna mottagandet av nyanléinda barn. (Delat ansvar med Socialndgmnden,
Utbildningsnédmnden Kommundelsnéimnderna)

Anstk om att delta i valdspreventionsprogram (Delat ansvar med
Socialnémnden)

Vidta atgiirder i samverkan med polisen i syfte att minska antalet fall av
barnmisshandel. (Delat ansvar med Socialnémnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal forédldrar som genomgatt foréldrastodsutbildning

Antalet socialtjanstanmélningar om véld mot barn

Andel barn med svag fordldraanknytning
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Mailomrade Halsosamma levnadsvanor

Sodertilje kommun ska medverka till att férutsittningarna f6r goda
levnadsvanor ska forbéttras - ohilsa pa& grund av livsstil ska minska genom att
hillsoframjande levnadsvanor stimuleras

Delmal

Forbittra barn och ungas levnadsvanor, Andelen barn och unga som motionerar
regelbundet ska oka.

Andelen barn och unga med fetma och Svervikt ska minska,
Andelen unga som anvénder alkohol, narkotika och tobak ska minska

Smé barns utgangslége for hilsosamma levnadsvanor ska forbattras

Férslag pi aktiviteter

Utred hur Sodertélje kommuns egna arbetsplatser kan bli stodjande milj6er for
hélsofrémjande fysisk aktivitet.

Utveckla analysen av elevenkiten avseende alkohol och tobak. (Delat ansvar
med Utbildningsnéimnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel ungdomar i 8k 9 som anvénder alkohol, tobak respektive narkotika
Andel barn som
Ammas

Utsétts for rékning i hemmiljo
Vaccineras

Har 6vervikt och fetma
Foérekomst av karies.
Mailomride Gad Miljé

Sirdertélje kommun ska verka f5r att den nnljﬁrelaterade hilsan firbiittras
genom att integrera folkh#lsoaspekter och Sodertdlje kammuns miljoprogram i
det lokala och regmnala planermgsarbetet/pmcessen inom mélormradet

"Delmil Den miljorelaterade halsan ska forbétiras
- Kommunen ska i hégre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska

investeringar
Forslag pa aktiviteter

Utred mdjligheten att arbeta med omrédesgrupper for lokait inflytande gillande
hélsa, trygghet och fysiskplanering.
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Ta fram en modell for sociala konsekvensbedémaningar vid beslut om fysiska
investeringar.(Gemensamt ansvar med Stadsbyggnadsnidmnden, Tekniska
némnden, Miljénimnden, Kommundelsnimnderna)

Ta fram miljShélsoindikatorer for att méta barns milj6relaterade
hdlsa.(Gemensamt ansvar med miljonimnden)

Malomrade
Goda arbetsforhallanden

| Sodertilje kommun ska verka for att den arbetsrelaterade hilsan forbattras
genom att frimja forbéttrade villkor i arbetslivet, samt att stodja utveckling av
tillvéxt i ndringslivet inom malomradet.

Delmal

Den arbetsrelaterade sjukfranvaron ska minska
Andelen rékfria arbetsplatser ska 6ka
Férslag pa aktiviteter

Se &ver upphandling av hilsofrdmjande aktiviteter inom kommunens
verksamheter

Forankra och implementera f6rslag pa policy om rékning

Forstérk arbetet med och sociala klausuler i upphandlingar

Uppdatera méngfaldspolicy

| Enhet/indikatorer for uppfoljning
Sjukfranvaro
Antalet olycksfall och tillbud
Andel tobaksfria arbetsplatser
Malomrade '
Psykisk hélsa _
Sodertalje kommun ska i samverkan med andra samhéllsakidrer aktivt bidra till |

 att stérka gruppers och enskilda personers resurser sa aff de sjélva kan hantera
psykiska halsorisker. '

. Delmal
Andel unga i befolkningen med god psykisk hiilsa ska 6ka
Andel vuxna i befolkningen med god psykisk hélsa ska &ka
Forslag pa aktiviteter |

Erbjud alla foréldrar generellt focdldrastodsprogram. (Delat ansvar med
Utbildningsnémnd och Socialndmnden)
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Samordna mottagandet av nyanlénda barn ge stod och végledning géllande
trauma och psykisk hilsa. (Delat ansvar med Utbildningsndmnd och
Socialn&mnden)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende fragor om psykisk hélsa. (Delat
ansvar med Utbildningsnédmnd)

Ta fram en plan for kommunens samarbete med tjejjouren kan utvecklas. (Delat
ansvar med Socialndmnden)

Enhet/indikatorer for uppféljning
Andel 1 befolkningen med god sjélvskattad hélsa
Andel elever med god psykisk hélsa

Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i mobbing, 8k 9 och ar 2 gym
Andel elever med god sjdlvbild

Andel i befolkningen med god psykisk hélsa

Malomriade

Samverkan

»Samverkan mellan Sodertilje kommun och det civila samhiillet ska utokas och
forutséitiningarna far den ideella sektorns folkh#lsoinrikiade arbete forbéttras.”

Detmil
' Den externa informationen och kommunikationen avscende folkhélsa ska
 forbittras ' v

Fﬁrsl-ag pa aktiviteter

Anordna en arligt dterkommande samverkansdag kring folkhalsa gemensamt
for kommunen och det civila samhillet.

Genomfor en inventering och kartliggning &ver de samarbeten som finns
mellan kommun och framforallt landstinget (dven andra myndigheter och
civilsamhillet) gillande folkhélsa.

Fortséitt arbeta i en folkhélsogrupp internt inom kommunen med representanter |
fran de olika fackkontoren.

Tills#tt en folkhélsosamordnare pa heltid

Tydliggor utat var det samordnande ansvaret for folkhélsa ligger pa kommunen.
Utveckla extern information och kommunikation. Det ska bli Eittare for
civilsanthiillet att fa std och wnderlitta samarbete i folkhilsa.

Utveckla arbetet med landstingets halsokommunikatorer till flera delar av
kommunens omraden.

Enhet/indikatorer for uppfoljning
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Utford samverkansdag kring folkhilsa
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Kultur- och fritidsnamndens ansvar
Milomrade Delaktighet och inflytande

Delmél Barn och ungas majligheter till inflytande och delaktighet ska forbatiras
Férslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer. Utred m&jligheten att uppriitta barn och ungdomsrad,
barnombudsman

Oka stddet till fsreningar. (Delat ansvar med kommundelsnimnderna)

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhillets
demokratiska processer. Utred méiligheten att uppriitta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (Delat ansvar med samtliga nimnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som berbr dem t.ex.

» ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» mot barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, féreningar etc.(Delat
ansvar med samtliga ndmnder)

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar med Stadsbyggnadsnimnden och
Kommundelsnimnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Medlemskap i foreningar fordelat pa genus, alder 0-4 ar, 15 -18 vér 19-64 ar samt

65 ar och dldre”
Malomr#de Ekonomiska och sociala f'drﬁtsﬁttnhxgar
Delmal Barnfattigdomen ska minska

Férslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen.(Delat ansvar
med Utbildningsnimnden, Socialndmnden och Kommuanstyreisen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistand (forsérjningsstod).
Omréadesniva

Malomrdde Hilsosamma levnadsvanor

Delmal: Forbiittra barn och ungas levnadsvanor, Andelen barn och unga som
motionerar regelbundet ska 6ka.

Andelen barn och unga med fetma och dvervikt ska nrinska,
| Andelen unga som snvéinder alkohol, narkotika och tobak ska minska




Tjénsteskrivelse | 2015-05-05 | Sodertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor 13 (27)

Sma barns utgangslige for hilsosamma levnadsvanor ska forbiittras

Forslag pa aktiviteter

Forstirk arbetet med utegym och avgiftsfria spontanidrottsplatser. (Delat ansvar
med Kommundelsnédmnderna)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
grinser.(Delat ansvar med Utbildningskontoret och Kommundelsndgmnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal medlemmar i idrottsforeningar

Medlemskap i féreningar férdelat pd genus, alder 0-4 &r, 15 -18 &r 19-64 ar samt
65 &r och &ldre”

Anvindning av spontanidrottsplatser och utegym.

Antal spontanidrottsplatser och utegym
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Miljonamndens ansvar
Mélomride: Delaktighet och inflytande

Delmal Barn och ungas méjligheter till inflytande och delaktighet ska forbittras

Forslag p# aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer. Utred méjligheten att upprétta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.(Delat ansvar med samtliga nimnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som bertr dem t.ex.

» ordna mdétesplatser mellan barn och beslutsfattare.

* mdt barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. (Delat
ansvar med samtliga ndmnder)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Malomraide: Hilsosamma levnadsvanor

Delmal: Forbittra barn och ungas levnadsvanor, Andel'_en barn och unga som
motionerar regelbundet ska éka.

Andelen barn och unga med fetma och &vervikt ska minska,
Andelen unga som anvinder alkohol, narkotika och tobak ska minska
Sma barns utgangslige for hdlsosamma levnadsvanor ska forbitiras

Forslag pa aktiviteter

Forskola och skola bor uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hilsossamma
levnadsvanor. Inventera Sodertélje kommuns skolvégar och skolgardar ur
aspekten att de ska uppmumtra till gang, cykling och spontan fysisk
aktivitet.(Delat ansvar med Utbildningsndmnden och Tekriska ndmnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal inventerade skolgérdar
| Milomrade: God Miljé
| Delmil Den miljorelaterade hiilsan ska forbittras

Kommunen ska i hogre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska
investeringar

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en plan for hur tillgingligheten till natur, promenadstrdk och
rekreationsonmréden kan forbéttras. Information ska finnas pa andra sprak én
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svenska.

Ta fram en modell for sociala konsekvensbeddmningar vid beslut om fysiska
investeringar.

Ta fram miljShélsoindikatorer for att mita barns miljérelaterade
hiilsa.(Gemensamt ansvar med miljondmnden)
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Omsorgsnamndens ansvar
Milomréde: Delaktighet och inflytande

Delmél Barn och ungas méjligheter till inflytande och delaktighet ska forbttras

Forslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer. Utred mdjligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med dvriga nimnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som ber6r dem t.ex.

* ordna mdétesplatser mellan barn och beslutsfattare.

* m6t barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, féreningar etc. ( Delat
ansvar med 6vriga nimnder)

'Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.
Milomrade: Sociala och ekonomiska forutséittningar
Delmal Bamnfattigdomen ska minska

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar
med Kommunstyrelsen Utbildningsndmnden, Socialndgmnden, Kultur-och
fritidsndmnden och Kommundelsnzmnderna)

Malemiade: Barn och ungas uppvﬁxtvﬂlkor

Delmal Kommunen =ka arbeta for att alla barn har trygga uppvaxtvillkor,
Andelen barn med svag forldraamknytning ska minska

Forslag pé‘aktivi’uetef |

Erbjud alla f6réldrar generellt forildrastod

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal fordldrar som genomgétt fordldrastodsutbildning
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Socialnéimndens ansvar
Milomrade: Delaktighet och inflytande

Delmal Barn och ungas méjligheter till inflytande och delaktighet ska forbittras
Forslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer. Utred majligheten att uppritta barn och ungdomsréd,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med $vriga nimnder)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som berdr dem t.ex.

« ordna motesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» m&t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. ( Delat
ansvar med Gvriga némnder)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Milomrade: Sociala och ekonomiska forutséttningar
Delmdl Barnfattigdomen ska minska
Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen. (Delat ansvar
med Kommaunstyrelsen Utbildningsnimnden, Omsorgsnéimnden, Kultur-och
fritidsndmnden och Kommundelsnimnderna)

Milomrade: Barn och ungas uppvixtvillkor

Delmal Kommunen ska arbeta for att alla barn har trygga uppvasxtvillkor,
 Andelen barn med svag f8rildraanknytning ska minska
Forslag pa aktiviteter |

Erbjud alla forildrar generellt fordidrastod (Delat ansvar med Kommunstyrelsen
Utbildningsnimnden, omsorgsnimnden, Kultur-och fritidsnémnden och
Kommundelsndmnderna)

Samordna mottagandet av nyanldnda barn. (Delat ansvar med Kommunstyrelsen
Utbildningsnimnden)

AnsSk om att delta i véldspreventionsprogram

Vidta dtgirder i samverkan med polisen i syfte att minska antalet fall av
barnmisshandel. (Delat ansvar med Kommunstyrelsen Utbildningsnémnden)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal fordldrar som genomgatt fordldrastddsutbildning
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Antalet socialtjinstanmélningar om vald mot barn

Malomrade: Hilsosamma levnadsvanor

Delmal: Forbittra barn och ungas levnadsvanor, Andelen barn och unga som
motionerar regelbundet ska oka.

Andelen barn och unga med fetma och 6vervikt ska minska,
Andelen unga som anvénder alkohol, narkotika och tobak ska minska

Sma barns utgangslége for hilsosamma levnadsvanor ska forbéttras

Forslag pa aktiviteter

Intensifiera arbetet med provkdp avseende tobak.

Mailomrade: Psykisk hilsa

Delmal: Andel unga i befolkningen med god psykisk hélsa ska tka
Andel vuxna i befolkningen med god psykisk hélsa ska 8ka

F érslag pa aktiviteter

Erbjud alla forildrar generellt foraldrastodsprogram. (Delat ansvar med
Kommunstyrelsen, Utbildningsndmnden och Omsorgsnéimnden)

Utred mojligheten att éter etablera familjecentraler i samverkan med
landstinget.(delat ansvar med Kommunstyrelsen)

Samordna mottagandet av nyanlénda barmn. ( Delat ansvar med kommunstyrelsen
och utbildningsnimnden)

Sprid information om och utveckla kommunens stodgrupper for barn till psykiskt
sjuka eller med foréldrar i vardnadstvist eller skiljsméssa.

Ta fram en plan f5r hur kommunens sammarbete med tjejjouren kan utvecklas.
(delat ansvar med kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppféljning

Antal forildrar som genomgétt foréldrastodsutbildning
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Stadsbyggnadsn@dmndens ansvar

Mailomrade: Delaktighet och inflytande

Delmal Barn och ungas mdjligheter till inflytande och delaktighet ska forbittras
Forslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets
demokratiska processer. Utred méjligheten att uppriitta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med Kultur- och fritids

ndmnden, Kommundelsndmnderna, Utbildningsniimnden, Tekniska namnden,
Miljéndmnden, Kommunstyrelsen)

Forstérk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som berér dem t.ex.

* ordna méotesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» m&t barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. ( Delat
ansvar med Kultur- och fritid nimnden, Kommundelsndmndema,
Utbildningsnéimnden, Tekniska ndmnden, Miljénimnden, Kommunstyrelsen)

Utred mdjligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande
hélsa, trygghet och fysiskplanering. ( Delat ansvar med Kommunstyrelsen)

Ta fram en plan for att 6ka antalet motesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar med, Tekniska nimnden, Kommunstyrelsen, Kultur-
och fritidsn#mnden, Kommundelsndgmnderna.)

Enhet/indikatorer for uppf6ljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.
Mélomréde: Malomrade God Miljé '
Delmal Den miljorelaterade hilsan ska forbéitiras

| Kommunen ska i hisgre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska |
investeringar i

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en plan for hur tillgéngligheten till natur, promenadstrak och
rekreationsomraden kan forbétiras. Information ska finnas pé andra sprék dn
svenska.( Delat ansvar med Miljondmnden

Kommundelsnédmnderna)

Ta fram en modell fr sociala konsekvensbedomningar vid besiut om fysiska
investeringar.( Delat ansvar med Tekniska ndmnden, Miljénimnden
Kommunstyrelsen, Kommundelsnémnderna)

Sakerstill och f5lj upp att konsekvenserna for barn och unga beaktas i den
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fysiska planeringen, uppmuntra integration, trygghet och fysisk aktivitet.
Ta fram metod f6r uppfoljning vid bestut enligt PLB.

Forstdrk utsatta omradens identitet utifran de positiva sirdragen .Ta fram en
langsiktig arkitekturstrategi.

Skapa fler lders och funktionsintegrerade métesplatser for kommuninvanarna.
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Tekniska ndmndens ansvar
Mailomrade: Delaktighet och inflytande

Delmal Barn och ungas mojligheter tll inflytande och deIakti-ghet.‘ ska forbittras
Forslag pd aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhillets
demokratiska processer. Utred mojligheten att upprétta barn och ungdomsrad,
barnombudsman. (delat ansvar med. ( Delat ansvar med Kultur- och
fritidsnéimnden, Kommundelsnidmnderna, Utbildningsnimnden,
Stadsbyggnadsnimnden, Miljéndmnden, Kommunstyrelsen)

Forstédrk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som beror dem t.ex.

* ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.

» mft barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, foreningar etc. ( Delat
ansvar med Kultur- och fritidsnimnden, Kommundelsnimnderna,
Utbildningsndmnden, Stadsbyggnadsnimnden, Miljonémnden,
Kommunstyrelsen)

Ta fram en plan for att 6ka antalet motesplatser mellan medborgarna i
kommunen.(Delat ansvar med, Stadsbyggnadsnimnden, Kommunstyrelsen,
Kultur- och fritidsnimnden, Kommundelsndmnderna.)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Mélemrade: Hilsosamma levnadsvanor

Delmal: Fiirb%iﬁra barn och ungas levnadsvanor, Andelen barh ach lmga som
motionerar regetbundet ska oka.

Andelen barn och unga med fetma och Bvervikt ska minska,

Andelen unga som anvinder alkohol, narkotika och tobak ska minska

Sma barns utgingsiige Br hillsosamma levnadsvanor ska forbttras
Forslag pad aktiviteter | - |

Anligg fler cykelvégar enligt kommunens cykelplan, prioritera végar i
anslutning till skolor(Delat ansvar med Kommundelsnimnderna)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal km anlagda cykelvégar % av den totala véglidngden i titorten
Malomrade: Malomrade God Miljs

Delmil Den miljdrelaterade hélsan ska Ricbattras
Kommunen ska i hogre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska
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investeringar

Forslag pa aktiviteter

Ta fram en modell for sociala konsekvensbeddmningar vid beslut om fysiska
investeringar.( Deiat ansvar med Stadsbyggnadsnimnden, Miljéndmnden
Kommunstyrelsen, Kommundelsn@émnderna)
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Utbildningsnamndens ansvar
| Mélomrade Delaktighet och inflytande

Delmal Barn Qch'ungas mojligheter till inflytande och delaktighet ska forbattras

Forslag pa aktiviteter

Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och sambhiillets
demokratiska processer. Utred mdjligheten att uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.( Delat ansvar Kultur- och fritidsnéimnden,
Kommundeisnimnderna, Tekniska ndmnden, Miljondmnden,
Stadsbyggnadsnéimnden Kommunstyrelsen)

Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frégor
som bertr dem t.ex.

* ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.
* m&t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, féreningar etc

( Delat ansvar Kultur- och fritidsndmnden, Kommundelsnémnderna, Tekniska
nidmnden, Miljéndmnden, Stadsbyggnadsnimnden Kommunstyrelsen)

Fortsitt och forstérk arbetet med barnkonventionen genom att informera om
barnkonventionen och delta i nétverk for barnkonventionens genomforande.
(Delat ansvar kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal skolor som tagit del av information om barnkonventionen

Andel elever som upplever att de har inflytande/delaktighet i skolan.

Milomride sociala och ekonomiska forutsiittningar
Delmal Barnfzitigdomen ska minska
Forslag pa aktiviteter

Ta fram en strategi for att minska effekterna av barnfattigdomen.( Delat ansvar
med Kommunstyreisen

Kultur- och fritidsndmnden Kommundelsndmnderna, Socialndmnden, )

Enhet/indikatorér for uppfoljning

Andel barn i familjer med langvarigt ekonomiskt bistdnd (forsérjningsstdd).
‘Milomrade Barn och ungas livsvillkor '
' Delmil Kommunen ska arbeta for att alla barn har trygga uppviixtvilikor

Forslag pa aktiviteter

Erbjud alla forédldrar generellt fordldrasttd (delat ansvar med Socialnéimnd,
Omsorgsnédmnd, Kommunstyrelsen Kommundelsnéimnderna)
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Samordna mottagandet av nyanlidnda barn. (delat ansvar med Socialndmnd,

Omsorgsnémnd, Kommunstyrelsen)
Enhet/indikatorer for uppfoljning

Antal fordldrar som genomgatt fordldrastédsutbildning

Malomrade Hilsosamma levnadsvanor

Sodertilje kommun ska medverka till att forutsittningarna for goda levnadsvanor
ska forbittras - ohélsa pa grund av livsstil ska minska genom att hilsoframjande
levnadsvanor stimuleras

Delmal

Forbittra barn och ungas levnadsvanor, Andelen barn och unga som motionerar
regelbundet ska oka.

Andelen barn och unga med fetma och 6vervikt ska minska,

Andelen unga som anviinder alkohol, narkotika och tobak ska minska
Smé barns utgangslége for hiilsosamma levnadsvanor ska forbéttras

Forslag pa aktiviteter

Forskola och skola bdr uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hélsossamma
levnadsvanor. Inventera Stdertélje kommuns skolvégar och skolgérdar ur
aspekten att de ska uppmuntra till géng, cykling och spontan fysisk aktivitet.
(Delat ansvar med Miljonéimnden, Kommundelsndmnderna)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
grinser.(Delat ansvar med Kultur och fritidsndmnden, Kommundelsnimnderna)

Kostenheten bor fortsitiningsvis utveckla arbetet med kost och méltider for
kommunens elever for att ligga grunden for goda matvanor.(Delat ansvar
kommundelsndmnderna)

Utred hur man inom skola och forskola kan stimulera till mer fysisk aktivitet.
(Delat ansvar kommundelsndmnderna)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende alkohol och tobak.(Delat ansvar
kommunstyrelsen)

| Erbjud alla foréldrar genereltt foraldrastddsprogram. Utveckla dessa sa det dven
innefattar levnadsvanor och ANDT. .(Delat ansvar kommunstyrelsen)

Forskola och skola bér uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hélsossamma
levnadsvanor. Inventera Sodertilje kommuns skolvéigar och skolgérdar ur
aspekten att de ska uppmuntra till gang, cykling och spontan fysisk aktivitet.
(Delat ansvar med Tekniska ndmnden och kommundelsndmnderna)

Ta fram en plan for ett utvecklat samarbete mellan skolan och Idrott utan
grinser.(Delat ansvar med Kultur-och fritidsnimnden och
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kommundelsndgmnderna)

Enhet/indikatorer for uppféljning

Andel skolor som erbjuder barnen minst 30 minuter fysisk aktivitet under
skoldagen

Andel ungdomar i 8k 9 som trinar/motionerar minst 1 géng per vecka.

Andel forédldrar som deltagit i foraldrautbildning om kost och levnadsvanor

Milomrade Psykisk hilsa

Sodertilje kommun ska medverka till att forutsattningarna for goda levnadsvanor
ska forbéttras - ohdlsa p& grund av livsstil ska minska genom att hilsofrimjande
levnadsvanor stimuleras

| Delmal: Andelen barn och unga i befolkningen med god psykisk halsa ska oka.

Férslag pa aktiviteter

Erbjud alla foréldrar generellt fordldrastédsprogram.( Delat ansvar med
Socialndmnden och Kommunstyrelsen)

Samordna mottagandet av nyanlénda barn ge stod och vigledning géllande
traura och psykisk hélsa. ( Delat ansvar med Socialndmnden och
Kommunstyrelsen)

Utred hur skolhilsovarden kan vara mer tillgénglig for barn och ungdomar som
mar déligt. Enligt ny végledning for elevhiilsan.( Delat ansvar med
kommundelsniimnderna)

Utred och utveckla redskap for hur personal skolan och forskolan kan arbeta med
tidig upptickt av psykisk ohilsa. ( Delat ansvar med kommundelsnimnderna)

Systematisera materialet som framkommer vid elevhilsans hiilsosamtal. ( Delat
ansvar med kommundelsnimnderna)

Utveckla analysen av elevenkiten avseende fragor om psykisk hilsa. (Delat
ansvar med Kommunstyrelsen)

Enhet/indikatorer for uppféljning

Andel elever med god psykisk hilsa

Andel elever som utsatts for eller varit delaktiga i mobbing, ék 9 och &r 2 gym
Andel elever med god sjélvbild fraga 92,94,96




Tjdnsteskrivelse | 2015-05-05 | Sddertdlje kommun | Kommunstyrelsens kontor

Andel elever i 8k4,7 och gymnasiet som upplever nedstdimdhet samt
psykosomatiska besvir, som magont, huvudvirk

Antal elever per skolpsykolog

Antal elever per skolkurator

Telge kommunkoncerns ansvar

Mailomrade Hilsosamma levnadsvanor

Sodertilje kommun ska medverka till att forutsdttningarna for goda
levnadsvanor ska férbéttras - ohélsa pé grund av livsstil ska minska genom att
hélsofrimjande levnadsvanor stimuleras

Deimal

Forbittra barn och ungas levnadsvanor, Andélen barn och unga som motionerar |

regelbundet ska oka.

Andelen barn och unga‘m@d fetma och &vervikt ska minska,

Andelen unga som anvinder alkohol, narkotika och tobak ska minska
| Sma barns utgingslige {6r hdlsosamma levnadsvanor ska forbattras

Forslag pa aktiviteter fiir.T.elge fasﬁgheter

Forskola och skola bor uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och
hélsossamma levnadsvanor. Inventera Sodertélje kommuns skolviigar och
skolgérdar ur aspekten att de ska uppmuntra till gang, cykling och spontan
fysisk aktivitet. (Delat ansvar med utbildningsnidmnden, miljénimnden, och
kommundelsndmnderna)

Mailomrade: God Mlljd
| Delmal Den miljorelaterade hilsan ska f8ebittras

Kommunen ska i hgre grad beakia sociala konsekvenser vid fysiska
investeringar

Forslag pa aktiﬁteter fbr Telge fa-stighetef |

Ta fram en modell for sociala konsekvensbeddmningar vid beslut om fysiska
investeringar. Delat ansvar med Stadsbyggnadsniimnden, Tekniska nimnden,
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Miljéndmnden, Kommunstyrelsen och kommundelsndmnderna

| Forslag pa aktiviteter for Telge inkop

Forstérk arbetet med sociala klausuler i upphandlingar




' Sodertilje L)
[ ¥ kommun

DNR KS 14/271

Sammanstéllning av remissyttranden angdende forslag till
folkhdlsoprogram

Kommunstyrelsens héllbarhetsutskott har remitterat forslaget pa Sddertilje kommuns
folkhélsoprogram for dren 2015-2018 till kommunens samtliga nimnder, styrelser, rddsorgan
och politiska partier.

Yttranden har inkommit fran socialndgmnden, utbildningsndmnden, kultur-och fritidsnimnden,
stadsbyggnadsndamnden, tekniska ndmnden, arbetslivsndmnden, #ildreomsorgsnimnden, Jirna
kommundelsndmnd, H616 kommundelsnimnd, Vérdinge kommundelsnidmnd, Enh6rna
kommundelsnimnd, Telge kommunkoncern, kommunala, pensionérsradet och handikappradet.
Samt fran folkpartiet, kristdemokraterna och moderaterna. Ovriga som limnat synpunkter #r
eloverkinsligas forbund.

Forvaltningens arbetsgrupp har beaktat och sammanstillt de inkomna synpunkterna. Samtliga
némnder tillstyrker forslaget till folkh4lsoprogram i sin helhet. Ndmnderna stéder de
prioriterade forslagen och det har inte gjorts ndgra genomgripande &ndringar i rapporten utifran
inkomna yttranden.

Namnderna ombads sarskilt yttra sig over féljande

1. Forslagen till prioriterade insatser (generellt foréldrastédsprogram, mottagning av
nyanlénda barn samt en samordningsfunktion for folkhilsa) och att ldmna synpunkter p
ansvarsfordelning och huvudansvarig ndmnd for respektive insats.

2. Finansieringsforslagen for de tre prioriterade insatserna insatser (generellt
foraldrastodsprogram, mottagning av nyanléinda barn, samordningsfunktion for
folkhilsa).

3. De ovriga forslagen till utvecklingsinsatser. Ndmnderna ombads att inkomma med
prioriteringar och tidsséttning avseende dessa forslag.

4. Att lamna synpunkter pa hur man utifran befintlig verksamhet ska arbeta med att
forstérka det hilsofrdmjande perspektivet under programperioden.

Sdédertélje kommun | Enheten fér utredning och hllbarhet | 151 89 Sédertalje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Bestksadress: campusgatan 26 | Véxel: 08-523 010 00
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Prioriterad insats mottagning for nyanldnda barn (familjecentral)

Kultur-och fritidsndmnden, stadsbyggnadsnéimnden och tekniska nimnden har inte yttrat sig
over forslaget. Ovriga ndmnder och rad stiller sig positiva till forslaget att utreda och etablera
en mottagning for nyanlénda barn. Socialndmnden f6reslér sig vara ansvarig nimnd for arbetet
och anser att arbetet bor samordnas av social- och omsorgskontoret i samarbete med
utbildningskontoret och landstinget. Enligt socialndimnden kan kostnaden for en del av
projektorganisationen finansieras inom befintlig budget hos socialnimnden och
utbildningsndmnden. Aven utbildningsnimnden stiller sig positiv till forslaget och uttrycker
behovet av att hitta nya former for samverkan mellan de myndigheter som nyanlénda familjer
behdver ha kontakt med vid sin etablering.

Arbetslivsndmnden fSresldr kommunstyrelsens kontor som samordnare for uppdraget da det
forebyggande arbetet i dag inte ryms inom ndmndernas lagstadgade ansvar.

Arbetsgruppens kommentar: Arbetsgruppen foresldr socialndmnden som ansvarig da det redan finns ett
pdgdende arbete med att utveckla familjecentraler som socialndmnden ansvarar for. Samarbete med
ovriga nimnder dr avgorande for ett lyckat resultat.

Prioriterad insats fordldrastodsprogram

Kultur- och fritidsndmnden, stadsbyggnadsndmnden och tekniska ndmnden har inte yttrat sig
over forslaget. Ovriga nimnder och rad stiller sig positiva till forslaget. Socialnimnden anser
att fordldrastédsprogram bedéms vara en viktig forebyggande atgird mot vald i hemmet.

Socialndmnden, arbetslivsnimnden och miljondmnden foreslar kommunstyrelsen som
huvudansvarig ndmnd och att kommunstyrelsens kontor fér i uppdrag att samordna arbetet med
generellt fordldrastdd i samverkan med utbildningskontoret samt social- och
omsorgskontoret. Utbildningsndmnden féresprakar kommunstyrelsens kontor eller social-
och omsorgskontoret som ansvarig utforare av fordldrastodsprogram. Utbildningsnimnden
kan dock se vinster med att utbildningen hélls i skolans lokaler.

Angéende foréldrastod sé efterfrigar kommunala handikappridet en tydligare beskrivning av
vilka som kommer att kunna ga dessa kurser. Kommunala handikappradet anser det nddvindigt
att kurserna dven anpassas for foréldrar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar samt till
de fordldrar med barn som har en funktionsnedsittning p& nagot sétt.

Arbetsgruppens kommentar till kommunala handikapprddets synpunkt: Socialtjdnsten har
riktade fordldrautbildningar anpassade for fordldrar till barn med funktionsnedsdttning for de
fordldrar som efterfragar stod.

Arbetsgruppen foreslar att Socialndmnden blir ansvarig ndmnd for genomforande av generellt
fordldrastodsprogram ABC. Det borde finnas samordningsvinster med det forebyggande arbetet
med familjecentraler.
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Prioriterad insats samordningsfunktion for folkhdlsa
Kultur-och fritidsnémnden, tekniska nimnden, stadsbyggnadsndamnden har inte yttrat sig ver
forslaget.

Arbetslivsnimnden, dldreomsorgsndmnden, socialndmnden, omsorgsnimnden och
miljéndmnden stéller sig bakom forslaget att en folkh4lsosamordnare tillsétts.

Arbetslivsndmnden, socialnimnden, omsorgsnimnden och miljéndmnden anser att en
folkhdlsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar 6ver folkhilsoarbetet i alla nimnder och bér
darfsr samordnas fran kommunstyrelsens kontor med kommunstyrelsen som huvudansvarig
némnd. Kommunala pensionérsradet stodjer sérskilt inrdttandet av en samordnare pa heltid for
folkhélsoarbetet och papekar att det behovs en tydlig kartldggning av redan befintligt
folkhélsoarbete i kommunen och vad som bedrivs av vilka aktorer.

Utbildningsndmnden reserverar sig mot forslaget da de inte anser att det &r tillrdckligt konkret
nér det géller mandat samordnaren ska ha och hur samarbetet med andra ansvariga ska se ut.

Arbetsgruppens kommentar: For att en samordningsfunktion ska kunna arbeta med effekt krivs ett
tydligt mandat och en tydlig beskrivning av arbetsuppgifter. Det ligger utanfér arbetsgruppens uppdrag
att formulera en tjdnstebeskrivning. Arbetsgruppen foreslir att en sddan tiinst bor ligga under
kommunstyrelsens kontor.

Yttranden over ovriga forslag till utvecklingsinsatser
Némnderna har ombetts att gora prioriteringar och tidsséttning 6ver dessa forslag utifrén sina
Ovriga prioriteringar och verksamhetsplaner.

Socialnimnden och omsorgsndmnden &r positiva till de féreslagna utvecklingsinsatserna och
overlédmnar till sina respektive kontor att prioritera och tidsétta. kultur-och fritidsndmnden och
utbildningsndmnden menar att man generellt redan idag arbetar pa det sétt som manga av
utvecklingsinsatserna foreskriver.

Arbetsgruppens kommentar: Ingen ndmnd har prioriterat eller tidsatt forslagen pd
utvecklingsinsatser for en forbdttrad folkhdlsa, detta kommer forsvara uppfoljningen av arbetet.

Synpunkter pd hur befintlig verksamhet ska jobba hélsofrimjande
Socialndmnden vill lyfta fram féltassistenternas férebyggande arbete mot ungdomar i riskzon
och Juventas systrar som vénder sig till yngre kvinnor/tjejer.

Arbetslivsndmnden framhéller att befintlig verksamhet bidrar till 6kad folkh#lsa genom sitt
uppdrag att fortsétta stédja ménniskor att ndrma sig arbetslivet och egen forsérjning. Vidare
avser arbetslivsndmnden att fortsétta tillhandahalla hilsokommunikatorer till nyanlédnda inom
etableringen.



PM | 2015-03-26 | Sédertélje kommun | Kommunstyrelsens kontor 4 (4)

Ovriga synpunkter

Miljondmnden anser att berérda bolag inom Telge kommunkoncern bor inkluderas i
atgérdsprogrammet, da de har ett genomgaende ansvar for manga av de redovisade
atgirderna.

Avseende finansering for de tre prioriterade insatserna anser miljondmnden att de
presenterade forslagen dr rimliga och att nodvéndiga ekonomiska resurser bor avsittas for att
kunna pabérjas insatserna s& snart som mojligt inom programperioden.

Telge kommunkoncern stéller sig positiv till folkhdlsoprogrammet men noterar att de flesta
aktiviteter framst berér kommunens ndmnder. De anser sig inom sin verksamhet kunna bidra till
nagra av malomradena.

Kommunala pensionérsradet anser att &ldreomsorgsndmnden bor inkluderas 1 forslagen
och att ett vil fungerande folkhilsoarbete bor fokusera pa och inkludera samtliga
aldersgrupper. De ¢nskar &ven en tydligare beskrivning av nér arbetet med den &vriga
befolkningen kommer att sittas igdng. Aldreomsorgsnimnden framhéller i sitt yttrande att
de inte omnémns i bilagan 6ver insatser och att de bor inkluderas i folkhélsoprogrammet.
Aldreomsorgsnimnden anser att nimndens roll och ansvar behéver belysas i folkhilsoarbetet.

Folkpartiet liberalerna har sammanstillt ett yttrande med en rad forslag pé aktiviteter for en
forbattrad folkhélsa.

Kultur-och fritidsndmnden papekar att kulturens péverkan pa hdlsan borde belysas ytterligare 1
folkhdlsoprogrammet men konkretiserar inte pé vilket sétt.

Jarna kommundelsndmnd 6nskar ett fortydligande i folkhélsoprogrammet angaende
kommundelsndmndens uppfoljningsansvar avseende malomradet om ekonomiska och sociala
forutsdttningar samt malomradet avseende barns och ungas uppvéxtvillkor.

Arbetsgruppens kommentar: Arbetet har fokuserat pa att synliggéra och sdtta fokus pa hélsan
Jor barn och unga under de kommande dren. Det innebdr inte att det pdgdende arbetet med en
forbittrad hilsa for t.ex. dldre ska minska. De hdlsofrdmjande malen som finns i
dldreomsorgsnimndens egen verksamhetsplan ska dven fortsdttningsvis prioriteras. En
eventuell folkhdlsosamordnare skulle dven félja hélsoutvecklingen hos dldre utifrdn uppdrag i
mal och budget och dldreomsorgsnimndens egna verksamhetsplan. Detta dven i franvaro av
specifika uppdrag i foreslaget folkhdlsoprogram for barn och unga.

Angdende Jirna kommundelsnimnds onskan om fortydligande om uppfoljning sa vill
arbetsgruppen papeka att ovriga fackkontor ska bistd och tillgodose kommundelsndmndernas
behov av uppfoljning.

Utifrdan Telge kommunkoncerns remissyttrande har en ny tabell over forslag pd
utvecklingsinsatser inforts.






