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§ 42 Yitrande 6ver forslag till Folkhalsoprogram 2015~
2018, Sodertidlje kommun

Dnr: En 14/74

Sammanfattning av drendet
Hallbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhélsoprogram 2015-2018 till samtliga

namnder. I forslaget prioriteras tre insatser som foreslas genomfbras under programperioden.
Det &r generellt forildrastddsprogram, mottagning av nyanlénda barn samt samordningsfunktion
for folkhilsa. Ovriga forslag till utveckling av aktiviteter inom folkhalsoarbetet overlats till
respektive nimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse kommunstyrelsens kontor 2015-03-23

Tjiinsteskrivelse med PM, utbildningskontoret 2015-03-09

Tjénsteskrivelse med PM social- och omsorgskontoret 201 5-03-06

Tjansteskrivelse kultur- och fritidskontoret 201 5-02-24

Tjansteskrivelse samhillsbyggnadskontoret 2015-03-16

Foljebrev Remiss avseende fOrslag till Sodertilje kommuns Folkh#lsoprogram 2015-2018
Folkhilsoprogram med bilagor 2015-2018 daterat 2014-09-30

Enhérna kommundelsndmnds beslut
Nimnden beslutar att anta forvaltningens forslag till svar p remiss avseende forslag till

Sodertilje kommuns Folkh#ilsoprogram som sitt eget.

Sarskilt yttrande
Kjell Westerberg (FP) anmiler och inger ett sérskilt yttrande, bilaga 3.

Besiutet skickas till
Hallbarhetsutskottet

Kommunstyrelsens kontor/ utredarenheten
Akten

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande

2015-04-17
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ENHORNA KOMMUNDELSNAMND
2015-04-13

SARSKILT YTTRANDE TILL PROTOKOLLET
Arende 9

REMISS AVSEENDE FORSLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS
FOLKHALSOPROGRAM 2015-18

Arende/beslut

Kommunstyreslens kontor har limnat ett forslag till Folkh#lsoprogram fSr perioder 2015-18
och héllbarhetsutskottet har remitterat det till samtliga nimnder. Programmet prioriterar
fordldrastdd, mottagning av nyanlinda barn samt en tj4nst £5r folkhslsa.

Folkpartiets bedémning

God hiilsa &r en géva vird att virda genom hela livet, frin Barnavardscentralen till
fldreboendet. Dessvirre har det moderna samhillet en skuggsida, diir manga frestelser for
destruktiva livsstilar lurar runt hormet. Det séitter spar i form av Svervikt, alltfler barn och
ungdomar med psykiska funktionshinder och socialt oroliga miljder. En trygg skola, priglad
av vérme och kamratskap, inte mobbning, med kunniga och engagerade lirare och inte minst
en vil fungerande skolhZlsovard ligger grunden for pedagogisk maluppfyllelse och
vélbefinnande &ven léngre fram i den vuxpa virlden.

Stillasittande, rokning, missbruk av droger och spel &r framtriidande orsaker bakom
sjukskrivningar, korta som I4nga. Savil individen sjilv. familjen som arbetskamrater péverkas
ndr det bbrjar ga utfor i tillvaron. Vad giller tobaksbruk #r vi pé ritt véig med rokfria zoner
alltifrén restaurangen till arbetsplatsen. Miljoner svenskar har fimpat for gott, men hir fnns
mer att gbra, som vi framhéller kingre fram i skrivelsen.

Socialfonden kom till varlden som eit lika kéirt barn som prinsessorna Estelle och Leonore.
Sjélva idén med en pése pengar att anviinda for socialt forebyggande insatser méttes forst av
stdende ovationer. Men niir regelverket skéirskddades p4 kommunfullmaktiges slippriga arena
—sé blev det lite som Bambi pa hal is. Benen som ska hélia upp en vacker tanke spretade
plbtsligt &t alla hall och kanter. Arendet var inte genomtiinkt. Har fattades det civila sambhéllet,
fSreningslivet — ja, de ideella eldsjalarna?



Trots gott uppsat har socialfonden hamnat snett. Hittills har noll (0) ansékningar kommit in.
Folkpartiet vill géra om regelverket f5r kommunens sociala investeringsfond. Vi foreslér att
minst en fjirdedel, det vill séiga 6 miljoner kronor, ska kunna anvindas direki av ideella
aktorer. Hanteringen av anstkningarna ska forenklas, déir kopplingen till vetenskap tonas ned,
liksom &terbetainingskravet.

Hér nedan presenteras Folkpartiets generella synpunkter och forslag i anslutning till
remissutgévan av Folkhi#lsoprogram for S8dertilje kommun 2015-18.

Gir del av gdgatan till rokfri zon

Stadsmiljéfragor ligger Folkpartiet varmt om hjértat. Vi virnar grona lungor i allménhet och
Kusens backe i synnerhet. Och vi lyfter ett varningens finger nir grona kilar hotas i samband
med stadens fortdtning. Vi har &ven uppmiirksammat problemen med héga partikelhalter och
dalig luftkvalitet p& utsatta gator och freslagit en lang rad atgérder. Tillsammans med véra
allianskolleger har vi ocks4 drivit p& for en kampanj under rubriken "Hall Sddertilje rent”. 1
detta arbete #r det angelédget att engagera stidertéiljeborna, inte minst skolelever och
foreningsaktiva.

Tobaksrék och drivor av fimpar i centrala staden #r ett gissel f5r ménga ménniskor. Vi har i
motioner lanserat forslag om rkfri arbetstid for kommunanstéllda, ink3p av fimpsug och
utpostering av fler askkoppar i det offentliga rummet. R6kf6rbudet pé restauranger mottogs
med viss skepsis, men #r i dag allméint accepterat och nérmast en succé for branschen.

Nu &r tiden mogen att ta néista steg. Lat oss gora vart populdra strdg dnnu trivsammare genom
att infSra en rokfri zon mellan Stora torget och Ekdalsgatan. Tillsammans med fastighetséigare
och CentrumfSreningen, gérna inom ramen for Sodertilje city i samverkan, kan vi
dstadkomma ett lyft for var gemensamma miljs. For att lyckas krivs en bred information till
besokare och anstillda samt strategiska askkoppar vid samtliga anslutningar till gigatan. Ett
rokiritt flandrstrak har potential att bli Annu mer attraktivt fr shopping och kulturupplevelser.

Rena barn iir friska barm

Kostnaderna for vard av sjuka barn slér nya rekord. I Viistra G8taland har man prévat Hyfs,
Hygiensjukskdterskor 1 forskolan. Tid och pengar avsattes for att tvitta barnens héinder, torka
inventarier och infSrskaffa extra handskar och pappershanddukar. Eftersom forskolebarn varje
ar drabbas av uppemot étta infektioner beddmer vi att vinster finns att himta bade ménskligt
och samhillsekonomiskt #ven i Stdertilje. Behovet av hygiensjukskdterskor och
hygienombud i f5rskolan bdr utredas, inte minst genom att kartligga orsakerna till barnens
franvaro, och vid ett positivt utfall successivt infSra dessa i syfte att 6ka frisknérvaron for
sévil personal som barn.

Stoppa vildet mot kvinnor

Overgreppen mot kvinnor har manga ansikten, I bakgrunden ligger ofta drogmissbruk och
brickliga sociala nétverk, som gisslat enskilda individer och samhillet i generationer. Men s&
i var tid har patriarkatets handlingar nétt bortom allt forstind. Morden p& Fadime Sahindal
och Pela Atroshi skakade om Sverige. Motivet stavas heder med far och bréder som
gdmingsmén.



Folkpartiet foreslar ait det uppréttas en handlingsplan for kommunens alla verksamheter med
riktlinjer f6r agerande vid misstanke om hedersrelaterad problematik och vald och hot i niira
relationer. Vi behdver stirka stdet till alla véldsutsatta kvinnor, dven dem som har en
funktionsnedséttning eiler ett missbruk i sin vardag. Flickor och unga kvinnor med
sjdlvskadebeteende och/eller aggressivitet ska uppmirksammas tidigt och erbjudas
professionell hjdlp.

Motverka mobbning, iiven pé niitet

Skolan ska vara en sdker arbetsplats déir alla elever kan kiinna sig trygga. Om en allvarlig
situation #inda kriver ait en elev méste byta skola si &r det mobbaren som ska flyitas, inte
offret. Till tryggheten hor ocksa ritten till frischa toaletter och “mjuka” skolgérdar scm
lockar till lek och spel. Folkpartiet vill ocksé uppmuntra skolorna till att utbilda i
humanistiska virderingar

Alltfor ofta hiinder det att invanare utsitts f5r olika former av hatrelaterade attacker dven 1
Stdertilje. Det kan handla om elever som mobbas fr att de bir pa en symbol fir en etnisk
minoritet eller att ungdomar trakasseras for sin tro. Ibland kan det ga Sverstyr med misshandel
och grova kriinkningar. Oavsett anledning s #r denna typ av handling ofSrsvarbar. Det dr av
stor betydelse att kontinuerligt arbeta med virdegrundsfrégor, inte minst pa skolorna.
Kommunen kan med fordel engagera frivilligorganisationer i det hir arbetet.

Viirna motesplatser for dldre

Inom #ldreomsorgen hinger hoten mot fSrebyggande insatser stindigt i lufien. Vi slér vakt
om Lunatriffen, Bergviks virdshus samt Dromkéken f5r nydiagnostiserade demenssjuka. Nu
har Dromkékens vénner ombildats till stodférening, vars syfte ér att utveckia verksamheten —
och sta pé egna ekonomiska ben.

Hemtj#nsten bestker manga ensamma #ldre, som beh6ver komma till métesplatserna.
Personalen bér dérfor ha en broschyr att sétta i hinderna pa véra seniorer, som visar var de
kan stka gemenskap.

Vovvar i dldrevirden

Positiva hilsoeffekter av husdjur dr omvittnade, inte minst néir hundar vistas hos gamla
minniskor. S#llskapsdjur minskar behoven av medicinering, vilket ger humanare vard och
ligre kostnader. P4 demensboenden démpas oro och angest. Att klappa en hund gor att mé-
bra-hormonet oxytocin utséndras i hjarnan. Jyckar &r lycka. P4 Folkpartiets initiativ har
ildreomsorgen anstiillt vardhunden Charlie, men med tanke pa behoven bor fler hundar
utbildas fSr tjinstgbring 1 vara demensboenden.

Friskvardspeng for seniorer

De arsrika” i Sodertéilje dr en stor resurs som pa olika sitt har bidragit och fortfarande bidrar
till det gemensammas basta. Att stimulera aktiviteter for ménniskor med léng livserfarenhet
kommer garanterat att betala sig i form av battre hélsa och vilbefinnande. Folkpartiet foreslér
en friskvardspeng pa 500 kronor om éret, som ska erbjudas alla Sver 80 ar (3 732 personer
2014-06-30) - utan bistdndsbedomning.



Ekonomiska begrinsningar fir inte hindra motion, fysisk tréning eller allehanda
kulturaktiviteter. som enligt samstéimmig forskning &r ren och skir f5rebyggande hilsovard.

Aldrepedagoger for friskare liv

I Malmé har man sedan ett tiotal 4r tillbaka utbildat och anstillt didrepedagoger. SyRet dr att fréimja
fysisk, psykisk och social hilsa hos stadens seniorer, helt enkelt att stirka den egna formagan att
fdrvalta sin vardag pa bista satt. Vilket arbetsf¥ilt har di yrkesgruppen? Ja, det handlar
framfBrallt om att planera, organisera och leda meningsfull dagverksamhet. Vidare ati
samordna anhdrigst6d, skapa n#tverk och kontakter mellan dem som bor hemma eller pd
vérd- och cmsorgsboenden. Kommunen borde ocksé ha en centralt placerad Silviasyster, med
kvalificerad utbildning i demensvéard, som std i verksamheten.

Aven Sodertilje far allt fler pigga seniorer, si visst finns det ett stort behov av dessa
pedagoger Aven hir. Milardalens hogskola skulle kunna bli ett 1#mpligt l4roséite for denna
utbildning, d& forstds med filial vid Campus Telge. Sa skapas méinskliga vinster i véifirden.

Frisk luft iven pd Turingegatan

Larmrapporterna kring skadliga partiklar duggar tétt. Folkpartiet har bland annat foreslagit
moderna trafikhiinvisningssystem och att Oxbacksleden bantas till en esplanad. I avvaktan pd
storre och dyrare viigombyggnader och kringfarter #ir omedelbara insatser pé Turingegatan
nddvindiga. Vi foreslar intensifierat arbete med ny beléiggning samt dammbindning genom
okad renspolning och sandsopning av Turingegatan. Likasa behdver vi se Gver trafikflédena
meilan trafikkarusellen i Moraberg och Dalparksmotet.

Skylta redan vid norra motorvigsavfarten att man bekvamt kan ta sig tiil de véstra
stadsdelarna — utan att belasta centrum — genom att vilja Saltskogs respektive Wasa
trafikplatser. Inf3r en “gron vag” pd Turingegatan, Oxbacksieden/Angsgatan, Vi borde ocks
begrénsa tunga ekipage pa aktuell striicka under den mest intensiva rusningstiden pa
vardagsmorgon och eftermiddag.

Konsekvenserna av ett dubbdiicksfSrbud pa delar av Turingegatan bdr belysas ur flera
perspektiv, framforallt miljémissiga men &ven samhilisekonomiska och rent praktiska. Gatan
tar idag ansenligt utrymme i ansprak och ger eit ogistvinligt intryck. Den bér déirfSr
begriinsas nagot och limna plats for sdvil cykelbanor som véxtlighet. Generdst med bladverk
dr ett effektivt sétt att finga upp halsovadliga partiklar. Genom att plantera tiliga trid pa sidor
av gatan och skapa en viilkomnande ailé kan vi lyfta det estetiska m&tet med citykérnan.

Skapa zoner med liigre strilning

Mobiltelefonin har skapat nya perspektiv pa miljofrdgorna. Det handlar bdde om att skydda
naturviirden och att motverka riskerna for verexponering av strilning. Folkpartiet hivdar
forsiktighetsprincipen. Mobilmasterna ska placeras utifrén strikt miljohénsyn.

Samverkan mellan operatdrer héller nere antalet master. TillstAnden ska kunna omprovas vid
konflikt meilan miljékonsekvenser och teknisk utveckling. Det dr angeléget ait
“strélningsfria” zoner for eloverkinsliga skapas, i forsta hand vid Molstaberg i Vardinge.



Mer friskvird for kommunal personal

Sjukskrivningar till f5ljd av forslitningsskador, utbrandhet och slapp livsstil dr ett viixande
sambillsproblem. Sodertlje kommun har varit pd ritt vig, men nu ser vi oroande tendenser
{ill stigande sjuktal. Arbetsmilj6n for varje anstilld méste ses Gver tillsammans med
individanpassade friskvardsinsatser.

Kommunen erbjuder en friskvardstimme i veckan pé arbetstid och pé Folkpartiets initiativ
finns en friskvérdspeng motsvarande 2 000 kronor per anstiilld och &r. Den vill vi sld vakt om
och fortsitta kampen for en rdkfri kommunkoncern som arbetsplats. Tyvérr har en majoritet i
kommunfullmiktige sagt nej till vart forslag om rokfii arbetstid.

Enhéroa den 13 april 2015
t

ANNON\S \\ \\
K_)eﬁ‘Westerberg (F P)
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Justerand_es stgnum Anslagsdatum utdragsbestyrkande o
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§ 56 Yttrande 6ver -Remiss avseende forslag till
sédertilje kommuns folkhdlsoprogram 2015-2018

Dur: HM 14/77

Sammanfatining av drendet ‘
Hallbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhalsoprogram 2015-2018 till samtliga
nimnder. I forslaget prioriteras tre insatser som foreslas genomforas under programperioden.
Det ar generellt fordldrasiddsprogram, mottagning av nyanléinda barn samt samordningsfunktion
for folkhalsa. Ovriga forslag till utveckling av aktiviteter inom folkh#lsoarbetet dverléts till
respektive nfimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Utbildningskontoret och social- och omsorgskontoret stiller sig positivt till de prioriterade
forslagen generellt foréildrastod och mottagning av nyanlinda barn. Géllande forslaget om att
inriitta en tj4nst som folkhilsosamordnare vill utbildningskontoret uttrycka en reservation
eftersom forslaget i dagslaget inte &r tillriickligt konkret. Social- och omsorgskontoret stéller sig
positiv till de Svriga insatserna och verlamnar till respektive kontor/omréde att prioritera
utvecklingsinsatserna utifrén verksamhetsplaner och budgetramar.

Kultur- och fritidskontoret belyser att fysisk aktivitet, oavsett hur den bedrivs, dr
héilsofrimjande. Nér det galler kulturens betydelse for folkhélsan &r genomgingen i
Folkhalsoprogrammet relativt Sversiktligt hallen och saknar en djupare genomgéng av de siit pa
vilka kultur kan frimja halsa. Givet detta, utgdr det underlag som programmet presenterar i

detta avseende inte sirskilt ingiende vigledning vid utformningen av kulturaktiviteter ssom
h#lsofrimjande.

Samhilisbyggnadskontoret framfor att forslagen i programmet stimmer vil &verens med
Sodertiljes Sversiktsplan 2013-2030 samt de uppdrag som nimnden/samhiillsbyggnadskontoret
fatt i Mal- och Budget 2015-2018 och finns &ven i respektive nimnds verksamhetsplan.

Beslutsunderlag
Tj4nsteskrivelse kommunstyrelsens kontor 2015-03-23

Tjénsteskrivelse med PM, utbildningskontoret 2015-03-09

Tjansteskrivelse med PM, social- och omsorgskontoret 2015-03-06

Tjénsteskrivelse kultur- och fritidskontoret 2015-02-24

Tjansteskrivelse samhillsbyggnadskontoret 2015-03-16

Foljebrev Remiss avseende forslag till Stdertilje kommuns Folkhélsoprogram 201 5-2018
Folkhélsoprogram med bilagor 2015-2018 daterat 2014-09-30
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(& 56 forts.)

Yrkanden
Ordfsranden Kerstin Konig (S) yrkar bifall till kontorets forslag.

HB16-Mbrkd kommundelsnémnds beslut
Nimniden beshutar att anta kommunstyrelsens kontors forslag till svar pa remiss avseende

forsiag till Sodertilje kommuns Folkh#ilsoprogram daterat 2015-03-25 som sitt eget.

Beslutet skickas till
Hallbarhetsutskottet

Kommunstyrelsens kontot/ utredarenheten

Justerandes signum Anstagsdatum Utdragsbestyrkande f i .‘]
& - § S
T s 2015-04-22
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§ 47 Remiss avseende forslag till Sodertidlje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: VM 14/73

Sammanfattning av drendet

Héllbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhélsoprogram 2015-2018 till samtliga
ndmnder. I forslaget prioriteras tre insatser som féreslés genomfbras under programperioden.
Det ir generellt forédldrastodsprogram, mottagning av nyanlénda barn samt samordningsfunktion
for folkhilsa. Ovriga forslag till utveckling av aktiviteter inom folkhélsoarbetet Sverlats till
respektive ndmnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Utbildningskontoret och social- och omsorgskontoret stiller sig positivt till de prioriterade
forslagen generellt forildrastéd och mottagning av nyanlinda barn. Géllande forslaget om att
inréitta en tjinst som folkh#lsosamordnare vill utbildningskontoret uttrycka en reservation
eftersom forslaget i dagsliiget inte #r tillrickligt konkret. Social- och omsorgskontoret stiller sig
positiv till de Svriga insatserna och éverlimnar till respektive kontor/omréde att prioritera
utvecklingsinsatserna utifran verksamhetsplaner och budgetramar.

Kultur- och fritidskontorei belyser att fysisk aktivitet, oavsett hur den bedrivs, &r
hiilsofrimjande. Nér det géller kuiturens betydelse for folkhélsan 4r genomgéngen i
Folkhélsoprogrammet relativt versiktligt héllen och saknar en djupare genomgang av de sétt pa
vilka kultur kan frimja h#lsa. Givet detia, utgér det underlag som programmet presenterar i

detta avseende inte s#rskilt ingdende vigledning vid utformningen av kulturaktiviteter ssom
hélsofrdmjande.

Samhillsbyggnadskontoret framfor att frslagen i programmet stimmer vil 6verens med
Sédertiljes dversiktsplan 2013-2030 samt de uppdrag som nédmnden/samhéilsbyggnadskontoret
fatt i Mal- och Budget 2015-2018 och finns &ven i respekiive nimnds verksamhetsplan.

Beslutsunderiag
Tiansteskrivelse kommunstyrelsens kontor 2015-03-23

Tjansteskrivelse med PM, utbildningskontoret 2015-03-09

Tjansteskrivelse med PM, social- och omsorgskontoret 2015-03-06

Tjénsteskrivelse kultur- och fritidskontoret 2015-02-24

Tjénsteskrivelse samhéllsbyggnadskontoret 2015-03-16

Fodljebrev Remiss avseende forslag till Sodertilje kommuns Folkhélsoprogram 2015-2018
Folkhilsoprogram med bilagor 2015-2018 daterat 2014-09-30

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
i

o - |2015-04-28

. X
B P i




Sammantréddesprotokoll | 2015-04-21 | Sédertélje kommun | Vardinge-Mainbo kommundelsndmnd

(§ 47 forts.)

Yrkanden
Christina Fritshammar (C) yrkar att namnden ska ge kontoret i uppdrag att fortydliga

14 (22)

kommundelsndmndens uppfSljningsansvar avseende malomrédet om ekonomiska och sociala

forutsittningar samt malomrédet om barns och ungas uppvéxtvillkor.

Birgitta Hammarlsf (M) yrkar bifall till kontorets forslag och inlémnar ett sirskilt yttrande.

Vidare yrkar Birgitta Hammarlof (M) bifall till Christina Fritshammars (C) yrkande.

Propositionsordning

OrdfSranden Bjorn Eriksson (S) stéller proposition pé kontorets forslag till beslut, gentemot
kontorets forsiag med Christina Fritshammars (C) yrkande och finner att nimnden beslutat

enligt kontorets forslag med yrkandet fran Christina Fritshammar ©).

Vardinge-Mdinbo kommundelsnimnds beslut

1. Némnden beslutar att anta forvaitningens forslag till svar pa remiss avseende forslag till

Sodertilje kommuns Folkhilsoprogram 2015-2018 som sitt eget.

2. Namnden ger kontoret i uppdrag att fortydliga kommundelsnimndens

uppfBljningsansvar avseende mélomradet om ekonomiska och sociala forutséttningar

samt mélomrédet om barns och ungas uppviixtvillkor.

Sdrskilt yttrande

Birgitta Hammarl6f (M) inlémnar ett siirskilt yttrande. Se bilaga 1 § 47 i dagens protokoll.

Beslutet skickas tiil
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens kontor
Akten

Justgrandes signum B Anslagsdatum Utdragsbestyrkande

g "7 2015-04-28

4'29‘.:? ‘.




rd
<

Sammantradesprotokoll | 2015-04-16 | Sédertélje kommun | Jdrna kommundeisndmnd 33 (41)

§ 76 Remiss avseende forslag till Sédertdilje kommuns
folkhalsoprogram 2015-2018

Dnr: J& 14/105

Sammanfattning av drendet

Hallbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhélsoprogram 2015-2018 till samtliga
nimnder. I forslaget prioriteras tre insatser som foreslas genomfras under programperioden.
Det #r generellt forildrastédsprogram, mottagning av nyanlénda barn samt samordningsfunktion
for folkhilsa. Ovriga forslag till utveckling av aktiviteter inom folkh&lsoarbetet Sverlats till
respektive nimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Utbildningskontoret och social- och omsorgskontoret stéller sig positivt till de prioriterade
forslagen generellt forildrastéd och mottagning av nyaniéinda barn. Géllande forslaget om att
inréitta en tjéinst som folkhilsosamordnare vill utbildningskontoret uttrycka en reservation
eftersom fSrslaget i dagsldget inte & tillriickligt konkret. Social- och omsorgskontoret stller sig
positiv till de Svriga insatserna och éverldmnar till respektive kontor/omréde att prioritera
utvecklingsinsatserna utiftin verksamhetsplaner och budgetramar.

Kultur- och fritidskontoret belyser att fysisk aktivitet, oavsett hur den bedrivs, &r
halsoframjande. Nir det galler kulturens betydelse for folkhélsan &r genomgéngen i
Folkh#lsoprogrammet relativt dversiktligt ballen och saknar en djupare genomgang av de sitt pa
vilka kultur kan frimja hilsa. Givet detta, utgdr det underlag som programmet presenterar i

detta avseende inte sirskilt ingéende viigledning vid utformningen av kulturaktiviteter sisom
hélsofrdmjande.

Samhillsbyggnadskontoret framfbr att forslagen i programmet stimmer vél Sverens med
Sodertiljes dversiktsplan 2013-2030 samt de uppdrag som nimnden/samhéllsbyggnadskontoret
fatt i Mal- och Budget 2015-2018 och finns #ven i respektive nimnds verksamhetsplan.

Beslutsunderiag
Tjdnsteskrivelse kommunstyrelsens kontor 2015-03-23

Tjansteskrivelse med PM, utbildningskontoret 2015-03-09

Tjinsteskrivelse med PM, social- och omsorgskontoret 2015-03-06

Tj4nsteskrivelse kultur- och fritidskontoret 2015-02-24

Tjansteskrivelse samhillsbyggnadskontoret 2015-03-16

Foljebrev Remiss avseende forslag till S6dertélje kommuns Folkh&lsoprogram 2015-2018
Folkhélsoprogram med bilagor 2015-2018 daterat 2014-09-30
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(8 76 forts.)

Yrkanden

OrdfSrande Hanna Klingborg (MP) yrkar bifall till kontorets forslag med tilligg att ge kontoret i
uppdrag att fortydliga kommundeisnimndens uppf5ljningsansvar avseende mélomridet om

ekonomiska och sociala frutséttningar samt mélomradet avseende barns och ungas
uppvixtvillkor.

Jarna kommundelsnidmnds beslut
1. Némnden beslutar aft anta forvaltningens forslag till svar pa remiss avseende forslag till

Sodertilje kommuns Folkh#lsoprogram som sitt eget.

2. Némnden ger kontoret i uppdrag att fortydliga kommundelsnimndens
uppfBljningsansvar avseende malomridet om ekonomiska och sociala forutsittningar
samt mélomradet avseende barns och ungas uppvéxtvillkor.

Séarskilt yttrande
Viveca Rabenius (FP) inlémnar ett sérskilt yitrande, se bilaga 4 § 76.

Beslutet skickas till
Hallbarhetsutskottet

Kommunstyrelsens kontor/ utredarenheten
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REMISS AVSEENDE FORSLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS
FOLKHALSOPROGRAM 2015-18

Arende/beslut

Kommunstyresiens kontor har lédmnat eit forslag till Folkhalsoprogram for perioden 2015-18
och hillbarhetsutskotiet har remitterat det till samtliga nimnder. Programmet prioriterar
foréldrastod, mottagning av nyanldnda barn samt en tjanst for folkhalsa. Forvaltningen fr

positiv til! de tvé forsta forslagen, medan rollen som folkhéilsosamordnare méste
konkretiseras.

Folkpartiets bedbmning

God hiilsa &r en géva vird ait virda genom hela livet, frin Barnavirdscentralen till
dldreboendet. Dessvirre har det moderna samhéllet en skuggsida, ddr manga frestelser for
destruktiva livsstilar lurar runt homet. Det satter spar i form av 6vervikt, alltfler barn och
ungdomar med psykiska funktionshinder och socialt oroliga milj6er. En trygg skola, praglad
av virme och kamratskap, inte mobbning, med kunniga och engagerade larare och inte minst
en vl fungerande skolhilsovérd lagger grunden for pedagogisk maluppfyllelse och
vilbefinnande &ven langre fram i den vuxna virlden.

Stillasittande, rokning, missbruk av droger och spel ar framtridande orsaker bakom
sjukskrivningar, korta som l&nga. Savil individen sjdlv, familjen som arbetskamrater paverkas
nér det borjar gé utfdr i tillvaron. Vad galler tobaksbruk &r vi p4 ratt vig med rokfria zoner

alliifrin restaurangen till arbetsplatsen. Miljoner svenskar har fimpat for gott, men hir finns
mer att gora, som vi framhalier langre fram i skrivelsen.

Socialfonden kom till varlden som ett lika kiirt barn som prinsessorna Estelle och Leonore.
Sjalva idén med en pése pengar ait anviinda for socialt forebyggande insatser mottes forst ay
stiende ovationer. Men néir regelverket skiirskidades p& kommunfullméktiges slippriga arena
—s# blev det lite som Bambi pé hal is. Benen som ska hilia upp en vacker tanke spretade
pldtstigt 4t alla hdll och kanter. Arendet var inte genomtinkt. Har fattades det civila samhallet,
foreningslivet — ja, de ideella eldsjalarna?



Trots gott uppséi har socialfonden hamnat snett. Hittills har noll (0) ansokningar kommit in.
Folkpartiet vill géra om regelverket for kommunens sociala investeringsfond. Vi foreslér att
minst en fjirdedel, det vill siga 6 miljoner kronor, ska kunna anvandas direkt av ideella

akt6rer. Hanteringen av ansokningarna ska forenklas, déir kopplingen till vetenskap tonas ned,
liksom &terbetaningskravet.

Har nedan presenteras Folkpartiets generella synpunkter och forslag 1 anshutning till
remissutgivan av Folkhélsoprogram for Sodertilje kommun2015-18.

GOr det av gagatan till rokfri zon

Stadsmiljofragor ligger Folkpartiet varmt om hjértat. Vi varnar grona lungor i allménhet och
Kusens backe i synnerhet. Och vi lyfier ett varningens finger nir grona kilar hotas i samband
med stadens fortatning. Vi har #ven uppmérksammat problemen med hoga partikelhalter och
délig luftkvalitet pa utsatta gator och foreslagit en lang rad 4tgirder. Tillsammans med vara
allianskolleger har vi ocksd drivit pd for en kampanj under rubriken “H&ll Sodertitje rent”. I
detta arbete &r det angeldget att engagera sodertiljeborna, inte minst skolelever och
foreningsaktiva.

Tobaksrok och drivor av fimpar i centrala staden 4r ett gissel f6r minga ménniskor. Vi har i
motioner lanserat forslag om rokfri arbetsiid f6r kommunanstilida, ink6p av fimpsug och
utpostering av fler askkoppar i det offentliga rammet. Rokforbudet pd restauranger mottogs
med viss skepsis, men ar i dag allmént accepterat och ndrmast en succé for branschen.

Nu &r iiden mogen att ta nista steg. Lat oss gora vart populéira strog &nnu trivsammare genom
att infora en rokfri zon mellan Stora torget och Ekdalsgatan. Tillsammans med fastighetsigare
och Centrumftreningen, giirmna inom ramen f6r Sodertilje city i samverkan, kan vi
astadkomma ett lyft for var gemensamma miljé. For att lyckas krévs en bred information till
bestkare och anstallda samt strategiska askkoppar vid samtliga anslutningar till gigatan. Ett
rokfritt flanrstrik har potential att bli &nnu mer attraktivt for shopping och kulturupplevelser.

Rena barn ér friska barn

Kostnaderna for vird av sjuka barn slér nya rekord. I Vastra Gotaland har man provat Hyfs,
Hygiensjukskoéterskor i forskolan. Tid och pengar avsaites for att tvitta barens hander, torka
inventarier och inforskaffa extra handskar och pappershanddukar. Eftersom forskolebarn varje
&r drabbas av uppemot atta infektioner bed6émer vi att vinster finns att hamta bdde manskligt
och samhélisekonomiskt &ven i Sédertilje. Behovet av hygiensjukskéterskor och
hygienombud i forskolan bor utredas, inte minst genom att karilagga orsakerna till barnens

franvaro, och vid ett positivt utfall successivt inféra dessa i syfte att 5ka frisknarvaron for
sévil personal som barn.

Stoppa véldet mot kvinnor

Overgreppen mot kvinnor har ménga ansikten. I bakgrunden ligger ofta drogmissbruk och
briickliga sociala nitverk, som gisslat enskilda individer och samh#liet i generationer. Men s&
ivér tid har patriarkatets handlingar nétt bortom allt forstdnd. Morden pa Fadime Sahindal
och Pela Atroshi skakade om Sverige. Motivet stavas heder med far och brader som
gimingsmin.



Folkpartiet foreslar att det upprittas en handlingsplan for kommunens alla verksamheter med
tiktlinjer for agerande vid misstanke om hedersrelaterad problematik och vald och hot i nira
relationer. Vi behover stirka st6det till alla valdsutsatta kvinnor, dven dem som har en
funktionsnedsattning eller ett missbruk i sin vardag. Flickor och unga kvinnor med

sjalvskadebeteende och/eller aggressivitet ska uppmiérksammas tidigt och erbjudas
professionell hjdlp.

Motverka mobbaing, fiven pé niitet

Skolan ska vara en siker arbetsplats dér alla elever kan kiinna sig trygga. Om en allvarlig
situation &ndd kraver att en elev mésie byta skola s &r det mobbaren som ska flyttas, inte
offret. Till tryggheten hor ocksé ratten till frascha toaletter och "mjuka” skolgardar som

lockar till lek och spel. Folkpartiet vill ocksa uppmuntra skolorna till att utbilda i
humanistiska virderingar

Allifor ofta héinder det att invénare utsatts for olika former av hatrelaterade attacker #ven i
Sodertalje. Det kan handla om elever som mobbas for att de bar pa en symbol for en etnisk
minoritet eller att ungdomar trakasseras for sin tro. Ibland kan det g dverstyr med misshandel
och grova kréinkningar. Oavsett anledning s8 4r denna typ av handling oférsvarbar, Det &r av
stor betydelse att kontinuerligt arbeta med vardegrundsfrigor, inte minst p4 skolorna.
Kommunen kan med fordel engagera frivilligorganisationer i det har arbetet.

Viirna métesplatser for dldre

Inom &ldreomsorgen hinger hoten mot forebyggande insatser standigt i luften. Vi slir vakt
om Lunatraffen, Bergviks vardshus samt Dromkéken for nydiagnostiserade demenssjuka. Nu
har Drémk&kens vinner ombildats till stodforening, vars syfte &r ait utveckla verksamheten —
och std pd egna ekonomiska ben.

Hemtjénsten besoker ménga ensamma aldre, som behéver komma till motesplatserna.

Personalen bor dérfor ha en broschyr att satta i héinderna p& véra seniorer, som visar var de
kan soka gemenskap.

Vovvari éildrevirden

Posttiva halsoeffekter av husdjur & omvitinade, inte minst néir hundar vistas hos gamla
manniskor. Saliskapsdjur minskar behoven av medicinering, vilket ger humanare vird och
lagre kostnader. P4 demensboenden dampas oro och dngest. Att klappa en hund gor att ma-
bra~hormonet oxytocin utsondras i hjiman. Jyckar ér lycka. P4 Folkpartiets initiativ har
dldreomsorgen anstéllt vérdhunden Charlie, men med tanke pa behoven bor fler hundar
utbildas for tjanstgéring i vara demensboenden.

Friskvardspeng for seniorer

De “rsrika” i Sodertilje &r en stor resurs som pé olika satt har bidragit och fortfarande bidrar
till det gemensammas basta. Att stimulera aktiviteter for ménniskor med lng livserfarenhet
kommer garanterat att betala sig i form av battre hillsa och vilbefinnande. Folkpartiet foreslar

en friskvirdspeng pd 500 kronor om #ret, som ska erbjudas alla over 80 &r (3 732 personer
2014-06-30) - utan bistAndsbedomning.

& e



Ekonomiska begransningar far inte hindra motion, fysisk traning eller allehanda
kulturaktiviteter, som enligt samstimmig forskning ar ren och skiir forebyggande halsovird.

Aldrepedagoger for friskare liv

1 Maimg har man sedan ett tiotal &r tillbaka utbildat och anstallt dldrepedagoger. Syftet #r att frimja
fysisk, psykisk och social hitlsa hos stadens seniorer, helt enkelt att stirka den egna formégan att
forvalta sin vardag pd biista satt. Vilket arbetsfilt har di yrkesgruppen? Ja, det handlar
framforallt om att planera, organisera och ieda meningsfull dagverksamhet. Vidare att
samordna anhérigstod, skapa nitverk och kontakter mellan dem som bor hemma eller p&
vérd- och omsorgsboenden. Kommunen borde ocksé ha en centralt placerad Silviasyster, med
kvalificerad utbildning i demensvérd, som stdd i verksamheten.

Aven Sodertalje far allt fler pigga seniorer, si visst finns det eit stort behov av dessa
pedagoger dven hir. Méalardalens hogskola skulle kunna bli eit lampligt laroséte for denna
utbildning, d4 forstas med filial vid Campus Telge. S& skapas manskliga vinster i valfirden.

Frisk luft fiven pd Turingegatan

Larmrapporterna kring skadliga partiklar duggar titt Folkpartiet har bland annat freslagit
moderna trafikhinvisningssystem och att Oxbacksleden bantas till en esplanad. 1 avvakian pa
storre och dyrare vigombyggnader och kringfarter &r omedelbara insatser pa Turingegatan
nodvandiga. Vi foreslér intensifierat arbete med ny belaggning samt dammbindning genom
okad renspolning och sandsopning av Turingegatan. Likasd behover vi se 6ver trafikflodena
mellan trafikkarusellen i Moraberg och Dalparksmotet.

Skylta redan vid norra motorvagsavfarten att man bekvimt kan ta sig till de véstra
stadsdelarna — utan att belasta centrum — genom att vilja Saltskogs respektive Wasa
trafikplatser. Tnfor en “gron vig” pé Turingegatan, Oxbacksleden/Angsgatan. Vi borde ocksé
begriinsa tunga ekipage pa aktuell stricka under den mest intensiva rusningstiden pi
vardagsmorgon och eftermiddag.

Konsekvenserna av ett dubbdicksforbud pé delar av Turingegatan bor belysas ur flera
perspektiv, framforallt miljoméassiga men 4ven samhéallsekonomiska och rent praktiska. Gatan
tar idag ansenligt utrymme 1 ansprik och ger ett ogéstvinligt intryck. Den bor dérfor
begransas nigot och 1amna plats for sévil cykelbanor som vaxtlighet. Gener6st med bladverk
ir ett effektivt sétt att finga upp hilsovidliga partiklar. Genom att plantera tiliga trad pé sidor
av gatan och skapa en vilkomnande allé kan vi lyfta det estetiska motet med citykéman.

Skapa zoner med ligre sirilning

Mobiltelefonin har skapat nya perspektiv pd milj6frigorna. Det handlar bide om att skydda
naturvirden och att motverka riskerna for 6verexponering av strlning. Folkpartiet havdar
forsiktighetsprincipen. Mobilmasterna ska placeras wtifrén strikt miljohénsyn.

Samverkan mellan operaidrer hiller nere antalet master. TillstAnden ska kunna ompi6vas vid
kouflikt mellan miljokonsekvenser och teknisk utveckling. Det dr angelaget att
“strilningsfria” zoner for eloverkénsliga skapas, i forsta hand vid Molstaberg i Vérdinge.



Mer friskvird for kommunal personal

Sjukskrivaingar till folid av Brshitningsskador, uthritadhet och slapp livssti 4r eti vixande
samhillsproblem. Sodertilje kommun bar varit pi ritt vig, men nu ser vi oroande tendenser
till stigande sjuktal. Arbetsmiljon for varje anstilld méste ses dver tillsammans med
individanpassade friskvérdsinsatser.

Kommunen erbjuder en friskvirdstimme i veckan pd arbetstid och pa Folkpartiets initiativ
finns en friskvArdspeng motsvarande 2 000 kronor per anstalld och r. Den vill vi sia vakt om
och fortsitta kampen for en rokfri kommunkoncern som arbetsplats. Tyvérr har en majoritet i
kommunfullmiktige sagt nej till vért forslag om rokfri arbetstid.

Sodertélje den 16 april 2015

e// e @Mx&c/‘\w

Viveca Rabenius (FP)
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Remissyttrande av forslag till Folkhdlsoprogrammet
Dur: J4 14/105, HM 14/77, VM 14/73, En 14/74

Sammanfattning av drendet

Hallbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhélsoprogram 2015-2018 tiil samtliga
nimnder. I fSrslaget prioriteras tre insatser som foreslas genomfSras under programperioden.
Det #r generellt forildrastSdsprogram, mottagning av nyanlinda barm samt samordningsfunktion
for folkhalsa. Ovriga forslag till utveckling av aktiviteter inom folkh#lsoarbetet Sverléts till
respektive nimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Beslutsunderfag

Tjinsteskrivelse kommunstyrelsens kontor 2015-03-23

Tjtnsteskrivelse med PM, utbildningskontoret 2015-03-09

Tjénsteskrivelse med PM social- och omsorgskontoret 2015-03-06

Tjénsteskrivelse kultur- och fritidskontoret 2015-02-24

Tjénsteskrivelse samhillsbyggnadskontoret 2015-03-16

Foljebrev Remiss avseende forslag till Sodertilje kommuns Folkhdlsoprogram 2015-2018
Folkhilsoprogram med bilagor 2015-2018 daterat 2014-09-30

Arendet

Hallbarhetsutskottet har remitterat forslag om Folkh#lsoprogram 2015-2018 till samtliga
nimnder. I férslaget prioriteras tre insatser som foreslas genomf6ras under programpetioden.
Det #r generellt forildrastddsprogram, mottagning av nyanléinda barn samt samordningsfunktion
for folkhdlsa. Ovriga forslag till utvecklings av aktiviteter inom folkhilsoarbetet dverlits till
respektive nimnd att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram.

Utbildningskentoret och social- och omsorgskontoret stiller sig positivt till de prioriterade
forslagen generellt forildrastdd och mottagning av nyanléinda barn. Géllande fSrslaget om att
inritta en tjinst som folkhilsosamordnare vill utbildningskontoret uttrycka en reservation

Stdertdtje kommun | Ledningsstdd ekonomi | 151 89 Sodertdije | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
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eftersom forslaget i dagsldget inte &r tillrickligt konkret. Avseende de Gvriga forslagen till
aktiviteter inom folkh#lsoomradet bedomer utbildningskontoret att dessa i stor utstréickning
redan idag ir en del av det pgiende uppdrag som det skrivs fram i skollag och laropianer.
Sociai- och omsorgskontoret stéller sig positiv till de vriga insatserna och Sverldmnar till

respektive kontor/omrade att prioritera utvecklingsinsatserna utifrén verksamhetsplaner och
budgetramar. '

Kultur- och fritidskontoret belyser att fysisk aktivitet, oavsett hur den bedrivs, &r
h#lsofrimjande. Onskviirt vore déirfor att studera detta pa alternativa sétt for att fi reda pé hur
fysiskt aktiva befolkningen ir. Genom medborgarenkiter skulle kommunen med utgéngspunkt i
svaren kunna utforma insatser for att aktivera de som inte motionerar. Nér det giller kulturens
betydelse for folkhilsan #r genomgangen i Folkhilsoprogrammet relativt Sversiktligt hallen och
saknar en djupare genomgéng av de s#tt pa vilka kultur kan frimja hiilsa. Givet detta, utgor det
underlag som programmet presenterar i detta avseende inte sérskilt ingéende véigledning vid
utformningen av kulturaktiviteter sésom hélsofrimjande.

Sambhillsbyggnadskontoret framfor att forslagen i programmet stimmer vél dverens med
Sédertiljes dversiktsplan 2013-2030 samt de uppdrag som néimnden/samhéllsbyggnadskontoret
fatt i Mal- och Budget 2015-2018 och finns #ven i respektive nfimnds verksamhetsplan.
Programmet ger f5rslag pa aktiviteter per mélomrade och kontoret kommenterar per aktivitet.

Kontorets kommentarer fSrutsitter att nimndens/kontorets ekonomiska resurser #r fortsatt
begrinsade.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Inga ekonomiska konsekvenser foreligger i dagsldget da det endast handlar om yttrande Sver
folkh#lsoprogrammet.

Kontorets/forvaltningens forsiag til!l n@mnden:
Némnden beslutar att anta forvaltningens forslag till svar p& remiss avseende forslag till
Stdertilje kommuns Folkhélsoprogram som sitt eget.

Handliggare: Vivian Ichu
Samordnare/controller

Kommunstyrelsens kontor/Ledningsstod ekonomi
Telefon (direkt): 08-523 020 95
E-post: vivian.ichu@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Hallbarhetsutskottet”
Kommunstyrelsens kontor/ uiredarenheten
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Remiss avseende forslag till Sédertilje kommuns
Folkh&lsoprogram 2015-2018

Dnr:

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsens kontor har limnat ett forslag till Folkhélsoprogram for Sédertilje kommun
2015-2018. Héllbarhetsutskottet har remitterat forslaget till samtliga nimnder. I forslaget
prioriteras tre insatser som foreslas genomfbras under programperioden. Det r generellt
foréldrastddsprogram, mottagning av nyanléinda barn samt samordningsfunktion for folkhalsa.
Ovriga forslag till utvecklings av aktiviteter inom folkhéilsoarbetet tverldts till respektive naimnd
att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetram. Utbildningskontoret stiller sig
positivt till de prioriterade fSrslagen generellt forildrastsd och mottagning av nyanlénda barn.
Géllande frslaget om att inritta en tjanst som folkhilsosamordnare vill Utbildningskontoret
uttrycka en reservation eftersom att forslaget i dagsléget inte ar tillréickligt konkret. Avseende de
dvriga forslagen till aktiviteter inom folkhalsoomradet bedmer Utbildningskontoret att dessa i

stor utstrdckning redan idag dr en del av vart pigaende uppdrag som det skrivs fram i skollag
och laroplaner.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse 2015-03-09

PM Utbildningskontorets synpunkter avseende forslag till Stdertilje kommuns
Folkh#lsoprogram 2015-2018

Foljebrev Remiss avseende forslag till Sédertilje kommuns F olkhélsoprogram 2015-2018
Protokollsutdrag Hallbarhetsutskottet Folkhélsoprogram 2015-2018

Folkhélsoprogram 2015-2018 daterat 2014-09-30

Bilagor Folkhilsoprogram 2015-2018

Arendet

Kommunstyrelsens kontor har fétt i uppdrag att ta fram ett folkhilsoprogram for Sdertilje

kommun 2015-2018. Syftet #r att fSresld aktiviteter for att nd folkhélsopolicyns sex mé&lomraden
som ar goda livsvillkor, hélsosamma levnadsvanor, god miljs, goda arbetsfrhallanden, psvkisk
hilsa och samverkan kring folkhilsan. Hallbarhetsutskottet har 2014-12-02 beslutat aft remittera
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folkhélsa. Ovriga forslag till utvecklings av aktiviteter inom folkh#lsoarbetet dverlits til]
respektive néimnd att prioritera inom verksambetsplan och befintlig budgetram.

Utbildningskontorets synpunkter pa F olkhélsoprogrammet redovisas sammanfattningsvis ovan
och mer utforligt av bifogat PM

Kontorets férslag till ndmnden:

Némnden beslutar att anta forvaltningens fOrslag till svar p4 remiss avseende forslag till
Sédertilje kommuns Folkhélsoprogram som sitt eget.

H

e 4; !
i ifly ‘-'

i 1y . f
i Y Y

i
Cih

¥y ¥ i

Peter Fredriksson.
Utbildningsdirektsr

Handldggare: Anna Ganna
Verksamhetschef Resurscentrum
Telefon (direkt): 08-523 015 89
E-post: anna, gannd@sodertalje.se

Beslutet skickas ti]l

Héllbarhetsutskottet

Ksk/enheten for utredning och héllbarhet
Akten
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Utblldningskontoret

Utbildningskontorets synpunkter avseende férslag till
Stdertilje kommuns Folkhdlsoprogram 2015-2.018

1 Utbildningskontoret stiller sig positivt till forslaget om att erbjuda alla Sodertiljes fotildrar
foraldrastodsprogtam och foresprikar altetnativ tvé (Komimunstyrelsens kontot) ellet tre
(Social och omsorgskontoret) nir det giller frigan om vem som ska vara ansvarig utfGrate.
Utbildningskontotet kan se vinstet med att utbildningen hills i skolans lokaler.
Uthildningskontoret delar Skolverkets uppfattning, som lyfts fram i Folkhilsoprogrammet,
att Litate inte ir limpliga som ledate for forildrastodsutbildning utifrin att det kan forstitka
en makiobalans mellan Jirare, elevhiilsopersonal och forildrat. Skolverket ifrigasitter
Iimpligheten i att skolan tar denna roll och anser att det ligger uranfor skolans

ansvarsomtide.

Utbiiduingskontoret ar dven positivt till forslaget om ait vidare utreda hur man kan utforma
ett samordnat mottagande av nyanlinda barn och ungdomar. Utbildningskontoret ser ett
behov av ait hitta nya formet for samvetkan mellan de myndigheter som ayanlinda familjer
behévet ha kontakt med vid sin etablering. Som ett forsta steg kan kommunens olika
kontor inleda en samverkan f6r att 5ka kvalitén i mottagandet av barn, unga och detas
foraldeas. 1 ett nista steg kan samverkan utokas till dvriga berdrda myndigheter. Om
mottagningen ska atbeta med fokus pi att ge barn och unga de biista forutsittningat f6r en
god psykisk och fysisk hilsa it en samverkan med Landstinget nodvindig.
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Gillande forslaget om att inritta en tjinst som folkhilsosamordnate vill
Utbildningskontoret uttrycka en reservation. Utbildningskontoret bedomer att foeslaget inte
ar tillrickligt konkret och att det i Folkhilsoprogrammet inte besktivs vilka mandat
samozrdnatren ska ha och hur samatbetet tned andta ansvariga ska se ut. Detta ir nédvindigt

for att det ska gi ait ta stillning till eventuella vinster med att invitta en fjanst som
folkhilsosamordnare.

2. Det finansieringsfSrslag av forildrastddsprogrammet som besktivs i Folkhdlsoprogrammet
it inte tydlig pd en sidan nivd att det ar méjligt att ta stillning till om det ar realistiskt.

Nir det giller kostnadsberikning for forslaget om att utreda hut man kan utforma ett
samotdnat mottagande £6t bamn och unga ar det enligt forslaget i ett fSrsta skede inte
forenat med nigra kostnader. Om fotslaget realiseras blir det f6renat med kostnader som i
dagsliget inte 4t kiinda,

Enligt forslaget férvantas inrittandet av en folkhilsosamordnare inte leda till nigra Skade
kostnader. Utbildningskontoret kan utiftin forslaget inte gora nigon annan bedémning.

3. Utbildningskontoret har valt att ge ett sammanfattande svat £z vatje milomride. De
forslag till aktiviteter som lyfts fram it i stor utstrackning redan idag en del ev virt pigiende
uppdrag som det skrivs fram i skollag och liroplaner. Nar beslut fattats om vilka insatser
som ska genomfdras ansvarar varje kontor for att ta fram indikatotet som it limpliga i
fothallande till insatsen. Utbildningskontoret menar ditfor ati dei ar for tidigt att i nuliget
virdera féreslagna indikationer.

Malomrade - Delaktighet och inflytande

Utbildningskontoret har ansvar for att elever ges inflytande 6ver sin skolging och éver sitt
eget lirande. Detta arbete sker systematisk pi individuell nivd och pa grappnivi.
Utbildningskontotet hat strukturer f6¢ detta inom skolan och ser inget behov av samverkan
med andra kontor i denna friga.
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Malomtide - Sociale och ekonomiska fitutsdtiningar

Utbildningskontoret tar ansvar for att motverka konsekvenserna av bamfattigdom genom
att ge alla elever mojligheter att n framgéng i skolan. Utbildningskontoret har ett starkt
kompensatorsikt forhallningssitt. Olika elever fir olika insatser utiftin ett
jimlikhetsperspektiv. Resutses fordelas pd samilign nivier — kommunnivi, verksambetsniva
skolnivé och elevnivi — utifrir det kompensatoriska perspektivet dir elevers olika sociala
och ekonomiska forutsittningar beaktas.

Milomside - Barn och ungas livsvillkor

Priotiterade insatser inom detta omride at att alla Sodertiljes forildrar ska erbjudas
forildrastodsprogram samt att ett samordnat mottagandet ska utformas fot batn och
ungdomar. Uthildningskontoret stillet sig mycket positiva till dessa forslag och ser gisna att
utredningen av hur en gemensam mottagning kan utformas blir priotiterad.

Milomride - Hilsosamma levnadsvanor

Fétskolan och skolan har idag ett antal aktiviteter som syftar till att stitka den fysiska hilsan
hos batn och unga. Ansvaret att stirka hilsomsamina levnadsvanor ir tydligt formulerat i
béde liroplaner och elevhilsans styrdokument. Vad giller de fysiska aktiviteterna ser
Utbildningskontoret gatna att det fortsztta utvecklingsarbetet utgir frin de insatser som
gots idag, som skolans idrottsundervisning och samarbete med Kultur och fritidskontoret.

Malomride - Psykisk hilsa

Férskolan och skolan har ett stott ansvar att arbeta med batns och elevers psykiska hilsa.
Det arbetet sker i huvudsak inom ramen f6r den ordinanie verksamheten dir dkad kvalitet
syftar till att fler barn och elever ska 8 mojlighet att utvecklas kognitivt och socialt. Aven
inom detta milomride lyfts de prioriterade insatserna fram sotr viktiga aktiviteter, vilket
Utbildningskentoret ser som positivt. Nir det atbete med barn och ungas psykiska hilsa tar
elevhilsan ett sirskilt ansvar for att atbeta forebyggande och hilsoftimjande.
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4. Utbildaingskontoret uppdtag att atbeta for att dka milippfyllelsen dr ocksd ett i allra hogsta
grad hilsofrimjande arbete. Fin lyckad skolging ir en av de mest hilsofrimjande &tgirderna
ett barn kan etbjudas. Litande och hzlsa gynnas av samma underliggande faktorer. Dessa ir
att individen upplever ett sammanhang, forstit och kinnes delaktighet samt kan pivetka sin

situation. Saledes har vir befintliga verksamhet ett mycket statkt fokus pa hilsofrimjande
aktiviteter,

5. En majotitet av de beskrivna insatserna kan géras inom befintliga budgetramar och
organisation. Undantaget it de prioriterade insatserna. Utbildningskontoret
stillningstagande avseende ckonomi redovisas f6¢ under punkt 2. Nit det giller

otganisation ir det inget av forslagen som et konekvenser i det avseendet.
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Kontor Handidggare
Social- och Anna-Brita Kellerman
08-523 121 41
omsorgskontoret Anna-brita.kellerman@sodertalje.se
Socialnimnd
Omsorgsnidmnden
Aldreomsorgsnimnden
Enhérna kommundelsnimnd
1616-Moérk6 kommundelsnamnd
Jérna kommundelsnimnd

Vérdinge-Mélnbo kommundelndmnd

Remiss avseende forsiag till Sodertédlje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: KS 14/271, SN 14/092, OMS 14/116, AON 14/087, En 14/74, HM 14/77,
Jd 14/105,VM 14/73

Sammanfatining av drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett
folkhalsoprogram for Sodertilje kommun. Folkhélsoprogrammet foreslas gilla 2015-2018.
Némnderna ombeds yttra sig ver forslagen, ldmna synpunkter p4 ansvarsfrdelning och
huvudansvarig nfimnd, samt yttra sig ver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och
héllbarhet tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhélsoprogrammet ér att foresla aktiviteter for att na folkhilsopolicyns sex
malomraden, som &r Goda livsvillkor, Halsosamma levnadsvanor, God milj6, Goda
arbetsforhillanden, Psykisk hiilsa och Samverkan kring folkh#lsan. I forslaget prioriteras
foljande tre insatser som beddms fé hog prioritet for genomfbrande, Generellt

foraldrastédsprogram, Mottagningscenter fr nyanlénda barn samt Samordnare for
folkhélsoarbetet.

Besliutsunderiag
Social- och omsorgskontorets tjinsteskrivelse daterad 2015-03-06.
Social- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06.
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Arendet

Malgruppen f6r de kommande &rens folkhélsoarbete &r barn och unga i kommunen.
Avgrinsningen mot gruppen barn och unga innebdr inte att andra gruppers behov av en god
hilsa forbises. Syftet med folkhélsoprogrammet &r att foresla aktiviteter for att na
folkhdlsopolicyns malomraden, dér tre insatser for att uppnd goda livsvillkor prioriteras.
Prioriterade insatser i forslaget #r att alla Stdertéljes foréldrar erbjuds
fordldrastédsprogram, ett samordnat mottagande av nyanlénda barn och ungdomar vid
Familjecentral for nyanlinda, samt att anstélla en folkhélsosamordnare.

Generellt foraldrastddsprogram

Sodertilje kommun ska erbjuda alla fordldrar méjligheten att delta i ett generelit
foridldrastddsprogram. Férildrastodet bor utgd frén den plats déir barn och foréldrar vistas.
Det ska finnas tiligéingligt for alla oavsett kon, sprik, familjekonstellation eller
arbetssituation och bor erbjudas pé andra sprik én svenska. Kommunstyrelsens kontor fér i
uppdrag aft samordna arbetet med generelit forildrastdd i samverkan med social- och

omsorgskontoret och utbildningskontoret. Till huvudansvarig ndmnd foreslés
kommunstyrelsen.

Samordnat mottagande av nyanlénda barn och ungdomer,
Familjecentral for nyanlanda

Familjecentraler kan fungera som en viktig plattform fOr tidigt st6d och férebyggande
arbete riktat till familjer. Kérnan i verksamheten baseras pa ett samarbete mellan
socialtjansten, mbdrah#lsovarden (MVC) och barnhélsovarden (BVC). Som en prioriterad
folkhilscinsats bor kommunen under 2015 belysa behovet av att starta familjecentraler i
utsatta stadsdelar. Arbetet bor limpligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i

samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig nimnd foresléas
socialndgmnden.

Samordnare for folkhélsomradet.

For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli effektivare och fa en tydlig struktur
foreslas att Sodertéilje kommun tillsétter en tjdnst pa heltid for att samordna
folkh#lsoarbetet. Folkhilsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar Sver folkhélsoarbetet i

alla nAmnder och bor dérfor samordnas frin kommunstyrelsens kontor. Lampligt &r dérfor
att huvudansvarig nfimnd blir kommunstyrelsen.
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen innebir okade kostnader och kan inte genomfbras inom befintlig budgetram. De
prioriterade insatserna kan ge vinster for ndmnden. Dirfor foreslas att medel till
kostnaderna s6ks frén den sociala investeringsfonden.

De &vriga forslagen till utvecklingsinsatserna stéller sig ndmnden positiv till och
gverlamnar till respekiive omrade/kontor att prioritera med tidssittning utifrin sina Gvriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Social- och omsorgskontorets forsiag:
Social- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06 antas sésom némndens yttrande Sver
ﬁirslag till Sodertilje kommuns folkhilsoprogram for ren 2015-2018.

G‘r,llda J ohanSson Anna-Brita Kellerman
Socialdirekttr Kvalitetsutvecklare
Beslutet expedieras till:

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens kontor
Akten
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2015-03-06
PM
Kentor Mandiaggare
Social- och Anna-Brita Kellerman
. 08-523 121 41
omsorgskontoret Anna-brita.kellerman@sodertalje.se

Remiss avseende forslag till Sodertdlje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Bakgrund

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag ait ta fram ett
folkhalsoprogram for Stdertiilje kommun. Folkhilsoprogrammet foreslés gilla 2015-2018.
Némnderna ombeds yttra sig Sver forslagen, Iimna synpunkter p ansvarsfordelning och
huvudansvarig nimnd, samt yttra sig 6ver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och
héllbarhet, tilthanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhilsoprogrammet &r att foresld aktiviteter for att nd folkhéilsopolicyns sex
mélomraden, som ir Goda livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God miljé, Goda
arbetsforhilianden, Psykisk hilsa och Samverkan kring foikhélsan.

1 forslaget prioriteras foljande tre insatser som beddms fa hog prioritet for genomfSrande;

Generellt forildrastédsprogram, Mottagningscenter for nyanldnda barn samt Samordnare
for folkhilsoarbetet.

Folkhélsoarbete #r ett arbete for social hallbarhet. Det ér ett mélinriktat arbete som riktar
sig till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper hela samhéllsstrukturen.
Sédertiljes invanare har séimre hilsa jamfort med méanga andra kommuner i lédnet. Den
friimsta orsaken kan &terspeglas i de stora skillnader i livsvillkor, levnadsvanor som finns
mellan olika kommuner och grupper i befolkningen.

Malgruppen for de kommande &rens folkhélsoarbete dr barn och unga i kommunen.
Avgrinsningen mot gruppen barn och unga innebér inte att andra gruppers behov av en god
hiilsa forbises. Ett flertal hilsofrimjande aktiviteter bedrivs inom kommunen f5r sévil
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#lére, vuxna och funktionshindrade och det 4r angeléget att det arbetet fortsétter och
forbéttras.

Malomriden

Malomradet goda livsvillkor
Maélomradet goda livsvillkor delas i f5ljande omraden;

e Delaktighet och inflytande i samhéllet,

¢ FEkonomiska och sociala forutséttningar samt

e Barns och ungas uppvixtvillkor.
Det handlar om tiligéng till arbete och bostad, m&jlighet till delaktighet och inflytande i
samhillet men det handlar 4ven om trygghet och att barn ska fa tillgang till starka sociala
relationer och nétverk. Barn med skilda livsvillkor far olika forutstittningar for en god hilsa

och forskning pekar pa att barn i socialt utsatta omriden i hogre grad utvecklar fetma,
diabetes och psykisk ohélsa.

Sédertilje kommun har en stor andel nyanlinda invénare, ménga barn som bér pa
erfarenheter flykt, krig och tragedier. Ett forbitirat och sammanhéllet mottagande av
nyanldnda familjer &r angeléget framfor allt ur ett barnréttsperspektiv. Tidiga insaiser i

hem- och skolmilj6n har betydelse for bade den psykiska och fysiska hdlsan under hela
livet.

Milj6én i hemmet &r en av de viktigaste faktorerna som péverkar barn och ungas hilsa.
Sérskilt viktiga &r relationerna metlan fSriildrar och barn. En bra relation mellan foriildrar
och barn kan minska risken fér ohélsa och riskbeteenden hos bam. En av de tgirder som

framhélis nationellt for att stérka relationen mellan barn och foréldrar #r olika typer av
foraldrastod.

Goda livsvillkor omfattar &ven trygghet och frihet frén vald. Studier om véldsutsaithet och
koppling till hilsa pekar pé aft risken for olika former av psykisk och fysisk ohélsa bade pa
l4ng och kort sikt dkar bland de som varit utsatta for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald. Det
finns dven en tydlig koppling mellan utsaithet f5r vald under under barndomen och
utsatthet som vuxen. Forskning visar att det &r den storsta enskilda faktorn till ohilsa. Barn
1 utsatta miljder med bristande omsorg fran sina fSrildrar kan leda till allvarliga
konsekvenser for barnen. Det &r viktigt att vidta atgirder for att tidigt upptiicka de barn
som lever i utsatta miljder och stodja dem som riskerar att utveckla ohilsa.
Familjecentraler kan vara en viktig arena for tidig upptéckt av utsatta barn.



Barns och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhiillet maste stirkas
och ske utifrén deras egna forutsittningar. Etnisk och social segregation samt
diskriminering fSrsvérar mojligheten till delaktighet och inflytande. Om individer eller
grupper av individer upplever att de inte kan péverka de egna livsvillkoren eller
utvecklingen av samhillet uppstér utanforskap och maktloshet. Ett sitt att skydda barn frin
ohilsa och socialt utanférskap som vuxna &r en bra utbildning. Det &vergripande méalet 4r
déirfor att alla barn i Sodertélje ska ga ut grundskolan med fullstindiga betyg.

Ovriga mélomraden

Halsosamma levnadsvanor; 1 Sédertilje kommun &r fSrekomsten av karies, 6vervikt och
barnfetma betydligt hégre 4n genomsnittet f5r I4net. For att utjimna de socioekonomiska
skillnaderna i levnadsvanor beh6ver kommunen utveckla och forstirka aktiviteter som
frimjar den kostnadsfria vardagsmotionen.

God miljé; Det handlar om trygga miljer och produkter samt att skapa fSrutséttningar for
fysisk integration. Forslagen handlar om att skapa &lders och funktionsintegrerade
mbtesplatser f6r kommuninvénarna enligt intentionerna i kommunens dversiktsplan.
Goda arbetsforhdllanden; Stdertilje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nir
det géller goda arbetsforhallanden och aktivt bérja implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram f6r kommunens arbetsplatser.

Psykisk hdlsa; Forskning visar att invandrare s#irskilt med flyktingbakgrund i regel har en
hogre grad av nedsatt psykiskt vilbefinnande #n svenskar. Darfor foreslas bl. a. att skolan
arbetar med att ge personal redskap och kompetensutveckling for att bittre kunna uppticka
symptom pd psykisk ohélsa.

Samverkan kring folkhalsan; Samverkan utgor kirnan i allt folkhilsoarbete. For att det
sammantagna folkh#lsoarbetet ska bli effektivare och fa tydlig struktur foreslas att
Sédertilje kommun tilisatter en tjfinst pd heltid for att samordna folkhélsoarbetet,

Prioriterade Insatser

Generellt fordldrastédsprogram

Stdertilje kommun ska erbjuda alla foréldrar méjligheten att delta i ett generellt
forédldrastddsprogram. Forildrastodet bor utgé frin den plats dir barn och fSréldrar vistas,
t.ex. skolan eller som en del av MVC/BVC forildrautbildningar. Familjecentraler kan
fungera som en plats dér foréldrastodsprogram erbjuds. Fordldrastodsprogram ska finnas
tillgdngligt for alla oavsett kén, sprak, familjekonstellation eller arbetssituation och boér
erbjudas pé andra sprik 4n svenska.

Foréldrastodsprogram beddms vara en viktig forebyggande atgird mot vald i néra relation.



Social- och omsorgskontoret betonar dérfor att foréldrastddsprogrammet bor
uppmérksamma att det &r fSrbjudet enligt lag att sl& barn och att det inte finns nagot som

heter “aga i uppfostrande syfte”. 1 fordldrastodsprogrammei kan dven ingé att informera om
var man kan viinda sig for att £ hjilp.

Huvudansvarig nimnd: Kommunstyrelsens kontor fir i uppdrag att samordna arbetet
med generellt fordldrastdd. For detta krivs samverkan med utbildningskontoret samt

social- och omsorgskontoret. Till huvudansvarig nimnd foreslas kommunstyrelsen.
(Alt. forslag 2)

Samordnat mottagande av nyanldnda barn och ungdomer,
Familjecentral fé6r nyanlanda

Nyanléinda barn tilthdr den mest utsatta och sarbara gruppen i samhéllet. Idag saknas ett
strukturerat och sammanhéllet socialt st6d och mottagande av flyktingbarnen som kommer
till Stdertélje. Familjecentraler kan fungera som en viktig plattform for tidigt st6d och
forebyggande arbete riktat till famiijer. Kéitnan i verksamheten baseras pé ett samarbete
mellan socialtjinsten, mddrahélsovérden (MVC) och barnhilsovirden (BVC). Aven ett
samarbete med BUP bor utveckias. Familjecentraler fungerar ofia som en mbtesplats dér
foréldrar och barn kan triffas och utbyta erfarenheter och motverka social isolering.

Behovet av vigledning/sambiéllsinformation &@r stort men det beh6vs fven ett individuelit
bemétande.

Som en prioriterad folkhélsoinsats bsr kommunen under 2015 belysa behovet av att starta
familjecentraler i utsatta stadsdelar. Arbetet kr#iver att en projektorganisation tillsétts for att
utforma detaljer kring forslaget och de samverkansformer som krivs. Arbetet forutsiitter
dven samverkansavtal angéende resurser och samarbete med landstinget.

Huvudansvarig niimnd: BVC/MVC kommer att ansvara for viss verksamhet vid
familjecentralen Arbetet bor lampligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i

samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig nimnd foreslés
socialnimnden.

Samordnare fér folkhslsomradet.
For att det sammantagna folkhilsoarbetet ska bli effektivare och {3 en tydlig struktur
foreslas att Sodertilje kommun tillsatter en tjénst pa heltid for att samordna

folkhélsoarbete. Erfarenheten visar att det beh6vs en person med ett dvergripande och
sammanhallet ansvar.



Huvudansvarig nimnd: Folkhélsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar ver
folkhélsoarbetet i alla nimnder och bdr déirfor samordnas fran kommunstyrelsens kontor.
Lampligt 4r déirfor att huvudansvarig nmnd blir kommunstyrelsen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen innebér 6kade kostnader och kan inte genomftras inom befintlig budgetram.
Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk mdjlighet till férebyggande och
frimjande insatser inom kommunens verksamheter med barn och unga som frémsta
maélgrupp. De prioriterade insatserna kan bidra till en bittre utveckling for nyanlénda barn
och ungdomer, och séinka kommunens kostnader pé langre sikt. Medel till finansiering bor
Socialndmnden tillsammans med Utbildningsndmnden s6ka till familjecentraler och
foréldrastSdsprogrammet frén den sociala investeringsfonden.

Kostnaden for projektorganisationen kan ldmpligt finansieras inom befintlig budget hos
socialndgmnden och utbildningsndmnden.

De dvriga forslagen till utvecklingsinsatser

Miélomradena delaktighet och inflytande, ekonomiska och sociala forutsitiningar, barn och
ungas uppvixtvillkor, hilsosamma levnadsvanor, psykisk hélsa och god miljo &r mal som
respektive nfimnd ansvarar for att arligen folja upp. Till varje mal foreslas dtgérder som
respektive nimnd kan vilja att genomfora.

Respektive nimnd stiller sig positiv till de féreslagna utvecklingsinsatserna och
Gverldmnar till respektive omrade/kontor att prioritera med tidsséittning utifrin sina Svriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Synpunkter pa hur man utifrin befintlig verksamhet ska arbeta med att forstirka det
hiilsofrimjande perspektivet under programperioden.

I befintlig verksamhet sisom skolor och férskolor kan information om goda livsvillkor och
god hélsa ingd i den dagliga verksamheten. Det kan gélla information om droger, psykisk
och fysiskt ohilsa, vild m.m. Personal vid naturliga métesplatser sésom MVC, BVC,
skolan och forskolan kan f biittre kunskap i att uppticka psykisk ohélsa hos bade barn och
vuxna i ett tidigt skede. Sérskild uppmérksamhet bor riktas mot bade barn och vuxna som

utsétts for vald/Svergrepp. Tidiga signaler bor uppmérksammas och insatser ges i ett tidigt
skede.

Inom Barn och ungdom finns filtarna som arbetar relationsskapande och uppstkande med
ungdomar i férebyggande syfte, dér ingdr kurativt arbete och samverkan med skolan.



Féltarna har &ven viss arbetstid forlagd till kvillar och helger. Sarskild uppmérksamhet
kommer &ven fortséittningsvis att riktas mot ungdomar i riskzon. Filtarna samarbetar dven
med Juventas systrar som ingdr i foreningen for Sddertilje kvinno- och brottsofferjour men
vinder sig till yngre kvinnor/tjejer med ett séirskilt projekt riktat till nyanlénda.

For att &ka ungas deiaktighet och inflytande och minska utanfSrskap och kinslan av
maktldshet kan fler métesplatser mellan unga och beslutsfattare skapas.
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Kuitur- och fritidskontoret

Yttrande over remiss av forslag till Folkhalsoprogram
2015-18

Dnr:

Sammanfattning av drendet
Hallbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhélsoprogram 2015-2018 till bl.a. kultur- och

fritidsnimnden. Kultur- och fritidskontoret har tagit stallning till programmet och utarbetat
foljande forslag till yttrande.

Folkhilsoprogrammet berdr kultur- och fritidskontorets enheter, bl.a. genom att uppslag for
utveckling av olika verksamheter ges i programmet. For de frslag som r6r forstéirkning av

arbetet med utegym och avgiftsfria spontanidrottsplatser samt Skat stod till foreningar, ges dven
forslag till kostnadsprioriteringar.

Ett positivt och nddvindigt arbete har paborjats. Folkhilsoprogrammet gor en god ansats att
synliggdra kulturens och fritidens betydelse f6r hilsan, dock ligger fokus pé idrott, vilket gor att
kulturens roll for folkhélsan kommer i skymundan.

Avseende idrotten kan konstateras att det kunskapsunderlag som efterfrdgas i
folkh#lsoprogrammet i de flesta delar framstar som relevant. Dock beddmer kultur- och
fritidskontoret att uppgifterna i de allra flesta fall kan och bor inhdmtas pa andra sitt &n som
foreslas i programmet — kontoret har bedmt att en eller flera enkiiter bor kunna komma ifrga.

Avseende kulturen &r det vilkommet att denna sfiirs inverkan pé folkhélsan berdrs. Dock méste
ytterligare utredningsétgtirder komma till stnd, om kommunen pé ett #ndamalsenligt sitt ska
kunna foga in kulturen som ett moment i ett sammanhéllet folkhilsoarbete.

Avseende foreningslivet kan konstateras att kultur- och fritidskontoret redan i dagsliget
erbjuder medborgarna ett flertal motesplatser, bl.a. genom stod till foreningslivet. Om tanken &r
att folkh#lsoprogrammet ska kunna vara viigledande i utformningen av sidana métesplatser, bor
det tydliggSras hur de kan antas frimja folkhélsan.

Arendet

Bakgrund
I rapporten Folkh#lsoprogram 2015-2018 anges att befolkningen i Stdertélje kommun i
genomsniti har stimre hilsa &n manga andra kommuner i linet — dessutom finns stora skillnader

SSdertilje kommun | Stadskansllet | 151 89 Sddertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
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i livsvillkor mellan olika stadsdelar och bostadsomraden. Mot bakgrund av detta krévs insatser
1or att utjimna hilsoskillnaderna i kommunen. Férslag pé insatser presenteras i programmet.

Idrott

Idrott &r bra for hélsan, menar programmet. Det foreslas forstéirkning av arbetet med utegym
och spontanidrottsplatser, vilket ocksa foreskrivs i Ml och budget 2015-2017. I programmet
foérordas att kultur- och fritidskontoret ska ta fram statistik Sver dels antalet
spontanidrottsplatser, dels anviindandet av dem. Medan kontoret naturligtvis kénner antalet
spontanidrotisplatser man forfogar Sver, dr anvindandet av dem svérare att avgdra. Métning av
anvindandet &r problematisk, d4 det saknas metoder 5t praktiskt genomférande.
Spontanidrottsplatser och utegym definieras just av spontanitet, varfor ingen anmélan krévs.
Saledes har kultur- och fritidskontoret inga data gillande deita. Troligen skulie det mest
relevanta métverktyget vara nagon form av medborgarenkit.

I folkh#lsoprogrammet efterfrigas métning av alla féreningars mediemsantal, savil generellt
som specifikt avseende idrottsforeningar, fordelat pi kon och alder. Gruppen 5-14 r tycks ha
fallit ur programmet. Den statistik som kultur- och fritidskontoret i dagsliiget har tillging till
giller foreningar som stker och uppfyller kraven for bidrag. Fér foreningar som inte riknas som
idrottsforening gar det att manuellt ta fram medlemsantal i ldersspannen 0-25, 26-64 och 65 &r
och #ldre, samt kdnsfordelning fr varje forening. For bidragsberittigade 1drottsforeningar gir
det att ta fram antal aktiviteter, antal barn och unga i &ldern 7-25 &r, konsfordelningen samt
geografisk spridning av medlemmarna,

Det gar dock inte att utldsa hur méanga aktiviteter en given medlem deltagit i, endast att hen
deltagit 4tminstone en géng under det gangna 4ret. Medlemskap i en frening gor inte
automatiskt att personen i friga blir aktiv. Fragan ir ddrfSr om det finns effektivare sétt att méta
hilsosamma levnadsvanor. Antal deltagandetillfillen per medlem, frdelat pd dlder och kon
skulle kunna vara relevanta att méta, for att fi en uppfattning om hélsofrimjande vanor. I
dagsliget Hr det dock inte mdjligt ati ta fram dessa data. Tilldggas bor att kultur- och
fritidsnimndes begrepp “idrottsfSrening” dr ett smalt sadant, det innefattar bara de som
kvalificerar till foreningsbidrag som idrottsforening. Foreningar som tillhandahéller
scoutverksamhet, Friskis & Sveittis och andra fSreningar som inte kiassas som idrottsfreningar
men 4ndé bedriver motionsaktiviteter, samt kommersiella gym, riknas inte in i statistiken.

Fysisk aktivitet, oavsett hur den bedrivs, &r hilsofrimjande. Onskvirt vore déirfor att studera
detta pa alternativa satt for att £3 reda pa hur fysiskt aktiva befolkningen #r. En mojlighet ar att
genomfbra medborgarenkiter. Utifrin svaren skulle kommunen kunna utforma insatser for att
aktivera de som inte motionerar.

Kultur

Folkhiilsoprogrammet tangerar kulturens betydelse for folkhélsan. Tyvérr &r genomgangen
relativt 6versiktligt hillen och saknar en djupare genomgéng av de sétt pa vilka kultur kan
friimja hilsa. Givet detta, uigdr det underlag som programmet presenterar i detta avseende inte
sirskilt ingdende végledning vid utformningen av kulturaktiviteter sasom hélsofrimjande.

Vikten av att ha ett starkt socialt kapital poingteras, men i detta fall lyfts enbart sociala
relationer upp, da det klargdrs vad som &syftas med socialt kapital. Minga studier om kultur och
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hilsa tar fasta pé att socialt kapital ocksa innefattar kulturvanor och livsstilar. Socialt kapital, i

betydelsen sociala relationer, s& vil som kulturvanor och livsstilar, paverkar hilsan, Dirfor
skulle ett resonemang kring detta vara Snskvirt.

Kultur kan bade utévas och upplevas. Det ir inte pa forhand givet att alla former av kultur kan
antas vara lika hilsofrimjande niir de upplevs som nér de utdvas, eller vice versa. For att
folkhélsonyttan ska kunna beaktas i férhallande till kommunens kulturstddjande verksamhet i
vid bemérkelse, krivs ett mer detaljerat och djupiodande kunskapsunderlag.
Folkh#lsoprogrammet utgér onekligen ett vilkommet fSrsta steg i arbetet med att ta fram ett
sddant kunskapsunderlag, men kan inte anses tillréickligt i sig sjilvt; ytterligare utredning krivs.

Forening och deltagande
Ett utvecklingsomride som framkommer i folkhélsoprogrammet #r att Ska barns och ungas

inflytande och delaktighet. Konkret foreslés ett aterupprittande av ungdomsradet. Detta har
redan gjorts av Ung Fritid och dr séledes ingen aktuell atgérd.

Programmet fSreslar att ndimnden tar fram en plan for att utveckla samarbetet med IUG. Kultur-
och fritidskontoret samarbetar dock redan, sedan fyra ar, med Idrott Utan Grénser (IUG), enligt
en fastlagd plan och i nira samverkan med skolan. Vad som enligt programmet avses med att

utveckla samarbetet, i frhillande till det omfattande samarbete som redan bedrivs, framstir inte
som klart.

I folkhélsoprogrammet lyfis att Skat stdd till foreningarna ger stdrre delaktighet och inflytande i
samhillet f6r medborgarna. Kultur- och fritidsnimnden har i Ml och budget 2015-2017
tilldelats stimulansmedel, som ska g till idrotts- och kulturforeningar. Vilken typ av forening
som programmet hdnvisar till kan fértydligas — m.a.o. huruvida alla fSreningar bér fa generellt
hégre anslag, eller om det gér att sérskilja foreningar som bidrar till béttre hilsa.

Kultur- och fritidsnimnden har som uppdrag att skapa métesplatser. [ Mal och budget 2015-
2017 poéngteras att féreningslivet fungerar som mdtesplats for barn frén hela samhillet. Andra
métesplatser skapas genom spontanidrottsplatser, bibliotek, kulturevenemang, etc.
Folkhilsoprogrammet rekommenderar nimnden att, tillsammans med andra nimnder, ta fram
en handlingsplan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgare. Vilka typer av
mdtesplatser som efterfragas bor dock fortyddligas.

Némnden fSreslas ta fram strategier f5r att minska effekterna av barnfattigdom. Barnfattigdom
har effekter pa kort och langt sikt, varfor ett klarliiggande av vilka effekter som avses vore
6nskvirt. Laga eller inga kostnader for aktiviteter kan minska effekterna pé kort sikt — ett
resonemang som fétt genomslag i nimndens beslut om ldgre avgifter i kulturskolan, i
anldggandet av spontanidrottsplatser och utegym, i anordandet av kulturskolans Laj-Laj-festival
samt i arbetet med En frisk generation. En frisk generation, med kostnadsfri mat och motion for
hela familjen, &r exempel pa projekt som kan utvecklas, spridas till fler skolor och ge effekter pa
kort s&vil som ldngre sikt. Dock innebér detta en dkad kostnad.

Sammanfattande synpunkter

Ett positivt och nddviindigt arbete har pabérjats. Folkhlsoprogrammet gér en god ansats att
synliggtra kulturens och fritidens betydelse for hélsan, dock ligger fokus pé idrott, vilket gor att
kulturens roll for folkhilsan kommer i skymundan.
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Avseende idrotten kan konstateras att det kunskapsunderlag som efterfrigas i
folkhélsoprogrammet i de flesta delar framstar som relevant. Dock bedémer kultur- och
fritidskontoret att uppgifterna i de allra flesta fall kan och bor inhiimtas pé andra sétt &n som
fSreslés i programmet — kontoret har bedsmt att en eller flera enkéter bor kunna komma ifréga.

Avseende kulturen dr det vilkommet att denna sfiirs inverkan pé folkhilsan berérs. Dock méste
yiterligare utredningsétgarder komma till stind, om kommunen pé ett dndamalsenligt sitt ska
kunna foga in kulturen som ett moment i ett sammanhllet folkhilsoarbete.

Avseende foreningslivet kan konstateras att kultur- och fritidskontoret redan i dagsliget
erbjuder medborgarna ett flertal motesplatser, bl.a. genom stod till foreningslivet. Om tanken #r
att folkhélsoprogrammet ska kunna vara vigledande i utformningen av sddana métesplatser, bor
det tydliggoras hur de kan antas friimja folkhalsan.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

I dagsléget &r det inte fSrenat med nagra kostnader di det endast handlar om yttrande Sver
folkhilsoprogrammet,

Kultur- och fritidskontorets férsiag till kommundelsnimnderna:
Kultur- och fritidskontorets tjéinsteskrivelse daterad 2015-02-24 antas sisom nimndens yttrande

over forslag till Folkhilsoprogram 2015-2018.
S ///7'
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Kultur- och fritidschef
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Handldggare:
Elin Hyving

Beslutet skickas till
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Kontor Handlaggare

2 Karin Skilje/Vera Domert
Samhélisbyggnadskontoret 08,5230 2500 1 08-5230 6671

Karin.skilie@sodertalje.se / vera.domert@sodertalie.se

Enhérna kommundelsnimnd

Remissyttrande dver férslag till Folkhdlisoprogram
Dnr: En 14/74

Arendet
Hallbarhetsutskottet har remitterat ett forslag till Folkhalsoprogram 2015-2018 till berdrda
nimnder. Férslagen i Folkh#lsoprogrammet bersr Jirna nimnden inom malomrédena

Delaktighet och inflytande, Halsosamma levnadsvanor samt God miljo. Strukturen nedan
foljer anvisningarna i forslaget.

Programmet ger forslag pa aktiviteter per malomrade som presenteras nedan och darefter
kommer kontorets kommentarer. Kontorets kommentarer forutsitter att nimndens/kontorets
ekonomiska resurser #r fortsatt begriinsade.

Forslagen i programmet stimmer vl 6verens med Sodertéiljes versiktsplan 2013-2030 samt

de uppdrag som niéimnden/samhiillsbyggnadskontoret fatt i M&B respektive nAmndens
verksamhetsplan.

Malomrade: Delaktighet och inflytande
Delmél: Barn och ungas méjligheter till inflytande och delaktighet ska forbiittras.

Forslag pé aktiviter i Folkhilsoprogrammet:

» Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhllets
demokratiska processer. Utred méjligheten ait uppritta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.

(Delat ansvar med samtliga n&mnder)

» Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frdgor som
bertr dem t.ex.
— ordna motesplatser mellan barn och beslutsfattare.

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalfe.se

151 89 Stdertaije sodertalie. kommun@sodertalie.se
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— mbt barn och ungdomar pé deras egna arenor, elevrad, foreningar etc.
( Delat ansvar med samtliga nimnder)

Kontorets forslag till remissvar:

Sedan 2013 utvecklar samhéllsbyggnadskontoret en ny métesplats i stadshusets entréplan —
Motesplats Samhdillsbyggnad. Fran hosten 2015 kommer kontoret att informera om och
utveckla formerna for dialog kring samhéllsbyggnadsfragor hér, i Sodertilje Stadshus, inre
utstillningshallen. Vid speciella tillfiillen kan inbjudan riktas speciellt till barn och ungdomar.

Sédertdlje City i samverkan som leds frin samhillsbyggnadskontoret genomf6r tre
evenemang/métestillfillen i centrum varje &r. Syftet 4r att berétta och ha dialog kring
utvecklingsarbetet som pagar i Sodertilje centrum och som ska fortsétta under flera ar framat.

Ur samhéllsbyggnadskontorets perspektiv var det mycket positivt nér det fanns ett
ungdomsrad i kommmunen som kontoret hade en dialog med i planfrdgor dér ungdomar
bedémdes ha ett stort intresse. Ett alternativ till ungdomsrad kan vara en fokusgrupp med
ungdomar som kontoret har dialoger med. Insatsen kréver dock dkade resurser.

Forslag pa aktivitet i Folkhilsoprogrammet:
Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i kommunen.
(Delat ansvar med Stadsbyggnadsniimnden, Tekniska ndmnden, Kultur- och fritidsnimnden)

Kontorets forslag till remissvar:

I forsta hand arbetar kontoret for att fSrvalta, underhélla och utveckla de métesplatser och
mbtestillfiillen som finns i kommunen, t ex idrottshallar, parker, gagator, torg och pa sikt ska
dven Slussholmen bli en plats att métas och ha roligt pa.

Madlomrade: Hilsosamma levnadsvanor

Delmal: Forbittra barn och ungas levnadsvanor, andelen barn och unga som
motionerar regelbundet ska dka.

Andelen barn och unga med fetma och dvervikt ska minska.

Andelen unga som anviinder alkohol, narkotika och tobak ska minska.

Sma barns utgingsliige for hillsosamma levnadsvanor ska forbittras.

Forslag pa aktivitet i Folkhilsoprogrammet:
Anlagg fler cykelviigar enligt kommunens cykelplan, prioritera végar i anslutning till skolor.
(Delat ansvar med Tekniska nimnden)

Forslag pa enhet/indikator for uppfoljning:
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Antal km anlagda cykelvigar i % av den totala viglingden i titorten.

Kontorets forslag till remissvar:

Samhéllsbyggnadskontoret bygger ut géng- och cykelvigar enligt kommunens Cykelplan. De
nirmaste tre dren satsar kommunen stort pd GC-vigar och det finns totalt 25 mkr i M&B for
att bygga ut géng- och cykelvigar.

Forslag pa aktivitet i Folkhiilsoprogrammet:

Forskola och skola bor uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet och hiilsossamma
levnadsvanor. Inventera Stdertilje kommuns skolvigar och skolgardar ur aspekten att de ska
uppmuntra till ging, cykling och spontan fysisk aktivitet.

(Delat ansvar med Utbildningsniimnden, Miljonimnden och Tekniska niimnden)

Kontorets forslag till remissvar:

1 &r stariar samhiillsbyggnadskontoret projektet Sdkrare skolvagar. Det inbegriper bade GC-
véigar och avlémningsplatser 300-400 meter frén skclan for att biltrafiken ska héllas pa
avstind fran skolorna.

Kontoret méter antalet nyanlagda cykelvégar och kan relatera till den totala viglingden i
tatorten vid uppf6ljning.

Milomrade: God Miljd
Delmil: Den miljorelaterade hiilsan ska forbiittras
Kommunen skaz i hdgre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska investeringar.

Forslag pa aktivitet i Folkh#lsoprogrammet:

Ta fram en plan for hur tillgéingligheten till natur, promenadstrak och rekreationsomraden kan
forbittras. Information ska finnas pa andra sprak #n svenska.

(Delat ansvar med Miljondmnden, Tekniska nimnden, Stadsbyggnadsnémnden)

Kontorets forslag till remissvar:

[ kommunen finns en Gronplan som visar titortens gronomraden och gronstrik. En cykelkarta
finns som revideras regelbundet och i takt med utbyggnaden av géng- och cykelvigar. Till
kommunens naturreservat finns en guidebok.

Fér att utveckla denna typ av information for att ni fler och stérre grupper bedémer kontoret
att kommunstyrelsekontorets kommunikationsenhet behéver gora en insats.

Kontoret har under 2015-2017 i uppdrag frin kommunfullmaktige att forbittra promenadstrék

och grénomriden inom Sédertilje stadskérna. I projektet Sadertdlje City i samverkan finns en
plan for detta arbete.
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Fiorslag pa aktivitet i Folkhilsoprogrammet:

Ta fram en modell for sociala konsekvensbedémningar vid beslut om fysiska investeringar.
(Delat ansvar med Tekniska ndmnden, Miljondmnden, Kommunstyrelsen,
Stadsbyggnadsnéimnden)

Kontorets forslag remissvar:

Sodertéljes oversiktsplan Framtid Stdertdlje lyfter fram vikten av en hallbar och social
utveckling. I M&B uttrycks att samhéllsbyggnadsprocessen ska priglas av nytinkande och
6ppenhet med ett tydlig barnperspektiv.

En modell for sociala konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska investeringar for att
stédja arbetet i riitt riktning har tagits fram i nigra kommuner. Det har varit t ex
landskapsarkitekter och socialantropologer som p4 konsultbasis anlitats for detta. Den
kompetensen finns inte pd samhéllsbyggnadskontoret varfor medel f5r konsultinsatser kriivs.
Ett annat alternativ #r att kontoret tar kontakt med en kommun som arbetat med st6d av en

modell for social konsekvensbeddmning vid fysiska investeringar for att ta del av deras
erfarenheter.

Besiutsunderlag
Tjénsteskrivelse daterad 2015-03-16
Forslag till folkhélsoprogram 2015-2017

Kontorets/forvaitningens forslag tili nédmnden:
1. Némnden beslutar godkéinna remissyttrandet.

g

e

enneth Hagstr6m Karin Skilje
Sambhillsbyggnadsdirektor Verksamhetscontroller
Beslutet expedieras till:

Hallbarhetsutskottet, Akten
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§ 2 Folkhédlsoprogrammet

Dnr: ALN 14/064

Sammanfattning av drendet
Milj6inspekidr Ulrika Olsson informerar om Folkh&lsoprogrammet

Kommunstyrelsens kontor, enheten fir utredning och héllbarhet, har skickat forslag till
Sodertilje kommuns folkhalsoprogram pa remiss till samtliga ndmnder, styrelser, rddsorgan och
politiska partier.

Arbetslivskontoret foresldr att nimnden antar kontorets forslag till ytirande som sitt eget.

Beslutsunderlag

Arbetslivskontorets tjdnsteskrivelse 2015-01-19
Folkh#lsoprogram 2014-09-30

Foljebrev folkhélsoprogram remiss nimnderna
Bilagor folkh#lsoprogram

HU 2014-12-02 § 38

Yrkande
Marianne Kock (M) yrkar bifall till kontorets forslag.

Ordforande bifaller Marianne Kocks yrkande.

Metin Hawsho (FP) bifaller Marianne Kocks yrkande men hinvisar ocksa till Folkpartiets
yttrande Sver Mél och budget som #r inldmnat till kommunstyreisen.

Arbetslivendmndens beslut
Némnden antar kontorets yttrande som sitt eget.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Hallbarhetsutskottet
Akten

Justerandes signum Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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S




o

Sodertilje ' ' ' 16y
kommun

TIANSTESKRIVELSE Arbetslivsndmnden
2015-01-19
Arbetslivskontoret

Yttrande avseende Sodertilje kommuns folkhalsoprogram
2015-2018

Dnr: ALN 2014/0064, KS 14/271

Sammanfattning av drendet

Beslutsunderiag
Tjénsteskrivelse 2015-01-19

Folkhélsoprogram 2014-09-30

Foljebrev folkhdlsoprogram remiss ndmnderna
Bilagor folkhélsoprogram

HU 2014-12-02 § 38

Arendet

Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och héallbarhet, har skickat forslag till
Sddertilje kommuns folkhélsoprogram pé remiss till samtliga nimnder, styrelser, ridsorgan och
politiska partier. Ndmnderna ombeds sérskilt yttra sig 6ver foljande:

1. Nimnderna ombeds yttra sig éver forslagen till prioriterade insatser (generellt
fSrildrastddsprogram, mottagning av nyanléinda barn, samordningsfunktion for
folkhilsa) och att limna synpunkter pa ansvarsférdelning och huvudansvarig ndmnd for
respektive insats.

2. Nimnderna ombeds yttra sig ver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna (generellt forédldrastodsprogram, mottagning for nyanlénda barn,
samordningsfunktion for folkhélsa).

3. Niamnderna ombeds yttra sig 6ver de &vriga forslagen till utvecklingsinsatser. Se bilaga
2 sammanfattning per nimnd. Ndmnderna ombeds &ven att inkomma med prioriteringar
och tidssittning avseende dessa forslag utifrdn sina Gvriga prioriteringar och
verksamhetsplaner.

4. Nimnderna om beds limna synpunkter pd hur man utifrén befintlig verksamhet ska
arbeta med att forstérka det hélsofrimjande perspektivet under programperioden.

Sddertdlje kommun | Staben | 151 89 Sbdertdlje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje.se
Bestksadress: Campusgatan 26 | Vaxel: 08-523 010 00
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Arbetslivsnamndens yttrande
Arbetslivsndmnden har inget att erinra vad géller de prioriterade insatserna. Vad géller
ansvarsfordelning och huvudansvarig nédmnd for respektive insats anfor ndmnden foljande:

Foréldrastédsprogram

Med hénvisning till erfarenheter med bland annat svarigheter att genomdriva uppdrag som
ligger utanfor nimndernas lagstadgade ansvar forordar arbetslivsndmnden alternativ 2 vad
géller generellt foréldrastddsprogram;

Kommunstyrelsens kontor fir i uppdrag 2015 samordna arbetet med generellt férdldrastdd enligt
beslut i mal och budget 2012-2014. Fér detta krivs samverkan med utbildningskontoret samt social-
och omsorgskontoret. Det kréivs att det avsitts medel i mal och budget men det kriiver dven
organisationsforandringar dé det inte finns nagon tydlig organisation for det forebyggande arbetet i
kommunen.

Mottagning av nyanlanda barn
Arbetslivsndmnden stédjer forslaget om att inrétta en mottagning for nyanlénda barn under
2015, samt forslaget att belysa behovet av att ateruppritta fler familjecentraler i utsatta stadsdelar.

Ansvaret for detta arbete bor ligga p4 kommunstyrelsens kontor enligt férslag. Detta for att
samordningen bedéms ha goda fSrutsittningar om det ligger under kommunstyrelsens kontors
ansvar, samt for att minimera risken att verksamheten liggs ned om enskilda kontor i perioder har
en kérv ekonomi.

Nimnden stiller sig bakom forslaget att anstka om medel frén den Sociala investeringsfonden for
genomfSrandet.

Samordningsfunktion for folkhdlsa
Arbetslivsndmnden stddjer forslaget om att inrétta en stddstruktur for genomfrandet av
folkhilsoprogrammet, genom att tillsétta en tjinst pa heltid for att arbeta med folkhélsa.

Vad giller forslagen till utvecklingsinsatser berors inte arbetslivsndmnden, och har dérfor inget
att anfora.

Utifrén arbetslivsndmndens befintliga verksamhet kommer man inom sitt uppdrag att fortsitta
bidra till 6kad folkhilsa genom att stédja ménniskor att ndrma sig arbetslivet och egen
forsorjning. Vidare avser arbetslivsnimnden att fortsétta tillhandahalla hilsokommunikatorer till
nyanlinda flyktingar inom etableringen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget innebér inga ekonomiska konsekvenser eller krav pa finansiering.
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Kontorets/forvaltningens férslag till néamnden:
Arbetslivsnimnden antar yttrandet som sitt eget.

Arjun Bakshi

Kontorschef

Handléggare: Maria Hjernerth
Koordinator

Staben

Telefon (direkt): 08-523 049 39
E-post: maria.hjernerth@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och héllbarhet
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§ 44 Remiss avseende fiorslag till Sédertédlje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: SN 14/092

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett folkhdlsoprogram
for Sodertéilje kommun. Folkh#lsoprogrammet foreslas gélla 2015-2018.

Namnderna ombeds yttra sig ver forslagen, limna synpunkter p4 ansvarsfordelning och
huvudansvarig ndmnd, samt yttra sig dver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredaing och héllbarhet
tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhalsoprogrammet &r att foresld aktiviteter for att nd folkhilsopolicyns sex
malomraden, som & Goda livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God milj&, Goda
arbetsforhallanden, Psykisk hilsa och Samverkan knng folkhalsan. I forslaget prioriteras
foljande tre insatser som bedéms f2 hog prioritet ftr genomfbrande, Generellt
foraldrastddsprogram, Mottagningscenter for nyanléinda barn samt Samordnare for

folkhslsoarbetet. Social- och omsorgskontoret freslar att nimnden antar kontorets forslag till
yttrande som siit eget.

Beslutsunderlag
Social- och omsorgskontorets tjansteskrivelse 2015-03-06
Social- och omsorgskontorets PM 2015-03-06

Forslag pa folkhélsoprogram fr Sodertilje kommun

Yrkande

Bo-Hakan Stockhaus (FP) yrkar bifall till forvaliningens forslag men hénvisar ocksd till
Folkpartiets remissvar som inléimnats till kommunfullmaktige.

Ordforande bifaller Bo-Hakan Stockhaus yrkande i den del som antar kontorets forslag till
ytirande men avslag pa att néimnden ska hénvisa tiil Folkpartiets remissvar.

Proposition

OrdfSrande stiller proposition pi Bo-Hékan Stockhaus yrkande med bifall till kontorets forslag
med hénvisning till Folkpartiets remissvar mot sitt eget yrkande om endast bifall till
frvaltningens forslag och finner ait ordfSrandes eget yrkande bifallits.

Socialnémndens beslut
Namnden antar kontorets f5rslag till yttrande dver frslag till Sodertilje kommuns

folkhalsoprogram for &ren 2015-2018, som siit eget, och verldmnar det till kommunstyrelsens
kontor.
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§ 44 forts.

Beslutet expedieras till:

Hallbarhetsutskottet

Kommunstyrelsens kontor

Akten
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2015-03-06
Tjansteskrivelse

Kantor Handidggare
Social- och Anna-Brita Kellerman

08-523 121 41
omsorgskontoret Anna-brita.kellerman@sodertatje.se
Socialnimnd
Omsorgsnimnden
Aldreomsorgsnimnden
Enhérna kommundelsnimnd
Ho16-Morkd kommundelsnimnd
Jérna kommundelsnimnd
Vardinge-MoInbo kommundelnsimnd

Remiss avseende firslag till Sodertidlje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: KS 14/271, SN 14/092, OMS 14/116, AON 14/087, En 14/74, HM 14/77,
J& 14/105,VM 14/73

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett
folkh#lsoprogram f6r Sodertilje kommun. Folkhélsoprogrammet foresls galla 2015-2018.
Némnderna ombeds yttra sig Sver forslagen, ldmna synpunkter p ansvarsfordelning och
huvudansvarig némnd, samt yttra sig 6ver finansieringsfrslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och
hallbarhet tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhélsoprogrammet #r att foresla aktiviteter for att n folkh#lsopolicyns sex
mélomraden, som &r Goda livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God miljé, Goda
arbetsférhallanden, Psykisk hilsa och Samverkan kring folkhilsan. I forslaget prioriteras
foljande tre insatser som bedoms f& hog prioritet f6r genomiGrande, Generellt
foraldrastédsprogram, Mottagningscenter for nyanlinda barn samt Samordnare f5r
folkhilsoarbetet.

Beslutsunderiag

Tjénsteskrivelse daterad 2015-03-06 samt PM daterad 2015-03-06

Postadress T 08-522 010 00 www,sodertalje.se
151 89 Sidertalje mun
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Arendet

Malgruppen for de kommande arens folkhélsoarbete &r barn och unga i kommunen.
Avgrinsningen mot gruppen barn och unga innebir inte att andra gruppers behov av en god
hilsa forbises. Syfiet med folkhélsoprogrammet 4r att foresla aktiviteter for att nd
folkhiilsopolicyns malomraden, dér tre insatser for att uppné goda livsvillkor prioriteras.
Prioriterade insatser i forslaget 4r att alla Sodertéljes fordldrar erbjuds
forildrastddsprogram, ett samordnat mottagande av nyanléinda barn och ungdomar vid
Familjecentral for nyanlinda, samt att anstiilla en folkhilsosamordnare.

Generellt fordldrastédsprogram

Sodertilje kommun ska erbjuda alla fordldrar méjligheten att delta i ett generellt
forildrastodsprogram, Férildrastodet bor utg frén den plats dér barn och foréldrar vistas.
Det ska finnas tillgéngligt fSr alla oavsett kén, sprak, familjekonstellation eller
arbetssituation och bér erbjudas pé andra sprak &n svenska. Kommunstyrelsens kontor fér i
uppdrag att samordna arbetet med generellt foréldrastdd i samverkan med social- och
omsorgskontoret och utbildningskontoret. Till huvudansvarig némnd féreslas
Kommunstyrelsen.

Samordnat mottagande av nyanlinda barn och ungdomer, Familjecentral for
nyanlinda

Familjecentraler kan fungera som en viktig plaitform for tidigt st6d och forebyggande
arbete riktat till familjer. Kéirnan i verksamheten baseras pa ett samarbete mellan
socialtjinsten, m6drahilsovarden (MVC) och barnhilsovirden (BVC). Som en prioriterad
folkhslsoinsats bér kommunen under 2015 belysa behovet av att starta familjecentraler 1
utsatta stadsdelar. Arbetet bor lampligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i

samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig nimnd foreslés
socialnimnden.

Samordunare for folkhiilsomradet.

For att det sammantagna folkhilsoarbetet ska bli effektivare och & en tydlig struktur
foreslés att Sodertilje kommun tillsétter en tjénst pa heltid for att samordna
folkhilsoarbetet. Folkhilsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar dver folkhilsoarbetet i
alla naimnder och bor dirfor samordnas frin kommunstyrelsens kontor. Lampligt &r déarfor
att huvudansvarig nimnd blir kommunstyrelsen.
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen innebir tkade kostnader och kan inte genomforas inom befintlig budgetram. De
prioriterade insatsema kan ge vinster fr nfimnden. Dirfor foreslas att medel till
kostnaderna stks frin den sociala investeringsfonden.

De $vriga forslagen till utvecklingsinsatserna stiller sig nimnden positiv till och
dverlimnar till respekiive omrade/kontor ait prioritera med tidss#ftning utifrén sina Svriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Social- sch omsorgsikontores férslag:
Social - och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-0€ antas sésom niimndens yvrande dver
forslag till Sédertilje kommuns folkhilsoprogram for dren 2015-2018.
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Glida Johan'sson Anna-Rrita Keilerinan
Sociaidirektsr Kvalitetsutveckiare

Besluter expedieras till:
Kommunstyrelsen
Kommumstyreisens kontor
Akten
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2015-03-06

PM

Kontor Handidggare

Social- och Anna-Brita Keilerman
. . 08-523 121 41

omsorgskontoret

Anna-brita.kellerman@sodertalje.se

Remiss avseende forslag till Sodertdlje kommuns
folkhélsoprogram 2015-2018

Bakgrund i drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett
folkhalsoprogram for Sddertilje kommun. Folkhilsoprogrammet foreslas giila 2015-2018.
Namnderna ombeds yttra sig §ver forslagen, ldmna synpunkter p4 ansvarsfordelning och
huvudansvarig ndmnd, samt yttra sig 6ver finansieringsfdrslagen f6r de tre prioriterade

insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och
hallbarhet, tilihanda senast den 31 mars,

Syftet med folkhélsoprogrammet #r att féresla aktiviteter for att nd folkh#lsopolicyns sex
malomréden, som &r Goda livsvillkor, Hélsosamma levnadsvanor, God milj, Goda
arbetsforhallanden, Psykisk hélsa och Samverkan kring folkhélsan.

I forslaget prioriteras foljande tre insatser som bedoms f& hog prioritet for genomfbrande;

Generellt foréldrastddsprogram, Mottagningscenter for nyanléinda barn samt Samordnare
for folkhilsoarbetet.

Folkhélsoarbete #r eft arbete for social hallbarhet. Det ér ett mélinriktat arbete som riktar
sig till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper hela sambéllsstrukturen.
Sodertéljes invanare har simre hilsa jaimfort med ménga andra kommuner i lénet. Den
fréimsta orsaken kan 4terspeglas i de stora skillnader i livsvillkor, levnadsvanor som finns
mellan olika kommuner och grupper i befolkningen.

Maélgruppen for de kommande arens folkhilsoarbete #r barn och unga i kommunen.
Avgrinsningen mot gruppen barn och unga innebér inte att andra gruppers behov av en god
hilsa forbises. Eit flertal hilsofrémjande aktiviteter bedrivs inom kommunen for savél

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se
151 89 Sddertalje sodertalie.kommun@sodertalie.se



dldre, vuxna och funktionshindrade och det #r angeléiget att det arbetet fortsétter och
forbéttras.

Milomréaden

Milomridet goda livsvillker
Malomradet goda livsvillkor delas i f5ljande omraden;

¢ Delaktighet och inflytande i samhdillet,

e Ekonomiska och sociala forutsattningar samt

e Barns och ungas uppvaxtvillkor.
Det bandlar om tillging till arbete och bostad, mdjlighet till delaktighet och inflytande 1
samhillet men det handlar #ven om trygghet och att barn ska fa tillgéng till starka sociala
relationer och nitverk. Barn med skilda livsvillkor fér olika férutséttningar for en god hilsa

och forskning pekar pa att barn i socialt utsatta omraden i hdgre grad utvecklar fetma,
diabetes och psykisk ohilsa.

Sodertilje kommun har en stor andel nyanléinda invénare, ménga barn som bér pa
erfarenheter flykt, krig och tragedier. Eit fSrbéttrat och sammanhéllet mottagande av
nyanlinda familjer &r angeliget framfbr allt ur ett barnrittsperspektiv. Tidiga insatser i

hem- och skolmiljén har betydelse for bade den psykiska och fysiska hélsan under hela
livet.

Miljon i hemmet &r en av de viktigaste faktorerna som péverkar barn och ungas hélsa.
Sérskilt viktiga #r relationerna mellan foréldrar och barn. En bra relation mellan fordldrar
och barn kan minska risken for ohélsa och riskbeteenden hos barn. En av de dtgérder som

framhaélls nationellt for att stiirka relationen mellan barn och foriéldrar &@r olika typer av
forildrastsd.

Goda livsvillkor omfattar iven trygghet och frihet frén véld. Studier om véldsutsatthet och
koppling till hilsa pekar pa att risken fr olika former av psykisk och fysisk ohilsa bide pa
lang och kort sikt 8kar bland de som varit utsatta for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald. Det
finns #ven en tydlig koppling mellan utsatthet for vald under under barndomen och
utsatthet som vuxen. Forskning visar att det &r den stérsta enskilda faktorn till oh#ilsa. Barn
i utsatta milj6er med bristande omsorg fran sina fordldrar kan leda till allvarliga
konsekvenser fr barnen. Det 4r viktigt att vidta atgérder for att tidigt uppticka de barn
som lever i utsatta miljder och stddja dem som riskerar att utveckla ohélsa.
Familjecentraler kan vara en viktig arena for tidig upptéickt av utsatta barn.



Barns och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhiillet méste stirkas
och ske utifrin deras egna forutséttningar. Etnisk och social segregation samt
diskriminering forsvirar méjligheten till delaktighet och inflytande. Om individer eller
grupper av individer upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren eller
utvecklingen av samhéllet uppstir utanforskap och maktléshet. Ett sétt att skydda barn frén
ohilsa och socialt utanfSrskap som vuxna &r en bra utbildning. Dct Svergripande malet &r
dérfor att alla barn i Sodertilje ska ga ui grundskolan med fullstéindiga betyg.

Ovriga malomriden

Halisosamma levnadsvanor; 1 S6dertilje kommun &4r forekomsten av karies, 6vervikt och
barnfetma betydligt hdgre &n genomsnittet for lidnet. Fér ait utjimna de socioekonomiska
skillnaderna i levnadsvanor behéver kommunen utveckla och forstiirka aktiviteter som
frémjar den kostnadsfria vardagsmotionen.

God miljé; Det handlar om trygga miljéer och produkier samt att skapa fonutséttningar for
fysisk integration. Forslagen handlar om att skapa &lders och funktionsintegrerade
métesplatser for kommuninvanarna enligt intentionerna i kommunens &versiktsplan.
Goda arbetsforhillanden; Sodertilje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nér
det géller goda arbetsfSrhallanden och aktivt bérja implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram for kommunens arbetsplatser.

Psykisk hdlsa; Forskning visar att invandrare sérskilt med flyktingbakgrund i regel har en
hogre grad av nedsatt psykiskt vilbefinnande #n svenskar. Dirfor foreslés bl. a. att skolan
arbetar med aft ge personal redskap och kompetensutveckling for att bittre kunna upptécka
symptom pa psykisk ohélsa.

Samverkan kring folkhdlsan; Samverkan utgdr kiirnan i allt folkbélsoarbete. For att det
sammantagna folkhélsoarbetet ska bli effektivare och f2 tydlig struktur foreslas att
Sddertélje kommun tillséitter en tjéinst pa heltid for ati samordna folkh#lsoarbetet,

Prioriterade insatser

¢ Generellt forildrastédsprogram
Stédertilje kommun ska erbjuda alla foréldrar méjligheten att delta i ett generellt
foréldrastédsprogram. Forildrastdet bor utgd fran den plats dir barn och forildrar vistas,
t.ex. skolan eller som en del av MVC/BVC f6rildrautbildningar. Familjecentraler kan
fungera som en plats dér forildrastddsprogram erbjuds. Férildrastédsprogram ska finnas
tillgangligt for alla oavsett kon, sprak, familjekonstellation eller arbetssituation och bér
erbjudas pa andra sprak 4n svenska.

Forildrastddsprogram bedéms vara en viktig forebyggande atgiird mot vald i néra relation.



Social- och omsorgskontoret betonar déirfor att forildrastédsprogrammet bor
uppmérksamma att det #r firbjudet enligt lag ait sl& bamn och att det inte finns ndgot som

heter aga i uppfostrande syfte”. I fordldrastddsprogrammet kan &ven inga att informera om
var man kan viinda sig for att 12 hjélp.

Huvudansvarig nimnd: Kommunstyrelsens kontor far i uppdrag att samordna arbetet
med generellt frildrastdd. For detta krivs samverkan med utbildningskontoret samt

social- och omsorgskontoret. Till huvudansvarig nimnd fSresias kommunstyrelsen.
(AlL. forslag 2)

¢ Samordnat mottagande av nyanlinda barn och ungdomer, Familjecentral f6x
nyanlinda

Nyanlinda barn tillhor den mest utsatta och sarbara gruppen i samhdllet. Idag saknas ett
strukturerat och sammanhéllet socialt std och mottagande av flyktingbarnen som kommer
till Sédertilje. Familjecentraler kar fungera som en viktig plattform for tidigt st6d och
forebyggande arbete riktat till familjer. Kéirnan i verksamheten baseras pa ett samarbete
mellan socialtjinsten, modrahélsovarden (MVC) och barnhélsovarden (BVC). Aven ett
samarbete med BUP bor utvecklas. Familjecentraler fungerar ofta som en motesplats dér
foraldrar och barn kan tréffas och utbyta erfarenheter och motverka social isolering.

Behovet av vigledning/samhillsinformation #r stort men det behovs #ven ett individuellt
bemdtande.

Som en prioriterad folkhdisoinsats bor kommunen under 2015 belysa behovet av att starta
familjecentraler i utsatta stadsdelar. Arbetet kriiver att en projektorganisation tillsétts for att
utforma detaljer kring forslaget och de samverkansformer som krévs. Arbetet forutséitier
dven samverkansavtal angiende resurser och samarbete med landstinget.

Huvudansvarig nimnd: BYC/MVC kommer att ansvara for viss verksamhet vid
familjecentralen Arbetet bor lampligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i

samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig ndmnd fores]as
socialnimnden.

e Samordnare for folkhédlsomridet.
For att det sammantagna folkh#lsoarbetet ska bli effektivare och f en tydlig strukiur
foreslés att Sodertilje kommun tillsétter en tj4nst pé heltid for att samordna
folkh#lsoarbete. Erfarenheten visar att det behdvs en person med ett dvergripande och
sammanhéllet ansvar.



Huvudansvarig niimnd: Folkhilsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar Sver
folkhilsoarbetet i alla namnder och bor dérfor samordnas frin kommunstyrelsens kontor.
Lampligt dr darfor att huvudansvarig némnd blir kommunstyrelsen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Férslagen innebér 6kade kostnader och kan inte genomfbras incm befintlig budgetram.
Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk m&jlighet till forebyggande och
framjande insatser inom kommunens verksamheter med barn och unga som fréimsta
mélgrupp. De prioriterade insatserna kan bidra till en béttre utveckling for nyanlénda bam
och ungdomer, och sénka kommunens kostnader pa langre sikt. Medel till finansiering bor
Socialnimnden tillsammans med Utbildningsnimnden soka till familjecentraler och
foréldrastodsprogrammet fran den sociala investeringsfonden.

Kostnaden for projektorganisationen kan lampligt finansieras inom befintlig budget hos
socialnimnden cch utbildningsnéimnden.

De Gvriga forslagen till utvecklingsinsatser

Malomradena delaktighet och inflytande, ekonomiska och sociala forutséttningar, barn och
ungas uppvixtvillkor, hilsosamma levnadsvanor, psykisk hilsa och god milj6 & mél som
respektive ndmnd ansvarar for att arligen f5lja upp. Till varje mal foreslas atgdrder som
respektive ndmnd kan vilja att genomfora.

Respektive nimnd stiiller sig positiv till de foreslagna utvecklingsinsatserna och
Gverlamnar till respektive omrade/kontor att prioritera med tidsséttning utifrén sina §vriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Synpunkter pa hur man utifrin befintlig verksamhet ska arbeta med att forstirka det
hilsofrimjande perspektivet under programperioden.

I befintlig verksamhet sisom skolor och forskolor kan information om goda livsvillkor och
god hélsa ingd i den dagliga verksamheten. Det kan gélla information om droger, psykisk
och fysiskt ohilsa, vald m.m. Personal vid naturliga métesplatser sisom MVC, BVC,
skolan och forskolan kan {2 battre kunskap 1 att upptiicka psykisk ohélsa hos bade bam och
vuxna i ett tidigt skede. Strskild uppmérksamhet bor riktas mot bade barn och vuxna som

utstitts for vald/vergrepp. Tidiga signaler bor uppmirksammas och insatser ges i ett tidigt
skede.

Inom Barn och ungdom finns filtarna som arbetar relationsskapande och uppstkande med
ungdomar i forebyggande syfte, dér ingér kurativt arbete och samverkan med skolan.
Filtarna har dven viss arbetstid frlagd till kvillar och helger. Sérskild nppmérksamhet



kommer #ven fortsittningsvis att riktas mot ungdomar i riskzon. Filtarna samarbetar &ven
med Juventas systrar som ingdr i foreningen for Sédertiilje kvinno- och brottsofferjour men
viinder sig till yngre kvinnor/tjeier med ett sérskilt projekt riktat till nyanlénda.

For att 6ka ungas delaktighet och inflytande och minska utanfrskap och kinsian av
maktloshet kan fler motesplatser mellan unga och bestutsfattare skapas.

Anna-Brita Kellerman Gilda Johansson
Kvalitetsutvecklare Socialdirektor
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§ 35 Remiss avseende forslag till Sodertélje kommuns
folkhélsoprogram 2015-2018

Dnr: UN 15/0013

Sammanfatining av drendet

Kommunstyrelsens kontor har limnat ett fSrslag till Folkhélsoprogram £5r Sédertilje kommun
2015-2018. Hallbarhetsutskottet har remitterat forslaget till samtliga nmnder. I fSrslaget
prioriteras tre insatser som foreslas genomforas under programperioden. Det &r generellt
fordldrastodsprogram, mottagning av nyanlénda barn samt samordningsfunktion for folkhélsa.

Ovriga forslag till utvecklings av aktiviteter inom folkhalsoarbetet Gverlats till respektive nimnd
att prioritera inom verksamhetsplan och befintlig budgetrarm.

Utbildningskontoret stéller sig positivt till de prioriterade forslagen generellt forildrastéd och
mottagning av nyantinda barn. Gillande forslaget om att inréitta en tjénst som
folkhilsosamordnare vill kontorst utirycka en reservation eftersom forslaget i dagsléget inte &r
tillrackligt konkret. Avseende de &vriga frslagen till aktiviteter inom folkhilsoomradet
bedsmer Utbildningskontoret att dessa i stor utstréickning redan idag &r en del av vart pagiende
uppdrag som det skrivs fram i skollag och léroplaner.

Under sammantréidet utdelas ett tillsigg till kontorets forslag frén Socialdemokraterna,
Vinsterpartiet och MiljSpartiet.

Beslutsunderlag
Tilisgg daterat 2015-03-24 fréan Socialdemokraterna, Vansterpartiet och Miljpartiet

Tj4nsteskrivelse frén utbildningskontoret daterad 2015-03-09

PM frén utbildningskontoret daterad 2015-03-09, Utbildningskontorets synpunkter avseende
forslag till Stderttlje kommuns Folkhdlsoprogram 2015-2018

Foljebrev daterat 2014-12-04

Protokollsutdrag hallbarhetsutskottet 2014-12-02, § 38
Folkhilsoprogram 2015-2018, daterat 2014-09-30
Folkhilsoprogram 2015-2018, bilagor, rapport daterad 2014-12-05

Yrkande

Ordforande Elof Hansjons (S) yrkar bifall till kontorets forslag med tillaggsforslag frén
Socialdemokraterna, Vinsterpartiet och Miljopartiet daterat 2015-03-24, enligt bilaga.

Veronica Westergard (KD), Mats Siljebrand (FP), Christoffer Johansson (M) och Hans von
Essen (M) bifaller ordfdrandens yrkande.

Veronica Westergard (KD) yrkar dérefter att tilliggsforslaget fran Socialdemokraterna,
Vinsterpartiet och Miljopartiet kompletteras med nedanstéende tilligg i texten, stycke 4,

O 2015-03-31

et

tsterandes signum e Anslagsdatum Utdragsbestyrikande

Y
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§ 35 forts -

"V 4r beddmning #r att det foreslagna folkhalsoprogrammet innehaller viktiga insatser fir att
stiirka folkhélsan, Namnden vill dock i detta sammanhang uttrycka ett 6nskemal om att
programmet ytterligare bor utveckla hur de kommunala verksamheter som redan bedrivs ph ett
strukturerat sttt kan forbéttras ur ett folkhilsoperspektiv och samarbetet med olika intressenter
utdkas, samt ytterligare konkretiserar finansieringen av de foreslagna insatserna.

Ordforande Elof Hansjons (S) bifaller Veronica Westergérds (KD) tillaggsyrkande.

Hans von Essen (M) yrkar att utbildningskontorets PM, rubriken Mélomrade — Hélsosamma
levnadsvanor, kompletteras med texten *Ta fram en plan for att utveckla forstaelse 61 maten
frén jord till bord och stimulera till praktiska aktiviteter som odling, matlagning och forédling.”

Ordfsrande Elof Hansjons (S) bifaller Hans von Essens (M) yrkande.

Utbildningsnimndens beslut

Utbildningsnimnden antar kontorets PM daterat 2015-03 -09 med komplettering till texten frén
Hans von Essen (M) under rubriken Malomréde — Hilsosamma levnadsvanor, ”Ta fram en plan
for att utveckla forstaelse for maten frén jord till bord och stimulera till praktiska aktiviteter som
odling, matlagning och fordling” samt tilliggskrivelse daterad 2015-03-24 frén
Socialdemokraterna, Vinsterpartiet och Miljopartiet, se bilaga, med komplettering i
tillaggsforslaget fran Veronica Westergard (KD), stycke 4, "Vér beddmning &r ait det foreslagna
folkhalsoprogrammet innehéller viktiga insatser £or att stiirka folkh#lsan. Namnden vill dock i
detta sammanhang uttrycka ett Snskemél om att programmet ytterligare bdr utveckla hur de
kommunala verksamheter som redan bedrivs pé eit strukturerat sétt kan foroattras ur ett
folkhalsoperspektiv och samarbetet med olika intressenter uttkas, samt ytterligare konkretiserar
finansieringen av de foreslagna insatserna som sitt yttrande pA remissen avseende forslag till
Sodertilje kommuns Folkhalsoprogram.

Beslutet skickas till
allbarhetsutskottet

Akten

Sirskilda yttranden
Mats Siljebrand (FP) anmiiler och inkommer med ett sarskilt yttrande, se bilaga.

Christoffer Johansson (M) anméler att han inkommer med ett sérskilt yttrande. Vid tidpunkten
for justeringen har inget sarskilt ytirande limnats in,

Justerandes signum A !’; Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
(& 2015-03-31 ‘

Py
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Socialdemokraterna

Miljopartiet

Véansterpartiet

Utbildningsndmnden

Arende 7, Remiss avseende forsiag till Sédertélje kommuns folkhdlsoprogram
2015-2018

Socialdemokraierna, Vinsterpartiet och Miljopartiet stéller sig bakom utbildningskontorets
yttrande. Till detta vill vi l4gga foljande tilligg:

"Utbildningsnéimnden stiller sig positiva till att ett folkb#lsoprogram nu tas fram. De
skillnader som finns i folkhilsa bland annat i Stockholmsregionen 4r oacceptabla. En kort

resa mellan pendeltdgsstationer kan innebra att du moter ménniskor med dramatiskt olika
forviintad livsiingd nér du kliver av taget.

En stor del av en kommuns ordinarie verksamhet syftar till att jamna ut livschanser och
dirmed forbittra folkhélsan. Det ror alltifrdn skolornas arbete med att fler ska klara

gymnasiet, till kultur- och fritidsndmndens stod till foreningslivet, till sociaitjénstens arbete
med barn som far illa.

Var beddmning &r att det foreslagna folkhalsoprogrammet innehaller viktiga nya insatser
for att stirka folkhilsan. Namnden vill dock i detta sammenhang uttrycka ett nskemél om
att programumet ytterligare bor utveckla hur de kommunala verksamheter som redan bedrivs

pé ett strukturerat sitt kan forbitiras ur ett folkh#lsoperspektiv och samarbetet med olika
intressenter uttkas.”

Forslag till beslut
Att Utbildningsnémnden stiller sig bakom S, V och MP:s tilliggsfrslag
Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se

151 89 Stdertdlje SO He.kommun ertalie
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Arende 7

REMISS AVSEENDE FORSLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS
FOLKHALSOPROGRAM 2015-18

Arende/beslut

Kommunstyreslens kontor har lamnat ett forslag till Folkhilsoprogram f5r perioden 2015-18
och hallbarhetsutskottet har remitterat det till samtliga nfimnder. Programmet prioriterar
fSrildrastsd, mottagning av nyanisinda barn samt en tjéinst for folkh#lsa. Utbildningsnimnden

ar positiv tiil de tva forsta forslagen, medan rollen som folkh#lsosamordnare méaste
konkretiseras

Folkpartiets bedomning

God hilsa ar en gava viird att virda genom hela livet, frin Barnavérdscentralen till
dldreboendet. Dessvirre har det modema samhillet en skuggsida, dér ménga frestelser for
destruktiva livsstilar lurar runt hémet. Det sétter spér i form av §vervikt, alltfler barn och
ungdomar med psykiska funktionshinder och socialt oroliga miljder. En trygg skola, préglad
av viirme och kamratskap, inte mobbning, med kunniga och engagerade ldrare ockh inte minst
en vil fungerande skolhilsovard ligger grunden for pedagogisk maluppfyllelse och
vilbefinnande &ven lingre fram i den vuxna vérlden.

Stillasittande, rSkning, missbruk av droger och spel #r framtrédande orsaker bakom
sjukskrivningar, korta som 13nga. Savil individen sjélv, familjen som arbetskamrater paverkas
nir det bérjar ga utfor i tillvaron. Vad giller tobaksbruk #r vi pa rétt viig med rokfria zoner
alltifrdn restaurangen till arbetsplatsen. Miljoner svenskar har fimpat for gott, men hér finns
mer att gbra, som vi framhéller ldngre fram i skrivelsen.

Socialfonden kom till virlden som ett lika kéirt barn som prinsessorna Estelle och Leonore.
Sjélva idén med en pése pengar ait anviinda for socialt frebyggande insatser mottes forst av
stdende ovationer. Men nér regelverket skarskadades pa kommunfullméktiges slippriga arena
— st blev det lite som Bambi pé hal is. Benen som ska halla upp en vacker tanke spretade
plotsligt &t alla hall och kanter. Arendet var inte genomtiinkt. Har fattades det civila samhallet,
foreningslivet — ja, de ideella eldsjélarna?



Trots gott uppsét har socialfonden hamnat snett. Hittills har ncll (0) ansékningar kommit in.
Folkpartiet vill gora om regelverket for kommunens sociala investeringsfond. Vi foreslar att
minst en fjirdedel, det vill siga 6 miljoner kronor, ska kunna anvéindas direkt av ideella

akiorer. Hanteringen av ansdkningarna ska forenklas, dér kopplingen till vetenskap tonas ned,
liksom &terbetalningskravet.

Hér nedan presenteras Folkpartiets generella synpunkter och frslag i anslutning till
remissutgavan av Fclkhélsoprogram for Sdertilje kommun2015-18.

Gir det av gigatan till rokfri zon

Stadsmiljofragor ligger Folkpartiet varmt om hjértat. Vi virnar gréna lungor i aliménhet och
Kusens backe i synnerhet. Och vi lyfter ett varningens finger nfir grona kilar hotas i samband
med stadens fortétning. Vi har &ven uppmérksammat problemen med hga partikelhaiter och
délig luftkvalitet pa utsatta gator och freslagit en lang rad atgérder. Tillsammans med vara
allianskolleger har vi ocksd drivit pa f5r en kampanj under rubriken ”"Hall Sédertilje rent”. I

detta arbete #r det angeldget att engagera sodertiljeborna, inte minst skolelever och
foreningsaktiva.

Tobaks:8k och drivor av fimpar i centrala staden &r ett gissel for ménga méanniskor. Vi har i
motioner lanserat f5rslag om rékfri arbetstid for kommunanstilida, inkdp av fimpsug och
utpostering av fler askkoppar i det offentliga rammet. Rokf5rbudet pd restauranger mottogs
med viss skepsis, men #r i dag allmént accepterat och nirmast en succé f5r branschen.

Nu ir tiden mogen att ta niista steg. Lat oss gora vért populdra stedg &nnu trivsammare genom
att infora en rokfri zon mellan Stora torget och Ekdalsgatan. Tillsammans med fastighetsigare
och CentrumfSreningen, giirna inom ramen fSr Sédertilje city i samverkan, kan vi
astadkomma ett lyft for var gemensamma miljs. For att lyckas kréivs en bred information till
besokare och anstéllda samt strategiska askkoppar vid samtliga anslutningar till gégatan. Ett
rokfritt flandrstrék har potential ait bli &nnu mer attraktivt for shopping och kulturupplevelser.

Rena barn éir friska barn

Kostnaderna for vérd av sjuka barn slér nya rekord. 1 Vistra Gétaland har man prévat Hyfs,
Hygiensjukské&terskor i forskolan. Tid och pengar avsattes for att tvitta barnens hinder, torka
inventarier och inforskaffa extra handskar och pappershanddukar Eftersom forskolebarn varje
ar drabbas av uppemot atta infektioner beddmer vi att vinster finns att hiimta bade manskhgt
och samhiillsekonomiskt &ven i Sodertéilje. Behovet av hygiensjukskoterskor och
hygienombud i férskolan bor utredas, inte minst genom att kartliigga orsakerna till barnens

frinvaro, och vid eit positivt utfall successivt infbra dessa i syfte att 5ka frisknirvaron fér
savil personal som barn.

Stoppa vildet mot kvinnor

Overgreppen mot kvinnor har ménga ansikten. I bakgrunden ligger cfta drogmissbruk och
brickliga sociala nétverk, som gisslat enskilda individer och samhiillet i generationer. Men s&
i vér tid har patriarkatets handlingar nétt bortom allt forstind. Morden p4 Fadime Sahindal

och Pela Atroshi skakade om Sverige. Motivet stavas heder med far och brder som
giarningsmén.



Folkpartiet foreslar att det upprattas en handlingsplan f5r kommunens alla verksamheter med
riktlinjer f5r agerande vid misstanke om hedersrelaterad problematik och vald och hot i nira
relationer. Vi behver stiirka stddet till alla valdsutsatta kvinnor, dven dem som har en
funktionsnedséttning eller ett missbruk i sin vardag. Flickor och unga kvinnor med

sjdlvskadebeteende och/eller aggressivitet ska uppmérksammas tidigt och erbjudas
professionell hjélp.

Motverka mobbning, iven p4a niitet

Skolan ska vara en sdker arbetsplats déir alla elever kan kéinna sig trygga. Om en allvarlig
situation &ndé kréver att en elev maste byta skola s& &r det mobbaren som ska flyttas, inte
offret. Till tryggheten hor ocksa rétten till frascha toaletter och “mjuka” skolgardar som
lockar till lek och spel. Folkpartiet vill ocksd uppmuntra skolorna till att utbilda i
humanistiska virderingar

Alltfor ofta hiinder det att invénare utsétts for olika former av hatrelaterade attacker 4ven i
Sédertilje. Det kan handla om elever som mobbas fir att de bir pa en symbol for en etnisk
minoritet eller att ungdomar trakasseras for sin tro. Ibland kan det g& Sverstyr med misshandel
och grova kréinkningar. Oavsett anledning s& &r denna typ av handling ofSrsvarbar. Det &r av
stor betydelse att kontinuerligt arbeta med viirdegrundsfrigor, inte minst p skolorna.
Kommunen kan med fordel engagera frivilligorganisationer i det hir arbetet.

Viirna métesplatser for dldre

Inom #ldreomsorgen hinger hoten mot fSrebyggande insatser stéindigt i luften. Vi sléar vakt
om Lunatréffen, Bergviks viirdshus samt Drémkéken for nydiagnostiserade demenssjuka. Nu
har Drémkakens vinner ombildats till stédfSrening, vars syfie &r att utveckla verksamheten —
och sté pa egna ekonomiska ben.

Hemtjénsten bestker ménga ensamma 4ldre, som behdver komma till métesplatserna.
Personalen bor dérfor ha en broschyr att sétta i hiinderna pé vara seniorer, som visar var de
kan soka gemenskap.

Vovvar i dldrevirden

Positiva hélsoeffekter av husdjur dr omvitinade, inte minst nir hundar vistas hos gamla
ménniskor. Séllskapsdjur minskar behoven av medicinering, vilket ger humanare vard och
lagre kostnader. Pa demensboenden déimpas oro och &ngest. Att klappa en hund gér att mé-
bra-hormonet oxytocin utstndras i hjdrnan. Jyckar #r lycka. P& Folkpartiets initiativ har
&ldreomsorgen anstillt virdhundén Charlie, men med tanke pa behoven bor fler hundar
utbildas for tjsinstgdring i vira demensboenden.

Friskvardspeng for seniorer

De “arsrika” i Sddertilje r en stor resurs som pé olika sétt har bidragit och fortfarande bidrar
till det gemensammas bista. Att stimulera aktiviteter f5r ménniskor med lang livserfarenhet
komumer garanterat att betala sig i form av bittre hélsa och vilbefinnande. Folkpartiet foreslar
en friskvArdspeng pa 500 kronor om &ret, som ska erbjudas alla 5ver 80 &r (3 732 personer
2014-06-30) - utan bistdndsbedémning.



Ekonomiska begrénsningar far inte hindra motion, fysisk trining eller allehanda
kulturaktiviteter, som enligt samstimmig forskning &r ren och skéir forebyggande halsovérd.

Aldrepedagoger for friskare liv

I Malmé har man sedan ett tiotal ar tillbaka utbildat och anstilit dldrepedagoger. Syftet &r att frimja
fysisk, psykisk och social h#lsa hos stadens seniorer, helt enkelt att stirka den egna fSrméagan att
forvalta sin vardag pa bista sitt. Vilket arbetsfilt har da yrkesgruppen? Ja, det handlar
framforallt om att planera, organisera och leda meningsfull dagverksamhet. Vidare att
samordna anhorigstsd, skapa n#tverk och kontakter mellan dem som bor hemma eller pd
vérd- och omsorgsboenden. Kommunen borde ocksé ha en centralt placerad Silviasyster, med
kvalificerad utbildning i demensvard. som st6d 1 verksamheten.

Aven Sodertlje far allt fler pigga seniorer, s visst finns det ett stort behov av dessa
pedagoger &ven hér. Milardalens hégskola skulle kunna bli ctt lampligt 18roséte for denna
utbildning, d& forstas med filial vid Campus Telge. S4 skapas ménskliga vinster i vélfirden.

Frisk luft iven pd Turingegatan

Larmrapporterna kring skadliga partiklar duggar tétt. Folkpartiet har bland annat freslagit
moderna trafikhéinvisningssystem och att Oxbacksleden bantas till en esplanad. I avvakian pa
storre och dyrare vigombyggnader och kringfatter #r omedelbara insatser pd Turingegatan
nodviindiga. Vi foreslar intensifierat arbete med ny beléiggning samt dammbindning genom

6kad renspolning och sandsopning av Turingegatan. Likasd beh&ver vi se &ver trafikflsdena
mellan trafikkarusellen i Moraberg och Dalparksmotet.

Skylta redan vid norra motorvigsavfarten att man bekvamt kan ta sig till de viistra
stadsdelarna — utan att belasta centrum — genom att vilja Saltskogs respektive Wasa
trafikplatser. Infor en “gron vag” pa Turingegatan, Oxbacksleden/Angsgatan. Vi borde ocksé
begriinsa tunga ekipage pa aktuell strficka under den mest intensiva rusningstiden pa
vardagsmorgon och eftermiddag.

Konsekvenserna av ett dubbdiicksférbud pa delar av Turingegatan bor belysas ur flera
perspektiv, framfbrallt miljomissiga men dven samhillsekonomiska och rent praktiska. Gatan
tar idag ansenligt utrymme i ansprak och ger ett ogéstvanligt intryck. Den bor dérfor
begriinsas négot och ldmna plats for savil cykelbanor som véxtlighet. Generdst med bladverk
ir ett effektivt sétt att finga upp hilsovadliga partiklar. Genom att plantera téliga trid pé sidor
av gatan och skapa en vilkomnande allé kan vi lyfta det estetiska métet med citykérnan.

Skapa zoner med ligre stralning

Mobiltelefonin har skapat nya perspektiv pd milj6fragorna. Det handlar béde om att skydda
naturvirden och att motverka riskerna for dverexponering av strilning. Folkpartiet hdvdar
forsiktighetsprincipen. Mobilmasterna ska placeras utifrén strikt miljohénsyn.

Samverkan mellan operatdrer héller nere antalet master. Tillstinden ska kunna omprévas vid
konflikt mellan miljokonsekvenser och teknisk utveckling. Det &r angeléget att
strilningsfria” zoner for eloverkinsliga skapas, i forsta hand vid Molstaberg i Véardinge.



Mer friskvird for kommunal personal

Sjukskrivningar till foljd av forslitningsskador, utbrindhet och slapp livsstil &r ett viixande
samhéllsproblem. Sédertilje kommun har varit pa rétt viig, men nu ser vi oroande tendenser
till stigande sjuktal. Arbetsmiljén for varje anstilld méste ses 6ver tillsammans med
individanpassade friskvardsinsatser.

Kommunen erbjuder en friskvérdstimme i veckan pa arbetstid och p4 F olkpartiets initiativ
finns en friskvardspeng motsvarande 2 000 kronor per anstélld och &r. Den vill vi slg vakt om
och forts#tta kampen fo1 en rokfri kommunkoncern som arbetsplats. Tyvérr har en majoritet i
kommunfullméktige sagt nej till vért frslag om roksri arbetstid.

Sodertdlje den 24 mars 2015
\' ,/&7/:": %: :(,”‘ﬁ '(.. { sl !«af"&
Mts Siljebrand (FP)



