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§ 19 Yttrande dver remiss av forslag till Folkhdlsoprogram
2015-18

Dnr: 15/10

Sammanfattning av drendet

Hallbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkh#lsoprogram 2015-2018 till bla. kultur- och
fritidsnémnden. Kultur- och fritidskontoret har tagit stéillning till programmet och utarbetat
foljande fBrslag till yttrande.

Folkhéilsoprogrammet beror kultur- och fritidskontorets enheter, bl.a. genom att uppslag for
utveckling av olika verksamheter ges i programmet. Fér de forslag som rér forstéirkning av

arbetet med utegym och avgiftsfria spontanidrottsplatser, samt kat stod till foreningar, ges &ven
forslag till kostnadsprioriteringar.

Ett positivt och nddvéndigt arbete har paborjats. Folkhilsoprogrammet &r en god ansats att
synliggtra kulturens och fritidens betydelse {6r hdlsan. Dock ligger fokus pé idrott, vilket gor
att kulturens roll f5r folkh#lsan kommer i skymundan.

Avseende idrotten kan konstateras att det kunskapsunderlag som efterfrigas i
folkhalsoprogrammet i de flesta delar framstér som relevant. Dock beddmer kultur- och
fritidskontoret att uppgifterna i de allra flesta fall kan och bdr inhfimtas pa andra shtt éin som
foreslds i programmet — kontoret har beddmt att en eller flera enkiiter bdr kunna komma ifriga.

Avseende kulturen &r det véilkommet att denna sfiirs inverkan pé folkh#lsan berdrs. Dock maste
yiterligare utredningsatgiirder komma till stind, om kommunen pé ett indamalsenligt sitt ska
kunna foga in kulturen som ett moment i ett sammanhéllet folkhélsoarbete.

Avseende fSreningslivet kan konstateras att kultur- och fritidskontoret redan i dagsléget
erbjuder medborgarna ett flertal métesplatser, bl.a. genom stéd till fSreningslivet. Om tanken &r
att folkhélsoprogrammet ska kunna vara viigledande i utformningen av sddana mdtesplatser, b6t
det tydliggtras hur de kan antas frimja folkhélsan.

Beslutsunderiag
Kultur- och fritidskontorets tjéinsteskrivelse daterad 2015-02-24.

Folkhélsoprogram 2015-18.

Yrkande
Ordforande Anna Bohman (S) yrkar bifall till kontorets forslag till beslut.

Propositionsordning
OrdfSranden stiller proposition pa kontorets forslag till beslut.
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Kultur- och fritidsnamndens besiut
Kultur- och fritidskontorets tjinsteskrivelse daterad 2015-02-24 antas sisom nimndens yttrande

dver forslag till Folkhélsoprogram 2015-2018.

Beslutet skickas tili
Kommunstyrelsen
Akten
Justerandes sigrnum Anslagsdatum ' Utdragst:estyrkgnde
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TIANSTESKRIVELSE Kultur- och fritidsndmnden
2015-02-24
Kultur- och fritidskontoret

Yttrande Over remiss av forslag till Folkhalsoprogram
2015-18

Dnr: 15/10

Sammanfattning av arendet

Héllbarhetsutskottet har remitterat rapporten Folkhilsoprogram 2015-2018 till bl.a. kultur- och
fritidsndmnden. Kultur- och fritidskontoret har tagit stéllning till programmet och utarbetat
foljande {6rslag till yttrande.

Folkhélsoprogrammet berdr kultur- och fritidskontorets enheter, bl.a. genom att uppslag for
utveckling av olika verksamheter ges i programmet. For de {Srslag som r&r forstérkning av
arbetet med utegym och avgifisfria spontanidrottsplatser samt 6kat st6d till fSreningar, ges dven
forslag till kostnadsprioriteringar.

Ett positivt och nddvéindigt arbete har paborjats. Folkh#lsoprogrammet gér en god ansats att

synliggtra kulturens och fritidens betydelse for hilsan, dock ligger fokus pa idrott, vilket gor att
kulturens roll for folkh#lsan kommer i skymundan.

Avseende idrotien kan konstateras att det kunskapsunderlag som eflerfrigas i
folkhélsoprogrammet i de flesta delar framstar som relevant. Dock bedémer kultur- och
fritidskontoret att uppgiftema i de allra flesta fall kan och bor inhéimtas p andra sitt &n som
foreslds i programmet — kontoret har bedmt att en eller flera enkéter bdr kunna komma ifriga.

Avseende kulturen &r det viilkommet att denna sfiirs inverkan pa folkhélsan bertrs. Dock maste
ytterligare utredningsatgéirder komma till stind, om kommunen pi ett indaméalsenligt sitt ska
kunna foga in kulturen som ett moment i ett ssmmanhéllet folkhélsoarbete.

Avseende fSreningslivet kan konstateras att kultur- och fritidskontoret redan i dagsliget
erbjuder medborgarna ett flertal motesplatser, bl.a. genom std till fSreningslivet. Om tanken &r
att folkhéilsoprogrammet ska kunna vara végledande i utformningen av sidana mdtesplatser, bér
det tydliggoras hur de kan antas frimja folkhélsan.

Arendet

Bakgrund
I rapporten Folkhilsoprogram 2015-2018 anges att befolkningen i Stdertélje kommun i
genomsnitt har sdmre h#lsa &n ménga andra kommuner i léinet — dessutom finns stora skillnader
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i livsvillkor mellan olika stadsdelar och bostadsomréden. Mot bakgrund av detta krivs insatser
for att utjimna hilsoskillnaderna i kommunen. Férslag pd insatser presenteras i programinet.

Idrott

Idrott &r bra for hélsan, menar programmet. Det foreslds forstirkning av arbetet med utegym
och spontanidrottsplatser, vilket ocksé foreskrivs i Ml och budget 2015-2017. T programmet
forordas att kultur- och fritidskontoret ska ta fram statistik Sver dels antalet
spontanidrottsplatser, dels anviindandet av dem. Medan kontoret naturligtvis kéinner antalet
spontanidrottsplatser man forfogar Sver, @r anviindandet av dem svérare att avgdra. Miitning av
anvindandet #r problematisk, d& det saknas metoder for praktiskt genomfSrande.
Spontanidrottsplatser och utegym definieras just av spontanitet, varfor ingen anmélan kriivs.
Saledes har kultur- och fritidskontoret inga data géllande detta. Troligen skulle det mest
relevanta métverktyget vara nagon form av medborgarenkit.

I folkhilsoprogrammet efterfragas miitning av alla foreningars medlemsantal, savil generellt
som specifikt avseende idrottsfSreningar, fordelat pd kon och alder. Gruppen 5-14 ér tycks ha
fallit ur programmet. Den statistik som kultur- och fritidskontoret i dagsléget har tillgéng till
géller foreningar som sSker och uppfyller kraven for bidrag. For féreningar som inte riknas som
idrottsforening gér det att manuellt ta fram medlemsantal i aldersspannen 0-25, 26-64 och 65 &r
och dldre, samt kdnsfSrdelning for varje forening. For bidragsberittigade idrottsfSreningar gér
det att ta fram antal aktiviteter, antal barn och unga i &ldern 7-25 ar, kénsfordelningen samt
geografisk spridning av medlemmarna.

Det gar dock inte att utléisa hur manga aktiviteter en given medlem deltagit i, endast att hen
deltagit &tminstone en ging under det gingna &ret. Medlemskap i en forening gor inte
automatiskt att personen i friga blir aktiv. Frigan #r dirfor om det finns effektivare sitt att méta
hilsosamma levnadsvanor. Antal deltagandetillfillen per medlem, fSrdelat pa dlder och kdn
skulle kunna vara relevanta att méita, for att fa en uppfatining om hilsofriimjande vanor. |
dagsliget dr det dock inte m&jligt att ta fram dessa data. Tilldggas bdr att kultur- och
fritidsnimndes begrepp "idrottsfrening” #r ett smalt sidant, det innefattar bara de som
kvalificerar till foreningsbidrag som idrottsfSrening. Freningar som tilthandahdller
scoutverksambhet, Friskis & Svettis och andra fSreningar som inte klassas som idrottsfSreningar
men #ind3 bedriver motionsaktiviteter, samt kommersiella gym, réiknas inte in i statistiken.

Fysisk aktivitet, oavsett hur den bedrivs, ir hilsofrimjande. Onskvirt vore dérfor att studera
detta pa alternativa sétt for att fa reda pé hur fysiskt aktiva befolkningen dr. En mdjlighet &r att
genomfdra medborgarenkiter. Utifrdn svaren skulle kommunen kunna utforma insatser for att
aktivera de som inte motionerar.

Kultur

Folkhilsoprogrammet tangerar kulturens betydelse for folkhélsan. Tyvérr dr genomgéngen
relativt versiktligt hillen och saknar en djupare genomgéang av de sétt pa vilka kultur kan
frimja hilsa. Givet detta, utgdr det underlag som programmet presenterar i detta avseende inte
sérskilt ingdende vigledning vid utformningen av kulturaktiviteter sésom hilsofréimjande.

Vikten av att ha ett starkt socialt kapital poéngteras, men i detta fall lyfts enbart sociala
relationer upp, di det klargdrs vad som asyftas med socialt kapital. Ménga studier om kultur och
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hélsa tar fasta p# att socialt kapital ocksa innefattar kulturvanor och livsstilar. Socialt kapital, i
betydelsen sociala relationer, s& vil som kulturvanor och livsstilar, pdverkar hilsan. Dérfor
skulle ett resonemang kring detta vara Snskvirt.

Kultur kan bade utdvas och upplevas. Det &r inte pd firhand givet att alla former av kultur kan
antas vara lika hilsofraimjande nér de upplevs som nér de utdvas, eller vice versa. For att
folkhilsonyttan ska kunna beaktas i férhéllande till kommunens kulturstédjande verksambhet i
vid bemérkelse, krivs ett mer detaljerat och djuplodande kunskapsunderlag.
Folkhilsoprogrammet utgdr onekligen ett viilkommet firsta steg i arbetet med att ta fram ett
sadant kunskapsunderlag, men kan inte anses tillrickligt i sig sjélvt; ytterligare utredning kriivs.

Férening och deltagande

Ett utvecklingsomriade som framkommer i folkhélsoprogrammet &r att 8ka barns och ungas
inflytande och delaktighet. Konkret foreslas ett terupprittande av ungdomsradet. Detta har
redan gjorts av Ung Fritid och #r saledes ingen aktuell dtgérd.

Programmet fSreslér att nimnden tar fram en plan for att utveckla samarbetet med IUG. Kultur-
och fritidskontoret samarbetar dock redan, sedan fyra &r, med Idrott Utan Grinser (IUG), enligt
en fastlagd plan och i nidra samverkan med skolan. Vad som enligt programmet avses med att
utveckla samarbetet, i forhillande till det omfattande samarbete som redan bedrivs, framstér inte
som klart.

I folkhdlsoprogrammet lyfts att Skat st&d till foreningarna ger stérre delaktighet och inflytande i
samhéllet f5r medborgarna. Kultur- och fritidsnimnden har i Ml och budget 2015-2017
tilldelats stimulansmedel, som ska g4 till idrotts- och kulturfSreningar. Vilken typ av fSrening
som programmet h#invisar till kan fortydligas — m.a.o. huruvida alla f6reningar bor fa generellt
hogre anslag, eller om det gér att sérskilja foreningar som bidrar till bittre hélsa.

Kultur- och fritidsnimnden har som uppdrag att skapa motesplatser. I Mal och budget 2015-
2017 podngteras att foreningslivet fungerar som métesplats for barn fran hela samhillet. Andra
mdtesplatser skapas genom spontanidrottsplatser, bibliotek, kulturevenemang, etc.
Folkhilsoprogrammet rekommenderar nimnden att, tillsammans med andra némnder, ta fram
en handlingsplan for att 8ka antalet m&tesplatser mellan medborgare. Vilka typer av
motesplatser som efterfrigas bor dock fortyddligas.

Nimnden foreslas ta fram strategier for att minska effekterna av barnfattigdom. Barnfattigdom
har effekter pa kort och langt sikt, varfor ett klarliggande av vilka effekter som avses vore
Onskviart. Laga eller inga kostnader fSr aktiviteter kan minska effekterna pé kort sikt — ett
resonemang som fatt genomslag i nAmndens beslut om Igre avgifter i kulturskolan, i
anldggandet av spontanidrottsplatser och utegym, 1 anordandet av kulturskolans Laj-Laj-festival
samt i arbetet med En frisk generation. En frisk generation, med kostnadsfri mat och motion for
hela familjen, #r exempel pa projekt som kan utvecklas, spridas till fler skolor och ge effekter pa
kort savil som ldngre sikt. Dock innebir detta en 3kad kostnad.

Sammanfattande synpunkter

Ett positivt och n6dvéndigt arbete har pabbrjats. Folkhélsoprogrammet gér en god ansats att
synligg6ra kulturens och fritidens betydelse fOr hélsan, dock ligger fokus pa idrott, vilket gor att
kulturens roll for folkhilsan kommer i skymundan.
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Avseende idrotten kan konstateras ati det kunskapsunderlag som efterfragas i
folkhalsoprogrammet i de flesta delar framstéar som relevant. Dock bedémer kultur- och
fritidskontoret att uppgifterna i de alira flesta fall kan och bor inhdmtas pd andra sétt &n som
foreslas i programmet ~ kontoret har beddmt att en eller flera enkiiter bér kunna komma ifraga.

Avseende kulturen #r det viilkommet att denna sfiirs inverkan pa folkhdlsan berdrs. Dock miste
yiterligare utredningsatgirder komma till stand, om kommunen pa ett indamélsenligt sétt ska
kunna foga in kulturen som ett moment i ett sammanhaliet folkh#!soarbete.

Avseende fSreningslivet kan konstateras att kultur- och fritidskontoret redan i dagsléiget
erbjuder medborgarna ett flertal m&tesplatser, bl.a. genom stdd till foreningslivet. Om tanken #r
att folkhéilsoprogrammet ska kunna vara vigledande i utformningen av sddana métesplatser, bor
det tydliggtras hur de kan antas frimja folkhilsan.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
I dagslédget #r det inte fSrenat med ndgra kostnader dé det endast handlar om yttrande Sver
folkh#lsoprogrammet.

Kultur- och fritidskontorets forslag till kultur- och fritidsndmnden:
Kultur- och fritidskontorets tjinsteskrivelse daterad 2015-02-24 antas sdsom ndmndens yttrande

Over forslag till Folkhiilsoprogram 2015-2018.

Kultur- och fritidschef

Handliggare:
Elin Hyving

Telefon (direkt):
E-post:

Beslutet skickas till
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8§ 44 Yttrande dver forslag till folkhélsoprogram 2015-
2018 for Sodertdlje kommun

Dnr: SBN 2015-00594-9

Sammanfattning av &rendet
Hallbarhetsutskottet har remitterat ett frslag till Folkhdlsoprogram 2015-2018 till nimnderna i

kommunen. Férslagen i Folkh#lsoprogrammet berér stadsbyggnadsnimnden inom
mélomradena Delaktighet och inflytande samt God miljé.

I yttrandet kommenterar kontoret de forslag pa aktiviteter per malomrade som bersr
stadsbyggnadsné#mnden. Kontoret har forutsatt att ndmndens/kontorets ekonomiska resurser 4r
fortsatt begransade. Forslagen i programmet stéimmer vil verens med Sédertiljes oversiktsplan
2013-2030 samt de uppdrag som ndmnden/samkéllsbyggnadskontoret fatt i mal och budget
respektive nimndens verksamhetsplan.

Beslutsunderiag
Tjénsteskrivelse daterad 2015-03-12

Forslag till folkhilsoprogram 2015-2017

Stadsbyggnadsnémndens beslut
Stadsbyggnadsnamnden godkénner remissyttrandet.

Beslutet skickas till
Héllbarhetsutskottet

Akten
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2015-03-12
Tjénsteskrivelse

Kontor Handtaggare

Samhallsbyggnadskontoret%-52302300
Karin.skilje@scdertalje.se

Stadsbyggnadsnimnden

Remissyttrande dver forslag till Folkh&dlsoprogram
Dnr SBN: 2015-00594-9

Arendet

Hallbarhetsutskottet har remitterat ett forsiag till Folkhdlsoprogram 2015-2018 till berdrda
némnder. Forslagen i Folkhilsoprogrammet berér stadsbyggnadsndmnden inom
méalomridena Delaktighet och inflytande samt God miljé.

Programmet ger férslag pé aktiviteter per malomrade som presenteras nedan och dérefter
kommer kontorets kommentarer. Kontorets kommentarer forutsitter att
néimndens/kontorets ekonomiske resurser 4r fortsatt begriinsade.

Forslagen i programmet stimmer vél dverens med Sodertiljes versikisplan 2013-2030
samt de uppdrag som némnden/samhllsbyggnadskontoret fit i M&B respektive
ndmndens verksamhetsplan.

Madlomrade: Delaktighet och inflytande
Delmil: Barn och ungas méjligheter till infiytande och delaktighet ska forbiittras.

Forslag pa aktiviter i Folkkhilsoprogrammet:

» Oka bams och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhllets
demokratiska processer. Utred méjligheten ait uppritta barn och ungdomsréad,
barnombudsman.

( Delat ansvar med Kultur- och fritidsnimnden, Kommundelsnimnderna,
Utbildningsndmnden, Tekniska némnd)

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se
151 89 Sddertilje sodertalie kommun@sodertahe. se
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o Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de frigor
som berdr dem t.ex.
- ordna mdtesplatser mellan barn och beslutsfattare.
- m6t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc.
( Delat ansvar med Kultur- och fritidsnéimnden, Kommundelsnimnderna,
Utbildningsnimnden, Tekniska nimnden, Miljéndmnden, Kommunstyrelsen)

¢ Utred mdjligheten att arbeta med omradesgrupper for lokalt inflytande géllande
hélsa, trygghet och fysisk planering.
( Delat ansvar med Kommunstyrelsen)

Kontorets forslag till remissvar:

Sedan 2013 utvecklar samhillsbyggnadskontoret en ny métesplats i stadshusets entréplan —
Matesplars Samhdllsbyggnad. Fran hésten 2015 kommer kontoret att informera om och
utveckla formerna for dialog kring samhéillsbyggnadsfragor hir, i Sodertilje Stadshus, inre

utstiliningshallen. Vid speciella tillfillen kan inbjudan riktas speciellt till barn och
ungdomar.

Sodertdlje City i samverkan som leds frén samhillsbyggnadskontoret genomfor tre
evenemang/métestillfillen i centrum varje ar. Syfiet ir att berdtta och ha dialog kring

utvecklingsarbetet som pagéar i Sddertiilje centrum och som ska forisétta under flera &r
framét.

Ur samhiillsbyggnadskontorets perspektiv var det mycket positivt nér det fanns ett
ungdomsrid i kommunen som kontoret hade en dialog med i planfrigor dér ungdomar
bedémdes ha ett stort intresse. Ett alternativ till ungdomsrad kan vara en fokusgrupp med
ungdomar som kontoret har dialoger med. Insatsen kréver dock dkade resurser.

Kontoret har ocksé ambitionen att ta fram arbetssitt och metoder for att gora
samradsméten/informaticnsméten i samband med planprocessen (enligt PBL) mer
lattillgéngliga f6r allméinheten. Barn och ungdomar &r inte sakégare i formell mening i
PBL. Det forsvarar mojligheterna att rikta forslag och information om
samhillsbyggnadsprojekt till barn och ungdomar.

Kontoret arbetar ocksé med att gora vara formella planhandlingar (som ska tas fram enligt
PBL) mer tillgéngliga f6r allménheten

Forslag pa aktivitet i Folkhéilsoprogrammet:
Ta fram en plan fr att 6ka antalet motesplatser mellan medborgarna i kommunen.
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(Delat ansvar med, Tekniska nimnden, Kommunstyrelsen, Kultur- och fritidsnémnden,
Kommundelsnéimnderna.)

Kontorets forslag till remissvar:

I forsta hand arbetar kontoret for att forvalta, underhélla och utveckla de métesplatser och
motestillfillen som finns 1 kommunen, t ex idrottshallar, parker, gagator, torg och pa sikt
ska éven Slussholmen bli en plats att motas och ha roligt pa.

Malomrade: God Miljo
Delmil: Den miljorelaterade hiilsan ska forbéttras
Kommunen ska i hdgre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska investeringar.

Forslag pa aktivitet i Folkhiilsoprogrammet:

Ta fram en plan for hur tillgingligheten till natur, promenadstrék och rekreationsomréden
kan forbéttras. Information ska finnas pd andra sprék #n svenska.

( Delat ansvar med Miljondmnden, Kommundelsndmnderna)

Kontorets forslag tili remissvar:

I kommunen finns en Grdnplan som visar titortens gronomraden och gronstrak. En
cykelkarta finns som revideras regelbundet och i takt med utbyggnaden av ging- och
cykelvigar. Till kommunens naturreservat finns en guidebok.

For att utveckia denna typ av information for att na fler och stérre grupper bedémer
kontoret att kommunstyrelsekontorets kommunikationsenhet behdver géra en insats.

Kontoret har under 2015-2017 i uppdrag frin kommunfuilmaktige att forbéttra
promenadstrak och gronomriden inom S8dertilje stadskirna. 1 projektet Soderidlje City i
samverkan finns en plan for detta arbete.

Forslag pa aktivitet i Folkhilsoprogrammet:
Ta fram er modell for sociala konsekvensbedimningar vid beslut om fysiska investeringar.

(Delat ansvar med Tekniska ndmnden, Miljéndmnden Kommunstyrelsen,
Kommundelsnimnderna)

Kontorets férslag remissvar:
Sédertiljes 6versiktspian Framtid Sodertdlje lyfter fram vikten av en héilbar och social

utveckling. I M&B uttrycks ait samhillsbyggnadsprocessen ska préigias av nytinkande och
Oppenhet med ett tydlig barnperspektiv.
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En modell for sociala konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska investeringar for att
sttdja arbetet i riitt rikining har tagits fram i négra kommuner. Det har varit t ex
landskapsarkitekter och socialantropologer som pa konsuitbasis anlitats for detta. Den
kompetensen finns inte p4 samhéllsbyggnadskontoret varfor medel for konsultinsatser
krévs. Ett annat alternativ #r att kontoret tar kontakt med en kommun som arbetat med stod

av en modell for social konsekvensbedmning vid fysiska investeringar for att ta del av
deras erfarenheter.

Forslag pa aktivitet i Folkhiilsoprogrammet:
Sakerstill och f6]j upp att konsekvenserna fSr barn och unga beaktas i den fysiska
planeringen, uppmuntra integration, trygghet och fysisk aktivitet.

Ta fram metod f5r uppfSljning vid beslut enligt PLB.

Kontorets forslag remissvar:

Idag beddmer kontoret fragor om trygghet i varje detaljplan. Fysisk aktivitet kommer med
indirekt i detaljplaner som g#ller till exempel idrottshallar och mer specifikt genom projekt
som Slussholmen som ska bli en aktivitetspark. Kontoret bygger ut ging- och cykelvigar
enligt kommunens Cykelplan. De nérmaste tre dren satsar kommunen stort pA GC-viigar
och det finns totalt 25 mkr i M&B for att bygga ut ging- och cykelviigar.

Forslag pa aktivitet i Folkhilsoprogrammet:
Forstirk utsatta omrédens identitet utifrin de positiva sdrdragen. Ta fram en langsiktig
arkitekturstrategi.

Kontorets forslag remissvar:

I M&B anges att omréddena Ronna, Fornbéjden och Hovsjo, ska utvecklas i samarbete med
de fastighetséigare som verkar i omrddet enligt kommunens stadsutvecklingsstrategi. Detta
atbete pagdr. I M&B finns ocksa ett uppdrag att ta fram en arkitekturstrategi for staden
Arbetet ska pab&rjas under perioden 2015-2017 eller s snart resurser finns.

Forslag pa aktivitet i Folkhiilsoprogrammet:
Skapa fler dlders- och funktionsintegrerade métesplatser for kommuninvénarna.

Kontorets forslag remissvar:
I forsta hand arbetar kontoret for att frvalta, underhdlla och utveckla de métesplatser och
m&testillfillen som finns i kommunen, t ex idrottshallar, parker, gagator och torg.
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I arbetet med en detaljplanen har kontoret svért att hantera frigan efiersom en detaljplan &
ett trubbigt instrument. Funktions- och tillgénglighetsfragor hanteras delvis genom de
tillginglighetskrav som finns i BBR géllande hissar, lutningar p4 gingvégar mm.
Samhiillsbyggnadskontoret har emellertid varit i kontakt med en exploatir som &r beredd
att bygga ett 4ldreboende med en firskola i bottenplanet. Ett byggande som innebir Ligre
kostnader och en md&jlighet till mer &lders- och funktionsintegrerade verksamhetslokaler
och utemiljo.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse daterad 2015-03-12

Forslag till folkhdlsoprogram 2015-2017

Kontorets/forvaltningens forslag till ndmnden:
1. Némnden beslutar godkédnna remissyttrandet.

'Kenneth Hagstrom Karin Skilje
Samhéllsbyggnadsdirektor Verksamhetscontroller

Beslutet expedieras till:
Hallbarhetsutskottet
Akten
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§ 39 Yttrande dver férslag till “Folkhilsoprogram 2015-
2018" for Sodertdlje kommun

Dnr: TN-2015-00005-09

Sammanfattning av drendet '

Hallbarhetsutskottet har remitterat ett forslag till Folkhalsoprogram 2015-2018 till nfimnderna i
kommunen. Forslagen i Folkhillsoprogrammet berdr stadsbyggnadsniirnnden inom
mélomridena Delaktighet och inflytande samt God milj5.

I ytirandet kommenterar kontoret de forslag pa aktiviteter per mélomrade som berdr
stadsbyggnadsnimnden. Kontoret har forutsatt att ndmndens/kontorets ekonomiska resurser dr
fortsatt begriinsade. Férslagen i programmet stimmer vil 6verens med Sédertiljes oversiktsplan

2013-2030 samt de uppdrag som nimnden/samhilisbyggnadskontoret ftt i mél och budget
respektive nimndens verksamhetsplan.

Beslutsunderiag
Tjénsteskrivelse daterad 2015-03-12

Forslag till folkhilsoprogram 2015-2017

Yrkande

Sandro Banovac (FP), Tage Gripenstam (C), Hakan Larsson (M) och ordfsrande Ewa Lofvar
Konradsson (MP) yrkar bifall till kontorets firslag till yttrande.

Proposition

OrdfSranden stéller proposition pa bifallsyrkandet och finner att néimnden beslutat i enlighet
med det.

Tekniska ndmndens beslut
Tekniska néimnden godké#nner remissyttrandet.

Sarskilt yttrande
Sandro Banovac (FP) anméler och inger ett sirskilt yitrande, se bilaga 1.

Beslutet expedieras till
Hallbarhetsutskottet

Akten

Justerandes signum_ Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
e b 2015-03-31 ? -1
AN
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TEKNISKA NAMNDEN
2015-03-25
Arende 7

REMISS AVSEENDE FORSLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS
FOLKHALSOPROGRAM 2015-18

Arende/besltut

Kommunstyreslens kontor har l4mnat ett forslag till Folkh#lsoprogram for perioden 2015-18
och héllbarhetsutskottet har remitterat det till samtliga nimnder. Programmet prioriterar
forildrastod, mottagning av nyanléinda barn samt en tjanst for folkhalsa. Utbildningsnémnden

4r positiv till de tva forsta forslagen, medan rollen som folkh#lsosamordnare maste
konkretiseras

Folkpartiets beddmning

God hilsa 4r en géva vird att varda genom hela livet, fran Barnavardscentralen till
dldreboendet. Dessvérre har det moderna samhéllet en skuggsida, dar manga frestelser for
destruktiva livsstilar lurar runt hornet. Det sitter spér i form av Svervikt, alltfler barn och
ungdomar med psykiska funktionshinder och socialt oroliga miljder. En trygg skola, priglad
av véirme och kamratskap, inte mobbning, med kunniga och engagerade lirare och inte minst
en vél fungerande skolhalsovard lagger grunden for pedagogisk matuppfyllelse och
vélbefinnande 4ven lingre fram i den vuxna virlden.

Stillasittande, rékning, missbruk av droger och spel 4r framtradande orsaker bakom
sjukskrivningar, korta som langa. Savil individen sjilv, familjen som arbetskamrater paverkas
ndr det bdrjar ga ufor i tillvaron. Vad giller tobaksbruk #r vi pa riitt vég med rékfria zoner
alltifrén restaurangen till arbetsplatsen. Miljoner svenskar har fimpat for gott, men héir finns
mer att gbra, som vi framhaller ldngre fram i skrivelsen.

Socialfonden kom till vérlden som et lika kéirt barn som prinsessorna Estelle och Leonore.
Sjélva idén med en pase pengar att anvinda for socialt forebyggande insatser mottes forst av
staende ovationer. Men néir regelverket skirskadades pa kommunfullméktiges slippriga arena
—sa blev det lite som Bambi p hal is. Benen som ska halla upp en vacker tanke spretade
plotsligt at alla hall och kanter. Arendet var inte genomténkt. Hér fattades det civila samhillet,
fdreningslivet — ja, de ideella eldsjilarna?



Trots gott uppsat har socialfonden hamnat snett. Hittills har noll (0) ansékningar kommit in.
Folkpartiet vill gora om regelverket f6r kommunens sociala investeringsfond. Vi foreslar att
minst en fjardedel, det vill siga 6 miljoner kronor, ska kunna anvéindas direkt av ideella

aktdrer. Hanteringen av ansGkningarna ska forenklas, dar kopplingen till vetenskap tonas ned,
liksom aterbetalningskravet.

Har nedan presenteras Folkpartiets generella synpunkter och forslag i anslutning till
remissutgévan av Folkh#isoprogram for Sodertilje kommun2015-18.

Gor det av gagatan till rokfri zon

Stadsmiljofragor ligger Folkpartiet varmt om hjértat. Vi viirnar grona lungor i allménhet och
Kusens backe i synnernet. Och vi lyfier ett varningens finger nér grona kilar hotas i samband
med stadens fortéitning. Vi har #iven uppmérksammat problemen med hdga partikelhalter och
dalig luftkvalitet pa utsatta gator och fSresiagit en lang rad &tgérder. Tillsammans med véra
allianskolleger har vi ocks4 drivit pa for en kampanj under rubriken “H2ll Sédertilje rent”. 1

detta arbets &r det angeléget att engagera sddertiljeborna, inte minst skolelever och
foreningsaktiva.

Tobaksrok och drivor av fimpar i centrala staden r ett gissel for manga ménniskor. Vi har i
motioner lanserat forslag om rokfri arbetstid for kommunanstillda, ink6p av fimpsug och
utpostering av fler askkoppar i det offentliga rummet. RSkfSrbudet pa restauranger mottogs
med viss skepsis, men iir i dag allmént accepterat och néirmast en succé 1t branschen.

Nu &r tiden mogen att ta nésta steg. L4t oss gdra vért populdra strdg dnnu trivsammare genom
att infSra en rokfri zon mellan Stora torget och Ekdalsgaten. Tillsammans med fastighetsigare
och CentrumfGreningen, girna inom ramen for Sodertilje city i samverkan, kan vi
astadkomma ett lyft f5r var gemensamma miljo. Fér att lyckas kriivs en bred information till
besdkare och anstéllda samt strategiska askkoppar vid samtliga anslutningar till gdgatan. Eti
rokfritt flandrstrék har potential att bli &nnu mer attraktivt for shopping och kulturupplevelser

Rena barn ir friska barn

Kostnaderna for vérd av sjuka barn slar nya rekord. I Vistra Gétaland har man provat Hyfs,
Hygiensjukskdoterskor i férskolan. Tid och pengar avsattes for att tvitta barnens héinder, torka
inventarier och infSrskaffa extra handskar och pappershanddukar. Eftersom forskolebarn varje
ar drabbas av uppemot &tta infektioner beddmer vi att vinster finns att héimta bide ménskligt
och samhillsekonomiskt dven i S8dertilje. Behovet av hygiensjukskéterskor och
hygienombud i férskolan bor utredas, inte minst genom att kartligga orsakerna till barnens

franvaro, och vid ett positivt utfall successivt infora dessa i syfte att 6ka frisknsirvaron for
sdvil personal som barn.

Stoppa valdet mot kvinnor

Overgreppen mot kvinnor har ménga ansikten. I bakgrunden ligger ofta drogmissbruk och
bréckliga sociala nétverk, som gissiat enskilda individer och samhéllet i generationer. Men s
1 vér tid har patriarkatets handlingar nétt bortom alli forstdnd. Morden pa Fadime Sahindal

och Pela Atroshi skakade om Sverige. Motivet stavas heder med far och bréder som
gérningsmén.



Folkpartiet foreslér att det uppriittas en handlingsplan for kommunens alla verksamheter med
riktlinjer for agerande vid misstanke om hedersrelaterad problematik och vald och hot i nara
relationer. Vi behover stérka stédet till alla valdsutsatta kvinnor, dven dem som har en
funktionsnedséttning eller ett missbruk i sin vardag. Flickor och unga kvinnor med

sjdlvskadebeteende och/eller aggressivitet ska uppmirksammas tidigt och erbjudas
professionell hjilp.

Motverka mobbaing, fiven pi nitet

Skolan ska vara en séker arbetsplats dér alla elever kan kiinna sig trygga. Om en allvarlig
situation dnd4 kréver att en elev méste byta skola si 4r det mobbaren som ska flyttas, inte
offret. Till tryggheten hor ocksa ritten till friischa toaletter och “mjuka” skolgardar som

lockar till lek och spel. Folkpartiet vili ocksd uppmuntra skolorna till att utbilda i
humanistiska varderingar

Alltfor ofta hinder det att invénare utséits for olika former av hatrelaterade attacker dven i
Sodertilje. Det kan handla om elever som mobbas for att de bir pa en symbol for en etnisk
minoritet eller att ungdomar trakasseras for sin tro. Ibland kan det g& 6verstyr med misshandel
och grova kréinkningar. Oavseti anledning s4 #r denna typ av handling oforsvarbar. Det &r av
stor betydelse att kontinuerligt arbeta med virdegrundsfrigor, inte minst pé skolorna.
Kommunen kan med férdel engagera frivilligorganisationer i det hir arbetet.

Virna métesplatser for dldre

Inom #ldreomsorgen hinger hoten mot férebyggande insatser standigt i luften. Vi slar vakt
om Lunatriffen, Bergviks virdshus samt Dromkéken for nydiagnostiserade demenssjuka. Nu
har Drémkékens vinner ombildats till stédfSrening, vars syfte dr att utveckia verksamheten —
och st& pa egna ekonomiska ben.

Hemtjénsten besker manga ensamma #ldre, som behdver komina till motesplatserna.

Personalen bor dirfor ha en broschyr att sitta i hiinderna pd véra seniorer, som visar var de
kan stka gemenskap.

Vovvar i dldreviarden

Positiva hilsoeffekter av husdjur &r omvittnade, inte minst nér hundar vistas hos gamla
ménniskor. Sillskapsdjur minskar behoven av medicinering, vilket ger humanare vard och
lagre kostnader. P4 demensboenden déimpas oro och &ngest. Att kiappa en hund gér att mé-
bra-horinonet oxytocin utséndras i hjérnan. Jyckar #r lycka. P4 Folkpartiets initiativ har
dldreomsorgen anstiillt virdhunden Charlie, men med tanke p& beboven bér fler hundar
utbildas for tjdnstgdring i vara demensboenden.

Friskviardspeng for seniorer

De “arsrika” i Sodertilje 4r en stor resurs som pa olika sitt har bidragit och fortfarande bidrar
till det gemensammas bésta. Att stimulera aktiviteter f5r manniskor med ldng livserfarenhet
kommer garanterat att betala sig i form av bitire hilsa och vilbefinnande. Folkpartiet foreslar
en friskvardspeng p4 500 kronor om Aret, som ska erbjudas alla &ver 80 &r (3 732 personer
2014-06-30) - utan bistdndsbeddmning.



Ekonomiska begréinsningar far inte hindra motion, fysisk tréning eller allehanda
kulturaktiviteter, som enligt samstimmig forskning 4r ren och skir forebyggande hilsovérd.

Aldrepedagoger for friskare liv

[ Matmé har man sedan ett tiotal ar tillbaka utbildat och anstillt dldrepedagoger. Syftet 4r att fréimja
fysisk, psykisk och social hilsa hos stadens seniorer, helt enkelt att stirka den egna formagan att
forvalta sin vardag pa bista satt. Vilket arbetsfiilt har d& yrkesgruppen? Ja, det handlar
framf®rallt om att planera, organisera och leda meningsfull dagverksamhet. Vidare att
samordna anhorigstdd, skapa nitverk och kontakter mellan dem som bor hemma eller pd
véard- och omsorgsboenden. Kommunen borde ocksa ha en centralt placerad Silviasyster, med
kvalificerad utbildning i demensvérd, som stod i verksamheten.

Aven Sodertilje far allt fler pigga seniorer, s visst finns det ett stort behov av dessa
pedagoger dven hir. Milardalens hogskola skulle kunna bli ett limpligt ldrosiite for denna
utbildning, d& frstds med filial vid Campus Telge. S& skapas ménskliga vinster i vilfirden.

Frisk luft éiven pa Turingegatan

Larmrapporterna kring skadliga partiklar duggar tétt. Folkpartiet har bland annat foreslagit
moderna trafikhdnvisningssystem och att Oxbacksleden bantas till en esplanad. I avvaktan pé
stérre och dyrare vigombyggnader och kringfarter 4r omedelbara insatser pa Turingegatan
nddvéndiga. Vi foreslar intensifierat arbete med ny beldggning sami dammbindning genom
6kad renspolning och sandsopning av Turingegatan. Likasa behdver vi se dver trafikflédena
mellan trafikkarusellen i Mcraberg och Dalparksmotet.

Skylta redan vid norra motorvigsavfarten att man bekvamt kan ta sig till de véstra
stadsdelarna — utan att belasta centrum — genom att vilja Saltskogs respektive Wasa
trafikplatser. Infor en ”grén vag” pa Turingegatan, Oxbacksleden/Angsgatan. Vi borde ocksé
begréinsa tunga ekipage p& aktuell stricka under den mest intensiva rusningstiden pa
vardagsmorgon och eftermiddag.

Konsekvenserna av ett dubbdéicksforbud pa delar av Turingegatan bor belysas ur flera
perspektiv, framforallt miljomassiga men #&ven samhillsekonomiska och rent praktiska. Gatan
tar idag ansenligt utrymme i ansprik och ger ett ogéstvinligt intryck. Den bor dérfor
begrinsas nagot och !imna plats for savil cykelbanor som vaxtlighet. Generdst med bladverk
ar ett effektivt sitt att finga upp hélsovadliga partiklar. Genom att plantera taliga tréd pd sidor
av gatan och skapa en vilkomnande allé kan vi lyfta det estetiska motet med citykérnan.

Skapa zoner med liigre stralning

Mobiltelefonin har skapat nya perspektiv pa miljofragorna. Det handlar bdde om att skydda
naturvérden och att motverka riskerna fr 6verexponering av strilning. Folkpartiet hdvdar
forsiktighetsprincipen. Mobilmasterna ska placeras utifran strikt miljshénsyn.

Samverkan mellan operatérer haller nere antalet master. Tillstdnden ska kunna omprovas vid
konflikt mellan miljékonsekvenser och teknisk utveckling. Det ir angeléiget att
stralningsfria” zoner for eloverkénsliga skapas, 1 forsta hand vid Molstaberg i Vérdinge.



Mer friskvérd for kommunal personal

Sjukskrivninger till f5ljd av forslitningsskador, utbrindhet och slapp livsstil 4r ett vixande
samhéllsproblem. Sodertilje kommun har varit pa rétt viig, men nu ser vi oroande tendenser
till stigande sjuktal. Arbetsmiljén for varje anstélld maste ses 6ver tillsammans med
individanpassade friskvardsinsatser.

Kommunen erbjuder en friskvardstimme i veckan p4 arbetstid och pa Folkpartiets initiativ
finns en friskvardspeng motsvarande 2 000 kronor per anstilld och &r. Den vill vi slé vakt om
och fortsitta kampen for en rokfri kommunkoncern som arbetsplats. Tyvirr har en majoritet 1
kommunfullmiktige sagt nej till vart forslag om rokfri arbetstid.

Sandro Banovac (FP)
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Kontor Handldagare

Samhallsbyggnadskontoret?-5230250 _
Karin.skilje@sodertalje.se

Tekniska nimnden

Remissyttrande dver forslag till Folkhdlsoprogram
Dnr TN-2015-00005-09

Arendet
Hallbarhetsutskottet har remitterat ett forslag till Folkhdlsoprogram 2015-2018 till berbrda
nidmnder. Forslagen i Folkhilsoprogrammet berdr Tekniska nimnden inom mélomrédena

Delaktighet och inflytande, Hilsosamma levnadsvanor samt God miljé. Strukturen nedan
foljer anvisningarna i forslaget.

Programmet ger forslag pa aktiviteter per malomréde som presenteras nedan och dérefter
kommer kontorets kommentarer. Kontorets kommentarer forutséiter att
ndmndens/kontorets ekonomiska resurser #r fortsatt begrinsade.

Forslagen i programmet stimmer vil 6verens med Soderttiljes dversikisplan 2013-2030
samt de uppdrag som nimnden/samh#llsbyggnadskontoret fitt i M&B respektive
nidmndens verksamhetsplan.

Malomréde: Delaktighet och inflytande
Delméal: Barn och ungas mojligheter till inflytande och delaktighet ska forbiittras.

Forslag pa aktiviter i Folkhélsoprogrammet:
o (Oka barns och ungas delaktighet i planering, beslutsfattande och samhéllets

demokratiska processer. Utred mdjligheten att uppréitta barn och ungdomsrad,
barnombudsman.

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalie.se
151 89 Sbdertélie odertalie.k n lie.
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( Delat ansvar med Kultur- och fritidsnimnden, Kommundelsnfimnderna,
Utbildningsndmnden, Tekniska ndmnd)

e Forstirk arbetet med att se till att barn och ungdomar kommer till tals i de fragor
som berdr dem t.ex.
- ordna métesplatser mellan barn och beslutsfattare.
- m6t barn och ungdomar pa deras egna arenor, elevrad, foreningar etc.
( Delat ansvar med Kultur- och fritidsnémnden, Kommundelsndmnderna,
Utbildningsnédmnden, Tekniska nimnden, Miljonsimnder, Kommunstyrelsen)

Kontorets forsiag till remissvar:

Sedan 2013 utveckiar samhéllsbyggnadskontoret en ny motesplats i stadshusets entréplan —
Métesplats Samhdlisbyggnad. Fran hosten 2015 kommer kontoret att informera om och
utveckla formerna for dialog kring samhéllsbyggnadsfrégor hiir, i Sodertélje Stadshus, inre
utstiilningshallen. Vid speciella tillfillen kan inbjudan riktas specielli till barn och
ungdomar.

Sodertalje City i samverkar som leds frin samhélisbyggnadskontoret genomftr tre
evenemang/métestillfilllen i centrum varje &r. Syfiet &r att berétta och ha dialog kring
utvecklingsarbetet som pagér i Sodertilje centrum och som ska fortsétta under flera &r
framaét.

Ur samhillsbyggnadskontorets perspektiv var det mycket positivt nér det fanns ett
ungdomsrad i kommunen som kontoret hade en dialog med i planfrigor diir ungdomar
bedomdes ha ett stort intresse. Ett alternativ till ungdomsréd kan vara en fokusgrupp med
ungdomar som kontoret har dialoger med. Insatsen kréver dock 6kade resurser.

Kontoret har ocksd ambitionen att ta fram arbetssitt och metoder for att géira
samradsméten/informationsméten i samband med planprocessen (enligt PBL) mer
lattillgiingliga for allménheten. Barn och ungdomar #r inte sakégare i formell mening i
PBL. Det forsvarar méjligheterna att rikta forslag och information om
samhillsbyggnadsprojekt till barn och ungdomar.

Kontoret arbetar ocksé med att gora vara formella planhandlingar (som ska tas fram enligt
PBL) mer tillgéingliga for allménheten
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Forslag pa aktivitet i Folkhilsoprogrammet:

Ta fram en plan for att 6ka antalet métesplatser mellan medborgarna i kommunen.
(Delat ansvar med, Stadsbyggnadsnimnden, Kommunstyrelsen, Kultur- och
fritidsnimnden, Kommundelsndmnderna.)

Kontorets forslag till remissvar:

I forsta hand arbetar kontoret for att forvalta, underhélla och utveckla de métesplatser och
motestillfillen som finns i kommunen, t ex idrottshallar, parker, gégator, torg och pa sikt
ska dven Slussholmen bli en plais att métas pa.

Malomrade: Hilsosamma levnadsvanor

Delmadl: Forbittra barn och ungas levnadsvanor, andelen barn och unga som
motionerar regelbundet ska dka.

Andelen barn och unga med fetma och dvervikt ska minska.

Andelen unga som anvinder alkohol, narkotika och tobak ska minska.

Sm4 barns utgingsliige for hiilsosamma levnadsvanor ska forbiittras.

Férslag pa aktivitet i Folkhiilsoprogrammet:

Anliigg fler cykelvigar enligi kommunens cykelplan, prioritera viigar i anslutning till
skolor.

(Delat ansvar med Kommundeisnimnderna)

Férslag pa enhet/indikator for uppfoljning
Antal km anlagda cykelvigar i % av den totala viglingden i titorten.

Kontorets forslag till remissvar:

Kontoret bygger ut gng- och cykelvigar enligt kommunens Cykelplan. De nérmaste tre
aren satsar kommunen stort pA GC-viigar och det finns totalt 25 mkr i M&B for att bygga
ut géng- och cykelvégar.

1 ér startar kontoret projektet Sdkrare skolvigar. Det inbegriper bade GC-végar och
avlimningsplatser 300-400 meter fran skolan for att biltrafiken ska héllas pa avstind fian
skolorna.

Kontoret miter antalet nyanlagda cykelvéigar och kan relatera till den totala végldngden i
titorten vid uppfsljning.
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Malomréade: God miljo
Delmél: Den miljdrelaterade hiilsan ska firbittras.
Kommunen ska i hogre grad beakta sociala konsekvenser vid fysiska investeringar.

Forslag pa aktivitet i Folkhiilsoprogrammet:
Ta fram en modell for sociala konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska investeringar.

(Delat ansvar med Stadsbyggnadsnimnden, Miljonémnden, Kommunstyrelsen,
Kommundelsnimnderna)

Kontorets forslag till remissvar:

En modell for sociaia konsekvensbedomningar vid beslut om fysiska investeringar for att
st6dja arbetet i ritt riktning har tagits fram i ndgra kommuner. Det har varit t ex
landskapsarkitekter och socialantropologer som pé konsuitbasis anlitats for detta. Den
kompetensen finns inte pa samhillsbyggnadskontoret varfor medel for konsultinsatser
krivs. Ett annat alternativ #r att kontoret tar kontakt med en kommun som arbetat med stod

av en modell for social konsekvensbeddmning vid fysiska investeringar for att ta del av
deras erfarenheter.

Beslutsunderiag
Tjénsteskrivelse daterad 2015-03-12
Forslag till folkhélsoprogram 2015-2017

Kontorets/forvaltningens forslag till némnden:
1. Némnden beslutar godkéinna remissyttrandet.

Kenneth Hagstrom Karin Skilje
Sambhillsbyggnadsdirektor Verksamhetscontroller

Beslutet expedieras till:
Hallbarhetsutskoitet
Akten
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§ 34 Remiss avseende forslag till Sodertélje kommuns
folkh&lsoprogram 2015-2018

Dnr: AON 14/087

Sammanfatining av drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett folkh#lsoprogram
for Sodertilje kommun. Folkh#lsoprogrammet foreslés gilia 2015-2018.

Namnderna ombeds yttra sig 6ver firslagen, 1imna synpunkter pa ansvarsfordelning och
huvudansvarig ndmnd, samt yttra sig Gver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och héllbarhet
tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhalsoprogrammet &r att foresld aktiviteter for att nd folkh#lsopolicyns sex
mélomraden, som #r Goda livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God milj6, Goda
arbetsforhéllanden, Psykisk hélsa och Samverkan kring folkhilsan. I forslaget prioriteras
foljande tre insatser som bed6ms fa h6g prioritet for genomforande, Generellt

foréldrastédsprogram, Mottagningscenter f6r nyanléinda barn samt Samordnare for
folkhalsoarbetet.

Beslutsunderlag
Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse daterad 2015-03-06.

Social- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06.

Yrkande
Ordftrande yrkar bifall till kontorets forslag men med tilléigg fran S, V och MP.

Ingrid Ahlman (KD) bifaller ordfrandes yrkande med héinvisar ocks till KD:s remissvar till
kommunfulimaktige.

Aldreomsorgsniamndens besiut
Social- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06, med nimndens tilliggsyttrande, antas

ssom némndens yttrande Sver forslag till Sodertilje kommuns folkhélsoprogram fr dren 2015-
2018.

Sérskilt yttrande
Sérskilda yttrande inlimnat frin KD och FP.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens kontor
Akten
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Aldreomsorgsnamnden

Arende 6 Aldreomsorgsnimnden

Remissyttrande avseende forslag till Stdertilje kommuns folkhilsoprogram

Det &r positivt att S6dertélje kommun tar fram ett folkh#lsoprogram.

Barn och ungdomar prioriteras i folkhilsoprogrammet, och dessa &r en viktig mélgrupp, men ett vil
fungerande folkhilsoarbete maste fokusera pa och inkludera samtliga dldersgrupper dé
befolkningen samspelar med och paverkar varandra.

Niir kommer en lika tydlig prioritering av véra #ldre? Vi har trots allt en policy som ska gilla for
alla invnare.

Andelen #ldre okar, sérskilt i dldersgruppen 80 ar och &ldre, i S6dertilje bor det ca 15 000 &ldre
vilket &r ca 16 % av befolkningen och fram iill 2023 vintas gruppen tka till drygt 17 000 personer.

I det hiilsofrimjande arbetet for dldre talas det om de fyra hérnpelarna som frimjar dldres hélsa;
e Social gemenskap och stdd

Meningsfullhet

Fysisk aktivitet

Goda matvanor.

Dessa omriden nimns redan i folkh#ilsoprogrammet och ingér i de olika malomrédena vilket borde
gora det enkelt att ocksé inkludera &ldre personer 1 folkhélsoprogrammet

For att kunna ta ett gemensamt grepp om folkhélsoarbetet beh6vs det en kartliggning av det arbete
som bedrivs och att ta reda p vilka akt6rer som &r delaktiga.

Folkhilsoarbetet behéver samordras framdver mellan de olika aktSrerna.

Dérfor &r det bra med samordnare pa heltid.

Det ir anmérkningsvirt att samtliga nfimnder i kommunen har fatt uppdrag férutom

dldreomsorgsnfimnden. Social- och omsorgkontoret och #ldreomsorgsndmnden &r viktiga aktorer i
detta arbete.

Diérfor anser vi att dven &ldre personer ska inkluderas i folkhilsoprogrammet och att det bor ses
Over vilket ansvar som #ldreomsorgsnéimnden har.



Kristdemokraterna

Sérskilt yttrande

Aldreomsorgsnamnden

150331

Arende 6. Remiss avseende forsiag till Sodertiilje kommuns folkhilsoprogram

Vid dagens sammantride har dldreomsorgsnamnden antagit social- och omsorgskontorets
remissyttrande dver S6dertilje kommuns folkhélsoprogram.

Kristdemokraterna stéller sig vildigt positiva till programmet d4 det innehaller ménga bra
forslag som vi motionerat och interpellerat om de senaste aren.

Det viktigaste med hela programmet &r dock finansieringen. Finns det inte pengar s& hiinder
ingenting. | forslaget s& ska finansieringen 16sas genom att man ska anvénda sig av
kommunens sociala investeringsfond. Kristdemokraterna tycker att det &r battre att satsa
forebyggande genom att ge utrymme &t det i budgetarbetet istiillet for att anvinda sig av
lanade pengar i en fond. Om detta har vi lagt en motion i kommunfullméktige. Vi har ocksé
gett vért eget remissvar pa hela folkh#lsoprogrammet.

Sodertilje den 31 mars 2015

Ingrid Ahlman Angelika Orborg

ledamot, dldreomsorgsndmnden erséittare, dldreomsorgsnimnden



FOLKPARTIET
Liberalerna

SARSKILT YTTRANDE drende 6

Remiss avseende forslag till Sodertdlje kommuns folkhédlsoprogram 2015-2018
Folkpartiet har sammanfattat allt som ror folkhalsa och vélbefinnande i var sa
kallade skuggbudget. Dar finns kommentarer kring stillasittande, rékning,
missbruk av droger och spel. Vi lyfter &ven fram socialfonden.

Vidare handlar vara férslag om att gbra Ganggatan till en fri zon, att ldra barn
att tvatta hinderna pa forskolan, stoppa valdet mot kvinnorna, vdrna om
métesplatser for dldre, vovvar i dldrevarden, friskvardspeng for seniorer och
satsning pa dldrepedagoger, Folkpartiet drar ocksa en lans for frisk luft pa
Turingegatan, zoner med lagre stralning for allergiker och mer friskvard for
kommunal personal.

Sodertdlje 2015-3-31

Nils-Gunnar Lindh

Folkpartiet liberalerna
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Tjansteskrivelse

Kontor Handidggare

Social- och Anna-Brita Kellerman
08-523 121 41

omsorgskontoret Anna-brita.kellerman@sodertalje.se

Socialnimnd

Omsorgsnéimnden

Aldreomsorgsnimnden

Enhdrna kommundelsnimnd

Holo-Morkd kommundelsnimnd

Jarna kommundelsnimnd

Vardinge-Md&Inbo kommundelnimnd

Remiss avseende forslag till Sédertalje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: KS 14/271, SN 14/092, OMS 14/116, AON 14/087, En 14/74, FIM 14/77,
J4 14/135,VM 14/73

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyreisens kontor i uppdrag att ta fram ett
folkhilsoprogram for Sodertilje kommun, Folkhilsoprogrammet foreslas gélla 2015-2018.
Némnderna ombeds yttra sig ver forslagen, limna synpunkter pa ansvarsfsrdelning och
huvudansvarig nfimnd, samt yitra sig 6ver finansieringsfbrslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och
héllbarhet tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhélsoprogrammet &r att foresla aktiviteter for att nd folkhélsopolicyns sex
malomriden, som ér Goda livsvillkor, Hilsosamina levnadsvanor, God miljé, Goda
arbetsforhalianden, Psykisk hilsa och Samverkan kring folkhilsan. I forslaget prioriteras
fljande tre insatser som bedoms f& hog prioritet f6r genomforande, Generellt

fordldrastddsprogram, Mottagningscenter for nyanlinda barn samt Samordnare for
folkhélsoarbetet.

Beslutsunderiag
Social- och omsorgskontorets tjéinsteskrivelse daterad 2015-03-06.
Social- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06.

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se
151 89 Sddertalje sodertalje. kommun@sodertaije.se
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Arendet

Malgruppen fr de kommande arens folkhilsoarbete dr barn och unga i kommunen.
Avgriinsningen mot gruppen barn och unga innebdr inte att andra gruppers behov av en god
hilsa forbises. Syftet med folkhilsoprogrammet ar att foresla aktiviteter for att na
folkhélsopolicyns méilomraden, dér tre insatser fSr att uppné goda livsvillkor prioriteras.
Prioriterade insatser i forslaget 4r att alla Sodertiljes forildrar erbjuds
fordldrastddsprogram, eti samordnat mottagande av nyanléinda barn och ungdomar vid
Familjecentral for nyanlinda, samt att anstélla en folkhélsosamordnare.

Generellt foraldrastédsprogram

Sodertilje kommun ska erbjuda alla foréldrar majligheten att delta i ett generellt
fordldrastodsprogram. Foréldrastédet bor utgd fran den plats dér barn och foréldrar vistas.
Det ska finnas tillgangligt for alla oavsett kon, sprak, familjekonstellation eller
arbetssituation och bdr erbjudas pé andra sprak &n svenska. Kommunstyrelsens kontor far i
uppdrag att samordna arbetet med generellt foréldrastdd i samverkan med social- och
omsorgskontoret och utbildningskontoret. Till huvudansvarig nimnd foreslas
kommunstyrelsen.

Samordnat mottagande av nyanidanda barn och ungdomer,
Familiecentral fér nyanldnda

Familjecentraler kan fungera som en viktig plattform for tidigt stéd och frebyggande
arbete riktat till familjer. K&irnan i verksamheten baseras pa ett samarbete mellan
socialtjansten, mdrahilsovarden (MVC) och bamhélsovarden (BVC). Som en prioriterad
folkhilsoinsats bor kommunen under 2015 belysa behovet av att starta familjecentraler i
utsatia stadsdelar. Arbetet bor ldmpligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i
samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig nimnd foreslas
socialnfimnden.

Samordnare for folkhdlsomradet.

For att det sammantagna folkh#lsoarbetet ska bl: effektivare och f en tydlig struktur
foreslés att Sodertilje kommun tillsétter en tjdnst pé heltid f6r att samordna
folkhiilsoarbetet. Folkhilsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar &ver folkhilsoarbetet i
alla ndimnder och bor darfor samordnas frdn kommunstyrelsens kontor. Limpligt 4r décfor
att huvudansvarig ndmnd blir kommunstyrelsen.



"

Ekonnmiska konsekvenser och finanslering

Edrslagen funebtir Skade kostnader och kan inte genomfras inom befintlig budgetram. De
pricriterade insatserna kan ge vinster t8r simnden. Dirfor fresids ati medcl £l
kostnaderna soks frfin den sociala jnvesteringsfonden.

De tvriga irslagen till utvecklingsinsatserna stéller sig n#itanden positiv till och
tverlimnar tili respektive omrdde/kontor att prioritera med tidss#tming utifén sina dvriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Social- och omsorgskontorets férsiag:
Social- och omsorgskoniorets PM daterad 2015-03-06 antas ssom némndens yirande Sver
forslag till SSdertdlje kommuns folkhdtsoprogram #6r 4ren 2015-2018.
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Gilda Johapsson Aunna-Brita Kellenman
Sociuldirektsr Kvalitetsutvecklare

Besiutet expedieras till:
Kommunstyrsisen
Kommunstyrelsens kontor
Akten
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PM
Kontor Handldggare
Social— OCh Anna-Brita Kellerman
08-523 121 41
omsorgskontoret Anna-brita.kellerman@sodertaije.se

Remiss avseende forslag till Sédertédlje kommuns
folkhélsoprogram 2015-2018

Bakgrund

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram ett
folkhilsoprogram for Sédertilje kommun, Folkhilsoprogrammet foreslas gilla 2015-2018.
Némnderna ombeds yttra sig §ver forslagen, 14mna synpunkter pé ansvarsfordeining och
huvudansvarig nimnd, samt yitra sig 6ver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten fSr utredning och
hallbarhet, tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkh#lsoprogrammet &r att fresla aktiviteter for ati na folkhilsopolicyns sex
mélomriden, som & Goda livsvillkor, Hiilsosamma levnadsvanor, God miljé, Goda
arbetsforhallanden, Psykisk hilsa och Samverkan kring folkh#lsan.

I forslaget prioriteras foljande tre insatser som beddms fa hog prioritet f5r genomforande;

Generellt fordldrastddsprogram, Mottagningscenter fr nyanlénda barn samt Samordnare
for folkhélsoarbetet.

Folkhilsoarbete &r ett arbete for social hallbarhet. Det dr ett mélinriktat arbete som riktar
sig till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper heia samhillsstrukturen.
Sédertiljes invénare har simre hlsa jimfSrt med méinga andra kommuner i lénet. Den
frémsta orsaken kan &terspeglas i de stora skillnader i livsvillkor, levnadsvanor som finns
mellan olika kommuner och grupper i befolkningen.

Malgruppen f6r de kommande rens folkhilsoarbete dr barn och unga i kommunen.
Avgrinsningen mot gruppen barn och unga innebir inte att andra gruppers behov av en god
hélsa forbises. Ett flertal hilsofrimjande aktiviteter bedrivs inom kommunen for savl

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertalje.se
151 89 Stdertdlje sodertalie. kommun@sodertalie.se



dldre, vuxna och funktionshindrade och det 4r angeléiget att det arbetet forisitter och
forbittras.

Mélomréden

Malomradet goda livsvillkor
Maéiomradet goda livsvillkor delas i filjande omraden;

¢ Delaktighet och inflytande i samhillet,

¢ Ekonomiska och sociala forutséttningar samt

e Barns och ungas uppvixtvillkor.
Det handlar om tillgang till arbete och bostad, m&jlighet till delaktighet och inflytande i
samhillet men det handlar &ven om trygghet och att barn ska fA tillging till starka sociala
relationer och nitverk. Barn med skilda livsvillkor far olika frutsittningar for en god hilsa
och forskning pekar pa att barn i socialt utsatta omraden i hogre grad utvecklar fetma,
diabetes och psykisk ohilsa.

Sodertilje kommun har en stor andel nyanléinda invanare, ménga barn som bér pa
erfarenheter flykt, krig och tragedier. Ett forbéttrat och sammanhéllet mottagande av
nyanlénda familjer &r angeldget framfor allt ur ett barnréittsperspektiv. Tidiga insatser i

hem- och skolmiljén har betydelse for bade den psykiska och fysiska hilsan under hela
livet.

Miljon i hemmet 4r en av de viktigaste faktorerna som piverkar barn och ungas hilsa.
Sérskilt viktiga #r relationerna mellan forildrar och barn. En bra relation mellan forildrar
och barn kan minska risken fr ohilsa och riskbeteenden hos barn. En av de atgiirder som
framhaélls nationellt f5r att stirka relationen mellan barn och fSrildrar ér olika typer av
forildrastsd.

Goda livsvillkor omfattar &ven irygghet och frihet fran vald. Studier om valdsutsatthet och
koppling tili hilsa pekar pa att risken for olika former av psykisk och fysisk ohilsa bide pa
lang och kort sikt 6kar bland de som varit utsaita for sexuellt, fysiskt och psykiskt vald. Det
finns dven en tydlig koppling mellan utsatthet for véld under under barndomen och
utsatthet som vuxen. Forskning visar att det dr den stérsta enskilda faktorn till ohélsa. Barn
1 utsatta miljoer med bristande omsorg fran sina forildrar kan leda till allvarliga
konsekvenser for barnen. Det ér viktigt att vidta &tgéirder for att tidigt upptiicka de barn
som lever i utsatia miljéer och stédja dem som riskerar att utveckla ohilsa.
Familjecentraler kan vara en viktig arena fr tidig upptickt av utsatta barn.



Barns och ungdomars mdjligheter till inflytande och delaktighet i samhiillet maste stéirkas
och ske utifrén deras egna fSrutsattningar. Etnisk och social segregation samt
diskriminering forsvarar mdjligheten till delaktighet och inflytande. Om individer eller
grupper av individer upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren eller
utvecklingen av samhillet uppstér utanfdrskap och maktloshet. Eit sétt att skydda barn frén
ohélsa och socialt utanfrskap som vuxna #r en bra utbildning. Det 6vergripande malet &r
dérfor att alla barn 1 Stdertilje ska ga ut grundskolan med fullstéindiga betyg.

Ovriga malomraden

Halscsamma levnadsvanor; 1 Sédertilje kommun &r férekomsten av karies, §vervikt och
barnfetma betydligt h6gre 4n genomsnittet fr l4net. For att utjimna de socioekonomiska
skillnaderna i levnadsvanor beh$ver kommunen utveckla och forstirka aktiviteter som
frimjar den kostnadsfria vardagsmotionen.

God miljé; Det bandlar om trygga miljéer och produkter samt att skapa forutséttningar for
fysisk integration. Forslagen handlar om att skapa élders och funktionsintegrerade
métesplatser f6r kommuninvanarna enligt intentionerna i kommunens §versiktsplan.
‘Goda arbetsforhidllanden; Sédertdlje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nér
det géller goda arbetsforhéllanden och aktivt bdrja implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram for kommunens arbetsplatser.

Psykisk hdlsa; Forskning visar att invandrare sérskilt med flyktingbakgrund i regel har en
hégre grad av nedsatt psykiskt vilbefinnande &n svenskar. DarfSr foreslas bl. a. att skolan
arbetar med att ge personal redskap och kompetensutveckling fr att béttre kunna upptiicka
symptom pa psykisk ohilsa.

Samverkan kring folkhdlsan; Samverkan utgdr kirnan i allt folkhélsoarbete. For att det
sammantagna folkhélsoarbetet ska bli effzktivare och fa tydlig struktur foreslas att
Sédertilje kommun tillsdtter en tjénst pa heltid for att samordna folkhélsoarbetet.

Prioriterade insatser

Generellt fordldrastddsprogram

Sodertilje kommun ska erbjuda alla foréldrar méjligheten att delta i ett generellt
fordldrastodsprogram. Fordldrasttdet bor utgé fran den plats dér barn och forédldrar vistas,
t.ex. skolan eller som en del av MVC/BVC forildrautbildningar. Familjecentraler kan
fungera som en plats dér forédldrastodsprogram erbjuds. Foréldrastddsprogram ska finnas
tiligéngligt for alla oavsett kon, sprak, familjekonstellation eller arbetssituation och bor
erbjudas pa andra sprak #n svenska.

Foréldrastddsprogram bed6ms vara en viktig forebyggande atgiird mot véald i nfira relation.



Social- och omsorgskontoret betonar dérfor att foréldrastodsprogrammet bor
uppmirksamma ait det &r forbjudet enligt lag att sld barn och att det inte finns ndgot som
heter ”aga 1 uppfostrande syfie”. I foréldrastddsprogrammet kan &ven inga att informera om
var man kan vanda sig for att fa hjélp.

Huvudansvarig nimnd: Kommunstyrelsens kontor far i uppdrag att samordna arbetet
med generellt forildrastdd. For detta kriivs samverkan med utbildningskontoret samt

social- och omsorgskontoret. Till huvudansvarig nimnd foreslés kommunstyrelsen.
(Alt. forslag 2)

Samordnat mottagande av nyanidnda barn och ungdomer,
Familjecentral fér nyanldnda

Nyanlénda barn tillhér den mest utsatta och sarbara gruppen i samhillet. Idag saknas ett
strukturerat och sammanhéllet socialt stéd och mottagande av flyktingbarnen som kommer
till Sédertilje. Familjecentraler kan fungera som en viktig plattform for tidigt stod och
forebyggande arbete riktat till familjer. Kéirnan i verksamheten baseras pa ett samarbete
mellan socialtjinsten, mddrahélsovarden (MVC) och bamhélsovarden (BVC). Aven ett
samarbete med BUP bor utvecklas. Familjecentraier fungerar ofta som en métesplats dér
forildrar och bam kan trdffas och utbyta erfarenheter och motverka social isolering.
Behovet av vigledning/samhillsinformation 4r stort men det behdvs #ven ett individuellt
bemétande.

Som en prioriterad folkh&lsoinsats bdr kommunen under 2015 belysa behovet av att starta
familjecentraler i utsatta stadsdelar. Arbetet kriiver att en projektorganisation tilisétts for att
utforma detaljer kring forslaget och de samverkansformer som kr#vs. Arbetet fSrutsitter
#ven samverkansavtal angaende resurser och samarbete med landstinget.

Huvudansvarig nimnd: BVC/MVC kommer att ansvara for viss verksamhet vid
familjecentralen Arbetet bor 1&mpligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i

samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig nimnd foreslds
socialnimnden.

Samordnare for folkhélsomradet.

For att det sammantagna folkhélsoarbetet ska bli effektivare och fa en tydlig struktur
foresias att Sodertilje kommun tillsétter en tjdnst pa heltid for att samordna
folkhilsoarbete. Erfarenheten visar att det behdvs en person med ett Svergripande och
sammanhallet ansvar.



Huvudansvarig némnd: Folkh&lsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar ver
folkhilsoarbetet i alla nimnder och bor dérfor samordnas fran kommunstyrelsens kontor.
Lampligt &r dérfor att huvudansvarig nimnd blir kommunstyrelsen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen innebér dkade kostnader och kan inte genomfbras inom befintlig budgetram.
Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk mdjlighet till fSrebyggande och
frimjande insatser inom kommunens verksamheter med barn och unga som frimsta
malgrupp. De prioriterade insatserna kan bidra till en béttre atveckling for nyanlénda barmn
och ungdomer, och sénka kommunens kostnader pé léngre sikt. Medel till finansiering bér
Socialndmnden tillsammans med Utbildningsndmnden soka till familjecentraler och
forildrastédsprogrammet frin den sociala investeringsfonden.

Kostnaden fSr projektorganisationen kan lampligt finansieras inom befintlig budget hos
socialndmnden och utbildningsnémnden.

De dvriga forslagen till utvecklingsinsatser

Maélomradena delaktighet och inflytande, ekonomiska och sociala forutséttningar, bam och
ungas uppvixtvillkor, hilsosamma levnadsvanor, psykisk hélsa och god milj6 & mal som
respektive ndmnd ansvarar for att arligen f6lja upp. Till varje mal foreslas dtgérder som
respektive namnd kan vilja att genomfora.

Respekiive ndmnd stiller sig positiv till de féreslagna utvecklingsinsatserna och
Sverlamnar till respektive omréde/kontor att prioritera med tidsséttning utifrén sina Svriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Synpunkter pi hur man utifrin befintlig verksamhet ska arbeta med att forstirka det
hillsofrémjande perspektivet under programperioden.

I befintlig verksamhet sdsom skolor och fSrskolor kan information om goda livsvillkor och
god hilsa ingé i den dagliga verksamheten. Det kan giilla information om droger, psykisk
och fysiskt ohilsa, vald m.m. Personal vid naturliga métesplaiser sasom MVC, BVC,
skolan och forskolan kan f& bittre kunskap i att upptéicka psykisk ohélsa hos bide barn och
vuxna i ett tidigt skede. Sarskild uppmérksamhet bor riktas mot bade barn och vuxna som

utsétts fr vald/6vergrepp. Tidiga signaler bér uppmérksammas och insatser ges i ett tidigt
skede.

Inom Barn och ungdom finns filtarna som arbetar relationsskapande och uppskande med
ungdomar i fSrebyggande syfte, dir ingéar kurativt arbete och samverkan med skolan.



Filltarna har dven viss arbetstid forlagd till kvillar och helger. Sarskild uppmarisambiet
kommer &ven fortsittningsvis ani riktas mot wngdomar i riskzon, Féltatna samarbeiar dven
med Juventas systrar som ingér i Breningen r Stdertilie kvinne- och brottsofferjour men
viinder sig till vagre kvinnor/ticjer med ext sarskilt projeki rikest tilf nyaniénda.

For att 5ka ungas delaktighet och inflytande och minska vianfSrskap och kéinslan av
makudshet kan fler mdtesplatser mellan unga och besluisfatiare skapas,
A
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Gilda Johansson Anna-Brie Kellerman
Socialdirekwr Kvalitetsutvecklare
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§ 30 Remiss avseende forslag till Sodertilje kommuns
folkhalsoprogram

Dnr: OMS 14/116

Sammanfattning av drendet

Kommunstyrelsen har gett Kommunstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram et folkhdlsoprogram
for Sédertilje kommun. Folkhilsoprogrammet fSresids gélla 2015-2018.

Namnderna ombeds yttra sig 6ver forslagen, ldmna synpunkter pa ansvarsfordelning och
huvudansvarig ndmnd, samt yttra sig Sver finansieringsforslagen for de tre prioriterade

insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyreisens kontor, enheten fr utredning och héllbarhet
tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhlsoprogrammet #r att foresld aktiviteter for att nd folkhélsopolicyns sex
mélomraden, som #r Goda livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God miljs, Goda
arbetsforhallanden, Psykisk hilsa och Samverkan kring folkhélsan. I forslaget prioriteras
foljande tre insatser som beddms fa hog prioritet for genomfbrande, Generellt
foraldrastodsprogram, Mottagningscenter for nyanlénda barn samt Samordnare for
folkhiilsoarbetet. Social- och omsorgskontoret foreslér att omsorgsnéimnden antar kontorets
forslag till yttrande Sver folkhilsoprogrammet som sitt eget.

Beslutsunderlag
Social- och omsorgskontorets tjdnsteskrivelse 2015-03-06
Social- och omsorgskontorets PM 2015-03-06

Yrkande
Ordftrande yrkar bifall till forvaltningens ftrslag.

Omsorgsnimndens beslut
N#mnden antar kontorets forslag till yitrande &ver firslag till Sddertélje kommuns

folkhilsoprogram for &ren 2015-2018 som sitt eget, och Gverlamnar det till kommunstyrelsens
kontor.

Reservation
Reservationer inlimnade av Folkpartiet och Moderaterna.

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsens kontor

Akten

Justerandes signum . Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
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OMSORGSNAMNDEN
2015-03-26
Arende 8

REMISS AVSEENDE FORSLAG TILL SODERTALJE KOMMUNS
FOLKHALSOPROGRAM 2015-18

Arende/beslut

Kommunstyresiens kontor har l&mnat ett forslag till Folkhdlsoprogram fr perioden 2015-18
och héllbarhetsutskottet har remitterat det till samtliga nimnder. Programmet prioriterar
foréldrastéd, mottagning av nyanlénda barn samt en tjénst for folkhélsa.

Folkpartiets bedémning

God hiilsa ar en gAva vird att varda genom hela livet, frin Barnavérdscentralen till
éldreboendet. Dessvérre har det moderna samhiillet en skuggsida, dér manga frestelser for
destruktiva livsstilar lurar runt héroet. Det séitter spar i form av Sverviki, alltfler barn och
ungdomar med psykiska funktionshinder och socialt oroliga miljder. En trygg skola, priglad
av vérme och kamratskap, inte mobbning, med kunniga och engagerade lirare och inte minst
en vil fungerande skolhélsovérd ligger grunden o1 pedagogisk méluppfyllelse och
vilbefinnande dven ldngre fram i den vuxna virlden.

Stillasittande, rokning, missbruk av droger och spel 4r framtréidande orsaker bakom
sjukskrivningar, korta som langa. Sévil individen sjilv, familjen som arbetskamrater paverkas
néir det bérjar ga utfor i tillvaron. Vad géller tobaksbruk #r vi pa réitt véig med rokfria zoner
alltifrin restaurangen till arbetsplatsen. Miljoner svenskar har fimpat for gott, men hiir finns
mer att gora, som vi framhaller lingre fram i skrivelsen.

Socialfonden kom till vériden som ett lika kért barn som prinsessorna Estelle och Leonore.
Sjélva idén med en pase pengar att anvinda for socialt forebyggande insatser mottes forst av
stiende ovationer. Men nér regelverket skiirskadades pa kommunfullm#ktiges slippriga arena
— sé blev det lite som Bambi pa hal is. Benen som ska hélla upp en vacker tanke spretade

plotstigt &t alla hall och kanter. Arendet var inte genomtéinkt. Har fattades det civila samhallet,
foreningslivet — ja, de ideella eldsjalara?



Trots gott uppsét har socialfonden hamnat snett. Hittills har noll (0) ansékningar kommit in.
Folkpartiet vill géra om regelverket for kommunens sociala investeringsfond. Vi foreslar att
minst en fjardedel, det vill siga 6 miljoner kronor, ska kunna anvéudas direkt av ideella

akt6rer. Hanteringen av anstkningarna ska forenklas, dér kopplingen till vetenskap tonas ned,
liksom aterbetalningskravet.

Hér nedan presénteras Folkpartiets generella synpunkter och forslag i anslutning till
remissutgavan av Folkh#lsoprogram for Sodertélje kormmun2015-18.

Giir det av gagatan till rokfri zon

Stadsmilj&fragor ligger Folkpartiet varmt om hjértat. Vi viirnar grona lungor i allménhet och
Kusens backe i synnerhet. Och vi lyfter ett varningens finger nér grona kilar hotas i samband
med stadens fSrtéitning. Vi har iven uppmirksammat problemen med hoga partikelhalter och
dalig luftkvalitet pd utsatta gator och foreslagit en 1ng rad atgérder. Tillsammans med véra
allianskolleger har vi ocksé drivit p& for en kampanj under rubriken “Hall Sodertélje rent”. 1

detta arbete 4r det angeldget att engagera sodertiljeborna, inte minst skolelever och
foreningsaktiva.

Tobaksrok och drivor av fimpar i centrala staden #r ett gissel for ménga ménniskor. Vi har i
motioner lanserat forslag om rokfri arbetstid f5r kommunanstiillda, inkop av fimpsug och
utpostering av fler askkoppar i det offentliga rummet. Rokforbudet pa restauranger mottogs
med viss skepsis, men #r i dag allmint accepterat och nérmast en succé for branschen.

Nu #r tiden mogen att ta niista steg. LAt oss gora vart populéra strég dnnu trivsammare genom
att infSra en rokfri zon mellan Stora torget och Ekdalsgatan. Tillsammans med fastighetsigare
och CentrumfSreningen, girna inom ramen for Stdertilje city i samverkan, kan vi
astadkomma ett lyft for var gemensamma milj6. For att lyckas krévs en bred information till
bestkare och anstillda samt strategiska askkoppar vid samtliga anslutningar till gigatan. Eit
rokfriti flandrstrik har potential att bli &nnu mer attraktivt for shopping och kulturupplevelser.

Rena barn dr friska barn

Kostnaderna for vard av sjuka barn slér nya rekord. [ Vistra Gétaland har man prévat Hyfs,
Hygiensjuksk6terskor i férskolan. Tid och pengar avsattes for att tvétta barnens hénder, torka
inventarier och inforskaffa exira handskar och pappershanddukar. Eftersom frskolebarn varje
&r drabbas av uppemot 4tta infektioner bedomer vi att vinster finns att hdmta bdde ménskligt
och samhillsekonomiskt dven i Sédertilje. Behovet av hygiensjukskéterskor och
hygienombud i frskolan bor utredas, inte minst genom att kartlfigga orsakerna till barnens

frinvaro, och vid ett positivt utfall successivt infra dessa i syfte att 6ka frisknérvaron for
savil personal som barn.

Stoppa valdet mot kvinnor

Overgreppen mot kvinnor har manga ansikten. 1 bakgrunden ligger ofta drogmissbruk och
briickliga sociala nétverk, som gisslat enskilda individer och samhillet i generationer. Men s&
i var tid har patriarkatets handlingar nétt bortom allt firstind. Morden p& Fadime Sahindal
och Pela Atroshi skakade om Sverige. Motivet stavas heder med far och bréder som
gérningsmén.



Folkpartict foreslar ait det uppriitas en handlingsplan f5r kommunens alla verksamheter med
riktlinjer fr agerande vid misstanke om hedersrelaterad problematik och véld och hot i nira
relationer. Vi behover stéirka stodet till alla valdsutsatta kvinnor, dven dem som har en
funktionsnedsé#ttning eller ett missbruk i sin vardag. Flickor och unga kvinnor med

sjilvskadebeteende och/eller aggressivitet ska uppmiirksammas tidigt och erbjudas
professionell hjilp.

Motverka mobbning, fiven pa niitet

Skolan ska vara en siker arbetsplats déir alla elever kan kéinna sig trygga. Om en allvarlig
situation &ndé kréiver att en elev méaste byta skola s &r det mobbaren som ska flyttas, inte
offret. Till tryggheten hor ocksé rétten till fréscha toaletter och mjuka” skolgérdar som
lockar till lek och spel. Folkpartiet vill ocksa uppmuntra skolorna till att utbilda i
humanistiska vérderingar

Alltfor ofta héinder det att invénare utsitts for olika former av hatrelaterade attacker &ven i
Stdertilje. Det kan handla om elever som mobbas for att de bér pd en symbol for en etnisk
minoritet eller att ungdomar trakasseras for sin tro. Ibland kan det g& 6verstyr med misshandel
och grova kréinkningar. Oavsett anledning s #r denna typ av handling ofrsvarbar. Det dr av
stor betydelse att kontinuerligt arbeta med viirdegrundsfrigor, inte minst pa skolotna.
Kommunen kan med férdel engagera frivilligorganisationer i det hér arbetet.

Viirna motesplatser for iildre

Inom dldreomsorgen héinger hoten mot fSrebyggande insatser stindigt i luften. Vi slar vakt
om Lunatriffen, Bergviks véirdshus samt Drémkéken for nydiagnostiserade demenssjuka. Nu
har Drémkakens vinner ombildats till stédfsrening, vars syfte &r att utveckla verksamheten —
och st pa egna ekonomiska ben.

Hemtj#insten bestker ménga ensamma &ldre, som behéver komma till métesplatserna.

Personalen bor dirfSr ha en broschyr att sitta i hiinderna pa véra seniorer, som visar var de
kan stka gemenskap.

Vovvar i dldrevirden

Positiva hélsoeffekter av husdjur #r omvittnade, inte minst nér hundar vistas hos gamia
ménniskor. Sillskapsdjur minskar behoven av medicinering, vilket ger humanars véard och
ldgre kostnader. P4 demensboenden démpas oro och dngest. Att klappa en hund gbr att ma-
bra-hormonet oxytocin utsdndras i hjirnan. Jyckar #r lycka. P4 Folkpartiets initiativ har
dldreomsorgen anstillt vardhunden Charlie, men med tanke p behoven bor fler hundar
utbildas for tjénstgoring i vira demensboenden.

Friskvirdspeng for seniorer

De “arsrika” i Sodertélje &r en stor resurs som pé olika séit har bidragit och fortfarande bidrar
till det gemensammas bista. Att stimulera aktiviteter fr méinniskor med lang livserfarenhet
kommer garanterat att betala sig i form av bittre hilsa och vilbefinnande. Folkpartiet foreslar
en friskvérdspeng pa 500 kronor om dret, som ska erbjudas alla 6ver 80 &r (3 732 personer
2014-06-30) - utan bistdndsbedémning.



Ekonomiska begrinsningar fir inte hindra motion, fysisk tr#ning eller allehanda
kulturaktiviteter, som enligt samstimmig forskning &r ren och skir férebyggande hélsovérd.

Aldrepedagoger for friskare liv

I Malm® har man sedan ett tiotal &r tillbaka utbildat och anstillt #ldrepedagoger. Syftet &r att frimja
fysisk, psykisk och social hilsa hos stadens seniorer, helt enkelt att stirka den egna fSrméigan att
forvalta sin vardag p4 béista sitt. Vilket arbetsfilt har di yrkesgruppen? Ja, det handlar
framforallt om att planera, organisera och leda meningsfull dagverksamhet. Vidare att
samordna anhdrigstod, skapa néitverk och kontakter mellan dem som bor hemma eller pa
vérd- och omsorgsboenden. Kemmunen borde ocksa ha en centralt placerad Silviasyster, med
kvalificerad utbildning i demensvérd, som stdd 1 verksamheten.

Aven Sédertilje far allt fler pigga seniorer, si visst finns det ett stort behov av dessa
pedagoger #dven hér, Milardalens hogskola skuile kunna bli ett 1ampligt laroséte for denna
utbildning, d4 forstis med filial vid Campus Telge. S4 skapas méinskliga vinster i vélfirden.

Frisk luft fiven pd Turingegatan

Larmrapporterna kring skadliga partiklar duggar titt. Folkpartiet har bland annat féreslagit
moderna trafikhiinvisningssystem och att Oxbacksleden bantas till en esplanad. I avvaktan pa
storre och dyrare vigombyggnader och kringfarter 4r omedelbara insatser pa Turingegatan
nédviindiga. Vi fireslar intensifierat arbete med ny beliggning samt dammbindning genom
okad renspolning och sandsopning av Turingegatan. Likas behover vi se 6ver trafikflodena
mellan trafikkarusellen i Moraberg och Dalparksmotet.

Skylta redan vid norra motorvéigsavfarten att man bekvéimt kan ta sig till de véstra
stadsdelarna — utan att belasta centrum — genom att vilja Saltskogs respektive Wasa
trafikplatser. Infor en ”gron vag” p& Turingegatan, Oxbacksleden/Angsgatan. Vi borde ocksa
begrinsa tunga ekipage pa aktuell stréicka under den mest intensiva rusningstiden pa
vardagsmorgon och eftermiddag.

Konsekvenserna av ett dubbdécksforbud pé delar av Turingegatan bor belysas ur flera
perspektiv, framforallt miljémissiga men fven samhlisekonomiska och rent praktiska. Gatan
tar idag ansenligt utrymme i ansprak och ger ett ogéistviinligt intryck. Den bor dérfor
begréinsas ngot och limna plats for savil cykelbanor som véxtlighet. Generdst med bladverk
ir ett effektivt sitt att finga upp hélsovédliga partiklar. Genom att plantera téliga trid pé sidor
av gatan och skapa en vilkomnande allé kan vi lyfta det estetiska motet med citykérnan.

Skapa zoner med ligre strilning

Mobiltelefonin har skapat nya perspekiv pa miljofrigorna. Det handlar bdde om att skydda
naturvéirden och att motverka riskerna for verexponering av strilning. Folkpartiet hivdar
forsiktighetsprincipen. Mobilmasterna ska placeras utifrin strikt milj6hénsyn.

Samverkan mellan operatérer héller nere antalet master. Tillstdnden ska kunna omprévas vid
konflikt mellan milj5konsekvenser och teknisk utveckling. Det 4r angeléget att
strilningsfria” zoner for eldverkiinsliga skapas, i forsta hand vid Molstaberg i Véardinge.



Mer friskvird for kommunal personzal

Sjukskrivningar till f5ljd av forslitningsskador, utbréindhet och slapp livsstil &r ett véixande
samhéllsproblem. Sodertéilje kommun har varit pé rétt vdg, men nu ser vi oroande tendenser
till stigande sjuktal. Arbetsmiljon for varje anstilld maste ses Sver tilisammans med
individanpassade friskvardsinsatser.

Kommunen erbjuder en friskvérdstimme i veckan pé arbetstid och pa Folkpartiets initiativ
fions en friskvardspeng motsvarande 2 000 kronor per anstilld och &r. Den vill vi slé vakt om
och fortséitta kampen for en r6kfri kommunkoncern som arbetsplats. Tyvéirr har en majoritet i
kommunfullméktige sagt nej till vart forslag om rokfri arbetstid.

Sodertélje den 26 mars 2015
Y

Viveca Raben‘iﬁsl (fi‘P)



Remissvar
Dnr: KS 14/271

Folkhalsoprogrammet 2015-2018

Yttrande frn Moderaterna i Sédertilje

Svar péa fragestaiining punkt 1 och 2.

a) Generellt féraldrastddsprogram

Moderaterna i Sodertélje anser att huvudansvaret ska ligga under utbildningskontoret, som ska
samverka med social och omsorgskontoret for att né basta resultat. Vi tycker déremot inte att
kommunstyrelsekontoret bor vara inblandat mer an i stt informationsfidde.

b) Mottagning av nyanlanda barn ‘
Moderaterna i S6dertélje anser att huvudansvaret ska ligga under Social och omsorgskontoret samt
att finansieringen ska ske genom ett utdkat stéd i Mal och Budget.

¢) Samordningsfunktion fér folkhalsa

Moderaterna i Sodertélie anser att huvudansvaret ska hamna under kommunstyrelsekontoret och att
finansieringen ska ske genom ett utdkat stéd i Mal och Budget frdn och med 2016. For att kunna
starta redan i ar ser vi att tjinsten ska finansieras genom kommunstyrelsens budgetpost for
ofrutsedda utgifter.

For Nya Moderaterna i omsorgsnémnden
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Sodertilje
kommun

2015-03-06
Tjénsteskrivelse

Kontor Handisggare
Soclal - och Anna-Brita Kellerman

08-523 121 41
omsorgskontoret Anna-brita.kellerman®sodertalie.se

Socialnimnd

Omsorgsndmnden
Aldreomsorgsnéimanden

Enhsirna kommundelsnsimnd
Hol6-Mérks kommundelsnimnd
Jirma kommundelsn#mnd
Véardinge-Mdlnbo kommundelnfimnd

Remiss avseende firslag till Sbdertélje kommuns
folkhdlsoprogram 2015~-2018

Dnr: KS 14/271 SN 14/092, OMS 14/116, AON 14/087, En 14/74, HM 14/77,
J4 14/105,VM 14/73

Sammanfatining av drendet
Kommunstvrelsen har gett Kommmstyrelsens kontor i uppdrag att ta fram eit

13)

folichilsoprogram for S6dertilje kommun. Folkh#lsoprogrammet foreslas gilla 2015-2018.

N#mnderna ombeds yttra sig dver forsiagen, 1imna synpunkter pd ansvarsfordelning och
huvudansvarig nimnd, samt ytira sig 8ver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yttrandet ska vara Kommunstyreisens kontor, enheien f5r uwedning och
hallbarhet ti’lhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhilsoprogrammet #r att fSresla aktiviteter for att nd folkh#lsopolicyns sex
mélomraden, som 4r Goda livsvillkor, HElsosamma levnadsvanor, God milj6, Goda
arbetsfirhalianden, Psykisk héllsa och Samverkan kring folkhdlsan T {Brslaget prioriteras
féljande tre insatser som bed6ms 8 hig prioritet f5r genomfSrande, Generelit
foriildrastddsprogram, Mottagningscenter fSr nyanidnda barn samt Samordnare for
folkhiilsoarbetet.

Beslutsunderiag
Social- och omsorgskontorets tjfinsteskrivelse daterad 2015-03-06.
Socia!- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06.

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.sodertaije.se
151 89 S¥derisife Aote-talje. kommunic s 0 v em
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Arendet

Malgruppen 61 de kommande &rens folkh#lsoarbete r barn och unga i kommunen.
Avgréinsningen mot gruppen barn och unga innebir inte att andra gruppers behov av en god
biilsa férbises. Syftet med folkhéilsoprogrammet #r att firesla aktiviteter for att nd
folkh#lsopolicyns milomraden, d4r tre insatser fr ati uppni goda livsvillkor prioriteras.
Prioriterade insatser i frslaget #r att alla Sddertiljes foriildear rbjuds
fordldrastédsprogram, ett samordnat mottagande av nyanl#inds barn och ungaomar vid
Familjecentral fr nyanléinda, samt ati anstilia en folkhilsosamordnare.

Generellt féréldrastédsprogram

Stdertilje kommun ska erbjuda alla frildrar mojligheten att delta i ett generellt
foréiidrastddsprogram. Forildrastddet bdr utgd fidn den plats dir bamn och frildrar vistas.
Det ska finnas tillgingligt for alla oavsen kdn, sprik, familjekonstellation eller
arbetssituarion och bor erbjudas pa andra sprik &n svenska. Kommunstyrelsens kontor far i
uppdrag att samordna arbetet med generellt forildrastdd i samverkan med social- och
omsorgskontoret och utbildningskontoret. Till huvudansvarig aimnd freslas
kommunstyreisen.

Samordiiat mottagande av nyanldnda barn och ungdomer,
Famifjecentral for nyanlénda

Familjecentraler kan fungera som en viktig platiforin for tidigt stéd och forebyggande
atbete riktat till familjer. K#rnan i verksamheten baseras p ett samarbete mellan
socialtjinsten, mSdrahiilsovirden (MVC) och bamhiilsovirden (BVC). Som en prioriterad
folkhélsoinsats bor kommunen under 2015 belysa behovet av att starta familjecentraler i
wisatta stadsdelar. Arbetet bir limpligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i
samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig nimnd firesias
socialndimnden.

Samordnare fér folkhdlsomi-det.

For att det sammantagna folkhéilsoarbetet ska bli effektivare och f2 en tydlig strulcur
freslas att Sodertdlje kommun tillstitter en tjinst pa heltid for att samordna
folkh#lsoarbetel. Folkhalsosamordnare ska ha ett samordnat ansvar Sver folkh#ilsoarbetet i
alla nfimnder och bdr diirfr semordnas frin kommunstyrelsens kontor. Limpligt &r dtirfor
ait huvadansvarig nfimnd blir kommunstyrelsen.
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen innebiir 8kade kostnader och kan inte genomftras inom befintlig budgetram. De
prioriterade insatserna kan ge vinster f5r nimnden. DérfSr foreslas att medel till
kostnaderna s6ks frin den sociala investeringsfonden.

De 8vriga forslagen till utvecklingsinsatserna stélier sig nfmnden positiv till och
Sverltimmar il respekiive omréde/kontor att prioritera med tidsséttning utifrén sina Gvriga
prioriteringar och verksamhetsplaner.

Social- och omsorgskontorers firslag:
Social- och omsorgskontorets PM daterad 2015-03-06 antas sdsom nimndens yurande dver
forslag till Sédertilje kommuns folkhélsoprogram foir &renr 2015-2018.
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Remiss avseende flirsiag till SGdertélje kommuns
foikhélsoprogram 2015-2018

Bakgrund

Kommunstyrelsen har geit Kommunstyrelsens kentor i uppdrag att ta fram ett
folkh#ilsoprogram for Sodertilie kommun. Folkhalsoprogrammet foreslés ghlla 2015-2018.
N#mnderna ombeds yitra sig Sver férsiagen, limne synpunkter p4 ansvarsfordelning och
huvudansvarig nimnd, samt yttra sig ver finansieringsforslagen for de tre prioriterade
insatserna. Yitrandet ska vara Kommunstyrelsens kontor, enheten for utredning och
hallbarhet, tillhanda senast den 31 mars.

Syftet med folkhillsoprogrammet fir att foresld aktiviteter fr att n folkkh#ilsopolicyns sex
malomraden, som & Goda livsvillkor, Hilsosamma levnadsvanor, God milj6, Coda
arbetsfrhéllanden, Psykisk hiilsa och Samverkan kring folkh#isan.

I forsiaget prioriteras fSljande tre insatser som beddms f hdg prioritet for genomfSrande;
Generellt foriildrastsdsprogram, Mottagningscenter for nyaniénda barn samt Samordnare
for folkhélsoarbetet.

Folkh#isoarbete #r eft arbete fr social hAllbarhet. Det #r ett malinriktat arbete som riktar
sig till bade individer, grupper och befolkning och som inbegriper hela samhéllsstrukturen.
Stderttiljes invanare bar sAmre hilsa jimfori med ménga andra komununer i linet. Den
frimsta orsaken kan Aterspeglas i de stora skillnader i Fvsvillicor. levnadsvanor som finns
mellan olika xommuner och grupper i befolkningen.

Malgruppen f5r de kommande &rens folkhilsoarbete & bam och unga i kommunen.
Avgrtinsningen mot gruppen barn och unga innebér inte att andra gruppers behov av en god
h#lsa forbises. Ett flertal hilsofrimjande aktiviteter bedrivs inom kommunen for sival

Postadress Tfn 08-523 010 00 www.soderteije.se
151 89 Sodertsije taeghe Ganar cstuntall s



dldre, vuxna och funktionshindrade och det ér angeliget att det arbetet fortsitter och
forbittras.

Mélomréden

M3lomradet goda livsvillkor
Malomrédet goda livsvillkor delas i foljande omréder;

+ Delaktighet och inflytande i sambhdillet,

¢ Ekonomiska och sociala forutsittningar samt

¢« Bams och ungas uppvixtvillkor.
Det handlar om tillgang till arbete och bostad, méjlighet till delaktighet och inflytande ¢
sambhiillet men det handiar Aven om wygghet och att barn ska f2 tillgang till starka sociala
relationer och n#tverk. Barn med skilda livsvillkor fir olika forutsitiningar f6r en god hiilsa
och forskning pekar pé att barn i socialt utsatta omraden i hdgre grad utveckiar fetma,
diabetes och psykisk oh#lsa.

S8dertilje kommun har en stor andel nyanliinda invénare, ménga barn som biir pd
erfarenheter flykt, krig och tragedier. Eit forbittrat och sammanhéilet moitagande av
nyanlinda famiijer 4r angeldget framf0r allt ur ett barnrédtisperspektiv. Tidiga insatser i
hem- och skolmiljén har betydelse 51 bide den psykiska och fvsiska hilsan under hela
livet.

Milj8n i hemmet #r en av de viktigaste faktorerna som péverkar bam och ungas héiss.
Strskilt vikiiga #ir relationerna mellan forildrar och barn. En bra relation metlan foriildrar
och barn kan minska risken fr ohsilsa och riskbeteenden hos barn. En av de atglhirder som
framhails nationellt for att stirka relationen mellan barn och fOréildrar 4r olika typer av
foritldrastdd.

Goda lvsvillkor omfattar &ven trygghet och frihet frdn véld. Studier om valdsutsatthet och
koppling till hilsa pekar p att risken 51 olika former av psykisk och fysisk ohilsa bade p&
lang och kort sikt Skar bland de som varit utsatta fr sexuelit, fysiskt och psykiskt véld. Det
finns dven =n tydlig koppiing mellan utsatthet fr vaid under under barndomen och
utsatthet som vuxen. Forskning visar att det & den stérsia enskilda faktorn till ohiilsa. Barn
i utsatta miljber med bristande omsorg frén sina foriildrar kan leda till allvarliga
konsekvenser f5r barnen. Det 4r viktigt ati vidta atgiirder for ait tidigt upptiicka de barn
som lever i utsatta miljder och stdja dem som riskerar att utveckla ohfilsa.
Familjecentraler kan vara en viktig arena for tidig upptiickt av utsatia barn.



Barns och ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet i samhiillet maste stirkas
och ske utifrén 1eras egna forutséttningar. Etnisk och social segregation samt
diskrimincring forsvarar méjligheten till delaktighet och inflytande. Om individer eller
grupper av individer upplever ait de int= kan paverka de egna livsvillkorer eller
utvecklingen av samhallet uppstér utanforskap och maktidshet. Ett sétt ait skydda bam frén
ohi#lsa och socialt utanfSrskap som vipma &r en ora utbildning, Det Svergripande mélet 4t
darfor att alla barn i S6derddlje ska gi ut grundskolan med fullstindiga betyg.

Ovriga méiomraden

Halsosamma levnadsvanor; | Stderifilje kommun % frekomsten av karies, vervikt och
barnfetma betydligt hégre #in genomsnittet for Linet. For ait utjimpa de sociockonomiska
skillnaderna i levnadsvanor behGver kommunen utveckla och forstirka aktiviteter som
frimjar den kostnadsfiia vardagsmotionen.

God miljé; Det handlar om trygga miljder och produkter samt att skapa frutsattningar fox
fysisk integration. Frsiagen handlar om att skapa &lders och funktionsintegrerade
mbtesplatser f5r kommuninvanarna enligt intentionerna i kommunens Sversiktspian.
Goda arbetsforhéllanden; Sdertilje kommun som arbetsgivare ska vara en forebild nér
det giiller goda arbetsforhallanden och aktivi bbrja implementeringsarbetet med den
tobakspolicy som tagits fram f6r kommunens arbetsplatser.

Psykisk halsa, Forsining visar att invandrare sirskilt med flykingbakgrund i regel har en
hogre grad av nedsatt psykiskt vilbefinnande #n svenskar, Darfor forestas bl. a. att skolan
arbetar med ait ge personal redskap och kompetensutveckling for att béttre kunna upptécka
svmptom pé psykisk oh#ilsa.

Samverkan kring folkhdlsan; Samverkan utgdr kirnan i allt folkhilsoarbete. For att det
sammantagna folkh#lsoarbetet ska bli effektivare och fi tydlig struk{ur foreslés ait
Stdertiilje kommun tillsfitier en tjinst pa heltid for att samordna folkhiilsoartetet.

Prioriterade insalser

Generelll fordldrastédsprogram

Sodertilje kommun ska erbjuda alla f5réldrar mdjligheten att delta i ett generellt
fordldrastddsprogram, Foriildrastddet bor utgh frin den plats déir barn och forildrar vistas,
t.ex. skolan eller som en del av MVC/BVC foraldrauibildningar. Familjecentraler kan
fungera som en piats dér forildrastddsprogram erbjuds. Forildrasiddsprogram ska finnas
tillgingligt for alla oavsett kon, sprik, familjekonstellation eller arbetssituation och b&r
erbjudas pd andra sprak &n svenska.

Férildrastddsprogram beddms vara en viktig forebyggande dtgiird mot véld i néra relation.



Social- och omsorgskontoret betonar dérfor att fSrldrastédsprogrammet br
uppmiirksamma att det &ir forbjudet enligt lag ait sld barn och att det inte finns nigot som
heter “aga i uppfostrande syfte”. I foréildrastddsprogrammet kan #ven ingé att informera om
var man kan vinda sig for art {2 hjélp.

Huvudansvarig nfimnd: Kommunstyrelsens kontor £ i uppdrag att samordna arbetet
med generelli fréldrasisd. For detta kelivs samverkan med utbildmngskontoret samt
social- och omsorgskontoret. Till huvudansvarig niimnd fSreslés kommunstyrelsen.
(Alt. forslag 2)

Samordnat mottagande av nyanldnda barn och ungdomer,
Familjecentral f6r nyanidnda

Nyanlinda barn tillhor den mest utsaita och sdrbara gruppen i sambillet. Idag seknas ett
strukturerat och samamanhdilet socialt stéd och motiagande av flyktingbarnen som kommer
till Sodertilje. Familjecentraler kan fungera som en vikiig plattform f3r tidigt stbd och
forebyggande arbete rikuat till familjer. Kéirnan i verksamheten baseras pé ett samarbete
mellan socialtjinsten, m8drahiiisovirden (MVC) och barnhailsovarden (BVC). Aver eit
samarbete med BUP bbr utvecklas. Familjecentraler fungerar ofta som en métesplats dir
Briildrar och barm kan triiffas och utbyta erfaranheter och motverka social isolering.
Behovet av vigledning/samhillsinformation &r stort men det behdvs dven ett individuellt
bemdtande.

Som en prioriterad folkhalscinsats br kommumen under 2015 belysa behovet av att starta
familjeceniraler i utsatta stadsdelar. Arbetet kriiver att en projektorganisation tilisétts fr att
utforma detaljer kring fSrslaget och de samverkansformer som kr#ivs. Arbetet forutstitter
&ven samverkansavtal angende resurser och samarbete med landstinget.

Huvudansvarig nfimnd: BVC/MVC kommer att ansvara f0r viss verksamhet vid
familjecentralen Arpetet bor 1dmpligt samordnas av Social- och omsorgskontoret i
samarbete med utbildningskontoret och landstinget. Till huvudansvarig némnd foresids
socialnfimnden.

Samordnare for folkhdlsomridet.

For att dei sammantagna folkh#lsoarbetet ska bli effektivare och fA en tydlig struktur
foreslés att SSdertélje kommun tillsitter en tyénst pd heltid for att samordna
folkhilsoarbete. Erfarenheten visar att det behdvs en person med ett Svergripande och
sammanhdllet ansvar.



Huvudansvarig nkmnd: Folkhélsosamordnare ska ha eit samordnat ansvar §ver
folkhalsoarbetet i alla némnder och bdr darfSr samordnas frin kommunstyrelsens kontor.
Lampligt &r dérfor att huvudansvarig néimnd blir kommunstyreisen.

Ekonomiska konsekvenser och finanglering

Férslagen innebi: Skade kostnader och kan inte genomfBras inom befintiig budgetram.
Den sociala investeringsfonden syftar till att ge ekonomisk méjlighet till firebyggande och
friimjande insatser inom kommunens verksamneter med barn och unga som frimsta
mélgrupp. De prioriterade insatserna kar bidra tili en b#itre utveckling f6r nyanléinda barn
och ungdomer, och sfinka kommunens kostnader pé l&ngre sikt. Medel {ill finansiering bor
Socialndmnden tilisammans med Utbiidningsniimnden soka till familjecentraler och
forildrastbdsprogrammet frén den sociala investeringsfonaen.

Kostnaden f5r projektorganisationen kan iimpligt finansieras inom befintlig budget hos
socialnimnden och utbildningsnimnden.

De dvriga forslagen till utvecklingsinsatser

Maélomradena delaktighet och inflytande, ekonomiska och sociala forutsAtiningar, barn och
ungas uppvixtvilikor, hilsosamma levnadsvanor, psykisk hilsa och god milj3 & mé! som
respektive niimnd ansvarar f5r att &rligen f3lja upp. Till varje mél fireslas atghirder som
respektive niimnd kan vilja aft genom{Sra.

Respektive nimnd staller sig positiv till de freslagna etvecklingsinsatserna och
Sverldmnar till respektive omréde/kontor att prioritera med tidss#tining utifrén sina Gvriga
prioriteringar och verksamhetspianer.

Synpunkter p& hur man utifria befintlig verksamlet ska arbeta med att forstiirka det
hiilsofrimjande perspektivet under programperioden.

1 befintlig verksamhet sdsom skolor och forskolor kan information om goda livsvillkor och
god hiilsa ingd i den dagliga verksamheten. Det kan giilla information om droger, psykisk
och fysiskt ohilsa, vAld m.m. Personal vid naturliga mdtesplatser sdsom MVC, BVC,
skolan och férskolan kan f bitire kunskap i att upptiicke psykisk ohslsa hos bade barn och
vuxna i ett tidigt skede. Srskild uppméirksambet bdr riktas mot bide bamn och vuxna som
utstitts for vald/Gvergrepp. Tidiga signaler bSr uppmérksammas och insatser ges i ett ticigt
skede.

Inom Barn och ungdom finns filtarna som arbetar relationsskapande och uppsdkande med
ungdomar i fSrebyggande syite, dir ingdr kurativt arbete och samverkan med skolan.



Filtarna har &ven viss arbetstid forlagd till kvillar och helger. Sarskild uppmiirksamhet
kommer &ven fortsittningsvis att riktas mot ungdomar i riskzon. Féltarna samarbetar &ven
med Juventas systrar som ingdr i foreningen for Sédertiilje kvinno- och brottsofferjour men
viinder sig til! yngre kvinnor/tjejer med ett séirskilt projekt rikeat till nyanléinda.

For att 5ka ungas delaktighet och inflytande och minska utanfSrskap och kiinslan av
maktlshet kan fler matesplatser mellan unga och beslutsfattare skapas.

ilda Jo! : ) Auna-Brita Kellerman
ialdirektdr Kvslitetsutvecklare



Remissvar
Dnor: KS 14/271

Folkhilsoprogrammet 2015-2018

Yttrande fran Moderaterna i Sodertilje

Svar pi frdgestilining punkt 1 och 2.

a) Generellt forildrastdsprogram

Moderaterna i S3dertilje anser att huvudansvaret ska ligga under utbildningskontoret, som ska samverka
med social och omsorgskontoret for att na biista resultat. Vi tycker déremot inte att kommunstyrelsekontoret
bor vara inblandat mer &n i ett informationsflsde.

b) Mottagning av nyanléinda barn
Moderaterna i Sédertilje anser att huvudansvaret ska ligga under Social och omsorgskontoret samt att
finansieringen ska ske genom ett utdkat stdd i Mal och Budget.

¢) Samordningsfunktion for folkhélsa

Moderaterna i Sédertilje anser att huvudansvaret ska hamna under kommunstyrelsekontoret och att
finansieringen ska ske genom ett utokat stod i Mal och Budget frdn och med 2016. For att kunna starta redan
i &r ser vi att tjansten ska finansieras genom kommunstyrelsens budgetpost for oforutsedda utgifter.
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Folkhalsoprogrammet - remiss

Svar fran Folkpartiet

I [oljande il‘ﬂlllSﬁllllillg redovisar Folkpartiet forslag frdn bland annat
Mal och budget 2015 -2017 i delar som avser folkhélsa och vélbeflinnande.

Iniedning

God hélsa 4r en gava vird att varda genom hela livet, frin Barnavardscentralen till
dldreboendet. Dessvirre har det moderna samhdéllet en skuggsida, dér ménga frestelser for
destruktiva livsstilar lurar runt hornet. Det sétter spar i form av 6vervikt, alltfler barn och
ungdomar med psykiska funktionshinder och socialt oroliga miljder. En trygg skola, préglad
av viarme och kamratskap, inte mobbning, med kunniga och engagerade ldrare och inte minst
en vil fungerande skolhédlsovard ldgger grunden for pedagogisk maluppfyllelse och
vélbefinnande dven léngre fram i den vuxna vérlden.

Stillasittande, rokning, missbruk av droger och spel &r framtrddande orsaker bakom
sjukskrivningar, korta som ldnga. Savil individen sjélv, familjen som arbetskamrater paverkas
nér det borjar ga utfor i tillvaron. Vad giller tobaksbruk &r vi pa rétt vig med rokfria zoner
alltifran restaurangen till arbetsplatsen. Miljoner svenskar har fimpat for gott, men hér finns
mer att gora, som vi framhaller ldngre fram i skrivelsen.

Socialfonden kom till virlden som ett lika kért barn som prinsessorna Estelle och Leonore.
Sjélva idén med en pase pengar att anvinda for socialt forebyggande insatser mottes forst av
stdende ovationer. Men nir regelverket skirskddades pa kommunfullméaktiges slippriga arena
— sa blev det lite som Bambi pa hal is. Benen som ska halla upp en vacker tanke spretade
plotsligt 4t alla hall och kanter. Arendet var inte genomtinkt. Hér fattades det civila samhiillet,
foreningslivet — ja, de ideella eldsjélarna?

Trots gott uppsét har socialfonden hamnat snett. Hittills har noll (0) ansékningar kommit in.
Folkpartiet vill gora om regelverket for kommunens sociala investeringsfond. Vi foreslér att
minst en fjardedel, det vill siga 6 miljoner kronor, ska kunna anvéndas direkt av ideella

aktorer. Hanteringen av anstkningarna ska forenklas, dér kopplingen till vetenskap tonas ned,
liksom aterbetalningskravet.



Gor del av sanggatan till rokiri zon

Stadsmiljofragor ligger Folkpartiet varmt om hjértat. Vi varnar grona lungor i allménhet och
Kusens backe i synnerhet. Och vi lyfter ett varningens finger nér gréna kilar hotas i samband
med stadens fortétning. Vi har &ven uppmarksammat problemen med héga partikelhalter och
dalig luftkvalitet pa utsatta gator och foreslagit en lang rad atgérder. Tillsammans med vara
allianskolleger har vi ocksa drivit p& f6r en kampanj under rubriken "Hall Sédertélje rent”. I
detta arbete dr det angeléget att engagera sGdertéljeborna, inte minst skolelever och
foreningsaktiva.

Tobaksrok och drivor av fimpar i centrala staden 4r ett gissel for manga ménniskor. Vi har i
motioner lanserat forslag om rokfri arbetstid f6r kommunanstéllda, ink6p av fimpsug och
utpostering av fler askkoppar i det offentliga rummet. R6kforbudet pa restauranger mottogs
med viss skepsis, men dr i dag allmént accepterat och nérmast en succé for branschen.

Nu &r tiden mogen att ta néista steg. L&t oss gora vart populéra strég &nnu trivsammare genom
att infora en rokfri zon mellan Stora torget och Ekdalsgatan. Tillsammans med fastighetségare
och Centrumftreningen, gérna inom ramen for Sédertélje city i samverkan, kan vi
astadkomma ett lyft for var gemensamma milj6. For att lyckas krévs en bred information till
bestkare och anstillda samt strategiska askkoppar vid samtliga anslutningar till gdgatan. Ett
rokfritt flan6rstrék har potential att bli &nnu mer attraktivt for shopping och kulturupplevelser.

Rena barn ar iriska barn

Kostnaderna for vard av sjuka barn slar nya rekord. I Vistra Gotaland har man provat Hyfs,
Hygiensjukskdterskor 1 forskolan. Tid och pengar avsattes for att tvétta barnens hénder, torka
inventarier och inférskaffa extra handskar och pappershanddukar. Eftersom forskolebarn varje
ar drabbas av uppemot atta infektioner bedémer vi att vinster finns att hiimta bdde ménskligt
och samhillsekonomiskt dven i S6dertélje. Behovet av hygiensjukskéterskor och
hygienombud i forskolan bor utredas, inte minst genom att kartligga orsakerna till barnens
franvaro, och vid ett positivt utfall successivt infora dessa i syfte att 6ka frisknérvaron for
sdvil personal som barn.

Stoppa valdet mot kvinnor

Overgreppen mot kvinnor har ménga ansikten. I bakgrunden ligger ofta drogmissbruk och
briickliga sociala nétverk, som gisslat enskilda individer och samhéllet i generationer. Men s&
i vér tid har patriarkatets handlingar nétt bortom allt forstdnd. Morden pa Fadime Sahindal

och Pela Atroshi skakade om Sverige. Motivet stavas heder med far och bréder som
gérningsman.

Folkpartiet foreslar att det upprittas en handlingsplan f6r kommunens alla verksamheter med
riktlinjer f6r agerande vid misstanke om hedersrelaterad problematik och vald och hot i néra
relationer. Vi behdver stirka stédet till alla valdsutsatta kvinnor, &ven dem som har en
funktionsnedséttning eller ett missbruk i sin vardag. Flickor och unga kvinnor med

sjdlvskadebeteende och/eller aggressivitet ska uppmérksammas tidigt och erbjudas
professionell hjélp.

Motverka mobbning — dven pa ntet

Skolan ska vara en siker arbetsplats dér alla elever kan kénna sig trygga. Om en allvarlig
situation &nd& kraver att en elev méste byta skola s& dr det mobbaren som ska flyttas, inte
offret. Till tryggheten hor ocksa rétten till frascha toaletter och “mjuka” skolgérdar som



lockar till lek och spel. Folkpartiet vill ocks uppmuntra skolorna till att utbilda i
humanistiska virderingar

Alltfor ofta héinder det att invénare utsiitts for olika former av hatrelaterade attacker dven i
Sodertilje. Det kan handla om elever som mobbas for att de bar pé en symbol for en etnisk
minoritet eller att ungdomar trakasseras for sin tro. Ibland kan det ga overstyr med misshandel
och grova krénkningar. Oavsett anledning s& 4r denna typ av handling ofSrsvarbar. Det ér av
stor betydelse att kontinuerligt arbeta med véirdegrundsfragor, inte minst p4 skolorna.
Kommunen kan med fordel engagera frivilligorganisationer i det hir arbetet.

Varna motesplaiser for ldre

Inom &ldreomsorgen hénger hoten mot forebyggande insatser stdndigt i luften. Vi slér vakt
om Lunatréffen, Bergviks virdshus samt Dromkaken for nydiagnostiserade demenssjuka. Nu
har Dromkékens vinner ombildats till stodfSrening, vars syfte &r att utveckla verksamheten —
och sté pa egna ekonomiska ben. '

Hemtjénsten bestker manga ensamma #ldre, som behdver komma till motesplatserna.
Personalen bor darfor ha en broschyr att sitta i hinderna pa véra seniorer, som visar var de
kan s6ka gemenskap.

Vovvar i dldrevarden

Positiva hilsoeffekter av husdjur #r omvittnade, inte minst néir hundar vistas hos gamla
ménniskor. Séllskapsdjur minskar behoven av medicinering, vilket ger humanare vérd och
lagre kostnader. P4 demensboenden déimpas oro och dngest. Att klappa en hund gor att ma-
bra-hormonet oxytocin utséndras i hjérnan. Jyckar &r lycka. P4 Folkpartiets initiativ har
dldreomsorgen anstillt vardhunden Charlie, men med tanke pé behoven bor fler hundar
utbildas for tjénstgdring i vara demensboenden.

Friskvardspeng [or seniorer

De "arsrika” i S6dertslje dr en stor resurs som pé olika sétt har bidragit och fortfarande bidrar
till det gemensammas bésta. Att stimulera aktiviteter for ménniskor med l&ng livserfarenhet
kommer garanterat att betala sig i form av bittre hilsa och vilbefinnande.

Folkpartiet foresléar en friskvardspeng pa 500 kronor om 4ret, som ska erbjudas alla dver 80 &r
(3 732 personer 2014-06-30) - utan bistandsbedomning. Ekonomiska begréinsningar fir inte
hindra motion, fysisk trining eller allehanda kulturaktiviteter, som enligt samstimmig
forskning &r ren och skir forebyggande halsovard.

Aldrepedagoger for iriskare liv

I Malmé har man sedan ett tiotal ar tillbaka utbildat och anstllt dldrepedagoger. Syftet 4r att frimja
fysisk, psykisk och social hilsa hos stadens seniorer, helt enkelt att stiirka den egna formagan att
fSrvalta sin vardag pa bista sitt. Vilket arbetsfilt har d& yrkesgruppen? Ja, det handlar
framforallt om att planera, organisera och leda meningsfull dagverksamhet. Vidare att
samordna anhérigstdd, skapa nétverk och kontakter mellan dem som bor hemma eller pa
vérd- och omsorgsboenden. Kommunen borde ocksa ha en centralt placerad Silviasyster, med
kvalificerad utbildning i demensvard, som st6d i verksamheten.



Aven Sédertilje far allt fler pigga seniorer, s& visst finns det ett stort behov av dessa
pedagoger dven hir. Milardalens hgskola skulle kunna bli ett lampligt ldroséte f6r denna
utbildning, d4 forstds med filial vid Campus Telge. S skapas ménskliga vinster i vélfirden.

Frisk luit @ven pa Turingegatan

Larmrapporterna kring skadliga partiklar duggar tétt. Folkpartiet har bland annat foreslagit
modemna trafikh#nvisningssystem och att Oxbacksleden bantas till en esplanad. I avvaktan pa
stérre och dyrare viigombyggnader och kringfarter & omedelbara insatser pa Turingegatan
n6dvindiga. Vi foreslar intensifierat arbete med ny beldggning samt dammbindning genom
okad renspolning och sandsopning av Turingegatan. Likasa behover vi se 6ver trafikflsdena
mellan trafikkarusellen i Moraberg och Dalparksmotet.

Skylta redan vid norra motorvigsavfarten att man bekvéamt kan ta sig till de véstra
stadsdelarna — utan att belasta centrum — genom att vilja Saltskogs respektive Wasa
trafikplatser. Infor en “gron vag” pa Turingegatan, Oxbacksleden/Angsgatan. Vi borde ocksi
begriinsa tunga ekipage pa aktuell stricka under den mest intensiva rusningstiden pa
vardagsmorgon och eftermiddag.

Konsekvenserna av ett dubbdicksforbud pa delar av Turingegatan bor belysas ur flera
perspektiv, framfbralit miljéméassiga men &ven samhéllsekonomiska och rent praktiska. Gatan
tar idag ansenligt utrymme i ansprak och ger ett ogéstvénligt intryck. Den bor dérfor
begriinsas nigot och l4mna plats for savil cykelbanor som véxtlighet. Generdst med bladverk
ar ett effektivt sitt att finga upp hilsovadliga partiklar. Genom att plantera taliga trid pé sidor
av gatan och skapa en vilkomnande allé kan vi lyfta det estetiska métet med citykérnan.

Skapa zoner med lagre strdining

Mobiltelefonin har skapat nya perspektiv pa miljofragorna. Det handlar bade om att skydda
naturviirden och att motverka riskerna for Sverexponering av stralning. Folkpartiet hidvdar
forsiktighetsprincipen. Mobilmasterna ska placeras utifran strikt miljohénsyn.

Samverkan mellan operatérer haller nere antalet master. Tillstdnden ska kunna omprdvas vid
konflikt mellan miljokonsekvenser och teknisk utveckling. Det &r angeléget att
“stralningsfria” zoner for eloverkinsliga skapas, i forsta hand vid Molstaberg i Vardinge.

Mer iriskvard for kommunal personal

Sjukskrivningar till f6ljd av forslitningsskador, utbréndhet och slapp livsstil &r ett véixande
samhillsproblem. Sodertilje kommun har varit p4 ritt véig, men nu ser vi oroande tendenser
till stigande sjuktal. Arbetsmiljon for varje anstélld méste ses 6ver tillsammans med
individanpassade friskvardsinsatser.

Kommunen erbjuder en friskvardstimme i veckan pa arbetstid och pa Folkpartiets initiativ
finns en friskvardspeng motsvarande 2 000 kronor per anstélld och ar. Den vill vi sl vakt om
och fortsétta kampen f6r en rkfri kommunkoncern som arbetsplats. Tyvérr har en majoritet 1
kommunfullméktige sagt nej till vért forslag om rokfri arbetstid.

Vinliga hilsningar
Mats Siljebrand Bo Hékan Stockhaus
Gruppledare Politisk sekreterare
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REMISSVAR Kommunstyrelsen
2015-03-31
Kommunala handikappradet

Remissvar avseende forslag till Sodertilje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: KS 14/271

Kommunala handikappradet har tagit del av remissen Folkh&lsoprogram 2015-2018. Generellt
ser radet positivt pa att kommunen aterupptar folkh#lsoarbetet som under lang tid blivit
eftersatt. I en stor kommun som Sédertslje 4r det viktigt att det finns ett medvetet och
langsiktigt folkhilsoarbete. Precis som det beskrivs i folkhélsoprogrammet har ménga av de
hélsofrimjande och forebyggande tjénsterna avvecklats, sisom preventionssamordnarna och
folkhilsosamordnaren. Samtliga viktiga for att férebygga ohlsa bland befolkningen. Dock dr
programmet ndgot rorigt och odverskadligt och radet tror att det kan blir problematiskt for vissa
att ta till sig innehallet i programmet. En tydligare struktur pd det kommande programmet
behovs.

Nedan beskrivs 6vriga synpunkter och kommentarer pa programmet.

I inledningen beskriver man att barn och unga ska prioriteras. Samtidigt férklarar man att det
redan bedrivs hilsofrimjande aktiviteter for 4ldre, vuxna och personer med
funktionsnedsittning. Radet anser dock att barn och unga med funktionsnedséttning inte ska
vara en exkluderande grupp i termen “barn och unga” utan ingd som en naturlig del i de insatser
som prioriteras fér dem generellt.

Kommunala handikappradet ar ocksé fundersamt dver vad som menas med “unga™? Upp till
vilken alder rdknas nigon som ung?

Att en folkhélsosamordnare tillsétts stodjer radet fullt ut. Dock behévs det avsittas tillrsickligt
med resurser sé att en folkhélsosamordnare faktiskt kan gora nigon skillnad pa befolkningens
hilsa. Det bor dven finnas en stédfunktion eller folkhilsoenhet som arbetar tillsammans med
folkhélsosamordnaren dé det &r ett omfattande arbete for en enskild tjanst.

Angdende fordldrastod sd efterfrdgar radet en tydligare beskrivning av vilka som kommer att
kunna g& dessa kurser. Hur och pé vilket séitt kommer befolkningen att erbjudas stodet, kommer
alla att kunna ta till sig den informationen? Det &r nédvéndigt att kurserna dven anpassas fr
fordldrar med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar samt till de forildrar med barn som har
en funktionsneds#ttning p& nagot sitt.

Kommunala handikapprédet saknar fler insatser inom skolan och forskolan. Dessa arenor ir
oerhdrt viktiga for att uppticka barn och unga med sirskilda behov. Mer resurser behovs till
specialpedagoger och elevhilsan pa skolorna.
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Rédet #r positivt till att skolklasserna ska bestd av tvé-lérare-principen sé att samtliga barn far
det st6d de behdver. Kommunen bor dven ha som mél att 100 % av barnen ska gé pa forskola.

Angaende familjecentraler si stodjer radet forslaget. Det ér en viktig arena dér barn med
sirskilda behov kan upptéickas tidigt och dér foréldrar kan fa stéd pé olika siitt.

Raédet vill ocksa framhalla vikten av att inte sl4 samman nyanléinda flyktingar och personer med
invandrarbakgrund d4 det galler folkhélsan. Bada grupperna #r heterogena och dér dalig hélsa
kan ha helt olika bakgrundsfaktorer och forutséttningar, vilka méste tas i beaktande i
folkhilsoarbetet.

[

Adamsson (HSO)

Ordforande kommunala handikappradet ice ordfrande kommunala handikappradet

Handldggare: Elin Jonsson

Samordnare kommunala handikappradet
Kommunstyrelsens kontor

Telefon (direkt): 08-523 049 79

E-post: elin.jonsson@sodertalje.se
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Kommunala pensionédrsrédet

Remissvar avseende forslag till Sodertilje kommuns
folkhdlsoprogram 2015-2018

Dnr: KS 14/271

Arendet

Kommunala pensionirsridet har tagit del av remissen Folkhilsoprogram 2015-2018. Radet ser
positivt p& att kommunen &terupptar folkhilsoarbetet som under léng tid blivit eftersatt. I en stor
kommun som Sédertilje dr det viktigt att det finns ett medvetet och langsiktigi folkhélsoarbete.
Precis som det beskrivs i folkh#ilsoprogrammet har ménga av de hélsofrimjande och
forebyggande tjinsterna avvecklats, sdsom #ldreombudsmannen, preventionssamordnarna och
folkhilsosamordnaren. Samtliga viktiga for att forebygga ohélsa bland befolkningen.

Kommunala pensiondrsradet har forstati att prioritet i det féreslagna programmet &t bamn och
ungdomar. Radet instimmer i att det &r en viktig malgrupp. Dock anser radet att ett vil
fungerande folkh#lsoarbete bér fokusera pa och inkludera samtliga &ldersgrupper da
befolkningen samspelar med varandra och hilsan paverkas indirekt mellan aldersgrupperna.
Andelen #ldre dkar och s#rskilt i 8ldersgruppen 80 & och dldre. I Sodertilje bor det cirka 14500
dldre (fran 65 4r), vilket utgdr drygt 16 % av befolkningen. Fram till 2023 frviintas gruppen
oka till drygt 17000 personer. Det innebir att en stérre del av befolkningen kommer att leva
ldngre och déirmed &ven drabbas av exempelvis sjukdomar eller av en funktionsneds#ttning. Det
gor det &nnu viktigare att inkludera &ven dldre i folkh#lsoarbetet. Kommunala pensionérsradet
vill ha en tydligare beskrivning p4 nir arbetet med den 6vriga befolkningen kommer att séttas
igéng.

I det hélsofrimjande arbetet f6r #ldre talas det ofta om de fyra hornpelarna som fréimjar dldres
hélsa. Dessa dr social gemenskap och st6d, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.
Sociala nétverk bidrar till att 8ka k#inslan av tillhérighet och meningsfullhet i livet, vilket &r
viktigt for att kéinna sig delaktiga i samhbillet. Fysisk aktivitet har en stor positiv péverkan pa
minniskors hilsa, &ven bland #ldre. Efter 75 ar avtar vanligtvis den fysiska aktiviteten. Att
friimja goda matvanor 8kar vilbefinnandet och ger stora vinster i héilsan. Dessa omriden némns

redan i folkhélsoprogrammet och ingér i de olika méalomradena vilket borde gbra det enkelt att
ocksé inkludera &ldre.
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Kommunala pensionérsrédet st6djer sérskilt inr#ittandet av en samordnare pa heltid for
folkhélsoarbetet. Det behovs &ven en tydlig kartliggning av redan befintligt folkhélsoarbete i
kommunen och vad som bedrivs av vilka aktorer.

Rédet &r forvénat over att samtliga nimnder i kommunen har fitt uppdrag i och med
programmet forutom #ldreomsorgsnimnden. Aldreomsorgsnimnden borde ingé i de foreslagna
insatserna precis som de Svriga nimnderna.

e

Ulla Rygin (S)

Ordfsrande kommunala pensionérsradet

Handldggare: Elin Jonsson

Samordnare kommunala pensionérsradet
Kommunstyrelsens kontor

Telefon (direkt): 08-523 049 79

E-post: elin.jonsson@sodertalje.se
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Adress: Hogbergsgatan 23
151 33 SODERTALIJE

Tel.nr, 08-550 163 52

Yttrande avseende forslag till Sédertilje kommuns folkhélsoprogram
2015-2018.

El6verkénsligas levnadsvillkor &r oh#lsosamma nir de bor | bostiider med strdlningsnivier
som gor dem sjuka. De behéver anpassade bostdder efter sina behov. De behgver dven
tillgéng till anpassar dldreboende.

Eldverkénsliga har i olika omfattning, beroende pé kéinslighet, inte rillginglighet Lill samhdllet
och dess funktioner som Arbetsformedling, Bibliotek, Forsdkringskassa, Socialtjinst o.s.v.
(Att &nd4 besoka dessa lokaler medfSr ohdlsa i varierande grad).

Tillganglighet till arbetslivet r et stort problem.

En god miljé for eloverkiinsliga ar svért att dstadkomma i dagens samhille. Det borde dock
finnas en viss grundliggande tillgénglighet f5r denna funktionshindecsyrupp inom
kommunen.

Sddertilje den 26 mars 2015

Frger Lomdh
Iﬁgc:%,undh g

Kontaktperson i Sédertalje for
Eltverkdnsligas forening i Sédra Storstockholm



