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Svar pa motion frdn Veronica Westergérd (KD) med rubriken
"Vinnande maltider inom dldreomsorgen”

Sammanfattning av drendet

Veronica Westergard Kristdemokraterna har foreslagit Kommunfullmiktige foljande
beslut:

Att kommunfullméktige beslutar att ge forvaltningen i uppdrag:
e Att ta fram en plan for hur utbudet av matrétter kan 6ka, sa att de #ldres ndjdhet
okar
e Att ta fram en Overgripande strategi for hur underniring hos Sédertiljes édldre ska
forebyggas
e Att utreda i vilken mén det gér att investera i tillagningskok vis varje dldreboende
e Att via gemensamma métesplatser skapa mojlighet for dldre som inte vill 4ta i
ensamhet
For 6vrigt se motionens innehall.

Beslutsunderlag

Aldreomsorgsniimnden vttrade sig den 26 augusti 2015

Jarna kommundelsnimnd yttrade sig den 1 oktober 2015

Ho616-Mo6rké kommundelsnimnd yttrade sig den 6 oktober 2015
Virdinge-Moélnbo kommundelsnimnd yttrade sig den 29 september 2015

Enhérna kommundelsnimnd vttrade sig den 5 oktober 2015

Aldreomsorgsnimnden och kommundelsnimnderna anfor i huvudsak att det pagér ett
arbete for att forebygga undernéring, att 6ka valfriheten och skapa goda
maltidsmojligheter.

Aldreomsorgsnimnden antog 2014-09-24 en kostpolicy for dldreomsorgen dir ett antal
konkreta punkter och malséttningar under rubriken néring, kvalitet och héllbar utveckling
och méltidsmiljoén. Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetsikra
maéltidsverksamheten inom hela dldreomsorgen. Kostpolicyn ska foljas upp vartannat ar av
kostenheten. Den nuvarande kostpolicyn ska foljas upp 2016.
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En projektgrupp paborjade ett arbete med att forbittra maten och matsituationen inom
kommunens sérskilda boenden. En av &tgérderna #r att lyfta fram om hur kommunen ska
méta upp behoven av mat f6r dldre med utlédndsk bakgrund, bland annat kommer
projektgruppen att arbeta med frigan om hur boenden ska arbeta med olika hogtider.

I dagsldget har tre dldreboenden egna tillagningskok. De som byggs framéver kommer att
ha egna tillagningskok.

Kommunala pensioniirsradet yttrade sig den 7 september 2015

Kommunala pensionérsradet anser att det finns ett forbittringsbehov avseende maten och
méltidsmiljon inom kommunens vard- och omsorgsboenden och inom hemtjinstens
verksamhetsomrade. Verksamhetsplanen for 2015 anger att alla brukare som bor pa vard-
och omsorgsboende ska fa en riskbedomning gillande naringstillforseln. Avseende

tillagningskok anser radet att det &r en hogst relevant fraga men ser positivt pa att
nybyggda boenden garanteras egna tillagningskok.

Réadet anser att det i dagsliget 4r svart att tillgodose mat utéver aktiviteter pa
motesplatserna. Mojligen kan det i viss mén tillgodoses i forma av s.k. trygghetsbostider

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen anser att det i dagsliget pagar ett arbete med att forbittra maten fSr véra
dldre inom hemtjénsten och pa véra vérd- och omsorgsboenden. Sédertilje kommun har
proriterat ombyggnad av mottagningsksk pa vara skolor och forskolor till tillagningskek.
Detta arbete &r inte slutfort utan pagér. Nér och om véra vérd- och omsorgsboenden
eventuellt ska renoveras eller byggas om kan det bli aktuellt med tillagningsksk. Alla nya
vérd- och omsorgsboenden som har byggts har tillagningskék och de nya som byggs
kommer att f4 tillagningskok. Att nu borja ombyggnad av koken pa vara befintliga vérd-
och omsorgsboenden som saknar tillagningskdk finns inte med i investeringsramarna.

Kommunstyrelsen foreslar Kommunfullmiktige besluta:

Att anse motionen besvarad
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MOTION 2015-03-30
Vinnande maltider 4ven i dldreomsorgen

Sodertilje kommun har varit framstiende P4 att marknadsf6ra sig som en matkommun. Minga
foretag i Sédertilje och Jirna producerar livsmedel som forsorjer resten av landet. Ett gediget
arbete har gjorts inom kommunens kostenhet for att héja kvaliteten p4 skolmaten, andelen
upphandlade ekologiska rivaror har &kat och tillagningskoken ute pa skolorna hat blivit fler. For
detta har Sédertilje uppmitksammats och prisats, men framfor allt nir det giller skolmaten.

Nirt man tat del av de nationella brukarundersékningatna inom ildreomsorgen 4t maten ett
omride dir ildre ofta upplever bristet. I Socialstyrelsens 5ppna jamforelser av sirskilt boende far
bide maten och méltidsmiljén i Sodertilje betydligt ligre betyg 4n snittet i riket, sett till néjdhet.
Bide maten i sig och m2ltiden ir oerhort viktiga faktorer for att forebygga sjukdom och
undetniring — inte minst fr de mest sjuka ildre. De som fortfarande bor hemma och har
hemtjinst, fir ofta lidor tillverkade pa Betgvik hemlevererade — och miste ita den i ensambhet.
Aven fér dem som bor p vird- och omsorgsboende finns det en forbittringspotential i sjilva
méltidsupplevelsen.

Idag har nira hilften av Sédertiljes dldre utlindsk bakgrund. Hosten 2012 slippte kommunen en
tapport om mingfald i ildreomsorgen, dir exempelvis maten for petsoner med assyrisk/syriansk
bakgrund pekades ut som ett utvecklingsomride. Den mat som servetas de sldre via hemtjinsten
ir typisk svensk husmanskost och inte sillan ses anhétiga till personer med utlindsk bakgrund
komplettera med egna lingkok, trots att matlida bestillts.

Vi keistdemokrater ir Gvertygade om att det gar att gora mycket for att 6ka de ldres livskvalitet
och forebygea underniring, genom att ta ett stotre grepp om maten inom ildreomsorgen.
Kostenhetens atbete har revolutionerat skolmaten i Sodertilje med ett storre utbud av ritter utan
att det kostat mer och vi ser fram emot en liknande framgangsresa inom #ldres mat.

Med anledning av ovan anforda foreslas kommunfullmiktige besluta att ge forvaltningen
i uppdrag:

® att ta fram en plan f6¢ hur utbudet av matritter kan Ska, s att de dldres n6jdhet dkar

® attta fram en &vergripande strategi for hur underniring hos Sodertiljes aldre ska
forebyggas

® att utreda i vilken mén det, gar att investera i tillagningskok vid varje dldreboende

® attvia gemensamma métespl-atser skapa majlighet 6t dldte som inte vill 4ta i ensamhet

A’t’v'f’fm ‘ Xy / ;Tf‘:’"' r_ S
Veronica Westergird
Gruppledare Kristdemokraterna
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§ 101 Yttrande over motion "Vinnande maltider dven inom
aldreomsorgen”

Dnr: 15/030

Sammanfattning av drendet
Kristdemokraterna har den 28 april 2014 vickt en motion i kommunfullméktige om maten inom

dldreomsorgen. Motionéren foreslér att kommunfullméktige beslutar ge forvaltningen i uppdrag
att:

1. Tafram en plan for hur utbudet av matritter kan oka, sa att de dldres n6jdhet Skar

2. Ta fram en dvergripande strategi for hur undernéring hos S6dertiljes &ldre ska forebyggas
3. Utreda i vilken mén det gér att investera i tillagningskok vid varje #ldreboende

4. Via gemensamma motesplatser skapa mojlighet for dldre som inte vill 4ta i ensamhet

Social och omsorgskontoret har uppréttat ett férslag till yttrande som innehéller en

nulégesbeskrivning av hur kontoret idag arbetar med att f6rbéttra matsituationen samt forebygga
undernéring.

Beslutsunderlag
Social- och omsorgskontorets tjdnsteskrivelse daterad 2015-08-12.

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande 6ver motion ”vinnande maltider &ven inom
dldreomsorgen” daterad 2015-08-12.

Motion av Veronica Westergard “vinnande maltider &ven inom &ldreomsorgen” daterad 27 mars
2015.

Yrkande
Ordforande Kerstin Pettersson (V) yrkar bifall till kontorets forslag till beslut.

Ingrid Ahlman (KD) yrkar att nimnden ska besluta att tillstyrka motionen enligt dess lydelse.

Propositionsordning
Ordforanden stiller proposition pa bifall till kontorets forslag till beslut, mot Ingrid Ahlmans
(KD) yrkande. Ordfsranden finner att nimnden bifaller det forra och avslér det senare.
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Aldreomsorgsnamndens beslut
Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande 6ver motionen ”Vinnande méltider &ven inom
dldreomsorgen”, daterat 2015-08-12, antas sdsom némndens eget.

Reservation
Ingrid Ahlman (KD) och Nils-Gunnar Lindh (FP) reserverar sig till protokollet till {ormén for
Ingrid Ahlmans yrkande.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Akten
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REMISSYTTRANDE
2015-08-12
Social- och omsorgskontoret

Aldreomsorgsnamnden

Remissyttrande -
motion "vinnande maltider dven i dldreomsorgen”

Dnr: 15/030

Bakgrund
Veronica Westergard (KD) har den 30 mars 2015 vickt en motion om méltider inom
dldreomsorgen.

Motionéren forslar att kommunfullmiktige beslutar ge forvaltningen i uppdrag att:

1. Ta fram en plan for hur utbudet av matritter kan 6ka, sé att de dldres néjdhet Skar

2. Ta fram en 6vergripande strategi for hur undernéring hos Sodertiljes dldre ska
forebyggas

Utreda i vilken man det gar att investera i tillagningsk®k vid varje dldreboende

4. Via gemensamma métesplatser skapa mdjlighet for 4ldre som inte vill &ta i ensamhet

W

Motiondren lyfter i sin motion fram att det bade inom vérd- och omsorgsboenden och hemtjénst
finns ett forbattringsbehov avseende maten och maltidsmiljén. Motionéren hénvisar bland annat
till att Sodertilje fatt l4agre betyg 4n genomsnittet i riket nér det géller n6jdhet med maten och
maltidsmiljon inom sérskilt boende for &ldre.

En annan aspekt som tas upp ér att den mat som levereras via hemtjénsten frn Bergviks kok
ofta bestar av typisk svensk husmanskost vilket gor att anhoriga till dldre med utléindsk
bakgrund kompletterar med egen mat trots att mat levereras. Frigan om hur kommunen ska
mdta upp mot behoven som ldre med utlindsk bakgrund har rérande mat, &r en friga som
bland annat yfts fram inom ramen for utredningen "boende for dldre”.

Yttrande
Nationella riktlinjer for kost och néring inom vard och omsorg.

Socialstyrelsen presenterade 2011 en vigledning for béttre néringsrutiner inom vard och
omsorg, niring fir god vérd och omsorg. Syftet med végledningen &r ait ge praktiskt st6d for
hur vard och omsorg ska arbeta for att behandla och forebygga undernéring. Ett av de omraden

Sadertilje kommun | Staben | 151 89 Sédertatje | Organisationsnr: 2120000159 | www.sodertalje.se
Bestksadress: campusgatan 26 | Vixel: 08-523 010 00
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som lyfts fram &r betydelsen av att vara lyhord infor personers onskemél beroende pa bakgrund
och traditioner.

Fran och med 1 januari 2015 géller dven socialstyrelsens nya foreskrifter SOSF 2014:10 ©or
skérpta krav pd att forebygga underndring. De bindande reglerna stiller krav pa rutiner inom
sjukvarden och #ldreomsorgen for nér och hur en utredning rérande undernéiring ska goras samt
hur det i sadant fall ska forebyggas och behandlas.

Sadertdljes kostpolicy

Aldreomsorgsnsmnden antog 2014-09-24 en kostpolicy for dldreomsorgen som var en
revidering av den kostpolicy som antogs av kommunfullmaktige 29 mars 2010. Kostpolicyn
anger ett antal konkreta punkter och malséttningar under rubrikerna néring, kvalitet och héllbar
utveckling och maltidsmiljén. Policyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maéltidsverksamheten inom hela dldreomsorgen.

Genom att f6lja rden i kostpolicyn #r syftet bland annat att sdkerstilla bra niringsstatus och
forebygga undernéring. I policyn betonas 4ven méltiden som en viktig killa till sociala
kontakter inom #ldreomsorgens verksamheter diir de har ett ansvar att 4stadkomma
dndamadlsenliga maltidsmiljder. Varje enhetschef, matrad eller liknande bér enligt policyn
exempelvis undersSka mdjligheten att skapa motesplatser for alla dldre genom att servera
gemensamma maéltider.

Samtliga omréden i kostpolicyn ska foljas upp vartannat ar av kostenheten i samrad med social
och omsorgskontoret. En uppfSljning av nuvarande policy kommer ske under 2016.

Vard- och omsorgsboenden med eget tillagningskok- nuldgesbeskrivning

De siirskilda boenden som tillkommit pa senare &r dr idag utrustade med eget tillagningskok.
Dessa dr Wijbacken, Ljungbacken, och Glasberga.

Resten av kommunen sérskilda boenden far sin mat levererad fran Bergviks produktionskék.

De boenden som idag far lunch och middag levererad frén Bergviks produktionsksk #r
Artarsberg, Mariekillgarden, Tallhojden, Heikenskdldska samt Solglintan. Dessa boenden
tillhandahéller sjilva frukost, fika, kvillsmél och tillbehor. Lillingen far idag sin mat levererad
frén Vallaskolan. Utdver mat till boendena levererar Bergvik mat till hemtjénsten inom hela
Sodertilje i form av matlador. Ett nytt vard och omsorgsboende Bjérkmossen planeras till 2017
och kommer da att fa ett eget tillagningskok.

Att forebygga underndiring

Niér det géller frigan om att fSrebygga undernéring bland dldre inom sirskilt hoende gérs det
regelbundna riskbed6mningar inom ramen for kvalitetssystemet senior alert déir undernéiring
utgor ett av fem omraden. De 6vriga omradena #r risk for fall, trycksér och ohilsa i munnen

De faktorer som miits inom omréadet undernéring 4r riskbedomning undernéring, risk att
utveckla undernéiring samt om det finns plan for att férebygga undernéring.
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Resultaten for kvalitetsfaktor undernéiring presenteras arligen i patientsakerhetsberittelsen for
vérdgivare i Sédertilje kommun. Resultatet f5r 2014 visar att det finns en Atgirdsplan fr 91 %
av alla brukare dir man identifierat en risk for undernfiring. Detta innebir en tydlig forbittring
frén 2013 d& endast 75 % hade en atgérdsplan. I verksamhetsplanen for 4ldreomsorgsnimnden
2015 finns &ven ett mal om att 100 % av alla brukare som bor pé vard och omsorgsboende ska
fa en riskbeddmning géllande nutrition under 2015. Frigan om kost och nutrition regleras &ven i
riktlinjerna for MAS medicinskt ansvarig sjukskoterska samt riktlinjer for riskbedmningar.

Hur personalen inom hemtjénsten arbetar f6r att stimulera brukaren i méltidssituationen samt
frigan om rutiner vid misstanke om underndring foljs upp arligen inom kontorets
uppfoljningsenhet bide for de privata och de koromunala utforarna. Vid risk for undernéring
informeras ledningen som i sin tur lyfter frigan till distriktsskoterskan.

Pagaende utvecklingsarbete for bitire mat i sdrskilt boende

For att ytterligare fSrbéttra arbetet med mélen i kostpolicyn paborjades under viren 2015 ett
arbete for att {Srbéttra mater och matsituationen inom kommunens sérskilda boenden. En
projektgrupp har skapats bestdende av resultatomradeschefen for boende, resultatenhetschefer
f8r tva boenden, kokschef, resultatenhetschef f5r kostenheten samt tvd medarbetare. Gruppens
syfte &r att frbéttra méltiderna inom de s#rskilda boendena genom att 6ka valfriheten, skapa en
samsyn rérande hur vi ska arbeta med maten i Sédertilje, 6ka personalens kompetens rérande
mat och hur man kan arbeta for att forbéttra maltidssituationen.

Projektgruppen har antagit en preliminér projektplan dir man bland annat ska ta fram en strategi
for att 5ka maltidsutbudet for de &ldre samt gbra en inventering av nuvarande
fortbildningsbehov hos personalen rérande mat och maltidsupplevelse.

Gruppen ska &ven se ver hur matriden ska fungera framover pa bésta sttt. Matraden #r ett
forum dér representanter frin varje boende regelbundet triffar representanter frin kostenheten i
syfte att ge de boende inflytande &ver maten.

Nér det géller frigan om hur kommunen ska méta upp mot behoven som #ldre med utlindsk
bakgrund har rérande mat, &r detta en frdga som bland annat lyfts fram som en av atgiirderna
inom utredningen “boende for 4ldre”. Dér konstateras att "behovet av att méta upp dldres
kulturella behov utifrdn sprak, kultur och mat utgdr ett viktigt utvecklingsomrade”.
Méngfaldsaspekten &r ddrmed nagot som projektgruppen ocksa kommer ta i beaktning och
arbeta vidare med. Projektgruppen kommer bland annat arbeta vidare med frigan om hur
boendena ska arbeta med olika hégtider.

Motesplatsernas uppdrag

Ett annat férslag som motiongren lyfter fram &r via de gemensamma métesplatserna skapa
mdjlighet for dldre som bor hemma att inte #ta i ensambhet.
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I Sédertilje finns idag 10 métesplatser for dldre diic aktiviteter anordnas med hjélp av frivilliga.
Syftet med métesplatserna ar att erbjuda éldre dver 65 aktiviteter som bidrar till en aktiv och
meningsfull tillvaro tillsammans med andra. Idag finns det bland annat en métesplats i form av
lunchservering pa Bergvik, som ger méjlighet for dldre som ej vill dta hemma.

Métesplatserna har idag inget fast utbud eftersom alla aktiviteter styrs av bestkarnas énskems4l.

De frivilliga samordnas genom social och omsorgskontorets frivilligsamordnare. Inom
hemtjénsten informerar personalen 16pande de #ldre som bor hemma om kommunens olika
Oppna métesplatser for dldre.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis innebér kontorets forslag till yttrande att det idag pagar ett
utvecklingsarbete for att ka valfriheten, firebygga undernéiring och skapa goda malti dsmiljser.

Nir det géller fragan om egna tillagningskék inom vérd och omsorgsboende har det varit en
utveckling dér de vérd och omsorgsboendena som byggts de senaste dren har utrustas med eget
kok medan de éldre boendena idag far maten fian Bergvik. Frégan om huruvida det gér att
investera i tillagningsk&k vid samtliga dldreboenden kriiver en mer grundlig kostnadsberikning
och konsekvensanalys.

Handldggare: Therese Bladh
Handliggare

Staben

Telefon (direkt): 08-52302066
E-post: therese.bladh@sodertalje.se
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Social- och omsorgskontoret

Yttrande ang motion "vinnande maltider dven inom
aldreomsorgen™

Dnr: 15/030

Sammanfattning av drendet

Kristdemokraterna har den 28 april 2014 vickt en motion i kommunfullméktige om maten inom
dldreomsorgen. Motiondren foreslér att kommunfullmiktige beslutar ge forvaltningen i uppdrag
att:

Ta fram en plan f5r hur utbudet av matritter kan 6ka, s att de dldres ndjdhet Skar

. Ta fram en dvergripande strategi f6r hur undernéiring hos Stdertiljes dldre ska
forebyggas

3. Utreda i vilken méan det gar att investera i tillagningskék vid varje dldreboende

4. Via gemensamma mbtesplatser skapa mdjlighet for &ldre som inte vill &ta i ensamhet

DN -

Social och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en
nuléigesbeskrivning av hur kontoret idag arbetar med att férbéittra matsituationen samt fSrebygga
undernédring.

Beslutsunderlag
Tj4nsteskrivelse daterad 12 augusti 2015

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande ang motion ”vinnande méltider &ven inom
dldreomsorgen” daterad 12 augusti 2015

Motion av Veronica Westergérd “vinnande méltider &ven inom #ldreomsorgen” daterad 27 mars
2015.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet har i detta liige inga ekonomiska konsekvenser eller behov av finansiering.

Stdertdlje kommun | Staben | 151 89 Stdertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertaije.se
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Saocial- och omsorgskontorets forslag till nimnden:
Aldreomsorgsniimnden &verléimnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullmaktige

Gilda Johansson Therese Bladh
Socialdirektdr Handldggare

 Handléggare: Therese Bladh
Handl#ggare
Staben
Telefon (direkt): 08-52302066
E -post: therese.bladh@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Akten
Kommunfullméktige



Sammantradesprotokoll | 2015-10-01 | Sédertélje kommun | Jdrna kommundelsndmnd 17 (32)

§ 166 Remissyttrande motion “"Vinnande méltider dven
inom dldreomsorgen”

Dnr: Ja 15/40

Sammanfattning av drendet

Kristdemokraterna har den 28 april 2014 vickt en motion i kommunfullméktige om maten inom
dldreomsorgen. Motionéren foreslér att kommunfullméaktige beslutar ge frvaltningen i uppdrag
att:

1. Ta fram en plan for hur utbudet av matrétter kan oka, s att de #ldres nojdhet okar

2. Ta fram en &vergripande strategi f6r hur underniring hos Sodertiljes #ldre ska
forebyggas

3. Utreda i vilken man det gér att investera i tillagningskok vid varje #ldreboende

4. Via gemensamma mdtesplatser skapa mojlighet for dldre som inte vill &ta i ensamhet

Social och omsorgskontoret har uppréttat ett forslag till yttrande som innehéller en
nuldgesbeskrivning av hur kontoret idag arbetar med att forbéttra matsituationen samt forebygga
undernéring.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse 2015-09-08

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angiende motion.”Vinnande maltider dven
inom dldreomsorgen” 2015-08-12

Motion av Veronica Westergérd ”Vinnande maltider 4ven inom #ldreomsorgen” 2015-03-27

Jarna kommundelsnamnds beslut
Némnden 6verldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullmsktige.

Beslutet skickas till

Akten
Kommunfullmiktige
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§ 136 Remissyttrande motion "Vinnande maltider dven

inom dldreomsorgen”
Dnr: HM 15/22

Sammanfattning av drendet

Kristdemokraterna har den 28 april 2014 vickt en motion i kommunfuliméktige om maten inom
dldreomsorgen. Motionéren foreslar att kommunfullmiktige beslutar ge forvaltningen i uppdrag
att:

1. Ta fram en plan for hur utbudet av matritter kan &ka, s att de dldres nojdhet Skar

2. Ta fram en 6vergripande strategi for hur undernéring hos Sédertiljes #ldre ska
forebyggas

3. Utreda i vilken man det gér att investera i tillagningskék vid varje dldreboende

4. Via gemensamma métesplatser skapa mojlighet for dldre som inte vill ta i ensamhet

Social och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehaller en
nulégesbeskrivning av hur kontoret idag arbetar med att forbéttra matsituationen samt fsrebygga
undernédring.

Beslutsunderiag

Social- och omsorgskontorets tjénsteskrivelse 2015-09-08

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angéende motion ”Vinnande méltider dven
inom &ldreomsorgen” 2015-08-12

Motion av Veronica Westergard ”Vinnande maltider 4ven inom #ldreomsorgen” 2015-03-27

Yrkande
Ordf6rande Kerstin Kénig (S) yrkar bifall till kontorets forslag.

H616-M6rko kommundelsnamnds beslut
Némnden 6verlamnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige.

Beslutet skickas till

Akten
Kommunfullmaktige
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§ 116 Remissyttrande motion “Vinnande maltider dven
inom dldreomsorgen”

Dnr: VM 15/20

Sammanfattning av drendet

Kristdemokraterna har den 28 april 2014 vickt en motion i kommunfullmiktige om maten inom
dldreomsorgen. Motionren foreslar att kommunfullmaktige beslutar ge forvaltningen i uppdrag
att:

. Ta fram en plan f6r hur utbudet av matrétter kan oka, s4 att de #ldres ndjdhet Skar

2. Ta fram en dvergripande strategi for hur underndring hos Sodertiljes dldre ska
forebyggas

3. Utreda i vilken man det gér att investera i tillagningskok vid varje #ldreboende

4. Via gemensamma métesplatser skapa méjlighet for dldre som inte vill éita i ensamhet

Social och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehéller en
nulégesbeskrivning av hur kontoret idag arbetar med att forbittra matsituationen samt forebygga
undernéring.

Beslutsunderiag

Social- och omsorgskontorets tjansteskrivelse 2015-09-08

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angéende motion ”Vinnande méltider #iven
inom &ldreomsorgen” 2015-08-12

Motion av Veronica Westergérd *Vinnande maltider &ven inom #ldreomsorgen” 2015-03-27

Vardinge-Mélnbo kommundelsnimnds beslut
Némnden dverldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullmaktige.

Beslutet skickas till
Akten
Kommunstyrelsen
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§ 97 Svar pa motion “Vinnande méltider dven inom
dldreomsorgen” Motion av Veronica Westergérd (KD)

Dnr: En 15/18

Sammanfattning av drendet

Kristdemokraterna har den 28 april 2014 vickt en motion i kommunfullmiktige om maten inom
éldreomsorgen. Motionaren foreslar att kommunfullméktige beslutar ge forvaltningen i uppdrag
att:

1. Ta fram en plan for hur utbudet av matrétter kan 6ka, s4 att de #ldres ndjdhet Skar

2. Ta fram en &vergripande strategi for hur underndring hos Sodertiljes dldre ska
forebyggas

3. Utreda i vilken man det gér att investera i tillagningskok vid varje dldreboende

4. Via gemensamma métesplatser skapa mojlighet for #ldre som inte vill #ta i ensamhet

Social och omsorgskontoret har upprittat ett forslag till yttrande som innehaller en
nulégesbeskrivning av hur kontoret idag arbetar med att forbttra matsituationen samt forebygga
undernéring.

Beslutsunderlag

Social- och omsorgskontorets tjansteskrivelse 2015-09-08

Social- och omsorgskontorets forslag till yttrande angdende motion ”Vinnande méltider dven
inom &ldreomsorgen” 2015-08-12

Motion av Veronica Westergard ”Vinnande maltider dven inom #ldreomsorgen” 2015-03-27

Enhérna kommundelsndamnds beslut
Namnden 6verldmnar kontorets forslag till yttrande till kommunfullméktige.

Sarskilt yttrande
Nora Olander (KD) anmiéler och inger ett sérskilt yttrande (Bilaga)
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SARSKILT YI'TRANDE

Social- och omsotgskontoret.

Remissyttrande motion ”vinnande maltider 4ven inom #ldreomsorgen”

Kontorets forslag till yttrande med hénvisning till kostpolicy som antogs av
kommunfullmiktige 29 mars 2010, dir konkreta punkter som niring, kvalitet och hallbar
utveckling samt maltidsmiljo visar pa ett pAgéende utvecklingsarbete ér bra.

Vi inom KD anser dock att det finns mer att géra da Socialstyrelsens Sppna jamforelser sitter
lagre betyg pa sévil mat som maltidsmiljo i S6dertilje #n snittet i riket. Likasa bor dldre med
utldndsk bakgrund bittre och tydligare inbegripas i kostpolicyn.

Viktigt ocksa att betona att KD inte med métesplatser avser de motesplatser som nu finns pao
stdllen ddr man fikar tillsammans och gbr ett program. De #r ocksa bra och viktiga.

Vi avser gemensamma métesplatser pa skolor eller andra platser dir ensamma kan 4ta
tillsammans. Hr finns det utvecklingspotential som kan vara mycket betydelsefull for manga
dldre.

Nora Olander
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REMISSYTTRANDE ' ' - Kommunstyrelsen
2015-09-29
Kommunala pension&rsradet

Motion av Veronica Westergard (KD) "Vinnande maltider
dven i dldreomsorgen”

Dnr: KS 15/96

KPR anser att detta &r en motion med ett mycket angeléget innehall. All forskning men ocksa
personliga erfarenheter pekar pé vikten av rétt mat och god mat for de dldre, inte minst for att
forebygga sjukdom och undernéring. Det handlar ocksa om maéltidernas sociala funktion.
Motionéren berdr ocksa behovet av mat som tillgodoser énskemalen hos dldre med utlindsk
bakgrund och en annorlunda matkultur.

Motionen ger forvaltningen i uppdrag att

A. Ta fram en plan for hur utbudet av matrétter kan 6ka, sa att de #ldres nojdhet 6kar

B. Ta fram en Svergripande strategi f5r hur undernéring hos Sodertiljes dldre ska forebyggas
C. Utreda i vilken mén det gar att investera i tillagningskok vid varje dldreboende

D. Via gemensamma métesplatser skapa mojlighet for dldre som inte vill 4ta i ensambhet.

KPR anser att det finns ett forbéttringsbehov avseende maten och méaltidsmiljon inom
kommunens vérd - och omsorgsboenden och inom hemtjénstens verksamhetsomrade.
Rédet vet att det sedan véren 2015 pagar ett utvecklingsarbete inom social- och
omsorgskontoret, dir en grupp har tillsatts med syfte att beakta bade valfriheten (utbudet av
matritter) och mangfaldsaspekten. (Punkt A)

Nér det géller frigan om undernéring (punkt B), kan vi konstatera att man idag arbetar mer
malmedvetet med nutritionsfragor inom férvaltningen. En verksamhetsplan for 2015 anger att
alla brukare som bor pé vérd- och omsorgsboende ska f4 en riskbedsmning gallande
néringstillforseln.

Punkt C tar upp frdgan om tillagningskok vid varje dldreboende #r en higst relevant fraga.
Rédet ser det &ndé som positivt att nybyggda boenden kommer att i likhet med Glasberga
garanteras egna tillagningskok.
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Punkt D handlar om métesplatser och deras eventuella mdjligheter ait tillhandahalla mat utsver
alla aktiviteter. Vi menar att det &r svért att tillgodose i dagsliget. Kanske kan en ny form av
boende, i form av s.k. trygghetsbostéider, i viss man tillgodose behovet av detta.
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Ulla Rygi‘ri (g)yn

Ordférande kommunala pensionsrsradet

Handldggare: Yessica Garcia

Samordnare kommunala pension#rsradet
Campusgatan 26

Telefon (direkt): 08 523 018 95

E-post: yessica.garciamanzano@sodertalje.se



