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Handlingsplan for suicidprevention
Dnr: KS 17/218.

Sammanfattning av drendet

Sodertilje kommun bor ha en ndmndévergripande handlingsplan for suicidprevention. En
handlingsplan som tydliggér hur Sédertéljekommun lokalt ska nd den nationella nollvisionen
om sjilvmord. Handlingsplanen bor tydliggéra hur arbetet ska ske i samverkan mellan
landsting, kommun och intresseorganisationer och foreningar. Kommunstyrelsen foreslas dérfor
uppdra till stadsdirektSren att ta fram en handlingsplan for suicidprevention till
kommunstyrelsens sammantréde i januari 2018.

Beslutsunderiag
Hallbarhetsutskottets skrivelse den 4 maj 2017

Arendet
Arligen d6r omkring 1 500 personer av suicid i Sverige (N ASP)!. For mén i dldrarna 1544 ar
ir suicid den vanligaste dodsorsaken och for kvinnor i samma aldersgrupp &r suicid den nést

vanligaste dédsorsaken. 2008 antog riksdagen en nollvison for sjdlvmord (prop.
2007/2008:110).

Den psykiska ohilsan hos kommunens unga fortsétter att forsdmras. Hos kommunens ungdomar
i 8k 9 och &k 2 pa gymaniset har siffran for psykisk ohélsa 6kat med 10 % det senaste artiondet®
Bland flickorna i 4k 2 p& gymnasiet 4r det s& ménga som 42 % som anger att de ofta kénner sig
ledsna och deppiga utan att veta varfor.?

I dagsliget saknas ett sammanhallet arbete inom kommunens verksambheter for att forhindra
sjilvmord. Sédertilje kommun bér dérfor anta en plan med mal och atgérder inom kommunens
verksamheter for att bidra till den nationella nollvisionen. Handlingsplanen bor konkretisera
samverkan mellan kommunens verksamheter, landstinget och intressefreningar.

Sodertilje kommun ingdr i det linsovergripande samarbetet for psykisk hélsa inom vilken staten
bidrar med 1,8 mkr till S6dertélje kommun for 2017, den sa kallade PRIO-satsningen (PRIO
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psykisk ohdlsa - plan for riktade insatser inom omrddet psykisk ohdlsa). Troligtvis kommer
samma summa att beviljas for 2018. Social- och omsorgskontoret har i dag ansvar for
samordningen av de nationella stimulansmedlen for psykisk hélsa och for att ta fram lokala
handlingsplaner i samverkan med nimnderna. En handlingsplan for suicidprevention blir en
viktig del i det fortsatta lokala arbetet inom ramen for PRIO-satsningen, men &ven en viktig del
i arbetet med att konkretisera kommunens folkhélsoprogram. Arbetet bor ske i néra samverkan
mellan kommunens verksamheter och bér samordnas centralt. Kommunstyrelsen foreslds dérfor
uppdra till stadsdirektoren att ta fram en handlingsplan for suicidprevention till
kommunstyrelsens sammantréde i januari 2018.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Att ta fram en handlingsplan for suicidprevention innebér i sig inga ekonomiska konsekvenser,
eftersom och uppdraget inryms inom den ordinarie verksamheten. Daremot kan det firdiga
forslaget till handlingsplan leda till atgérder som far ekonomiska konsekvenser. En ekonomisk
analys och genomgang gors i samband med att forslaget till handlingsplan utarbetas. Mojligen
kan eventuella atgdrder som innebér en dkad kostnad, finansieras inom ramen for 2018 ars
PRIO- medel. Detta med tanke pé att handlingsplanen med férdel tas fram som en del i det
kommande arbetet med den lokala handlingsplanen for psykisk hélsa utifran PRIO uppdraget
som ligger hos socialndmnden.

Hallbarhetsutskottets forslag till kommunstyrelsen:
Kommunstyrelsen uppdrar till stadsdirektdren att ta fram en handlingsplan for suicidprevention
till kommunstyrelsens sammantréde 1 januari 2018.

Ewa Lofvar Konradsson
Ordforande hallbarhetsutskottet

Handlédggare: Sofie Somers
Utredare

Enheten for utredning och héllbarhet
Telefon (direkt): 08-523 063 78
E-post: sofie.somers@sodertalje.se
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§ 25 Handlingsplan for suicidprevention
Dur: HU 17/61

Sammanfattning av drendet

Sodertilje kommun bor ha en nimndévergripande handlingsplan for suicidprevention. En
handlingsplan som tydliggor hur Sddertdlje kommun lokalt ska uppné den nationella
nollvisionen om sjilvmord. Handlingsplanen bér tydliggéra hur arbetet ska ske i samverkan
mellan landsting, kommun och intresseorganisationer och foreningar. Kommunstyrelsen
foreslas déirfor uppdra till stadsdirektoren att ta fram en handlingsplan for suicidprevention till
kommunstyrelsens sammantréde i januari 2018.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse fran kommunstyrelsens kontor daterad 2017-05-04

Hallbarhetsutskottets besiut
Hallbarhetsutskottet foreslar att kommunstyrelsen uppdrar till stadsdirektoren att ta fram en
handlingsplan for suicidprevention till kommunstyrelsens sammantréde i januari 2018.
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