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TIJANSTESKRIVELSE Omsorgsnamnden
2018-04-20
Social- och omsorgskontoret

Remiss, forslag till livsmedels- och maltidspolicy
KS 18/44

Dnr: OMS 18/027

Sammanfattning av drendet

Hallbarhetsutskottet har utarbetat ett forslag till livsmedels- och maltidspolicy f6r kommunalt
finansierad maltidsverksamhet. Utskottet har skickat ut férslaget pa remiss till berérda ndmnder,
de politiska partierna och bolagsstyrelser. Remisstiden sattes till den 30 april 2018 men
omsorgsndmnden har fétt ansténd till den 1 juni 2018.

Utgangspunkt i arbetet dr Livsmedelsverkets rekommendationer. Policyn ska vara ett styrande
dokument for att kvalitetssdkra méltidsverksamheten. Utskottet har skickat ut forslaget pa
remiss till berdrda ndmnder.

Inom omsorgsndmndens verksamheter serveras inga fardiglagade maltider. I samverkan med
personalen &r det den enskilde brukaren som, véljer, betalar och tillreder méltiden sjlv.

Social- och omsorgskontoret foreslar att forslaget till livsmedels- och méltidspolicy antas.

Beslutsunderlag
Social-och omsorgskontorets tjansteskrivelse daterad den 20 april 2018

Forslag till livsmedels- och maltidspolicy KS Dnr 18/44

Arendet
Hallbarhetsutskottet har utarbetat ett forslag till livsmedels- och méltidspolicy. Policyn ska vara

ett styrande dokument for att kvalitetssékra maltidsverksamheten. Utefter policyn utarbetas
riktlinjer for hur policyn ska genomforas pa varje enhet ddr mat serveras.

Det 6vergripande syftet 4r att maten ska ha hog kvalitet och férebygga kostrelaterade
hélsoproblem. Kommunen ska ta hinsyn till miljon, strdva efter att gora de bésta valen ur etiska
synpunkter och hallbar utveckling.

Inom omsorgsndmnden serveras ingen fiardiglagad mat. Enskilda som bor i gruppbostad eller i
servicebostad har sina egna lagenheter och véljer sin mat sjélva.

Sodertélje kommun | stab | 151 89 Sédertélje | Organisationsnr: 212000-0159 | www.sodertalje,se
Besoksadress: Campusgatan 26, 15189 Sodertélje | Vaxel: 08-523 010 00



Tjansteskrivelse | 2018-04-20| Sddertadlje kommun | Social- och omsorgskontoret 2 (2)

Alla dagens maéltider tillagas i egna ldgenheten och oftast dter den boende maten i sin bostad.
De som &ker till daglig verksamhet har med sig egen matlada.

I policyn finns négra punkter om personalens uppgift att stédja brukare som lagar egna maltider
med stéd och rad och att medverka till att skapa matglddje.

Social- och omsorgskontoret har inga synpunkter pa livsmedels- och maltidspolicyn.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget har inga ekonomiska konsekvenser.

Social och omsorgskontoret forslag till beslut
Omsorgsndamnden tillstyrker forslaget till livsmedels- och maltidspolicy.

A i

Y

A e #

VLA : Uq £y ax ~INEZ, 3 [ CE L oy —
Lenita Granlund Inga;Lena Palmgren i
Socialdirektor Utredare

Handlidggare: Inga-Lena Palmgren
utredare

stab

Telefon (direkt): 08- 523 038 60

E-post: inga-lena.palmgren@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Hallbarhetsutskottet
Akten
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§3 Forslag till livsmedels- och maltidspolicy "

Dnr: KS 18/44 ; OoMS
B el
Sammanfattning av drendet

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssdkra
maltidsverksamheten i det dagliga arbetet i Sédertélje kommun och Telgekoncernen.
Kommunens nuvarande kostpolicy antogs av kommunfullméktige 2010-03-29. Kostenheten

menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifran dagens forutséttningar och
omstéandigheter.

Kostenheten har arbetat fram ett forslag pa en livsmedels- och méltidspolicy som baserar sig pé
den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn #r att fa ett viigledande dokument for att kvalitetssikra maltidsverksamheten
men kostenheten ser iven ett behov av att kommunstyrelsen ger berdrda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom foljande omréden som utgar fran livsmedels- och maéltidspolicyn:
Pedagogiska maltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom skola samt en
svergripande inképspolicy for livsmedels- och méltidsinkop.

Kostenheten foreslar att hallbarhetsutskottet skickar ut forslaget till livsmedels- och
méltidspolicy pa remiss till berbrda ndmnder.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse frin utbildningskontoret daterad 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och méltidspolicy 2018-01-24
Sodertilje kommuns Miljs- och klimatprogram 2018-2021
Sodertilje kommuns Klimatstrategi och energiplan

Yrkande

Ordférande Ewa Lofvar Gerdsdotter (MP) yrkar bifall till kontorets forslag med tilldgg att
livsmedels- och maltidspolicyn #ven remitteras till de politiska partierna och bolagsstyrelserna.

Hallbarhetsutskottets beslut
Hallbarhetsutskottet remitterar forslaget till livsmedels- och méltidspolicy daterat 2018-01-24

till bertrda nimnder, de politiska partierna och bolagsstyrelserna for besvarande senast
2018-04-30.

Beslutet skickas till
Utbildningsndmnden
Kommundelsnimnderna
Omsorgsnédmnden
Socialn&mnden

Kommunala handikappridet

Anslagsdatum Utdragsbe'sty&rkande J

Justerandes slgnum
2018-02-14 - R
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§ 3 forts

Kommunala pensionérsradet
Telgekoncernen

De politiska partierna
Bolagsstyrelserna

Akten

Justerandes signum & \ Anslagsdatum Utdragsbestyrkande
&

syl f 2018-02-14 P
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TIJANSTESKRIVELSE Hallbarhetsutskottet
2018-01-24
Utbildningskontoret

Livesmedels- och maltidspolicy
Dnr: KS 18/44

Sammanfattning av drendet

Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten i det dagliga arbetet i S6dertilje kommun och Telgekoncernen.
Kommunens nuvarande Kostpolicy antogs 2010-03-29 i kommunfullméktige. Kostenheten

menar att det finns ett behov av att uppdatera policyn utifrén dagens fSrutsétiningar och
omstéindigheter.

Kostenheten har dirfor arbetat fram ett fSrslag p& en Livsmedels- och méltidspolicy som baserar
sig p& den gamla kostpolicyns kriterier.

Syftet med policyn ir att f3 ett viigledande dokument for att kvalitetssikra méltidsverksamheten
men kostenheten ser dven ett behov av att kommunstyrelsen ger berdrda kontor i uppdrag att
utforma riktlinjer inom féljande omrdden som utgar fran livsmedels- och maltidspolicyn:
Pedagogiska méltider inom forskola och grundskola, Specialkost inom Skola, samt en
dvergripande ink&pspolicy for livsmedels- och maltidsink&p.

Kostenheten fSreslar att hillbarhetsutskottet skickar ut forslaget till Livsmedels- och
méltidspolicy pé remiss till berrda nimnder.

Beslutsunderiag
Tjénsteskrivelse 2018-01-24

Forslag till Livsmedels- och méltidspolicy daterad 2018-01-24

Sodertilje kommuns Miljo och Klimatprogram 2018-2021

Sodertilje kommuns Klimatstrategi och Energiplan

Arendet

I samband med upphandling och ink&p &r det viktigt att stélla relevanta krav sa att livsmedels-
och méltidspolicyn far genomslag. Det giller 4ven i samband med de konferenser och

evenemang som arrangeras av Sddertilje kommun eller Telgekoncernen. Kostenheten, Telge
InkSp och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.
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Ungefér en femtedel av Sodertilje kommuns befolkning 4ter i genomsnitt en méltid under
vardagen inom den kommunalt finansierade maltidsverksamheten. Det dr av stor vikt att den
mat som serveras i kommunen #r anpassad for malgruppen och att den 4r av god kvalité. Véra
matvanor paverkar dven var milj&, var hilsa och vart klimat, dirfor 4r det viktigt att kommunens
livsmedels- och méltidsink8p uppmuntrar till och fréimjar hallbara matvanor.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Forslaget har inga nytillkomna ekonomiska konsekvenser eller behov av extra finansiering da
den inte innebér nédgra nya ekonomiska &taganden.

Kontorets forslag till Hallbarhetsutskottet:
Héllbarhetsutskottet remitterar forslaget till livsmedels- och kostpolicy till berdrda namnder for
besvarande senast 2018-04-30.

. P ? ‘ s '
Rickard Sundbom o Sara Jervfors
Stadsdirektér Kostchef

Handlédggare: Sara Jervfors
Kostchef/Projektchef MatLust
Telefon (direkt): 08-523 064 66
E-post: sara.jervfors@sodertalje.se

Beslutet skickas till

Utbildningsnimnden
Kommundelsnimnderna
Omsorgsnédmnden
Socialnimnden

KHR

KPR

Telgekoncernen

Akten
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Livsmedels- och maltidspolicy dnr:

Faststilld av Kommunfullméktige 2017-xx-xx
Giltighet tom 2020-01-01

Kostenheten ansvarar for revidering senast 2020-01-01
Dokumentansvar: Kostenheten, Utbildningskontoret.




"Alla matgdster, men dven vardnadshavare och anhdriga, ska kinna en trygghet i att det serveras
vilsmakande och ndringsriktigt vdl sammansatta maltider inom Sodertilje kommuns
verksamheter. Maten som serveras ska vara siker avseende specialkoster och livsmedelshygien.
Den ska vara framstilld under goda etiska forhdallanden och med sda lag miljopdverkan som
mojligt.” 2018-01-24
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Livsmedels- och maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten i den offentliga verksamheten, 1 samband med upphandling och inkdp 4r det

viktigt att stélla relevanta krav sa att livsmedels- och méltidspolicyn far genomslag. Det giiller dven i
samband med de konferenser och evenemang som arrangeras.

Livsmedels- och méltidspolicyn dr gemensam fSr S6dertélje kommuns fSrvaltning och Telge AB.
Kostenheten, Telge Inkop och respektive resultatenhetschef ansvarar for att policyn efterlevs.

Sédertilje Kommuns kostchef 4dr ansvarig for policyn och ser dver uppdatering varje ar.
Respektive nimnd fSljer upp policyn med statistik Sver inkop per varje delarsbokslut och dérefter
redovisas den arsvis i miljébokslutet och arsredovisningen.

Syfle

Livsmedels- och méaltidspolicyn syftar till att:

o Servera god mat av hig kvalitet och bra n4ringsinnehall i kommunens samtliga
verksamheter — maltiderna ska vara ndgot man ser fram emot under dagen.

e Underlitta lirandet i forskola och skolan genom métta, pigga och friska barn och elever
som ser ett viirde i maten och méltiderna,

¢ Grundldgga en bra relation till mat, goda matvanor hos barn och elever samt ge kunskaper
och firdigheter for hiilsa och vilbefinnande.

o Sikerstilla en bra niiringsstatus och forebygga underniiring hos de #ldre.

o Genom miltiderna forebygga kostrelaterade problem som &vervikt och fetma och
dédrigenom minska risken for till exempel diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjért- och
kérlsjukdomar.

e Utveckla matgiisternas respekt, ansvar och fSrstdelse for miljén och den egna livsstilens
betydelse fér densamma.



Betona méltiden som en viktig killa f6r sociala kontakter, speciellt inom omsorgens
verksamheter.

Stréva efter att géra de bésta valen ur etiska och miljémassiga utgdngspunkter.
Halla hog kvalitet pé livsmedelshygienen.

Astadkomma vackra och indamalsenligt maltidsmiljSer.

g | utbildningsverksamheaian

Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehéller on6diga tillsatser och transfett (delvis hirdat fett). Maten ska
ocksa g att ursprungs- och néringsdeklareras s& 1angt det dr mojligt.

Inom grund- och gymnasieskolan ska lunchen bestd av tvA huvudritter (varav ett
niringsmassigt fullviirdigt vegetariskt alternativ) samt en soppa per tillfille. Lunchen ska
dven bestd av ett salladsbord bestdende av minst sex varianter varav en ska vara baserad
pé baljviixter och en pa spannmal. I tilldgg skall det serveras brdd, vatten och mjslk.
Genom att servera flera rétter 6kar géstens valfrihet och ddrmed sannolikheten att alla vill
och kommer att ita maten.

Maltiderna ska ge barn och elever en néringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt
svenska n#ringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket,
www.livsmedelsverket.se.

Ménga barn i Sverige fir i sig for mycket socker och for lite fiber och fullkorn. Sttsaker
och sockerrika produkter som t.ex. chokladdryck, kriim, saft/lask/juice, fruktyoghurt och
sockrade flingor br diirfor inte tillhandahéllas inom frskola och skola. Diremot kan det i
en vilplanerad meny ingd ketchup eller sylt som tillbehdr till réitter som t.ex. kittbullar och
blodpudding.

Inom fbrskolan och skolan ska hilsosamma alternativ frordas i samband med "kalas”
istéllet for glass och kakor. En variant kan vara att barnet i frskolan kan fi bestimma
dagens lunch. Férskolan och skolan ska vid dessa tillfiillen bekosta innehillet, mat far inte
tas med hemifran. Detta for att bland annat undvika allergiska reaktioner.

Caféverksamheternas sortiment ska medvetet och kontinuerligt utvecklas p4 sAdant siitt att
det i allt stérre utstrickning préglas av néringsriktiga och hilsosamma alternativ.
Kostenheten fungerar som radgivande och vigledande enhet ifriga om val av sortimentet.
Mandel och alla slags nétter far séljas endast i fSrslutna forpackningar.

Mandel, jordndtter samt ndtter av alla slag far inte férkomma i S6dertélje kommuns
forskolor och skolor. Inte heller i personalrum eller skolors caféer/kiosker. Detta for att



undvika allvarliga och livshotande allergiska reaktioner som kan uppsta om den som &r
notallergiker far i sig notter via kroppskontakt eller fuften.

Specialkost ska tillhandahéllas av medicinska skil. For att sikerstilla ritt kost kravs
lakarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas,

Maten ska vara god och omvixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehiller onddiga tillsatser och transfett (delvis hirdat fett). Maten ska
ocksa g att ursprungs- och néringsdeklareras si langt det dr majligt.

Nattfastan for de #ldre ska inte Sverstiga elva timmar. Maltiderna for 6vrigt ska vara vil

utspridda 6ver dygnet. Om behov finns om nattfastan blir for lang skall mojlighet till ett
nattma3l finnas.

Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanmal.

De dldre ska dven ha god tillgdng till drycker sé att de fér i sig tillrickligt med vitska.
Hénsyn maste tas till dldres hjdlpbehov och sviljsvarigheter,

Maltiderna for de dldre ska bestd av niiringsriktigt sammansatt kost av god kvalitet enligt

www.livsmedelsverket.se.

Maltiden ska anpassas sd att den boende inte blir stressad. Det &r viktigt att skapa lugn och
ro under méltiden och att duka pa ett inbjudande s#tt. Det &r mycket viktigt att
verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matgliddje for de &ldre i form av att till exempel
erbjuda ett glas vin i samband med méltiden.

For dldre ir det speciellt viktigt att det tillhandahalls specialkost efter olika individuella
behov. Specialkost kan vara dietkost, energiberikad kost, extra niringstillskott, passerad
kost, gelékost, flytande kost samt Snskekost. Specialkost for olika sjukdomar ska kunna
levereras vid sirskilda behov efter intyg av likare eller dietist.

Maten ska vara god och omviixlande. Verksamheterna ska undvika att servera hel- och
halvfabrikat som innehéller ontdiga tillsatser och transfett (delvis hérdat fett). Maten ska
ocksé g att ursprungs- och niringsdeklareras sa langt det &r m&jligt.



e [ boendeformer och daglig verksamhet dér personalen ansvarar for servering av maltider
ska matsedlarna vara vélplanerade och varierande sa att maltiderna kompletterar varandra
och ger god mdjlighet att ticka néringsbehovet hos brukarna.

e Boendeformer med totalt maitidsansvar ska servera frukost, lunch, middag samt tre
mellanm3l. Maltiderna ska vara utformade enligt de svenska n#ringsrekommendationerna.
Maltiderna ska vara goda och stor héinsyn ska tas till brukarnas personliga Snskemal.

¢ Brukare som lagar egna maltider ska ges st6d och méjligheter till att laga goda och
ndringsriktiga maltider. Detta kan géras genom att personalen bidrar med tips och
inspiration. Stor respekt ska visas for brukarnas ritt till sjélvbestimmande.

e Maltiden ska anpassas sé att den boende inte blir stressad. Det &r viktigt att skapa lugn och
ro under maltiden och att duka pa ett inbjudande sitt. Det dr mycket viktigt att
verksamheterna arbetar aktivt for att skapa matglddje for de brukarna.

o Inom vard och omsorg ska mat och néring ses som en integrerad del av omvardnaden.

e Specialkost ska tillhandahéllas av medicinska skiil. For att siikerstiilla riitt kost krivs
Likarintyg. Vid behov ska maten konsistensanpassas.

Maltidsmiljo
e Alla verksamheter ska striiva efter att barn och elever ska fa servera sig maten sjilva.

e Lunchen bor schemaliggas ungefiir mitt i barnens och elevernas skoldag samt vid samma
tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pé ett bra siitt,
cleverna orkar med dagen och har éven stdrre mdjligheter att prestera bra. Inom
grundskolan ska verksamheten stréiva efter att integrera skollunchen i lektionen dvs.
lektion-lunch-lektion-rast.

e Det dr viktigt att skapa lugn och ro under méltiden. Barnen och eleverna ska ha minst tjugo
minuter pi sig att, sittande vid bordet, inta sin lunch.

e Varje rektor eller enhetschef ansvarar tillsammans med Kostenheten for att det finns ett
matrad eller liknande som kan pdverka matsedeln samt stimulera engagemang for bra
maltider och trevlig méltidsmiljé inom sin verksamhet.

e Matgisterna ska fa ett bra bemétande och vice versa. Det ska finnas gemensamma
Gverenskommelser fr trivsel och ordning i varje matsal. Miljén ska vara ordnad sé att alla
matgister fir en god méltidsservice och tycker att det 4r trevligt att #ta. Maltiderna ska
dven presenteras pé ett aptitligt s4tt som frimjar goda matvanor.



Vid utformningen av restauranger ska man striiva efter att acceptabel ljudniva (inte Sver 65
dB) uppnas.

Budgetmedel ska avsittas sé att kvalitetskraven uppnds. Kostnaderna f6r maltiderna ska
minst rdknas upp med prisindexutvecklingen pa livsmedel s4 att ingen urholkning av
matkvaliteten sker.

Samtliga kok ska folja gillande livsmedelslagstifining samt utgd frin kommunens
egenkontrollprogram. Programmet ska enheterna sjilva anpassa for den egna
verksamheten. Detta giller 4ven cafeteriaverksamheter.

Av livsmedelssikerhetsskiil s3 ska all kdkspersonal bira enhetliga arbetsklider avsedda for
kok.

All personal som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter ska regelbundet
genomg3 adekvata utbildningar.

Maten ska tillagas i indamalsenliga kok si nira matgiisterna och serveringstillfillet som
mojligt. Kommunens stréivan #r att fortsitta utbyggnaden av antalet tillagningskak.

Matgésternas behov ska vara utgéngspunkten i arbetet for varje anstilld. Verksamheterna
ska striiva efter att uppmuntra personalen att delta i méltiden med barnen, eleverna och
brukarna.

Verksamheterna inom frskolan och grundskolan ska i s stor utstriickning som det ér
m&jligt, stréiva efter att anviinda maltiden som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar om att
Oka barnens forstielse fiir vilken mat som serveras, var den kommer ifrdn och hur den
tillagas.

Barn, elever och brukare pa véird- och omsorgsboenden samt pa véra dagliga verksamheter
ska kunna vara med och baka brod, forbereda méltiderna eller hjilpa till i disken. Detta
kan till exempel ske genom k&kspraktik och pedagogisk matlagning ute pa avdelningarna.

Aven barnens och elevernas virdnadshavare bor f4 information om hur de kan stodja en

bittre kost. De kan bland annat engageras genom praktisk kostinformation till hemmen,
anordnande av "skolméltidens dag” eller foreléisningar.

Enkel och konkret information om kommunens maltider ska finnas l4tt tillginglig i skolan,
pa vard- och omsorgsverksamheter och pd kommunens hemsida.



Maltidsverksamheten bor kontinuerligt utvrderas via brukarenkiiter.

Inom &ldreomsorgen ska varje enhetschef, matréd eller liknade undersoka méjligheten att
skapa métesplatser for alla dldre genom att servera gemensamma maltider.

Sédertilje ir en Fairtrade City vilket innebir att verksamheterna ska vilja etiskt mérkta produkter i
s4 stor utstrdckning som méjligt.

Maltiderna som serveras ska utga frin kriterierna i mltidskonceptet Ostersjovinlig mat
eller Diet for a green planet.

Kommunen ska stimulera 6kad ekologisk odling genom att i mojligaste man kopa
ekologiska livsmedel.

Det ska vara enkelt for samtliga kdk att handla ekologiskt och néirproducerat. Utbud och
aktuella priser mste tydligt framgd. Upphandlings- och ink&pssystem méste stddja detta.

Kommunen ska i sina avtalsupphandlingar skapa fSrutsittningar for att fi in mer néirodlade
och nérproducerade produkter. Strévan ska vara att minimera antalet varutransporter till
enheterna. Verksamheterna ska Aiven striva efter att arstidsanpassa rivarorna for att pé s&
sétt minska transportstréickor.

Genmodifierade organismer (GMO) ska undvikas sa ldngt det gar att spara.

Verksamheterna ska inte servera fisk- eller kottslag som #r rodlistade av WWF. Se fisk-
och k&ttguiden pd www.wwf.se.

Samtliga kok ska vidta atgérder for att minska matsvinn ur sévil miljdsynpunkt som
pedagogisk synpunkt. Allt avfall ska killsorteras.

Gillande brukare med behov av sdrskild omsorg pa grund av till exempel funktionshinder
ska tillrticklig tid avséttas fr hjilp vid maltiden. Méltiden och hjilpmedel ska anpassas
utifrdn den dtandes behov.
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