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Fotbollsprofilen

Fotbollsprofilen pa Rosenborgsskolan ar till for dig som tillhdr en fotbollsklubb och
tranar samt spelar matcher regelbundet. Om du vill satsa pa bade skola och fotboll ar
detta en profil for dig. Vart mal ar att gora dig till en battre fotbollsspelare samtidigt som
du lyckas med dina studier.

Vi genomfor tva traningspass i veckan pa skoltid, fotbollsundervisningen kommer
domineras av praktiska 6vningar med tonvikt pa teknik, anfalls- och forsvarsspel och
spelférstéelse. Utbildningen innehdller ocksa dvningar i t.ex. koordination och rorlighet.
Vi har tillgang till utmarkta traningsfaciliteter i Sodertélje fotbollsarena med instruktorer
som har manga ars erfarenheter.

Fysiska aktiviteter och mental traning/social utveckling har manga goda effekter bade
kort- och langsiktigt. Vi tar darfor aven upp fragor som ror ledarskap, kamratskap,
samarbete, rent spel och mentala kvaliteter som motivation och koncentration.

Var ambition ar att vi ska kunna skapa idrottare och manniskor med goda varderingar
och breda kunskaper inom traning och tavlingslara.

Fardighetsproven vid antagning tar hansyn till féljande kriterier:

Tekniska fardigheter

Spelarens tekniska formaga pa planen bedéms utifran hur spelaren pa ett funktionellt
satt i hastighet klarar av att I6sa situationer i spel. Bedémningen gors ocksa pa hur
spelaren klarar av att valja och utféra den tekniska I6sning som olika situationer kraver.

Taktiska fardigheter

Spelaren bedoms utifran dennes formaga att bedoma olika situationer samt ta beslut i
olika situationer som uppstar pa fotbollsplanen. Férmagan att kunna vardera var pa
planen man ska befinna sig i vid olika tidpunkter samt hur spelaren utnyttjar ytor och
forhaller sig till sina medspelares och motspelares beslut. Aven hur spelaren tar till sig
taktiska uppgifter, bade pa enskild och lag niva, utifran olika positioner och specifika
instruktioner.

Fysiska fardigheter

Spelarens fysiska formaga bedoms utifrdn aspekter som koordination, kroppskontroll,
snabbhet, styrka, spanst och upplevd uthallighet.



