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Vision

Visionen &r “En god halsa pa lika villkor for alla i Sodertiilje kommun” vilket innebar:

Alla invanare i Sodertalje kommun, oavsett alder, kon, socioekonomisk tillhrighet, religion,
etnisk eller kulturell bakgrund, sexuell 1aggning eller funktionsnedséttning upplever mojligheter
att leva ett halsosamt liv.

| Sodertalje kommun har alla invanare en god hélsa pa lika villkor. Alla upplever att de har
inflytande och ar delaktiga i vad som ror deras eget liv och samhallet i stort. Det finns
forutsattningar att skapa sociala natverk, att kanna gemenskap med andra och kanna trygghet i
vardagen.

Alla invanare har tillgang till en god miljo, till arbete och, eller, annan meningsfull sysselséttning
som ger mojligheter till forsorjning, utbildning och egen utveckling.

Alla barn och unga har goda uppvéxtvillkor. Alla forskolor, grundskolor och gymnasium arbetar
strukturerat och metodiskt med hélsoframjande fragor. Alla barn och unga far det individuella stod
de behover. Samhéllets institutioner och myndigheter har hdg kvalitet och erbjuder foréldrar det
stod de behover i sitt foraldraskap. Alla barn och unga har tillgang till ett starkt socialt natverk av
vuxna som garanterar att de blir sedda och bekraftade.

Alla aldre har forutsattningar att bibehalla en god hélsa hogt upp i aldrarna. Ingen behover bli sjuk
eller do i fortid pa grund av forhallanden i sin miljo eller pa grund av okunskap om hur den egna
livsstilen och livssituationen paverkar halsa och livskvalitet. Ingen behdver uppleva mobbning
eller krankande behandling.



Sodertdlje kommun/Folkhalsa for en 1angsiktigt hdllbar samhaéllsutveckling -
folkhalsopolicy for Sodertdlje kommun 2012-2018

Bakgrund

”»

YAtt skapa samhiilleliga forutsittningar for en god hiilsa pd lika villkor for hela befolkningen.

Sa formuleras det dvergripande malet for folkhalsopolitiken pa nationell niva. Sveriges Riksdag
har slagit fast elva nationella malomraden som omfattar de bestamningsfaktorer som har storst
betydelse for folkhalsan:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysik aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Alkohol, tobak, narkotika, doping och spel

CoNoO~wWNE

Kérnan i folkhalsoarbete ar halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser i befolkningen
och spanner 6ver ett brett falt av, i stort sett, alla samhéllets omraden. Hélsa &r ocksa en del av
FN:s deklaration om manskliga réattigheter (MR). Flera av de 30 artiklarna i MR-deklarationen
berdr folkhélsans bestamningsfaktorer, séarskilt artikel 12 om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter, liksom &ven barnkonventionen. Sverige har dartill stallt sig bakom och undertecknat
Europarddets® och Europeiska Unionens ?(EU) bindande fordrag och stadgar, vilka bland annat
sékerstéller europeiska medborgares ekonomiska, sociala och kulturella réattigheter och inkluderar
folkhalsa i EU:s befogenhetsomraden. EU:s gemensamma folkhélsoinsatser syftar till att
komplettera medlemslandernas eget arbete och underlatta samarbete mellan medlemslénderna.

Forutsattningar
En férutsattning for ett val forankrat folkhélsoarbete utgors av ett pa principer grundat handlande

eller tillvagagangssatt, en policy®, som ocks& anger den langsiktiga viljeinriktningen for arbetet.
Sodertélje kommuns folkhélsopolicy utgar fran de elva nationella malomradena. Kommunen
ansluter dven till Stockholms Léns Landstings folkhalsomal.* Kommunens folkhalsopolicy utgor
styrinstrument for Sodertalje kommuns folkhalsoarbete, som arbetsgivare, som myndighet och
som producent av en mangfald samhéllsservice. Sodertalje kommun ar och ska vara en av de
frémsta aktorerna och drivkrafterna i det lokala folkhélsoarbetet.

Halsa ar en grundldggande mansklig rattighet och en forutséttning for andra manskliga rattigheter.
Halsa ar centralt for manniskors valbefinnande och for en hallbar samhéllsutveckling. Hallbar

! Europarédet, Europeiska Sociala Stadgan, 1998

2 Europeiska Unionen, Amsterdamférdraget, 1999

® Svenska Akademins ordlista

* Folkhalsopolicy for Stockholms Lans Landsting 2008
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utveckling vilar pa var gemensamma formaga att nyttja, skapa och investera i de resurser som
utgor basen for samhéllsekonomin — inte minst manskliga resurser — hélsa, kompetens och
kreativitet.

Morgondagens generationer, jamfort med dagens, ska ges battre forutséttningar for en god
livskvalitet. For att framja en hallbar utveckling av folkhalsan ar strategin att, i likhet med
Miljoprogram for Sodertélje kommun, soka samarbete sa att sa manga som majligt ska komma
med i hallbarhetsarbetet. Hallbar utveckling, som aven &r ett centralt begrepp for Sodertalje
kommuns mal och budget, innehaller ekologiska, ekonomiska och sociala/kulturella dimensioner
med tydlig baring pa folkhalsa och valfard. Det ar dven viktigt att beakta samspelet mellan
intentionerna i folkhalsopolicyn och andra viktiga kommunala styrdokument® i Sédertélje
kommun.

En forutsattning for en god folkhalsa ar langsiktighet och att folkhalsoarbete blir en del av den
ordinarie kommunala verksamheten. Folkhalsopolicyn ska vara en del i den kommunala
styrprocessen, och integreras i saval mal och budget som i andra véagledande styrdokument. Ett
tvarsektoriellt arbetssatt ar en av grundbultarna och anses vara en av framgangsfaktorerna for att
fa ett langsiktigt fungerande folkhalsoarbete. Dartill kravs en aktiv samverkan mellan myndigheter
och civilsamhalle® for att forverkliga livskvalitet och en god hélsa hos medborgarna.

Vad ar folkhéalsa och folkhdlsoarbete?

Innebdrden i folkhalsa kan uttryckas: ”Halsa ar en resurs for individen medan folkhalsa &r ett mal
for samhallet.” ” Nationella folkhalsokommittén har beskrivit innebérden av folkhalsa som:

Det allméanna fysiska och psykiska halsotillstandet i befolkningen och i olika befolkningsgrupper
- forekomsten och fordelningen av sjuklighet, skada, funktionsnedséttningar och dodsfall -
orsakerna till férekomsten och férdelningen liksom konsekvenserna for individ och samhalle samt

den forandring som sker over tid i dessa nu namnda avseenden”.

Med folkhélsoarbete menas planerade och systematiska insatser for att fraimja halsa och forebygga
sjukdom och en uttalad avsikt att paverka faktorer (frisk-, skydds- och risk-) och forhallanden
(struktur och milj6) som bidrar till en god och jamlik hélsa for hela befolkningen. Insatserna kan
bade vara samhalls- och/eller grupp- respektive individinriktade.

® Mangfaldspolicy; Plattformen for vardegrundsarbetet; Handlingsplanen mot véld mot kvinnor och barn; Alkohol-
och drogpolitiskt program, Miljéprogrammet, Trygghetsprogrammet, Oversiktsplanen m fl.

® foreningar, religiésa samfund, fackféreningar, idrottsforeningar, folkbildning m.fl., Wikipedia 2011

’ Folkhalsans villkor, Folkhélsogruppens rapport nr 9

& Nationella folkhalsokommittén SOU 2000:91
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Overgripande strategiska malomraden for frimjande av folkhilsa p&
lika villkor

| samklang med Stockholms Léns Landstings folkhalsopolicy ° betonar Sodertélje kommuns
folkhalsopolicy strategiska malomraden for en langsiktigt hallbar samhallsutveckling. Sodertéljes
folkhalsopolicy har tagit fasta pa sex strategiska huvudomraden, vilka omfattar de nationella
malomradena for folkhalsopolitiken.

Strategiskt mdlomrdade 1: Goda livsvillkor

En avgorande faktor for halsan ar manniskors kansla av sammanhang och méjlighet att paverka
sina liv. | ett demokratiskt samhalle tillerkdnns manniskor lika varde med jamlika mojligheter att
vara delaktiga och ha inflytande. Om individer eller grupper av individer upplever att de inte kan
paverka de egna livsvillkoren och utvecklingen av samhallet uppstar utanforskap och maktlgshet.
Brist pa inflytande och méjligheter att paverka har ett starkt samband med halsa. Goda livsvillkor
omfattar ocksa manniskors mojligheter till trygghet och frihet fran vald.

Ojamlikhet i halsa ska minska genom att Sodertalje kommun verkar for att strka medborgarnas
egenmakt och det civila samhéllet samt framjar alla kommuninnevanares goda livsvillkor, da
sarskilt aldre, barn och unga och foréaldrar inom de nationella malomradena

e Delaktighet och inflytande i samhallet
e Ekonomiska och sociala forutsattningar
e Barns och ungas uppvaxtvillkor

Med jamlikhet i halsa menas att alla manniskor — oavsett alder, kon, klasstillhorighet, religion,
etnisk eller kulturell bakgrund, sexuell 1aggning, funktionsnedsattning eller andra egenskaper —
ska ha en rattvis mojlighet att uppna sin fulla halsopotential.

Skillnader i livsvillkor bidrar till skillnader i hélsa. Olika forutsattningar for man och kvinnor och
mellan olika befolkningsgrupper bidrar till ojamlikhet i halsa. Lag utbildningsniva, bristande
resurser och marginalisering minskar manniskors mojligheter till inflytande och paverkar halsan
negativt. Social integration och goda livsvillkor ar darfor av stor betydelse, bade for befolkningens
hélsa och for kommunens utveckling. Speciellt viktigt &r detta for barn och ungdomar. Alla
forskolor, grundskolor och gymnasium ska arbeta strukturerat och metodiskt med halsoframjande
fragor pa det satt som laroplanen foreskriver. Larande, vardegrund och halsa paverkas till stora
delar av samma generella faktorer — att kunna paverka sina livsvillkor, vara delaktig, bli sedd och
bekréftad, att kunna se mening i tillvaron.

° Folkhalsopolicy for Stockholms Lans Landsting 2008
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Strategiskt mdlomrade 2: Hilsosamma levnadsvanor

Sodertélje kommun ska medverka till att forutsattningarna for goda levnadsvanor ska forbattras —
ohalsa pa grund av livsstil ska minska genom att halsoframjande levnadsvanor stimuleras och alla
kommuninnevanares halsosamma livsvillkor sakerstalls inom malomradena

e Skydd mot smittspridning

e Sexualitet och reproduktiv hélsa

e Fysisk aktivitet

e Matvanor och livsmedel

e Alkohol, tobak, narkotika, doping och spel

Livsstil formar i hog utstradckning ménniskors hélsa. Goda levnadsvanor starker halsan och kan
bidra till att kvinnor och man med kroniska sjukdomar upplever farre funktionshinder.
Levnadsvanor grundléggs tidigt i livet, darfor ar barn, ungdomar och unga vuxna speciellt viktiga
malgrupper. Forskning visar att socioekonomiskt resurssvaga familjer oftare riskerar att utveckla
ohalsosamma levnadsvanor och bor darfor prioriteras. Det nationella folkhalsomalet understryker
att fysisk aktivitet, matvanor, sexualvanor och konsumtion av beroendeframkallande medel som
tobak, alkohol, narkotika samt spelberoende paverkar halsan.

Strategiskt mdlomrdade 3: God miljo

Sddertélje kommun ska verka for att den miljérelaterade hélsan forbattras genom att integrera
folkhélsoaspekter och Sodertalje kommuns miljéprogram i det lokala och regionala
planeringsarbetet/processen inom malomradet

e Miljoer och produkter

Tillgang till rent vatten, frisk luft och en god inom- och utomhusmiljo &r grundlaggande
hélsofaktorer. Fysisk planering, infrastruktur och bebyggelse bland annat genom 6versiktsplan och
andra planprocesser har en avgorande betydelse for den goda miljén. Sunda och sékra miljéer och
produkter forebygger och motverkar onddiga skador och sjukdomar. Barn och ungdomar &r
sarskilt sarbara. Miljopaverkan under uppvéxtaren kan i sin tur paverka halsan genom hela livet.
Den goda miljons betydelse for folkhalsan samspelar med Miljoprogram for Sodertalje kommun
och dess olika aspekter, dar t ex effekterna av de pagaende klimatforandringarna sarskilt maste
beaktas och atgardas. Ett exempel pa en sadan miljoaspekt ar den globala hojningen av
medeltemperaturen, vilket kan paverka sarskilt sarbara befolkningsgrupper.

Strategiskt mdlomrdde 4: Goda arbetsforhdllanden

Sodertalje kommun ska verka for att den arbetsrelaterade hélsan forbattras genom att framja
forbattrade villkor i arbetslivet, samt att stddja utveckling av tillvéxt i néringslivet inom
malomradet

e Halsai arbetslivet
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Det nationella folkhalsomalet understryker vikten av tillgang till ett meningsfullt arbete och goda
arbetsvillkor for befolkningens halsa. En god och jamstalld arbetsmiljo kan langsiktigt framja
hélsa och bidra till en 1ag sjukfranvaro. Omvént kan otrygga anstallnings- och arbetsforhallanden
Oka risken for ohalsa och sjukdom.

Sodertélje har en forhallandevis stor grupp av innevanare som av olika anledningar star utanfor
arbetslivet. Det finns ett starkt samband mellan manniskors ohélsa och utanforskap i samhéllet.
Arbetsloshet &r stor riskfaktor. Forutom arbetsloshet utgors de storsta arbetsrelaterade
halsoriskerna av bristande inflytande och stéd, hoga krav och fysisk 6verbelastning, hot och vald,
buller, luftféroreningar och andra kemiska faktorer.

Sodertélje kommun &r en stor arbetsgivare i Sodertalje och det finns ytterligare ett flertal stora
offentliga och privata arbetsgivare inom kommungransen, forutom en mangfald smaforetag.
Sodertélje kommun ska som arbetsgivare forega med gott exempel och genomféra intentionerna i
medarbetar- och ledarskapspolicy samt verka for en utmarkt fysisk och psykosocial arbetsmiljo.

Strategiskt mdlomrade 5: Psykisk héilsa

Psykisk halsa spanner som en bestamningsfaktor dver flera av de nationella malomradena. God
psykisk hélsa ar en forutsattning for ett fungerande vardagsliv, god livskvalité och balans i livet.
En positiv sjalvbild och ett gott sjalvfortroende bidrar till individens utveckling. Uppvéxt,
familjeforhallanden och sociala natverk ar av avgdérande betydelse for var psykiska halsa och
forméga att hantera stress. Aven faktorer som arbetsmiljo, utbildningsniva, socioekonomi,
konsroller och kulturell férankring paverkar var formaga att hantera psykisk pafrestning.

Sodertalje kommun ska i samverkan med andra samhallsaktorer aktivt bidra till att starka gruppers
och enskilda personers resurser sa att de sjalva kan hantera psykiska halsorisker. Kommunen kan
aven bidra till att minska isolering, ensamhet och otrygghet genom att framja tillkomsten av
miljoer och motesplatser som framjar den psykiska halsan.

Strategiskt mdlomrade 6: Samverkan kring folkhélsa

Samverkan utgor karnan i lokalt folkhalsoarbete. Folkhalsoarbete kraver samverkan mellan manga
sektorer och aktorer dar ansvarsomradena ar tydliggjorda, inte minst i offentliga myndigheter och
institutioner. En god infrastruktur for tvarsektoriellt arbete med hélsofragor ska finnas, saval
internt i kommunen som i samverkan med andra aktorer. Det ska finnas god tillgang till hélso-
och forebyggande resurser, vilka praglas av ett halsofrdmjande arbetssétt. Det galler t ex
samarbetet med landstinget i beroendefragor, ungdomsmottagningar, psykiatrin och
aldreomsorgen.

En framgangsfaktor i folkhdlsoarbetet ar att olika befolkningsgrupper &r delaktiga vid planering,
beslut och genomfdrande av hdlsoframjande insatser. Om de offentliga krafterna samverkar med
ideella och privata aktorer 6kar mojligheterna att se och synliggora den enskilde och olika
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gruppers behov. Samverkan mellan Sodertélje kommun och det civila samhallet *° ska utdkas och
forutsattningarna for den ideella sektorns folkhélsoinriktade arbete forbattras.

Utgdngspunkter for genomférande

Langsiktighet

Folkhélsoarbetet ska inga i det vardagliga arbetet och verka under lang tid for att ge resultat. Det
ar det systematiska arbetet, integrerat i den egna verksamheten, som kan forvantas ge de stora
folkhalsovinsterna.

Helhetsperspektiv och ett halsoframjande synsatt

Synen pa folkhalsa maste utga ifran ett helhetsperspektiv da halsan paverkas av manga faktorer i
manga olika sammanhang. Sodertélje kommuns alla namnder, styrelser, kontor och bolag ska
sjalva lyfta fram hur respektive verksamhet paverkar befolkningens halsa samt aktivt samverka
med andra aktorer.

Vetenskaplig grund

Insatser inom folkhalsoomradet ska vara kunskapsbaserade och bygga pa vetenskap och beprévad

erfarenhet. N&r nya eller oprévade insatser anvands bor utvérdering i syfte att belysa effekterna av
insatsen genomforas. Aterkoppling av resultaten ska ske for larande och forbéttring av insatser och
atgarder.

Tidsaspekt

Folkhalsopolicyn ligger till grund for Sodertélje kommuns folkhdlsoprogram som revideras vart
fjarde ar och foljer fullméktiges mandatperioder. Folkhélsopolicyn revideras vart attonde ar, eller i
man av behov. Saval folkhalsopolicy som folkhélsoprogram integreras i Sodertélje kommuns mal
och budgetdokument samt omsatts i verksamhets- och arbetsplaner.

Uppfoljning

Kommunstyrelsen ansvarar fér samordning, kommunikation, uppféljning och revidering av
folkhalsoarbetet, samt att en stodstruktur for genomfdrandet inrdttas. Den samlade uppféljningen
kan samordnas med kommunens arsredovisning i form av Barnbokslut, Valfardsbokslut och/eller
Hallbarhetsbokslut. Indikatorer och métetal for uppféljning utvecklas i program for
folkhalsoarbetet.

19 foreningar, religiosa samfund, fackféreningar, idrottsforeningar, folkbildning m fl, Wikipedia 2011



