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Inledning

God och jémlik hdlsa - en réttighet

Halsa dr ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, och inte
endast frénvaro av sjukdom eller funktionsnedsdttning. Halsa inbegriper fyra
positiva varden: Iangt liv, friskt liv, rikt liv och jamlikt liv. En god hdlsa ska ses

som en resurs fér samhdllet och dess individer, och inte enbart som ett mal i sig.

Till skillnad mot individens hdlsa, ér folkhdlsa ett samlingsbegrepp fér hela
befolkningens hdlsotillsténd. Det tar hénsyn till sévél nivén pd hdlsan som
férdelningen av hdlsan. En god folkhdlsa bér dérmed innebdra att hdlsan ska
vara sé god som mojligt och sd jamlikt fordelad som majligt bland olika grupper
i samhdillet. Fér att minska skillnader i hdlsa behdver alla delar av samhdllet ta
ett ansvar, sdval den enskilda ménniskan som samhadllet i stort.

Agenda 2030

Agenda 2030 en utvecklingsagenda som bestdr av 17 globala mdl samt 169
delmdl. | agendan betonas att de tre perspektiven, det sociala, miljé- och
ekonomiska, ér lika viktiga och 6msesidigt beroende av varandra.' Alla tre
perspektiven paverkar mdanniskors livsvillkor och hdlsa. Sédertdlje kommuns
strategi for att uppnd en god och jamlik folkhdélsa har sin grund i framféralit
féljande mal och delmdil:
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. = GLOBALA MALEN
- for hallbar utveckling
1.2  Minska fattigdomen med 3.8 Tillgangliggor sjukvérd 5.2 Utrota vald mot kvinnor 1.2 Tillgangliggér héllbara
minst 50 % foér alla och utnyttjande av transportsystem for alla
14  Lika rétt till egendom, 4.1  Avgiftsfri och likvérdig kvinnor och flickor 1.3  Inkluderande och hallbar
grundldggande tjanster, grundskole- och 5.3 Avskaffa urbanisering
teknologi och ekonomiska gymnasieutbildning av tvangsdktenskap och 1.7 Skapa sdkra och
resurser god kvalitet kénsstympning inkluderande
21 Tillgéng till saker och 4.2 Lika tillgéng till férskola 8.5 Full sysselsdattning och grénomraden for alla
ndringsriktig mat fér alla av god kvalitet ansténdiga arbetsvillkor 12.8 Oka allmé@nhetens
2.2 Utrota alla former av 4.3 Lika tiligdng till med lika 16n for alla kunskap om héllbara
felndring yrkesutbildning och hégre 8.6 Frdmja ungas anstdlining, livsstilar
3.4 Minska antalet dédsfall till utbildning av god kvalitet utbildning och praktik 16.1  Minska véidet i vériden
féljd av icke smittsamma 4.4 Oka antalet personer 10.1 Minska inkomstklyftorna 16.2 Skydda barn mot
sjukdomar och frémja med fardigheter for 10.2 Frémija social, ekonomisk évergrepp, utnyttjande,
mental hdlsa ekonomisk trygghet och politisk inkludering manniskohandel och
3.5 Forebygg och behandla 5.1 Utrota dirskriminering av vald

drogmissbruk kvinnor och flickor
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Médl och budget
2020-2022

Mdl och budget
ar dverordnat
kommunens
andra styr-
dokument

Nationella folkhélsopolitiska malomraden

Véren 2018 antog Regering en ny inriktning fér det nationella folkhélso-
arbetet. De tidigare elva nationella folkhdlsopolitiska mélomrédena
omvandlades till féljande dtta mdalomréden och bygger till stor del

pd Agenda 2030. De nya mdlomrddena avser att fortydliga vilka
bestdmningsfaktorer som dar vasentliga for att uppnd en god och
jamlik halsa i hela befolkningen.

1. Det tidiga livets villkor 5. Boende och narmiljé
2. Kunskaper, kompetenser och 6. Levnadsvanor
utbildning 7. Kontroll, inflytande och
3. Arbete, arbetsférhdllanden och delaktighet
arbetsmiljo 8. En jémlik och hdélsofrémjande
4. Inkomster och férsérjnings- hdlso- och sjukvard
mdjligheter
Mal och budget

Sodertdlje kommuns styrmodell har som syfte att stérka den langsiktiga
planeringen och styra mot och félja upp de mdl som kommunfullméktige
faststallt som strategiskt viktiga. M&l och budget ér det évergripande
styrande dokumentet fér kommunens ndmnder och bolagsstyrelser och
ar éverordnat kommunens andra styrdokument.

Utdéver Mdl och budget finns styrdokument som kommunen sjélv vdljer att ta
fram inom olika omréaden for att fortydliga en viljeinriktning eller ett forhaill-
ningssatt till néigot. Dessa styrdokument kompletterar Mél och budget och
vagleder och konkretiserar hur arbetet i Sédertdlje kommmun ska gé till.

I Sédertdlje kommmun anvénds begreppet hdllbarhet i M&l och budget, fér att
beskriva den utveckling man vill se éver tid. Kommunens hdéllbarhetsarbete
utgdr frdn Agenda 2030, ddr begreppet héllbar utveckling kan delas upp i
tre dimensioner — social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet. En god och
jaémlik halsa ar en av de viktigaste foérutsattningarna for social hdllbarhet.

For att utveckla Sédertdlje pd ett héllbart satt har kommunfullmdéktige
tagit fram &tta dvergripande madl, vilka kategoriserats i sex mélomréden.
Dessa finns i M&l och budget 2020-2022 och s&vél ndmnder som bolag
ska foérhdlla sig till fullmaktiges mal.

Ett av kommunens mdlomréde dr Sédertdljes medborgare och valférd
- social hdllbarhet. Till detta fullméktigemal hér tre mél som alla
ar relevanta fér kommunens folkhdélsoarbete.

+ Medborgarna har inflytande och ér delaktiga
+ Medborgarna har goda livsvillkor
+  Medborgarna fér en god service och en hdg tillgénglighet
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"For Sédertdlje kommun betyder social hall-
barhet att alla invdnare fdr sina réttigheter och
behov tillgodosedda. Ett socialt hdllbart sam-
hdlle ar jamstdllit och mdanniskor har inflytande
och ges likvdrdiga férutsdttningar att leva ett
gott liv med god hdisa. Ndr vdlférdssektorns
verksamheter sdsom skola och dldreomsorg
fungerar bra, stérker detta den sociala héll-
barheten. Samhdillsplaneringen kan pd olika
sdtt bidra till den sociala hdllbarheten. Exem-
pelvis handlar det om att ta hdnsyn till hur
infrastruktur, bostadsbyggande, parkmiljéer
och friluftsomréaden pdverkar den sociala hdll-
barheten. Ett samhdlle med hég tolerans ddr
mdnniskors lika vérde stdr i centrum kréver
att mdnniskor kénner tillit och fértroende till
varandra och dr delaktiga i samhdlisutveck-
lingen. Insatser for kultur, idrott och demokrati
dar darfér, vid sidan om kvalitet i vélfdrden, av
storsta vikt fér att bevara och utveckla den
sociala hédllbarheten.”
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Hdlsans bestamningsfaktorer

For att uppnd en god och jamlik hélsa krdvs att ménniskor ges likvardiga
villkor och férutséttningar. Dessa villkor och férutsattningar benéimns ofta
som hdlsans bestédmningsfaktorer. Modellen nedan illustrerar hélsans
bestdmningsfaktorer som pd ett enkelt satt visar bredden av faktorer

som pdverkar var hdlsa. Sambanden mellan bestdmningsfaktorerna och
héalsan &r komplexa och samma bestédmningsfaktorer ligger ofta till grund
for flera olika halsoutfall. | den hér strategin ér de flesta mélomrddena och
madalen relaterade till varandra och pdverkar hdlsan pd fler an ett satt.

Ojamlikhet i hélsa skapas av att olika grupper i samhadllet, som till exem-
pel kvinnor och mdn eller olika socioekonomiska grupper, har systematiskt
olika livsvillkor och levnadsvanor. Detta pdverkar risken fér séval smitt-
samma som icke smittsamma sjukdomar. Ojémlikhet i hdlsa finns ndr det
finns systematiska hdlsoskillnader mellan olika samhdlisgrupper med olika
social position. En foérklaring till att hdlsoproblem kan vara stérre i vissa
grupper i sarskilt utsatta situationer i samhdillet ér att skillnader i resurser
inte bara leder till skillnader i risk fér oh&lsa mellan olika sociala grupper,
utan ocksé till skillnader i mottaglighet eller motsténdskraft och skillna-
der i sociala och ekonomiska konsekvenser av ohdlsa. Grupper i sérskilt
utsatta situationer kan till exempel vara hbtg-personer, personer med
funktionsnedsattning, migranter, nationella minoriteter och personer som
stdr utanfér arbetsmarknaden.
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Syftet med kommunens folkhélsostrategi

Folkhdlsostrategin syftar till en tydlig och I&ngsiktig inriktning fér folk-
halsofrdgorna, att starka, utveckla och skapa férutsattningar fér en god
och jamlik folkhdélsa fér alla i komnmunen. Strategin utgér darfér en viktig
del i kommunens héllbarhetsarbete. Strategin vdnder sig i forsta hand till

tieinstepersoner och fértroendevalda i Sédertélje kommun som pd olika | Sédertdlje
satt ska arbeta med att férbattra folkhdlsan, men ocksd till kommun- kommun &r folk-
invénarna fér att ge en inblick i kommunens arbete med folkhdlsan. halsostrategin
ett strategiskt
Kommunens ansvar for folkhdlsan aktiverande
Kommuner liksom regioner &r centrala aktérer for att férbdttra folk- dvergripande
hdlsan, eftersom de i sina olika ké&rnuppdrag ansvarar fér merparten av styrdokument
de valfardstjéinster som péverkar befolkningens hdlsa genom hela livet. som hdller ihop
Flera omréden har stor pdverkan pé folkhalsan sGdsom barns uppvéxt- kommunens
villkor, miljén, bostads- och samhdllsplaneringen, skola, arbetsmarknad, arbete med

socialtjéinst, integration och livsmedel.2 Det ligger i bdde kommunens och
regionens eget intresse att arbeta fér en god och jémlik hdlsa, eftersom
en friskare befolkning kommer att ha en positiv effekt pé karnuppdragen.
Det finns goda skal att téinka in hélsa i alla politiska omréden. En fram-
gdngsfaktor for forbattrad folkhdlsa ér att folkhdalsofrdgorna ingdr i ordi-
narie styr- och ledningsstrukturer.

social hallbarhet.

Samverkan med andra aktorer

Utdver sina kdrnuppdrag har kommunen i egenskap av samhdlis-

aktér méjlighet att i samverkan med andra aktérer bidra till en stérkt
folkhdlsa. For ett framgdngsrikt folkhdlsoarbete och fér en god och jém-
lik folkhdlsa behodver arbetet vara ldngsiktigt och tvdrsektoriellt dér olika
aktorer, internt och externt, samverkar for att néd mdalen. Minskade hdlso-
skillnader &r en férutsattning for ett hdllbart samhéille och helt avgérande
for att Sverige ska bidra till att uppnd de globala héllbarhetsmdlen,
Agenda 2030.

Utformandet av folkhdlsostrategin 2021-2024

Strategin har sin bakgrund i koonmunens tidigare folkhdlsopolicy
(2012-2018) och folkhalsoprogram (2015-2018) och &r slutprodukten

av ett omfattande revideringsarbete av némnda styrdokument. Den

har folkhalsostrategin ersdatter de tvd tidigare styrdokumenten. Mdl och
budget, de nationella folkhélsomélen och Agenda 2030 &r utgdngspunk-
ter for styrdokumentet. Harutéver har strategin reviderats utifréin det
nationella malet fér folkhdlsopolitiken — “att skapa samhdlleliga férutsatt-
ningar fér en god och jamlik hdlsa pé lika villkor fér hela befolkningen”.

Strategin utgdr ocksd frdn statistik om halsoldget i Sédertdlje. Utifrdn
det har ett antal mélomréaden tagits fram som skapar inriktning pé
kommunens folkhdélsoarbete. Folkhélsostrategin har koppling till médnga
av kommunens évriga styrdokument och har i stérsta méjliga mén
synkats med dem.
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Folkhdlsostrategin som styrdokument

| Sédertdlje kommun ér folkhdlsostrategin ett strategiskt aktiverande
overgripande styrdokument som héller ihop kommmunens arbete med
social hdllbarhet. Handlingsplanen fér suicidprevention och Handlings-
planen mot vald i néra relation och hedersrelaterat vald och fértryck

ar handlingsplaner som bygger vidare pd specifika folkhalsoproblem.
Aven styrdokument fér demokratiutveckling kan komma att bygga
vidare pé strategin. Kommunen har styrdokument fér den ekologiska
héllbarheten sdsom Milj6- och klimatprogrammet, Kemikalieplanen och
Pollineringsplanen. Folkhdlsostrategin fokuserar férst och frémst pé den
sociala héllbarheten éven om dessa perspektiv inte utesluter varandra.

Med de nationella folkhélsopolitiska mélomréddena som utgéingspunkt
har sex mélomréden prioriterats och anpassats for Sédertdljes utmaning-
ar och behov samt fér att stérka och utveckla folkhdlsan i kommunen.
Bendmningarna pd malomrdadena i den hdr strategin har anpassats
utifréin ett Sédertdljeperspektiv:

Det tidiga livets villkor
Utbildning och arbete
Inflytande, tillit och delaktighet
Boende och boendemiljéer
Hdlsosamma levnadsvanor
Psykisk hdlsa

o0 s wN =

Anvéndning och uppféljning

Strategin &r en viktig del av det strategiska héllbarhetsarbetet och ér
styrande fér Sédertdlje kommmun som organisation och de hel- samt
delédgda kommunala bolagen. Strategin ér végledande fér némnder,
styrelser, och bolag vid beslut och styrning. De dtgdrder som prioriteras
av ndmnder och bolag beskrivs i ndmndernas verksamhetsplaner och i
bolagens affarsplaner och féljs upp drligen.

Folkhdlsostrategin ér ocksé ett stdéd och underlag fér verksamheternas
eget folkhdlsoarbete och i beslut som kan péverka folkhélsan. Strategin
ska frémja samverkan med andra aktérer, bdde interna och externa.

N&dmnder och bolag ska redovisa och godkdnna sina ansvarsdelar i
respektive ndmnd och styrelse innan en uppféljning av folkhdlsostrategin
med tillhérande handlingsplaner tas i sin helhet i Kommunstyrelsen och
Kommunfullmdktige. Med tillhérande handlingsplaner menas de hand-
lingsplaner som bygger vidare pd ett specifikt folkhdlsoproblem sdsom
"Handlingsplanen fér suicidprevention”, "Handlingsplanen fér véld i ndra
relationer och hedersrelaterat véld och fortryck” och styrdokument fér
demokratiutveckling.

Kommunstyrelsens kontor har ett évergripande ansvar fér samordning
och redovisning av att en samlad uppfdljning tas fram arligen.
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Strategi for
folkhalsoarbetet

Overgripande mal

Det 6vergripande mdlet for Sédertdlje kommuns folkhdlsostrategi utgér
frén det nationella malet. Mdlet ér att "skapa samhdlleliga férutséttningar
fér en god och jémlik hélsa fér alla medborgare i Sédertdlje och arbeta
mot att sluta de pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

Syftet med strategin

Folkhdlsostrategin ska vara végledande och ange gemensam inriktning for
det ldngsiktiga folkhdlsoarbetet i Sédertdlje kommun. Strategin syftar till att:

»  stdrka och utveckla kommunens arbete fér en god och jamilik folkhélsa

+ skapa foérutsattningar fér en god och jamlik hdlsa fér alla i kommunen

- folkhdlsoarbetet och folkhdlsoperspektivet ska vara en del av all
ordinarie verksamhet

+ hdlla ihop de sociala hdllbarhetsfrdgorna

Malgrupp

Strategin syftar till att férbattra folkhélsan hos alla kommuninvénare.
Sédertdlje kommun prioriterar barn och unga i allt arbete, men det ér viktigt
att folkhd&lsan férbattras fér de grupper i befolkningen som ér sérskilt ut-
satta fér ohdlsa eller befinner sig i en riskgrupp fér ohdlsa. Sédertdlje kom-
mun ska vara en bra kommun att dldras i. Folkhdlsan i Sverige utvecklas
positivt fér befolkningen som helhet men hdlsoklyftorna har ékat de senaste
decennierna. Det finns sdrskilt en skillnad i hélsa mellan personer med
socioekonomisk utsatthet, personer med funktionsnedséttning, hbtg-
personer, nationella minoriteter och den évriga befolkningen.?

De sju diskrimineringsgrunderna som innefattar dlder, kén, sexualitet,
funktionsnedsattning, kénséverskridande identitet, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning ska ligga till grund for allt folk-
hdélsoarbete i kormmunen.

Mdalomraden och mal

Under varje mdlomrdde redogors for respektive mdl, indikatorer, samord-
ningsansvar, medansvar samt vilka ndmnder/bolag som dr berérda av
madlet. Varje mdl inbegriper éven férslag pd inriktning, fakta och nulége.
Forslag pd inriktning ér ténkt att vara ett stéd fér hur inriktningen av arbe-
tet med det specifika mdlet kan se ut. Under vissa mdélomrdéden finns det
handlingsplaner som tydliggér hur malet ska uppnds. Inom de mélomrd-
den som saknar en handlingsplan i dagsléget kan det vara lédmpligt att
ta fram en s&dan fér att tydliggéra hur och nér &tgarder ska genomféras
och av vem. Fakta belyser vad som pdverkar det specifika folkhélsopro-
blemet. Nuléiget ska ge en bild av hur det ser ut i Sédertdlje utifrén statistik
och pégdende arbete, ddr olika exempel frdn kommmunens arbete ndmns.

Den ndmnd som anges som samordningsansvarig ska driva p& och sam-
ordna sé att mdlet genomférs tillsammans med de nédmnder och bolag

Strategin
vander sig till
alla invénare i
kommunen.
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som &r medansvariga. De nédmnder och bolag som ér berérda av mélet
ar inte ansvariga fér att genomféra néigra sdrskilda dtgérder men kan
behéva bistd med hjélp i form av fysiska arenor fér att kunna genomféra
vissa dtgdrder, kunskap och stéd till de ndmnder som dr ansvariga. Det
ar varje ansvarig ndmnd och bolags uppgift att genomféra de utpekade
madlen i folkhdlsostrategin och avgéra vilka dtgdrder som dr nédvandiga
inom ramen fér sitt uppdrag.

Indikatorerna som anges vid varje madl ska anvéndas av ansvariga ndmn-
der for att folja upp respektive mal. Indikatorerna ar ténkta som vagled-
ning for att méta malet. Det ar maéjligt att det finns andra indikatorer som
ar lampliga att anvénda. Mdlen och indikatorerna ska i méjligaste mén
brytas ned utifréin de sju diskrimineringsgrunderna. Samtliga indikatorer
som beskrivs i strategin dr valda i méjligaste mén utifrén befintliga, natio-
nella indikatorer. Nedanstdende sex malomrdden med tolv mal prioriteras
i Sodertdlje kommuns folkhdlsostrategi:

1. Det tidiga livets villkor

a) Barnfattigdomen i Sédertélje ska minska
b) Féraldrar ska erbjudas féraldraskapsstédd under barnets
forsta fem ér

2. Utbildning och arbete

c) Alla barn ska ha tillgéng till férskoleverksamhet med hég
kvalitet pd lika villkor

d) Den halsoframjande och trygga skolgdngen ska éka

e) Sysselsattningen bland kommunens invénare ska éka

3. Inflytande och delaktighet

f)  Invénarnas delaktighet, tillit och inflytande ska 6ka i kommunen

4. Boende och boendemiljéer

g) Kommunens fysiska miljder som frémijar aktivitet och en god
och jamlik halsa ska 6ka

h) Sdkerheten och tryggheten i bostadsomrdden i kommunen
ska 6ka

5. Halsosamma levnadsvanor

i) Den fysiska aktiviteten bland kommunens invénare ska éka
i) Andelen invénare som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, tobak eller spel ska minska

6. Psykisk hdlsa

k) Det psykiska valbefinnandet bland kommunens invénare ska éka
[) Andelen vdldsutsatta i kommunen ska minska

En forutsdattning for att nd effekt av folkhdlsostrategin dr att ett folk-
hdlsoperspektiv, jdmlikhetsperspektiv och jémstdlldhetsperspektiv
integreras i arbetet med styrning och ledningssystem.



Folkhdlsostrategi, Sédertélje kommun | Del 2 | Strategi for folkhdlsoarbetet

Mdlomrade 1. Det tidiga livets villkor

Var barndom pdverkar oss hela livet. Férhdllandena under barn- och
ungdomsdren har stor betydelse fér bé&de den psykiska och fysiska hélsan
under hela livet. Tidiga atgdarder i hem- och férskolemiljon framjar barns
och ungas hdlsa, minskar skillnader i uppvéxtvillkor och kan méjliggéra en
god hdlsa senare i livet. Trygga ekonomiska foérutséttningar och en stabil
boendesituation &r en grundldggande trygghetsfaktor fér alla barn.

Mal A - Barnfattigdomen i Sédertéilje ska minska

Samordningsansvarig Indikatorer

Kommunstyrelsen - Andel barn som lever i barnfattigdom
Medansvarig (scB)

Kommundelsndmnderna + Andelen invé@nare 0-19 dr i ekonomiskt
Omsorgsnédmnden utsatta hushdll (Kolada)
Socialndmnden + Andel barn som ingér i familjer
Stadsbyggnadsndmnden med ekonomiskt bistéind (Kolada)
Tekniska ndmnden + Barn i familjer med I&dg inkomst-

standard (Kolada)
- Trdngboddhet i flerbostadshus
(Kolada)

Berérda av mdlet

Kultur- och fritidsnédmnden
Utbildningsndmnden

Telge Bostéder/Telge Hovsjo

Forslag pd inriktning

Fér att minska barnfattigdomen behdver kommunen arbeta med att
férbattra férutsattningarna for féraldrar vad gdller bostad och syssel-
sdattning som pdverkar inkomstmojligheterna. Insatser som syftar till att
férmildra situationen fér barn som lever i barnfattigdom behéver genom-
foras, sdsom till exempel bygga bostéder som ér ekonomiskt tillgéngliga
for allg, kulturskola fér barn och ungdomar i flera omréden i kommmunen
och tillgéngliga och kostnadsfria fritids-, idrotts- och lovaktiviteter fér alla.
Tillgdngen till samhdlisservice och bibliotek i socioekonomiskt utsatta
omrdaden bor prioriteras.

Fakta

| Sverige handlar barnfattigdom bland annat om att barn som lever i
ekonomiskt utsatta familjer &r mindre delaktiga i samhdllet. De tillgodo-
gor sig sina rattigheter i mindre utstréckning, tenderar att ha sémre betyg
i skolan, oftare lever under osékra boendeférhdllanden och saknar en
kdnsla av att kunna férverkliga sina drémmar.® Barn som lever i fattigdom
deltar mindre i avgiftsbelagda kultur-, fritids—, och idrottsaktiviteter och
blir ddrmed mindre delaktiga i samhéllet. Under &r 2015 och 2016 upp-
skattade Rddda barnen att 5 390 barn levde i hemldshet, i Sverige, och
sdledes levde i osdkra boendeférhdllanden. Totalt 1573 av barnen levde i
akut hemldshet.® Socialstyrelsen genomférde en kartiéiggning ér 2017 som
visar att andelen férdaldrar som lever i hemléshet har 6kat. Sarskilt bland
kvinnor och personer som d&r utlandsfédda.”

Barn till ensamstéende kvinnor uppvisar den hogsta ekonomiska sdrbar-
heten. Den ekonomiska utsattheten dér fyra génger s& hog bland barn till
ensamstdende kvinnor jdmfért med barn till sammanboende. Lite mer
én vart femte barn med utlédndsk bakgrund (en eller tva foraldrar fodda
utomlands) &r 2016 (21,6 %) levde i ekonomisk fattigdom, jamfért med

MINSKA FATTIGDOMEN
MED MINST 50%

DELMAL 1-4

LIKARATTTILL
EGENDOM,
GRUNDLAGGANDE
TJANSTER, TEKNOLOGI
OCHEKONOMISKA
RESURSER

DELMAL 1041

FRAMJA SOCIAL,
EKONOMISK OCH
POLITISK
INKLUDERING
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40

procent av barnen
i Sédertdlje levde i
trdngboddhet &r 2019

5,2

procent minskad barn-
fattigdom i Sédertdlje
2011-2016.

3,1 procent av barn till férdldrar som ér fédda i Sverige. Barnfattigdomen
ar alltsd sju génger hogre bland barn med utléndsk bakgrund. Att ha
utléindsk bakgrund och en ensamstdende fordlder ar faktorer som var for
sig okar risken och sérbarheten fér att leva under ekonomiskt knappa for-
héllanden. Tillsammans férstérker de bada faktorerna varandra. Drygt 42
procent av alla barn med utléndsk bakgrund och med en ensamstéende
foralder lever i ekonomisk fattigdom &r 2016.8 Barn som vuxit upp i familjer
med férsérjningsstéd har som vuxna en férhoéjd risk fér social utsatthet
och hdlsoproblem som alkohol- och drogmissbruk, psykisk ohdlsa och
suicidférsok.® De I6per mer én dubbelt sé hog risk att dé under barn-
domen &n andra barn som inte levt i ekonomisk utsatthet.®

Nulédge

| Sodertdlje var det dr 2017 totalt 27 procent av barnen som levde i
ekonomiskt utsatta familjer och 15 procent av barnen levde i familjer med
I&g inkomststandard. Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor.
Sdédertdlje @r en av de kommuner i landet dér barnfattigdomen minskade
mest mellan &r 2011-2016, med 5,2 procentenheter. Ar 2016 levde totalt
14,2 procent av Sédertdljes barn i fattigdom." | Sédertdlje var det 3 315
(eller 15, 2 procent) barn (0-17 &r) som levde med en ensamst&ende
mamma &r 2018 och totalt 52,3 procent av barnen har utléindsk bakgrund
i kommunen.

| Sédertdlje &r osdékra boendeférhdllanden ett problem, béde genom
tréngboddhet och genom hemldshet. Under 2019 var det 40 procent av
barnen i Sédertdlje som bodde i trdngboddhet. Andelen barn har ékat
ndgot de senaste dren. Det ar ndgot fler pojkar som bor i trdngboddhet
an flickor. Sédertdlje har en hég andel ménniskor som lever i Idngvarig
hemléshet jamfért med andra kommuner. Majoriteten av de i ldngvarig
hemléshet har ett kommunkontrakt. Mélet med kommunkontrakt ér att
personerna ska ta éver sitt kontrakt.? Sédertdlje kommun har dven ett
hégt antal vrékningar som berér barn jdmfért med andra kommuner.
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Information om att det &r en barnfamilj som har hyrt olovligen i andra
hand framkommer inte alltid i férvéag, férréin vid sjélva avhysningen.

Det kan bero pd att barnen och barnens familj inte dr folkbokférda pé
adressen. N&r en hyresvard upptdécker olovlig andrahandsuthyrning ségs
hyresavtalet upp, vilket kan leda till en vrékning. | Sédertdlje &r olovlig
andrahandsuthyrning och handel med hyreskontrakt ett problem.® Telge
Bostdder och socialtjansten i kommunen har ett tatt samarbete ndr det
gdller vrékningar som involverar barn.

Kommunen har en markanvisningspolicy som bygger pd kommunens
oversiktsplan och fokuserar pd bland annat hdllbar utveckling, attraktivt
och varierat bostadsutbud. Delar av mélen bestdr av att 6ka bostads-
byggandet i attraktiva Iédgen i hela kommunen och frémja méngfald och
motverka alla former av segregation.

Madl B - Foérdldrar ska erbjudas foérdldraskapsstéd under
barnets forsta fem levnadsér

Samordningsansvar Indikatorer

Socialndmnden « Antal deltagare i grupper och
Medansvarig utbildningar (egen statistik)
Kommunstyrelsen + Antal utbildningsinsatser (egen
Berdrda av mélet statistik)

+ Antal familjer som deltar i
hembesoéksprogrammet (egen
statistik)

+ Andel néjda deltagare (egen statistik)

Kommundelsnédmnderna
Omsorgsnédmnden
Stadsbyggnadsndmnden
Tekniska ndmnden
Utbildningsndmnden

Forslag pdé inriktning

Foraldrar och va@rdnadshavare i Sédertdlje behdver fa ratt forutsattningar
i sitt féraldraskap och férdldrastéd boér erbjudas generellt till samtliga
foraldrar/vardnadshavare men dven riktat stod till de fordldrar med

barn som har ndgon beteendeproblematik eller funktionsnedsattning.
Foraldrastodet i Sddertdlje behéver samordnas mellan berérda ndmnder
for att f& en helhetsbild av vilket stéd som finns idag och vad som behdver
utvecklas. Utbildningsndmndens verksamheter kan frémst anvéndas
som arenor fér informationsspridning men dven fér att anordna férdld-
rastddsutbildningar. Det valdsférebyggande arbetet behdver integreras

i det kommunala férdldrastéddet och i skolans sex- och samlevnads-
undervisning. Regionen d&r en avgérande samarbetspartner ndr det galler
familjecentraler dé& centralerna ér en samverkansform mellan kommun
och region. N&r det gdller féraldrastéd kan kommunen erbjuda detta utan
samverkan med regionen.

Fakta

Féraldrarnas olika sociala, ekonomiska och pedagogiska resurser spelar
en central roll fér barnets utveckling. En god relation mellan barn och
féraldrar minskar risken fér en rad olika hélsoproblem och riskbeteenden
hos barnet. Fér barns hdlsa och valférd ér det vésentligt att deras fér-
aldrar visar omtanke och kérlek mot barnet men ocksé att de kan sétta
ramar for barnets beteenden. Ddremot péverkar brister i hemmiljén
barnet negativt. DAliga relationer i en familj 6kar risken fér psykiska och
sociala problem hos barnet.®



Foto: Pontus Orre
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Det finns planer
pd att dppna
ytterligare
familjecentraler i
Soédertdlje.

Foraldrar eller vérdnadshavare till barn med funktionsnedsdattning ér en
utsatt grupp som rapporterar genomgdende sémre vérden for livsvillkor,
levnadsvanor och hdlsa jamfért med vardnadshavare till barn som inte
har en funktionsnedsattning.’®

De flesta foéraldrar har ndgon géng under sitt féréldraskap behov av stéd

i att vara férdlder. Det finns féréldrastédsutbildningar som ér universella
och vander sig till alla féraldrar och sd finns det féraldrastédsutbildningar
som vdnder sig till féraldrar till barn som tillhér en riskgrupp, exempelvis
med utdtagerande beteende. Kostnadsberdkningar pd fordldrastéds-
utbildningar visar att det ér en relativt billig insats. Fem procent av alla
barn i Sverige berdéknas ha en utdtagerande problematik. Resultaten visar
att beteendeproblem och psykisk ohdlsa hos barnen minskar nér féréld-
rarna har deltagit i ett féréldrastédsprogram som riktar in sig pd detta.”

Nulédge

Sddertdlje har en familjecentral i Geneta som ér en métesplats for férdaldrar
och barn upp till sex &r. Familjecentralen ar en samverkan mellan Soédertdlje
kommuns 6ppna férskola, kommunens familjestéd, Capio Wasa barn-
morskemottagning (BMM) och barnavérdscentral (BVC). P& familjecentra-
len kan man fé& stoéd i rollen som blivande forélder, férdlder och om familje-
relationer samt beséka éppna férskolan. Familjecentralen bedriver tre typer
av férdldrautbildning och verksamheten &r gratis. Foréldrastdd fér féraldrar
med barn med funktionsnedsdttning bedrivs dven pd Habiliteringen.’®

Efter inspiration av en samverkande arbetsmodell som provats i Rinkeby
har familjecentralen ett utékat hembeséksprogram fér barn till férsta-
gdngsforaldrar. Syftet ar att ge sé tidigt stéd som majligt for att férebygga
ohdlsa. Hembesdksprogrammet har haft valdigt god uppslutning med
goda resultat.” Det finns planer pd att dppna ytterligare familjecentraler i
Soédertdlje. Inom Barn och ungdom finns ocksé Nyckeln. Nyckeln erbjuder
barn/ungdomar och deras familjer stéd. Stédet sker bade i form av
gruppverksamhet samt r&d och stéd i enskilda samtal utan insatsbeslut.
Syftet &r att kunna hjélpa familjer innan problem véxer sig stora. Nyckeln
bestdr av ett team av erfarna familjebehandlare som kan ge hela familjen
stéd pd olika satt.
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Mdlomrade 2. Utbildning och arbete

Det finns ett starkt samband mellan hélsa och Iédrande. Goda skol-
resultat ger bdttre hdlsa och en god hdlsa bidrar till battre skolresultat.
Hogutbildade har som grupp bdéttre halsa an Idgutbildade. Livsvillkor och
levhadsvanor av betydelse for hélsan uppvisar samma ménster. Det finns
ett starkt samband mellan I&ga betygsresultat i &rskurs 9, ofullsténdiga
gymnasiestudier, sjuklighet under grundskoletiden och lag utbildningsnivéd
som ung vuxen.® Skolans uppdrag dr att frdmja Idrande ddr individen sti-
muleras att inhdmta och utveckla kunskaper och vérden. Férutsattningen
for en jamlik halsa ar att utbildningen utformas sé att skolan bidrar till alla
barns Idrande och utveckling, oberoende av deras individuella férutsatt-
ningar, féréldrarnas bakgrund och utbildningsnivé.?

Forskningen om sambanden mellan arbete, arbetsléshet och halsa ér
omfattande. Exempelvis finns studier som pekar pd att arbetsloshet dkar
risken for hjart-kdarlsjukdomar, psykisk ohélsa, ohélsosamma levnads-
vanor och dédlighet. | regel har ménniskor som arbetar bdttre hélsa én
de som saknar ett arbete, men det beror inte alltid pd att arbete i sig ar
hdlsosamt. Att arbeta férutsdtter en rimligt god hdlsa och de som har
sdmre hdlsa kan inte alltid f& ett arbete. Arbetsférmedlingen identifierar
tre grupper som sdrskilt utsatta pd arbetsmarknaden: personer som
saknar gymnasieutbildning, utomeuropeiskt fédda samt personer med
funktionsnedséttningar som ger nedsatt arbetsférmaéga.??

Madl C - Alla barn ska ha tillgdng till forskoleverksamhet
med hog kvalitet pa lika villkor

Samordningsansvar Indikatorer

Utbildningsndmnden - N&jd Medborgar Index férskolan
Medansvar (Kolada)

Kommundelsnédmnderna « Personal i férskola med foérskolarar-
Kultur- och fritidsnamnden legitimation (Kolada)
Stadsbyggnadsndmnden « Inskrivna barn per drsarbetare
Telge Fastigheter (Kolada)

Tekniska nédmnden + Andel barn som inte finns i férskole-

verksamhet och uppsékande verk-
samhet (Kolada)

« Kvaliteten pd férskolornas utemiljé
(kommunens egna métt)

Forslag pd inriktning

Utbildningen i forskolan ska Iégga grunden fér ett livsldngt Idrande. Den
ska vara rolig, trygg och ldrorik fér alla barn. Sédertdlje kommun behoéver
fortsatta det Idngsiktiga arbetet att vara en attraktiv arbetsgivare. Fler
férskolldrare, I&rare och skolledare behoéver sdka sig till kommunen och
fler behéver stanna. Overgdngen mellan skola och férskola ér en viktig del
i barns utveckling och sociala fardigheter. Koommunen behéver sdkerstdlla
att den 6vergdngen gar till pd ett s& smidigt séitt som mojligt.

DELMAL
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84,8

procent av barn 1-5 dr i
Sodertdlje ar inskrivna pé
kommunal férskola.

5,4

Antal barn per vuxen i
forskolan ar 2019.

Planeringen av nya férskolor och skolor (samt utvecklingen av befintliga)
mdste finnas med tidigt i stadsplaneringen. Bade fér att sdkerstalla att
nya forskolor och skolor placeras och utformas pd ett bra sdtt, ndra dar
mdnniskor lever och bor, och fér att utbyggnadstakten fér bostéder,
forskolor och skolor féljer varandra. Badde inomhus- och utomhusmiljén
pa forskolan pdverkar barnens hdlsa. Kommunen bor ta ett helhetsgrepp
kring kvaliteten pé férskolornas utomhusmiljé dér storleken pé gérdarna
behdéver anpassas utifrdn omgivningens miljé sédsom ndrhet till eller av-
saknad av ndrhet till parkmiljé och natur. Fér att méjliggéra det krdvs en
god samverkan inom hela kommunorganisationen och med de kommu-
nala bolagen.

Fakta

Férskolan kan bidra till IGrande- och utvecklingsméjligheter fér de allra
yngsta barnen genom att skapa férutséattningar att stérka deras hélsa
pd kort och ladng sikt. Férskolor dar barn far méjlighet att vara aktiva,
delaktiga och engagerade i samspel med vuxna och andra barn ér
ocksé de mest stimulerande larandemiljoerna, viket kan ses som en
indikator p& hélsa och pé férskolornas kvalitet.?

Deltagande i férskolan ér mest gynnsamt for barn fréin socioekonomiskt
utsatta férhdllanden och kan vara betydelsefullt for barns utveckling

och lérande ladngt senare i livet. En likvardig férskola av hég kvalitet kan
forbattra barnets hdlsa ur ett kortare sévél som ett Iéingre perspektiv
samt frémja senare skolprestationer och motverka beteendeproblem.

En férskola som inte dr likvardig kan ddremot forstérka ojémlikheten.

Barn erbjuds inte likvardiga férutsattningar och méjligheter i alla férskolor.
For att uppnd god och jamlik halsa ar det viktigt att férskolorna bedriver
en likvardig verksamhet som utgdr fréin barnets behov. Barn som gdétt i
forskola ar battre pd sprdk och matematik, de har ocksé en battre psykisk
hdlsa och fér farre infektioner. | vuxen dlder har de hégre utbildningsnivé
och en hogre inkomst jamfért med barn som inte gatt i férskola. En hoég
andel utbildade férskollérare bland personalen kan férbdttra barnens ut-
veckling och en hég personaltéthet kan férbattra férskolans verksamhet.?

Den fysiska omgivningen har stor betydelse fér barns utveckling och
miljon kan pd flera satt framja barns halsa, utveckling och lédrande. Dérfor
ar det viktigt att utveckla bra utemiljéer.® Friyta fér lek och utevistelse som
begrepp omfattar den yta som barnen kan anvénda pd egen hand vid sin
utevistelse. Det finns samband mellan en friytas kvalitet och utevistelse.
Ju hégre kvalitet en friyta har, i form av grénska och vdél planerade lekytor,
desto mer tid spenderar barn utomhus. Utomhusleken kan ocksd bidra

till battre kunskapsinhdmtning och mentalt vélbefinnande genom stress-
reducering och dterhdmtning. Utomhuslek pé& rymliga och gréna gdrdar
visat sig ha samband med bdttre nattsémn, valbefinnande, viktkontroll
och koncentrationsférmdga hos barnen.? Kulturverksamhet i férskolan ér
en inkérsport till kultur och det icke-formella Idrandet fér de allra minsta
barnen.

Nulédge

| Sodertdlje ar 84,8 procent av barnen i dldern 1-5 &r inskrivna pd kommu-
nal férskola. Antalet barn per vuxen pé férskolan var ér 2019 5,4 barn och
andelen med férskollérarlegitimation var 34 procent. En utmaning béde
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kort- och l&ngsiktigt ér behovet av och tillgdngen pé utbildad personal.
Bristen pd utbildad och kompetent personal ér idag stor och den blir &dnnu
storre i takt med att Sverige och Sédertdlje véxer till invénarantal. Utbild-
ningsnédmnden och kommundelsndmnderna arbetar fér att alla barn ska
nd upp till de mal som finns uppsatta for férskolan och att férskolan ska
starka barnens sjdlvkénsla, ge dem framtidstro och en trygg milj6.”

| S6dertdlje kommmun kommer det under &r 2020 genomféras en inven-
tering av férskolornas utemiljé. | det arbetet bér éven grundskolornas
utemiljé inventeras.

Foto: Pontus Orre
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Madl D - Den hdlsofrémjande och trygga skolgéngen ska 6ka

Samordningsansvarig Indikatorer

Utbildningsnamnden + Andelen elever i 8k 5 och 9 som
Medansvarig kanner sig trygga i skolan (Kolada)
Kommundelsnédmnderna + Elevers upplevda l&rande och
Kultur- och fritidsndmnden trygghet i &k 2, 5 och 8 (Elevenkdten)
Socialndmnden « Franvarostatistik (skolans egen
Stadsbyggnadsnadmnden statistik)

Tekniska nédmnden + Upplevd trygghet och mdaende ak
Telge Fastigheter 4-6,7-9 samt 8k 1-3 pd gymnasiet
Berérda av mélet (Elevhélsans elevenkat)
Miljsnédmnden - Andel barn som gar/cyklar till skolan
Omsorgsnémnden (kommunens egen statistik)

Forslag pé inriktning

Kommunen bér stérka arbetet med elevhdlsan for att tidigt upptécka
barn med risk fér negativ utveckling. Genom att stérka barns och ungas
skolresultat, uppmadrksamma skolfrénvaro och elever som behoéver
sdrskilt stod, ges de battre framtida mojligheter pd arbetsmarknaden
och férutsattningar fér en god hdlsa.

Fritidsgdrdarnas verksamhet som d&r baserad pd icke formellt Idrande,
goda gemenskaper samt dr en arena fér miljéer som inspirerar till lustfylit
l&rande kompletterar det formella och informella Iérandet och kan dérmed
bidra till en mer hdlsofrémjande skolgéng.

Liksom férskolan &r grundskolans utemiljé av stor vikt fér barn och

ungas hdlsa och prestation i skolan. Kommunen bér, precis som for for-
skolorng, ta ett helhetsgrepp kring kvaliteten pé skolornas utomhusmiljé
dar storleken p& gdrdarna behéver anpassas utifrdn omgivningens miljo
sdsom ndrhet till eller avsaknad av ndarhet till parkmiljé och natur. Fér att
méjliggdra det krdvs en god samverkan inom hela kommunorganisatio-
nen och med de kommunala bolagen.

Fakta

Enligt skollagen ska alla elever tillférsékras en trygg och stédjande
skolmiljé. Det &r skolan och ytterst rektorns ansvar att skapa trygghet
och studiero.? Atgarder fér att skapa en god lérandemiljé ér viktigt for
att unga manniskors hdélsa ska férbli god.?® Skolan &r en unik arena fér
ett halsofrémjande och férebyggande arbete d& den ndr alla barn och
unga under uppvdéxtéren.®

Genom tidiga och samordnade insatser, TS|, ska alla barn och unga

f& stod i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling. Darfor krdvs en
forbattrad samverkan mellan skolan/elevhdlsan, hélso- och sjukvérden
och socialtjinsten. Socialstyrelsen och Skolverket har gemensamt ett
regeringsuppdrag om tidiga samordnade insatser 2017-2020 fér att
kartldgga och identifiera goda exempel pd samverkan samt beskriva
juridiska och strukturella hinder fér samverkan.

Elevhdlsan i skolan ska arbeta hélsofrédmjande och férebyggande och
elevhdlsans personal ska éven stédja elevens utveckling mot utbild-
ningens Mal. Arbetet med elevhdélsan férutsdtter en hdg grad av sam-
verkan mellan elevhdlsans personal och dvrig personal i skolan samt
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att det finns kompetens att tillgé fér detta arbete. Elevhdélsan behéver
samverka med den pedagogiska personalen fér att utveckla skolors
arbets- och l&drandemiljder och spelar éven en viktig roll i arbetet med
barn och ungas psykiska hélsa.

Genom elevhdlsans uppdrag sdtts sambandet mellan IGrande och hélsa
i fokus och elevhdélsan knyts dérmed nérmare skolans uppdrag. Inom
ramen for elevhdlsan ska eleverna ha tillgdng till medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska kompetenser. Diskrimineringslagen
och skollagen anger att skolan ska arbeta mot diskriminering och krén-
kande behandling. Det &r viktigt fér elevernas trygghet och trivsel att det
finns ett férebyggande arbete fér detta.®

Lek &r viktig fér barns utveckling under hela uppvdéxten, den ér lustfylid

och sjdlvbeldnande. Leken i barns vardag utvecklar bdde deras fysik och
trénar deras sociala kompetens, men kan ocksd ge mojlighet till mental
&terhdmtning och 6kat valbefinnande ddr den fysiska miljén till&ter
detta.®> Ndr leken flyttar ut dkar den fysiska aktiviteten. Fysisk aktivitet har
stor betydelse fér barns kroppsuppfattning, psykosociala och motoriska
utveckling samt kognitiva formdga. Det finns samband mellan en skol-
gdrds kvalitet och utevistelse. Ju hogre kvalitet en skolgdrd har, i form av
grénska och vdl planerade lekytor, desto mer tid spenderar barn utomhus.
Studier visar att skolbarn som har en egen gérd leker pé ett mer aktivt och
fantasifullt satt &n barn som hdnvisas till en nérliggande park.3

Aven den fysiska miljén i form av gdingleder, cykelvagar och trafikséker-
heten runtomkring skolomrddet péverkar tryggheten och halsan bland
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19,9

procent av befolkningen
i Sodertdlje har enbart
férgymnasial utbildning.

19,7

procent av befolk-
ningen i Sédertdlje ar
hégutbildad.

eleverna. Barn som cyklar eller gér till skolan har en stérre chans att né
upp till rekommendationerna om 60 minuters rérelse per dag. Kultur i
skola kan bidra till en positiv inverkan pd en hdlsofrdmjande skolgdng.
Forskning pekar pd att elevers prestationer pdverkas positivt genom maoj-
ligheten att uttrycka sig konstndérligt och kreativt och att fysisk aktivitet
pdverkar koncentrationsférmdagan och ddrmed inldrningsférmégan.

Nulédge

Andelen personer med enbart férgymnasial utbildning ér hég i Sédertdlje,
totalt 19,9 procent av kommuninvénarna vilket dr hégst i Stockholms Ién.
Andelen hégutbildade i kommunen dr 19,7 procent, motsvarande siffra fér
riket &r 28 procent.®

Utbildningsndmnden och kommundelsndmnderna i Sédertdlje kommun
har under flera &r prioriterat att 6ka andelen elever med fullsténdiga
betyg och behoérighet till gymnasiet, vilket har gett resultat. Bade forsko-
lor och skolor har éver tid haft en positiv resultatutveckling. Bakom detta
ligger ett tydligt, konkret och gemensamt systematiskt kvalitetsarbete.
Gemensamt fér alla verksamheter inom utbildningsomrddet ér mélet om
att forbattra maluppfyllelsen genom att stérka undervisningens kvalitet.
Kommunens fritidsgdrdsverksambhet dr ett viktigt komplement till under-
visningen dd de ska erbjuda en arena dér samvaro, upptdckargladje, del-
aktighet och det informella ldrandet stdr i fokus.3®

Kommunens arbete med planeringen av skolor och utemiljén pé skolgar-
dar ar en viktig del i elevernas majlighet till en trygg och hdélsofrémjande
skolgdng. Mojligheten att kunna gd& och cykla till skolan ér en viktig hdlso-
frdmjande atgard.?’

Madl E - Sysselséttningen bland kommunens invanare ska 6ka

Samordningsansvarig Indikatorer

Socialndmnden + Andel invénare kvinnor och mén
Kommunstyrelsen (17-24 ar)

Medansvarig som varken studerar eller arbetar
Utbildningsnamnden (Kolada)

Telge Tillvaxt + Langtidsarbetsloshet bland kvinnor
Berérda av mélet och mdn 25-64 ar (Kolada)
Omsorgsnamnden » Andel kvinnor och mén som lémnat
Kommundelsnédmnderna etableringsuppdraget och bérjat

arbeta eller studera (status efter 90
dagar) (Kolada)

Forslag pd inriktning

Kommunernas verksamhet d@r en férutsattning fér en val fungerande
arbetsmarknad, genom bland annat utbildning, aktivitetsansvaret fér
ungdomar och samverkan med Arbetsférmedlingen om integrationen av
nyanlénda invandrare. Det ér av vikt med en samverkan mellan Arbets-
férmedlingen och kommunerna kring den kommunala vuxenutbildningen
fér att motivera och végleda personer med kort utbildning att vidare-
utbilda sig. Kommunen kan édven inleda samarbeten med det lokala
ndringslivet, och i rollen som arbetsgivare har kommmuner och regioner en
viktig roll nér man rekryterar medarbetare. Andra viktiga aktérer ar idé-
buren sektor och sociala féretag, som arbetar for att integrera ménniskor
pd& arbetsmarknaden.
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Fér att det ska vara méjligt att arbeta och delta i olika former av insatser
behdévs satsningar pd hélsa och psykosocialt stéd fér nyaniénda kvinnor
och mdan. Koppling mellan hedersfértryck och etablering behéver upp-
mdrksammas och kunskapen bland yrkesverksamma i kommunerna
behoéver éka. Att nyanlédnda utrikesfédda kvinnor kommer i sysselsdttning
ar viktigt for att den enskilda individen ska bli ekonomiskt sjélvsténdig och
f& makt dver sitt eget liv.

Personer med funktionsnedsdttning ér en annan utsatt grupp som mdnga
gdnger hamnar utanfér arbetsmarknaden. Kommunens arbetsplatser bor
i storre utstrackning anpassas utifrén individers enskilda behov.

Fakta

En nyckelfaktor fér etablering pd& den svenska arbetsmarknaden ér en
fullféljd gymnasieutbildning. Det finns ett samband mellan inkomster och
hdlsa och hdlsoproblemen dr sdrskilt tydliga i grupper som befinner sig i
eller p& gransen till ekonomisk utsatthet. Bristande ekonomiska resurser
pdverkar méjligheterna att forvérva sddant som ér tillgéngligt fér andra
samtidigt som man hdanvisas till IGgre standard avseende boende, mat
och andra nédvandigheter.®® Kraven pd utbildning har successivt véxt
liksom kraven pd sprakkunskaper. Personer med I&g utbildning, personer
med funktionsnedsdttning och personer med bristande sprdkkunskaper
har fatt allt svarare att f& en anstdlining och ar mer sarbara fér omstall-
ningar.?®
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29,7

Andel (%) l&ginkomst-
tagare i Sédertdlje.

43

procent av kvinnor med
etableringsstéd bérjade
arbeta eller studera efter
90 dagar. Fér man ér
siffran 72 %

Kommunernas formella ansvar fér arbetsmarknadspolitiken ér begrén-
sat. Kommunerna spelar en viktig roll som arbetsgivare nér det gdller att
tillhandahdlla arbetsldsa ett subventionerat arbete eller en arbetspraktik.
Langtidsarbetslésa, ungdomar, nyanlénda flyktingar och invandrare samt
forsorjningsstédstagare ér de vanligaste mdlgrupperna fér olika sam-
verkansprojekt.4? Utrikesfédda och nyanlénda kvinnor ér underrepresen-
terade i arbetsmarknadspolitiska program och andra insatser. Kéns-
férdelningen bland deltagarna i subventionerade anstdlliningar ér ojédmn
och man fdar i hogre grad anstdlliningsstod. Det ar farre kvinnor dn man
som fér ett arbete ndr etableringsuppdraget ar slutfért.

Unga som varken arbetar eller studerar &r en sdrskilt utsatt grupp,
eftersom de gdr miste om kunskaper och erfarenheter som kan krévas
for att fa ett arbete i framtiden. En statlig utredning visar att det &r stora
skillnader mellan svenskfédda och utrikesfédda unga som varken arbe-
tar eller studerar, sérskilt bland kvinnorna dér mer én dubbelt sé mdnga
utrikesfédda inte arbetar eller studerar jGmfért med svenskfédda unga
kvinnor.# En svensk studie visar att bland unga som varken arbetar eller
studerar ar sjukhusvard fér depression dubbelt s& vanligt, och vérd for
sjaélvskadebeteende, alkohol- eller drogrelaterade problem upp till sju
gdnger vanligare, jamfért med unga som studerade eller arbetade.
Bland dem som varken arbetar eller studerar finns en éverrepresentation
som saknar gymnasieutbildning, unga med funktionsnedsdttning och
unga utrikesfédda.*® Sysselsattningsgraden bland personer med funk-
tionsnedsdattning ar I&g jamfort med évriga befolkningen och utsatthet
for krinkande sarbehandling pd grund av sin funktionsnedsattning eller
psykiska ohdlsa ér hég i relation till dvriga befolkningen.*

Nulédge

| Sodertdlje 6kade antalet arbetsldsa for varje dr mellan 2007-2015.
Sodertdlje har ocksd en vasentligt hdgre andel arbetslésa i férhdllande

till dvriga kommuner i l&net och rikets genomsnitt. Sédertdlje har dock haft
en gynnsam utveckling mellan 2015-2019 och hade i férhdllande till Idnets
oévriga kommuner den mest gynnsamma utvecklingen under det senaste
dret. Dock har arbetslésheten 6kat det senaste dret, frén 6, 1 procent ér
2019 till 8, 3 procent &r 2020. Kommunen utmdrker sig avseende pdtagli-
ga skillnader i arbetsléshet mellan kvinnor och mdén.*® Kommunen har ett
samverkansavtal med Arbetsférmedlingen om hur ansvaret fér insatser
fér arbetsldsa ska férdelas. Kommmunen bedriver arbetsmarknadsinsatser
for att stotta den enskilde i att komma ndrmare studier eller arbete, eller
till att férbereda individen fér att delta i arbetsmarknadspolitiska program.

Laginkomsttagare i Sédertdlje ligger pd 29,7 procent, enbart tre andra
kommuner i Stockholm har en hégre andel Idginkomsttagare. Detta
bidrar till en 1&g képkraft bland befolkningen i Sédertdlje, dar totalt 42,1
procent av befolkningen har 18g képkraft. Ar 2019 var det i Sédertdlje 43
procent av kvinnorna som l&édmnat etableringsstédet och bérjat arbeta
eller studera efter 90 dagar. Motsvarande siffra for mén var 54 procent.
46 Skillnaden mellan man och kvinnor har minskat sedan féregdende dr.
Samordningsférbundet i Sédertdlje arbetar fér de medborgare som ér

i forvarvsaktiv dlder (16-64 &r) med behov av samordnad arbetslivs-
inriktad rehabilitering. Férbundets uppdrag ér tudelat; dels att fréimja och
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bidra till utvecklad samverkanskultur genom att stédja kompetens- och
metodutveckling hos de samverkande parterna, dels genom att finansie-
ra insatser och projekt till stéd fér individer som har behov av samordnad
arbetslivsinriktad rehabilitering.

Kommunen har ett kommmunalt aktivitetsansvar®’ som innebdr att I6pande
félja upp unga (upp till 20 &r) som inte har fullféljt utbildning p& natio-
nellt program i gymnasieskola, gymnasiesdrskola eller motsvarande.
Hemkommunen ska erbjuda individuella &tgdrder for dessa ungdomar.
Atgdarderna ska syfta till att motivera unga att pdbérja eller &teruppta en
utbildning.*® Kommunen har sedan ett antal &r tilloaka drivit ett lyckosamt
projekt i Moraberg Studiecenter som syftar till att f& unga som varken
studerar eller arbetar ut i sysselsattning.
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DELMAL 10-2

FRAMJA SOCIAL,
EKONOMISK OCH
POLITISK
INKLUDERING

DELMAL 51

UTROTA
DISKRIMINERING AV
KVINNOR OCH FLICKOR

Malomrade 3. Delaktighet, inflytande och tillit

Ké&nna tillit till andra och att ha inflytande och delaktighet i samhdllet, i
civilsamhdllet i olika sociala sammanhang ér centrala resurser for att
uppnd en god och jamlik hdlsa. Brist pd inflytande och méjligheter att
pdverka den egna livssituationen har ett starkt samband med ohdlsa.
Mdnniskans behov av delaktighet i samhdillet &r grundidggande for vél-
befinnande och livskvalitet och dérmed éven for hdlsa. Det finns ménga
som inte kénner sig delaktiga, upplever att de har &g social tillit och 1&gt
inflytande och kanner ett avstdnd till de demokratiska institutionerna
samt réstar i ldgre grad. Det gdller framférallt personer som befinner sig i
en social utsatthet, har en funktionsnedsdttning, lider av ohdlsa eller bor i
omrdden med socioekonomiska utmaningar. Ménniskans moéjligheter till
inflytande och delaktighet inskréinks ocksé av diskriminering, véld och hot
och andra former av kréinkningar av individer och grupper.4®

Mal F - Invé@narnas inflytande, delaktighet och tillit ska 6ka i kommunen

Samordningsansvarig
Kommunstyrelsen

Medansvariga

Kultur- och fritidsnédmnden
Utbildningsnédmnden
Stadsbyggnadsndmnden
Tekniska nédmnden

Berorda av malet
Kommundelsndmnderna
Miljonédmnden
Omsorgsnédmnden
Socialndmnden
Aldreomsorgsndmnden
Telge Bostéder/Telge Hovsjo
Telge Fastigheter

Forslag pd inriktning

Indikatorer
+ Valdeltagande bland invanare i

senaste kommmunalvalet, regionvalet,
riksdagsvalet, Europaparlamentsvalet
(Kolada)

Andel inv@nare som uppger att de
kanner tillit till samhdllsinstitutioner
(Folkhalsokollen)

Andel kvinnor och mén 16-84 ar med
avsaknad av tillit till andra (Kolada)

+ Elevers upplevda delaktighet i dk 2, 5

och 8 (Elevenkéten)

Antal deltagartillfallen i idrottsféren-
ingar bland flickor och pojkar 13-20 ar
(Kolada)

Medborgarnas upplevelse av att
kommunen majliggér fér dem att
delta i kommunens utveckling ska éka
(Delaktighetsindex, Kommunens Kva-
litet i Korthet (KKiK))

Alla kommunens ndmnder och bolag berérs av arbetet med att stérka
medborgarnas mdjligheter till inflytande, delaktighet och tillit. Kommunen
behoéver utveckla arbetssdtt och metoder fér att informera om valsyste-
met och om demokratins funktion. Alla medborgare som dr rostberétt-
igade ska forsté och kdnna fértroende fér valproceduren. Alla kommun-
invénare mdste ha méjlighet att utveckla ett samhdllsengagemang och
k&dnna delaktighet i kommunens utveckling. Detta oavsett socioekonomisk
bakgrund, kén, kédnsidentitet och/eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion,
funktionsnedsattning, sexuell ldggning, dlder, nationell minoritet eller geo-
grafisk hemvist. Det kommande arbetet med demokratiutveckling be-

héver ta hénsyn till dessa aspekter.

Fakta

Valdeltagande i nationella och allménna val ér ett métt pd bland annat
samhdllsengagemang. Till kommuners arbetsuppgift hér att sprida in-
formation pd olika sprék om var och hur man kan résta, vem som har
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rostratt samt att ansvara for att det finns tillréickligt ménga vallokaler med
god tillgénglighet. Kommuner kan med sdrskilda informationsinsatser né
grupper som sdllan deltar i val och férséka motivera dem att delta.°
Kunskapen att anvénda internet via en dator, surfplatta eller telefon &r
idag en foérutsattning fér att kunna vara delaktig i samhdillet. Ungefér

400 000 daldre 6ver 65 ar lever i digitalt utanférskap i Sverige idag. Kom-
munen har en viktig roll i att fréimja och stdédja digital delaktighet for alla
invénare och sdrskilt de som dr i risk att hamna utanfér, sésom déldre och
personer med annat modersmdl én svenska.®

Féreningslivet och det civila samhdllet spelar en viktig roll fér ménnisk-
ors delaktighet och bidrar till vélférd, god hélsa, gemenskap och social

A

Alla med-
borgare som ar
rostberattigade
ska forstd och
kadnna fértroende

for valproce-
duren.
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69,9

procent réstade i
kommunalvalet 2018.

26,6

procent av befolkningen
kénner tillit till olika insti-
tutioner i samhadallet.

sammanhdlining. Civilsamhdllet har ocksd betydelse fér den mellan-
manskliga tilliten mellan méanniskor och utgér grunden fér en fungerande
demokrati. En férutsattning for civilsamhdillets roll ér att alla mdnniskor
med olika bakgrund har méjlighet att engagera sig, vilket bidrar till social
sammanhdllning.5?

Nulédge

Kommunen har stora utmaningar med I&gt valdeltagande och minskat
samhdllsengagemang. Férutsdttningarna ser olika ut fér kommunens
invé@nare och tillgéingen till resurser ar ojadmlika. Det finns éven skillnader
i engagemang och deltagande i den demokratiska processen beroende
pd omréde i kommunen. Andelen som réstade i kommunalvalet ér 2018
var 69,9 procent och andelen har sjunkit sen 2014. Skillnaden mellan det
valdistrikt som hade hégst valdeltagande i kommunalvalet 2018 och det
som hade lagst var 49,19 procentenheter.®® Valdeltagandet ér éverlag
légre i omréden i kommunen med forhéllandevis 1&g utbildningsnivé
och/eller hég andel utlandsfédda.s Totalt 26,6 procent av befolkningen

i Sédertdlje kanner tillit till olika institutioner i samhallet.®® Infér valet 2018
gjorde Sédertdlje kommun en stor satsning pd att sprida information
om valet, bl.a. genom valinformatérer, men trots det sjénk valdeltagan-
det. Under &r 2020 kommer ett fordjupat arbete med demokratiutveck-
ling att pdbdrjas inom kommunen. | arbetet ingdr att ta fram foérslag pd
metoder for att 6ka valdeltagande, samhdllsengagemang och social
tillit. Arbetet ska utmynna i ett styrdokument fér kommunens arbete med
demokratiutveckling.

For att stérka det lokala inflytandet och delaktigheten genomférs
medborgardialoger som innebdr att medborgarna direkt kan kommu-
nicera med tjéinstemdn och fértroendevalda kring sérskilda fréigor. Exem-
pel pé dialoger i kommunen ér samhdllsbyggnadsdialoger. Kommunen
har ett samarbete och goda relationer med idéburen sektor. For att stdrka
och utveckla samarbetet har en samverkanséverenskommelse tagits
fram for att mojliggora langsiktig och hdllbar samverkan. Kommunens
bibliotek utgdr en viktig arena fér demokratin och méjliggoér delaktig-

het genom bland annat kunskapsinhémtning och tillgdng till samhdalls-
information. Fler bibliotek i kommunens stadsdelar &r under planering.

Kommunen erbjuder kurser och stéd fér dldre i digitala verktyg som ett
satt att 6ka det sociala deltagandet, tryggheten och sjélvstandigheten
och i férléngningen det psykiska valbefinnandet. Kommunen har tvé réd,
kommunala handikapprédet och kommunala pensionédrsrddet som be-
stdr av fértroendevalda och féretrédare fér olika funktionshinder- och
pensiondrsorganisationer. De ska verka som ett réddgivande samarbets-
organ och belysa fréigor kring trygghet, delaktighet och tillgéinglighet.
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Mdlomrdade 4. Boende och boendemiljéer

For att dstadkomma god och jamlik hdlsa behdver bostadsomréden vara
socialt hdllbara. En god bebyggd miljé som stimulerar till fysisk aktivitet

i vardagen bidrar forutom battre folkhdlsa ocksé till ett levande stadsliv,
okad trygghet och 6kad rorelsefrinet for invénarna.se

Samhdlisplanering spelar en central roll fér arbetet med folkhdlsa och
kan bidra till en 6kad jdmlikhet i hdlsa med hjélp av en medveten sam-
hdallsplanering. | boendemiljon handlar det om att ha tillgéng till en bostad
av god kvalitet, en bra boendemiljé utan skadliga luftféroreningar och
stérande buller, tillgéing och ndrhet till natur och gréonomrdden, samhdaills-
service och kultur. Till den sociala miljén hér bland annat relationen till
andra boende, tillit, sammanhdlining och integration liksom méjligheten
att vara delaktig i samhadlislivet och ha méjlighet att pdverka faktorer i
ndromrédet. Hur boende och nérmiljé planeras och utformas spelar dér-
med roll ndr det gdller att paverka viktiga bestémningsfaktorer fér en mer
jémlik hélsa. En samhdllsplanering med hélsa som fokus kan bidra till att
minska halsoklyftorna.®”

Madl G - Fysiska miljéer som framjar aktivitet och en god och jamlik
hélsa ska 6ka

Samordningsansvarig Indikatorer

Stadsbyggnadsndmnden + Andel av kommunens bost&der inom

Medansvariga tatort som ligger hégst 300 m frén

Kommundelsnédmnderna ett sammanhdngande omrdde park- DELMAL 16-1
Kultur- och fritidsnédmnden och naturmark om minst 0,6 hektar

Miljsnémnden (utbyggnadsstrategin)

Tekniska ndmnden » Andel av kommunens bostdder som

Telge Bostader/Telge Hovsjd ligger hogst 1 km frén utegym, idrotts-

Berérda av mdlet plats eller elljussp&r (kommunen

Telge Fastigheter egen indikator)

Utbildningsnémnden + Andelen av resorna som sker med

cykel per féljande resldngd: 6 km,
5-10 km, &ver 15 km (Cykelplanen)

+ Medborgarnas néjdhet med till-
gdngen till idrotts- och motions-
anlaggningar (SCB)

+ No&jd Region index fritidsaktiviteter
(scB medborgarundersékning)

+ Halt av partiklar PM10 och NOx
(kommunens eget matt)

Forslag pd inriktning

Arbetet med fysiska miljéer som hdlsofrdmjande arenor och stédjande
miljéer bér starkas i kommunen. Medvetenheten och kunskapen om hur
en god samhdllsplanering pdverkar folkhélsan behdver 6ka. Kommunen
behoéver pd ett mer I&ngsiktigt och strategiskt sdtt arbeta med de faktorer
som dr viktiga i boendemiljén, som ar hélsofrémjande och frédmijar akti-
vitet, séisom ndrhet till kommmunikationer, grénomréden, idrottsanlédgg-
ningar, samhdlisservice, smdskalig och varierad bostadsbebyggelse,
blandning av bostéder, luftkvaliteten, bullernivén och tillgéing till moétes-
platser/fritidsgdrdar.
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20
000

nya bostdder till &r
2036 ar mdlet.

Fakta

Levnadsvanorna styrs av hur livsvillkoren ser ut, det vill séga hur sam-
hdllet ar organiserat och strukturerat. God tillgang pd upplevelsevdrden

i narheten av bostaden har en positiv effekt pd ménniskors fysiska ak-
tivitet och skattade hdlsa.’® Grénare stadsdelar antas éka den sociala
sammanhdliningen och frémja sociala interaktioner genom att erbju-

da omgivningar dér manniskor kan umgds.®® Att bo i en aktivitetsvanlig
stadsdel bidrar till att uppnd upp till 59 % av mdalet att vara fysiskt aktiv i
150 minuter i veckan.®® Fysisk miljé ar dven sdrskilt utpekad av WHO (World
Health Organisation) som en méjliggérare ndr det gdller fysisk aktivitet.®
Fysisk aktivitet, lek och rérelse som dr bra fér hélsan frémijas till exempel
genom att skapa och bevara parker och grénomrédden men ocksd genom
tillgéing till idrottsanlaggningar, géing- och cykelvégar. Naturvarden inom
gé&ngavstand fréin bostaden (inom cirka 300 m) férefaller vara en sérskilt
skyddande faktor fér hdlsan. Andra faktorer i utomhusmiljéon som péverkar
var halsa ar luftkvalitet och buller. Exponering for luftféroreningar och for
trafikbuller i bostaden och dess narmiljé har under senare dr visats orsaka
inte bara stérningar och besvér utan ocksé kronisk sjukdom.®?

Nulédge

Sodertdlje kommun har som mal att bygga 20 000 nya bostdéder till

&r 2036. | arbetet dr det av vikt att f& med faktorer som pdverkar invén-
arnas hdlsa positivt. Kommunen har ett antal existerande styrdokument
som berdér arbetet med den fysiska miljén och nérheten till idrott och fritid,
exempelvis Cykelplanen, Trafikplanen, Utbyggnadsstrategin och Grénpla-
nen. Under 2020 har Gven arbetet med att ta fram en ny Oversiktsplan for
Sodertdlje kommun pdbérjats. Agenda 2030 och social hdllbarhet kom-
mer att integreras i arbetet ddr faktorer som pdverkar en god och jamlik
hdlsa utgdr en viktig del. Kommunens klimat- och miljéprogram utgoér

en viktig del i arbetet med en god och hdlsofrémjande nérmiljé och har
bland annat som mdl att luften i Sédertélje kommun ska vara sé ren att
mdnniskors hdlsa inte skadas. Programmet ska revideras under komman-
de &r.82 Jamfért med kommuner med en centralort i samma storlek har
Sodertdlje kommun en ldg andel resor som sker med cykel. Detta ligger

i linje med andra ytterkommuner i Stockholms Ién, sésom Botkyrka, Ha-
ninge och Norrtdlje, men betydligt I&dgre én i andra medelstora svenska
stdder. Kommunens cykelplan syftar bland annat till att ge underlag och
riktlinjer fér planering av infrastruktur, drift- och underhdll och kommuni-
kativa insatser som bidrar till kad cykling.54
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Madl H - Sékerheten och tryggheten i bostadsomraden i

kommunen ska 6ka

Samordningsansvarig
Kommunstyrelsen

Medansvarig
Kommundelsndmnderna
Kultur- och fritidsnédmnden
Stadsbyggnadsndmnden
Tekniska ndmnden

Telge Bostéder/Telge Hovsjo
Telge Fastigheter

Berérda av mdlet
Miljdndmnden
Socialndmnden
Utbildningsndmnden
Aldreomsorgsndmnden
Telge Atervinning

Forslag pd inriktning

Indikatorer

Andelen méan och kvinnor 16—84 ar
som uppger att de kdnner tillit till
bostadsomradet (Folkhalsokollen)
Andel kvinnor och mén 16—-84 ér
som avstdr fran att gé ut ensamma
(Kolada)

Flickors deltagande ung fritid
(kommunens egen statistik)

Andel av kommunens bostdder som
ligger hogst 1 km frén bibliotek, sam-
hallsservice och kultur (kommunen
egen indikator)

Polisens trygghetsmdtning

Totalt antal polisrapporterade trafik-
olyckor (Trafikstrategin)

N6jd Kund Index (Telge Bostéder)
N6jd Medborgarindex kultur (SCB
medborgarundersékning)

Den fysiska miljén behoéver utformas ur ett trygghets- och brottsfére-
byggande perspektiv gdllande trafiksékerhet, belysning, buskage,
motesplatser for olika dldersgrupper, tillgéng till kultur, kénsla av till-
hérighet och att kunna péaverka sin narmiljé. | arbetet med att 6ka
sdkerheten och tryggheten i kommunens bostadsomréden krévs ett
ndra samarbete mellan kommunen, civilsamhdllet och bolagen.

Fakta

Att k&inna sig trygg i sitt boende har stor betydelse fér viljan och lusten att
vistas utomhus i ndromrddet. Médnniskors hdlsa och levnadsval pdverkas
av den sociala omgivning de befinner sig i. Bostadsomrddets utform-
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84,4

procent av befolkningen
kénner tillit till bostads-
omrddet ddr de bor.

ning pdverkar sociala kontakter, social kontroll och tillit.®*> Andra faktorer
som inverkar pé upplevelsen av trygghet dr till exempel ekonomi, sociala
skyddsndat och maéjlighet till inflytande. Fér att kultur- och fritidsaktiviteter
ska upplevas som tillgéngliga och f& en plats i ménniskors liv ér det vik-
tigt att moétesplatser for detta dr utformade for att tillgodose olika dldrar
och &r geografiskt placerade dér mdanniskor har sin vardag. Nérhet till

att skapa, utéva och ta del av kulturverksamheter bidrar bland annat till
delaktighet, social sammanhdlining och god hélsa.®® Forskning visar att
ndrhet till jobb, service, kultur, bibliotek, rekreation och andra mdnniskor
pdverkar ekonomisk tillvéixt, segregation och miljén.?’ Bristen pd fritids-
sysselsattning for ungdomair, férfulade miljder, ddlig belysning, téta
buskage och planteringar samt fortkérning ér alla faktorer som bidrar

till en kdnsla av otrygghet i boendemiljén.t® Hur medborgarna upplever
trygghet i utemiljén kan péverkas av radsla fér att réka ut for trafikolyckor,
men dven av rddsla for éverfall och rdn. Viktiga géngstrék boér generellt
sett inte planeras genom moérka omrdaden eller skymmmande passager.
GdAngtunnlar och broar bér undvikas och samtliga gdngvéagar ska ha god
sikt och belysning.t® Med hjdlp av samhadllsplanering kan férutséattningar
skapas for integration och motverka segregation. Genom en diversifierad
Idgenhetsférdelning, blandade upplételseformer och goda métesplatser
kan man éstadkomma miljéer som uppmuntrar till social interaktion.”

For att kultur- och fritidsaktiviteter ska upplevas som tillgéngliga och f& en
plats i ménniskors liv &r det viktigt att métesplatser fér detta &r utformade
for att tillgodose alla dldrar och ér geografiskt placerade dér mdénniskor
har sin vardag. Ndrhet till att skapa, utéva och ta del av kulturverksam-
heter bidrar bland annat till delaktighet, social sammanhdalining och god
halsa.

Nulédge

| Sodertdlje ar det totalt 84,4 procent som kdnner tillit till bostadsomrédet
ddér genomsnittet i Stockholms Ién ligger p& 89,2 procent, vilket ér en
minskning fér bade Sédertdlje och Iénet sedan &r 2014.” Kommunen till-
sammans med bolagen har en nyckelroll i det lokala brottsférebyggan-
de arbetet. Sédertdlje kommun arbetar mdlmedvetet tillsammans med
polis, kommunens bolag och andra myndigheter fér att férebygga brott
och 6ka tryggheten i kommmunen. Ungdomar dr ett prioriterat omrdde i
Sodertdlje. Insatser gors for att ungdomar ska utvecklas pd ett bra satt.

| Sédertdlje finns det sdrskilt problem med ordningsstérningar och brott
som handlar om fyrverkerier och smdllare samt buskérning med mo-
peder, fyrhjulingar etc. Kommunens trafikstrategi med tillhérande trafik-
sdkerhetsprogram dr en viktig del i arbetet med kénslan av trygghet och
sdkerhet. Trafikplaneringen ska bidra till 6kad trygghet, integration och
sammanhdlining i Sédertdlje.”? Métesplatser dér kommuninvénare frén
olika omré&den och med olika bakgrunder och erfarenheter kan métas dr
betydelsefullt ur ett trygghetsperspektiv. Kommunens verksamhet Ung
fritid ska erbjuda en arena dér samvaro, upptdckarglédje, delaktighet
och det informella l&randet stér i fokus. Verksamheten ska rikta sig till alla
ungdomar i malgruppen, och spela en sdrskilt viktig roll fér de barn och
ungdomar som inte deltar i det organiserade féreningslivet eller i andra
aktérers fritidsverksamhet.
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Mdlomrade 5. Halsosamma levnadsvanor

Levnadsvanor dr vanor som har stor betydelse for var hdlsa. Hur vi dter,
dricker och rér pd oss spelar roll for hur vi mar bade fysiskt och psykiskt.
Bruk av alkohol, tobak och droger men dven spelproblem pdverkar den
fysiska och psykiska hdlsan pd kort och I&ng sikt.”® Det finns vissa grupper
dar ohdlsosamma levnadsvanor ér mer riskfyllda én fér andra exempelvis
de med diabetes, astma, kol, schizofreni och depression. Vuxna i riskgrupp
ar dven de med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning samt
socioekonomisk utsatthet.”* Mdnga verksamheter inom kommunen spelar
en viktig roll i arbetet med att férbattra kommmuninvdnarnas levnadsvanor
som bland annat férskola, skola och elevhdélsa, samhdlisplanering,
fritidsverksambhet, féreningsliv samt socialtjénst.

Madl | - Den fysiska aktiviteten bland kommunens invénare ska 6ka

Samordningsansvarig Indikatorer

Kultur- och fritidsnémnden + Andel mé&n och kvinnor 16-84 &r som
Medansvarig ar stillasittande mer an 7 timmar per
Kommundelsnémnderna dag (Kolada)

Omsorgsnédmnden + Andel mdan och kvinnor 16—84 &r som
Socialnédmnden motionerar 1-2 gé&nger/vecka (Folk-
Aldreomsorgsndmnden halsokollen)

Utbildningsndmnden + Andel vuxna som anger att de aldrig
Stadsbyggnadsndmnden motionerar/eller ar fysiskt aktiva
Tekniska ndmnden + Andelen resor som gérs med gdng

och cykel till arbetet och pd fritiden
(Resvaneundersékning Region
Stockholm)

« Andelen bilresor som dr kortare én
5 kilometer (Resvaneundersdkning
Region Stockholm)

« Andel kvinnor och mén med fetma
(Kolada)

« Andel barn med 6vervikt och/eller
fetma (Kolada)

- Deltagartillféllen i idrottsaktiviteter,
antal/invanare 7-20 é&r (flickor och
pojkar) (kommunens egen statistik)

Miljbnédmnden
Berérda av mdlet

Telge Bostéder/Telge Hovsjoé
Telge Fastigheter

Férslag pd inriktning

Mdnga av kommuninvénarna har problem med évervikt och fetma. Det
hdlsofrédmjande och férebyggande arbetet behdver stérkas i kommunen
och skillnaderna i 6évervikt och fetma mellan olika grupper behéver mins-
ka. Kommunen behdver fortsatta prioritera barn och unga, men éven dald-
re, personer med psykisk ohdlsa och med funktionsnedséttning. Forskola,
skola, sérskola, dldrevérd, gruppboenden, socialpsykiatrin, elevhdélsan och
sambhadlisplaneringen har en viktig roll fér de halsofrémjande dtgdrderna

i kommunen. Den fysiska miljon behoéver utformas sé den underléttar till
fysisk aktivitet. Fler kommuninvdnare behéver anvénda gdng, cykel och
kollektivtrafik istdllet for bilen i sin vardag. Natur- och gronomrédena be-
héver bli mer tillgéngliga fér alla med géngstrék och promenadslingor.

Fakta

Overvikt och fetma dr ett folkhdlsoproblem. Ohélsosamma matvanor, &g
fysisk aktivitet och fetma bidrar gemensamt till 28 procent av sjukdoms-
boérdan i Sverige.”® Idag dr hdlften av alla vuxna mén, drygt en tredjedel av
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alla kvinnor och vart femte barn éverviktiga eller feta.”® Fysisk aktivitet och
rorelse dr livsviktigt for alla &ldrar och ér grundldggande fér en god hdélsa.
Manniskors fysiska aktivitet péiverkas av férutséttningar i vardagen sdsom
den fysiska, sociala och kulturella miljén och socioekonomiska resurser.

Férekomst av dvervikt bland barn i Sverige har férdubblats och férekomst
av fetma har fyrdubblats de senaste tre decennierna.” Studier visar att
barn och unga sitter, halvligger eller stdr stilla under stérre delen av sin
vakna tid.”® Skolan &r en av de viktigaste arenorna fér hdlsofrémjande
arbete genom att dstadkomma positiva férdndringar i skolbarns mat-
vanor och fysiska aktivitet samt férebyggande av 6vervikt och fetma.
Exempel pd férebyggande insatser ér skolbaserade interventioner som
kombinerar insatser fé6r matvanor och fysisk aktivitet med férdldrastéd.”

Mdnga dldre personer blir inlagda pd sjukhus pé grund av fallolyckor
varje ar.8° Exempel pd forebyggande datgdrder for att minska risken for
fallolyckor ér rorelse Gven fér mycket gamila, helst i kombination med
lakemedelsgenomgdngar, utbildning/information till b&de dldre, anhériga
och personal ®

Sattet att utforma stéder och landskap, minskade fysiska krav i arbets-
livet och dagens teknik har skapat ett samhdlle som hindrar fysisk aktivitet
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och gynnar en stillasittande livsstil hos invénarna. Atgérder som fréamijar
gdéing och cykling ér den insats som &kar fysisk aktivitet mest. Om fler ska
bérja gd eller cykla till skolan och arbetet behéver gdng och cykling géras
till de sd@kraste alternativen fér transport.t2 Utrymmet fér barn och unga
utomhus har minskat i den nya stadsbebyggelsen och i vissa fall finns
inget utrymme alls. Begréinsade majligheter fér barn och unga att réra
sig i narmiljon péverkar valbefinnandet negativt och risken fér férsémrad
hdlsa ékar.®s

Nulédge

Barnfetman bland 4-d&ringar i Sédertdlje ér 4,6 procent vilket ar hogst i
Stockholms léin och 52,7 procent av kommuninvénarna ér éverviktiga. Det
betyder att mer &n varannan person i Sédertdlje ar éverviktig. Andelen
personer med fetma &r 16,6 procent i Sédertdlje vilket é&r hégre &én genom-
snittet i Stockholms |&n.84 Fetma &r vanligare bland barn och ungdomar
med funktionsnedsdattningar och de &r &dven mer stillasittande.® Det finns
ett samband mellan invénare med kort utbildning och férekomst av éver-
vikt och fetma. Svenskfédda har béttre kostvanor éin personer som dr
utrikesfédda g

Det finns goda férutsattningar i Sédertdlje att arbeta mot évervikt och
fetma bland barn och vuxna. Barnhdélsovérden och elevhdlsan har en
tydlig roll och ett stort uppdrag i det hdlsofrémjande arbetet. Kommu-
nen erbjuder foraldragrupper och enskilda samtal med r&d och stéd till
foraldrar och barn. Overvikt och fetma &r mer vanligt bland barn frén
socioekonomiska utsatta familjer och darfér krdvs vissa riktade insatser.

| Sédertdlje satsar man stort pd bra maitider i skolan och férskolan.
Kommunfullméktige antog en uppdaterad version av Livsmedels- och
madiltidspolicy for férskola och skola i november 2018. Policyn stér samt-
liga partier i kommunfullméktige bakom och dokumentet ér végledande
for maltidsverksamheterna. Livsmedel- och mdltidspolicyn syftar bland
annat till att servera mat av hég kvalitet och med bra néringsinnehdll och
att genom maditiderna férebygga kostrelaterade problem som évervikt
och fetma och minska risken fér diabetes typ 2, hégt blodtryck samt
hjart- och karlsjukdomar.

Sodertdlje kommun har en ldg andel resor som sker med cykel. Enligt
resvaneundersokningen i lIéinet frdn &r 2015 sker 4 % av resorna i kom-
munen med cykel. Sédertdljeborna kér mer bil &dn genomsnittet for I&net
- 59 % av Sodertdljebornas resor sker med bil, jmfért med 41 % som &r
snittet for I&inet. Av de som har gratis parkering pd arbetsplatsen kér 70 %
bil till jobbet.®”

Sédertdlje har gott om naturreservat och gronomrdden. Fler av dessa
omrdaden skulle kunna bli mer tillgdngliga fér aldre och personer med
funktionsnedséattning med anpassade gangstrdk och promenadslingor.
Kommunens odlingsstrategi lyfter vikten av fritidsodling och stadsodling
som kan bidra till battre hdlsa genom motion och utevistelse och en
stérre trygghet i ett grannskap. Odlingar blir ofta métesplatser som leder
vidare till andra initiativ, sdsom skoérdefester, loppmarknader och grann-
skapssamverkan. Ekoslingan i Lina Hage dr ett gott exempel pd stads-
odling och samverkan mellan bolagen och kommunen.8®

4,6

procent av 4-aringar
i Sodertdlje lider av
barnfetma

52,7

procent av befolkningen
ar éverviktig.
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15

procent av dédsfallen i

Stockholms Ian i dldrar-
na 15-49 Ar orsakas av

alkohol.

12

Andel (%) unga i dlders-
gruppen 18-29 dr har
anvdnt hasch eller
marijuana.

Mal J - Andelen invéinare som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller
spel ska minska

Samordningsansvarig Indikatorer

Socialndmnden - Tobaksrékning i hem dér barn i 4

Medansvarig veckors- samt 8 manaders dlder finns
Kultur- och fritidsnédmnden (Folkhalsokollen, Kolada)
Omsorgsndmnden + Andel kvinnor och mé&n som réker
Utbildningsnamnden dagligen (Kolada)
Aldreomsorgsndmnden » Andel mén och kvinnor med riskabla
Berérda av mélet alkoholvanor (Kolada)
Kommundelsnédmnderna + Alkohol, tobaks, drog- och spelvanor
Miljsnamnden bland flickor och pojkar i &k 9 och &k 2
Telge Bostader/ p& gymnasiet (Stockholmsenkdaten)
Telge Hovsjé » Andel mén och kvinnor som har allvar-

liga/riskabla spelproblem (Folkhélso-
data, Kommundata)

Forslag pd inriktning

utgdangspunkten fér kommunens hdalsofrémjande och férebyggande
arbete fér ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel) bo6r vara

en kommun fritt fréin narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. An-
talet barn och unga som bérjar anvénda narkotika eller debuterar tidigt
med alkohol eller tobak behdéver minska. Fér att lyckas med arbetet krdvs
I&ngsiktighet, 6kad samordning och samverkan mellan myndigheter och
civilsamhdllet. Koonmunen ska arbeta fér att férebygga och tidigt upp-
técka riskbruk av alkohol och missbruk av narkotika.

ANDTS-arbetet ska bidra till att sluta péverkbara halsoklyftor. Det betyder
att allt arbete med ANDTS ska beakta jdmstdlldhets- och jaGmlikhets-
perspektivet. Kommunen boér ta fram en kommunévergripande hand-
lingsplan som utgdr frén den nationella ANDT-strategin for ett samiat,
strategiskt och ldngsiktigt arbete.

Fakta

Alkohol, narkotika, dopning och tobak orsakar stort lidande fér dem som

&r beroende, deras ndrstdende och bidrar till héga kostnader fér sam-
hallet. Manga verksamheter i kommuner spelar en viktig roll i det lokala
ANDTS-arbetet s&isom férskolaq, skola, elevhdlsa, fritidsverksamhet och for-
eningsliv samt tillsyn och socialtj@nst. Civilsamhdllet utgér ett komplement
till kommunen och bidrar med vardefullt arbete inom ANDTS-omrédet.
Ndastan var femte barn lever i en familj ddr en védrdnadshavare har ett ris-
kabelt alkoholbruk och i tvd av tre misshandelsfall ér alkohol inblandad.

Att véixa upp i ett hem med alkohol- och narkotikabruk 6kar risken fér eget
bruk bland unga. Ungdomar som har prévat narkotika ér mer drabbade av
olika psykosociala besvdr och trivs sémre i skolan &dn andra unga. En tidig
debut med alkohol och narkotika riskerar att skapa stérningar eller avbrott
i att bli vuxen, vilket minskar méjligheten att slutféra utbildning och f& ett
arbete. Detta dr ndgot som i sin tur dkar risken for social utslagning, psykisk
ohdilsa, kriminalitet och allvarligare missbruksproblem senare i livet.®®

R6kning ar den vanligaste orsaken till fértida dédlighet och orsakar
runt 12 000 dodsfall varje dr i Sverige och varannan rékare doér i fortid.
®studier visar att rékning dr vanligare bland personer med kort utbildning,
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I&dg inkomst och social utsatthet.® Bland personer med schizofreni, bipoldr
sjukdom och langvarig depression roker majoriteten.®? Utrikesfédda man
réker mer an infédda man. Vattenpipa é@r mer vanligt bland utrikesfédda
och dess skadeeffekter ér detsamma som tobaksrék.®® Passiv rékning

ar mest skadlig for smé barn som far férhojd risk for éroninflammation,
astmaanfall, irritation och infektioner i luftvéigar. R6kning under graviditet
skadar fostret och ékar risken for I&g fodelsevikt, for tidig fodsel, foster-
och plétslig spédbarnsdéd.*

Alkohol &@r en av de riskfaktorer som bidrar mest till sjukdomsbérdan i
Sverige. Totalt 15 procent av alla dédsfall i Stockholms lén i &ldrarna 15-49
ar orsakas av alkoholkonsumtion. Ar 2018 hade 21 procent av mé@nnen

och 15 procent av kvinnorna i Iénet ett riskabelt alkoholbruk vilket ér en
minskning éver tid. Riskbruket ar hégst bland unga (16-29 &r). Andelen
med riskbruk ér hégre bland infédda svenskar och personer fédda i andra
nordiska l&dnder.*

Cannabis ér den narkotika som anvénds mest i I&inet och existerar oftast

i form av hasch eller marijuana. Cannabisbruket har ékat bland béde
kvinnor och mdn sett till utvecklingen mellan 2002 och 2018. Andel unga i
dldersgruppen 18-29 &r som anvant hasch eller marijuana ér tolv procent.
Antal unga vuxna som fér slutenvdrd inom psykiatrin for psykotiska episo-
der kopplat till cannabisbruk eller en kombination av olika droger har mer
an férdubblats sedan 2004. Sverige har en av de hégsta siffrorna nér det
gdller narkotikarelaterad dédlighet i Europa. Personer med narkotikabruk
&terkommer ofta i olika hemléshetssituationer.®®

I Sverige har andelen med ndgon grad av spelproblem minskat fréin

sex procent till fyra procent under perioden 2015-2018. Ddremot har en
50-procentig ékning skett bland personer med allvarliga spelproblem.
Né&ra 600 000 personer (8,3 procent) uppger att de har ndgon i sin ndrhet
som har eller har haft spelproblem.®’

Nulédge

Andelen personer som dr dagligrékare i Sédertdlje ér 22 procent. Ungefar
en femtedel av alla barn 0—4 veckor i Sédertdlje, 19,9 procent, utsatts for
tobaksrok av rékande féraldrar, medan snittet i Stockholms Ién ligger pd
7,7 procent.®® | Stockholmsenkdten fér &r 2020 uppger tre procent av elev-
erna i &k 9 och sex procent av eleverna i &k 2 p&d gymnasiet att de réker
dagligen.

Andelen personer med riskabla alkoholvanor i Sédertdlje ligger pd 14,6
procent fér man och &tta procent fér kvinnor (18-64 dr).2° | Stockholms-
enkdten uppger 19 procent av killarna och 16 procent av tjejerna att de ként
sig berusade ndgon géing den senaste mdnaden. Totalt 26 procent av
killarna och 14 procent av tjejerna menar att de storkonsumerar alkohol en
géng i ménaden eller mer. Andel elever i S6dertdlje som upplever problem
av sitt spelande uppgdr till totalt fyra procent.| Stockholmsenkéaten ék 2 i
gymnasiet svarade 15 procent av pojkarna och nio procent av flickorna att
de har anvdnt narkotika.®® Cannabis dr den allra vanligaste narkotikasorten
i Sodertdlje bland skolelever. Andelen klienter med tungt missbruk och psy-
kisk ohdlsa har 6kat inom socialtjéinstens missbruksvérd de senaste dren.
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Madlomrade 6. Psykisk hdlsa

Varannan person i Sverige kommer ndgon géng i livet att drabbas av
psykisk ohdlsa. World Health Organisation uppskattar att psykisk ohdlsa
kommer att std for den stdrsta sjukdomsboérdan i vérlden och i Sverige ar
2030.°' En folkhd&lsoutmaning av den hdér storleken fordrar att hela sam-
hdllet prioriterar arbetet med psykisk hdlsa. Samhdllets kostnader for psy-
kisk ohdlsa ar 135 miljarder varje dr. Det finns sociala skillnader i férekomst
av psykisk hdlsa i samtliga dldersgrupper utifrén sévél socioekonomisk
bakgrund som diskrimineringsgrunder. De mest betydelsefulla bestdm-
ningsfaktorerna till ojéimlikheter i psykisk hélsa bland vuxna ér kopplade
till ekonomi och sysselsdttning. Psykisk ohdlsa har samband med sém-

re livsvillkor och arbetsldshet, I&g 16n och forhojd doédlighet. Det finns ett
samband mellan psykisk ohdlsa och suicid och de flesta som begdr sjélv-
mord har en depression eller néigon form av psykisk ohdlsa.

Vald i ndra relationer dr ett omfattande folkhdlso- och samhdlisproblem,
en jamstdlldhetsfrdga och ett allvarligt brott som medfér stora konse-
kvenser for individer, relationer och fér samhadillet. Valdet orsakar psykiskt
och fysiskt lidande fér véldsutsatta kvinnor och barn och leder till héga
kostnader fér den enskilde och samhdllet.

Madl K - Det psykiska vélbefinnandet bland kommunens
invénare ska 6ka

Samordningsansvarig Indikatorer

Socialndmnden « Andelen mén och kvinnor med ddlig

Medansvarig sjélvskattad halsa (Folkhélsokollen)

Kommunstyrelsen » Andelen man och kvinnor som lider av
Omsorgsnédmnden psykisk ohdlsa (Folkhdlsokollen)
Utbildningsndmnden + Psykosomatiska besvér bland

skolelever (Elevhélsoenkdten och
Stockholmsenkdten)

Aldreomsorgsndmnden

Berérda av mdlet

Kultur- och fritidsnédmnden
Kommundelsnédmnderna
Telge Bostéder/Telge Hovsjo
Stadsbyggnadsnamnden
Utbildningsndmnden

Forslag pd inriktning

Arbetet behodver fokusera pé att frémja psykisk hélsa, férstarka tidiga in-
satser till personer som drabbas av psykisk ohdlsa och férbattra vérden
och omsorgen fér personer med allvarlig psykisk sjukdom.®? | arbetet med
psykisk hélsa ér samverkan med brukarorganisationer och civilsamhadllet
viktigt samt att personer med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa ér delak-
tiga i sin egen vérd.

Skolan, hélso- och sjukvdarden och socialtjéinsten har alla ett ansvar och
ett uppdrag att arbeta med tidiga insatser till barn och unga. Tidiga och
tillgéngliga insatser &r viktiga fér att férebygga ohdlsa bland fér barn och
unga. Battre arbetssdtt och metoder behdvs for att tidigt identifiera och
ge stod till den har maélgruppen.

Det suicidpreventiva arbetet utgdr ifrdn koommunens handlingsplan for
suicidprevention. Handlingsplanen ar ett levande dokument och ska
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revideras ndr nya behov uppstér. Andra dtgdrder kan vara aktuella som
bland annat 6kad samverkan med regionen samt skapa miljéer som
minskar méjligheten att begd suicid.

Fakta

God psykisk hdlsa och psykiskt valbefinnande ér en férutséttning for ett T.ldlga O.Ch
fungerande vardagsliv, god livskvalitet och balans i livet. De forsta dren _tlllggng“g__o
ldgger en viktig grund fér barn och ungas psykiska hdélsa senare i livet. insatser for
Darfor ér tidiga insatser en bra investering foér att frémja och férebygga barn och unga
ohdlsa. Skyddsfaktorer for barn och unga ér goda relationer till familj och dr viktiga for
jémndriga, stéd fran féraldrar och andra vuxna, god kost, motion och att férebygga
sdémn. Grunden fér en god psykisk hdlsa tar skada om barn under sina psykisk ohdlsa.

tidiga levnadsdr ar med om bristande omsorg, vald och évergrepp och
otrygghet i relationen till sina féraldrar. Atgarder for att stétta foraldrar i
sin férdldraroll kan 6ka chanserna fér god psykisk hélsa hos barn.%

Mdnga skolbarn uppger att de har psykisk ohdlsa och antalet som far
psykiatriska diagnoser har ékat.®* Ungdomar med en funktionsnedsatt-
ning har séimre psykisk ohdlsa jamfért med andra ungdomar. Psykiska
besvar ar ocksd hogre bland unga hbtg-personer dn hos heterosexu-
ella unga vuxna. Studier visar att ndr barn fér kunskap om psykisk ohdlsa,
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18

Andelen (%) vuxna i
Sédertdlje med nedsatt
valbefinnande

Andelen (%) vuxna i
Soédertdlje med depres-
sion eller dngest

Foto: Pontus Orre

socialt stdéd fran larare samt upplever samhoérighet med skolan minskar
problem som nedstédmdhet, oro och dngest. Mobbning och utfrysning

i foérskola och skola ékar barns psykiska ohdlsa och har samband med
sjalvmordsférsék och sjélvmord. s

De flesta vuxna i Sverige uppger att de har ett gott eller mycket gott
psykiskt valbefinnande men samtidigt &r psykiatriska diagnoser den
vanligaste orsaken till sjukskrivning. Ofrivillig ensamhet &r en riskfaktor fér
psykisk och fysisk ohdlsa och kan leda till depression, starka skamkénsilor,
missbruk av alkohol och andra droger. Ensamhet ér en av de vanligaste
orsakerna till férsémrad livskvalité hos éldre personer mellan 65 och 80 érr.
Ungefdr en fjardedel av alla daldre kénner sig ensamma.'®® Ensamhet kan
leda till hégt blodtryck och inflammation i kroppen som i sin tur kan éka
risken for hjartinfarkt, stroke och demens.”” Varje &r begdr ungefar 1500
personer sjélvmord i Sverige och 50 000 férsdker begd sjélvmord. Tidigare
suicidforsok ar den hogsta riskfaktorn for att férsdka begd sjadlvmord igen.

Forskning visar att fysisk aktivitet &r verksamt mot Iattare psykisk ohélsa
som t.ex. mattlig depression, dngest eller stressrelaterad psykisk ohdlsa
som vid utmattningssyndrom.'®® Néarhet till natur och grénomréden har
stor betydelse fér den psykiska hélsan. Fér att ménniskorna ska nyttja
gronomrdden regelbundet behoéver de ligga ndra bostaden eller arbetet.
Naturen &r ofta inte tillgénglig fér personer med funktionsnedsdattning,
men de bér erbjudas samma méjligheter som andra att ta del av olika
friluftsanlédggningar och arrangemang.'®®
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Nulédge

| Sédertdlje kommmun finns ett Idngsiktigt arbete p& omradet psykisk
ohdlsa med ett gemensamt ansvarstagande frédn berérda aktérer. For
vuxna i Sédertdlje med psykisk funktionsnedsdttning finns olika former
av boenden, boendestéd och arbetstrédningsverksamhet. Andelen vuxna
med nedsatt valbefinnande i Sédertdlje ér 18 procent och andelen med
depression eller &ingest dr 8,2 procent." Nedsatt valbefinnande ar vanli-
gare hos kvinnor dn méan och hégre bland unga én dldre. Bland dldre dver
65 ar (med hemtjénst) har 12 procent svéra besvér av éngslan, oro eller
dngest." Aldre rapporterar ocksd upplevd ensamhet och social isolering.
Skolelever i Sédertdlje uppger minst tvd psykosomatiska symtom i veck-
an sdsom huvudvdark och sémnproblem.” Unga med autismspektrum ar
en utsatt grupp och uppger ofta att de har sjédlvmordstankar i jimférelse
med andra unga.

I kommunen finns en handlingsplan for suicidprevention med syftet att
férebygga sj@lvmordsférsék och minska antalet sjédlvmord samt férbéttra
stddet till nérst&ende/efterlevande. M&let med planen ér att ingen person,
barn, vuxen eller dldre, ska behéva hamna i en sédan situation att sjdlv-
mord upplevs som den enda utvéigen, ingen ska behdéva ta sitt liv.

Under den senaste tiodrsperioden (2009-2018) begick 154 personer, i
Sodertdlje kommun, som var 15 ér eller dldre sjalvmord. Detta innebdr att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare i genomsnitt var 20,8 under pe-
rioden. Detta kan jamféras med hela Stockholms I&n som under samma
period hade ett genomsnittligt sjélvmordstal pé 18,5. Férdelningen dver
aldersgrupper liknar den som finns fér Stockholms I&n och for hela riket.
Aven koénsfordelningen liknar den for hela Stockholms 1&n och for riket

i stort, med en kraftig évervikt av mén. Under perioden begick 110 mén
(71,4%) och 44 kvinnor (28,6%) sjélvmord i Sédertélje kommun.™

Madl L - Andelen valdsutsatta i kommunen ska minska

Samordningsansvarig Indikatorer

Socialndmnden - Andel individer utsatta fér misshandel
Medansvarig (Bra)

Kommunstyrelsen - Andel individer utsatta fér hot (Bré)
Kultur- och fritidsndmnden » Andel individer utsatta fér sexualbrott
Berérda av mdlet (Bré)

Omsorgsndmnden » Andel samtal med barn, dér barn ér
Telge Bostéder/Telge Hovsjo mélsdgandgvid vald och 6évergrepp
Aldreomsorgsnémnden (Barnahus Sodertdlje)

Forslag pd inriktning

For att nd det évergripande nationella jdmstdlldhetspolitiska mdlet om
att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhdillet och sina liv
behoéver arbetet med att férebygga och bekédmpa mans vdld mot kvin-
nor, och vald i ndra relationer, fortsatta att prioriteras hégt i kommunen.
Inriktningen fér Sédertdlje kommuns arbete beskrivs i handlingsplanen
mot véld i ndéra relation och hedersrelaterat vdld och fértryck. | enlighet
med handlingsplanen édr kommunens évergripande mdl att méns vald
mot kvinnor och véld i ndra relationer ska upphéra. Planens syfte ér att
synliggéra, motverka och férebygga mans véld mot kvinnor, vald i néra
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Antal anmdlda
sexualbrott mot kvinnor
i Sodertdlje ér 2018

3,9

procent av misshandel i
ndra relation anmadils till
polisen

relationer och hedersrelaterat véld och fértryck samt att uppmarksamma
véldsutsatthet hos sdrskilt sérbara grupper sésom barn, éldre, personer
med funktionsnedsdttning och hbtg-personer.

Fakta

Vald i ndra relationer férekommer i alla former av relationer, oavsett kdn,
dlder, religios tillhorighet, kultur, etnicitet och sexuell identitet eller konsé-
verskridande identitet eller uttryck. Férestdaliningar om kén, makt och sexu-
alitet har en vasentlig betydelse for alla former av mdéns vald mot kvinnor
inklusive hedersrelaterat vald och fortryck sévél som prostitution och
mdnniskohandel fér sexuella dndamal.™

| Sverige anmaldes d@r 2019, 28 400 fall av misshandelsbrott mot kvinnor
over 18 ér. En maijoritet, 79 procent, begicks av ndrstéiende och andra kén-
da gdrningspersoner. Totalt 31 procent utgjordes av misshandelsbrott i en
parrelation. Darutéver anmaldes 1720 fall av grov kvinnofridskrénkning.
Mérkertalet ér stort eftersom en stor andel vdldsutsatta aldrig anmadéler
vdldet som de utsatts for i den néra relationen.™

Hedersrelaterat vdld och fértryck skiljer sig frén évriga vdldsformer genom
dess kollektiva karaktdr, som innebdr att det kan finnas fler férévare av
bdda kénen och att offren kan vara bdde kvinnor och mén samt flickor
och pojkar. Unga hbtg-personer har en sdrskild sdrbarhet ndr det gdller
vald och fortryck i hemmet. Misshandel, dédshot och krénkningar kan leda
till sjglvmordsforsok, sjalvdestruktivitet och missbruk."

Polisanmadlningar om véld- och sexualbrott mot barn har ékat under en
léngre tid men avstannat under senare delen av 2000-talet.”” Vald mot
barn i férskoledlder sker oftast fréin en vérdnadshavare. Barnmisshandel
kan bestd av fysiskt eller psykiskt vald. Fysiskt vald mot barn kan vara
knuffar, sparkar och slag. Psykiskt véld kan besté av avvisande, isolering,
kritik, h&n, hot om 6évergivande eller utfrysning. Barn som ser eller hér vald
i sin familj raknas som misshandel och pdverkar barnet p& samma satt
som om det utsdtts for direkt vald eller krédnkningar. Nar barn utsétts for
vald sker det ofta upprepat. Barn som varit utsatta for vald har sémre
psykisk och fysisk hélsa som vuxna. Ungefér var tionde barn i Sverige lever
i familjer med véld."

Vald i unga relationer, dldern 15-24 &r, innebdr att en ung person utsdt-
ter sin partner for vald eller att en ung person blir utsatt fér vald. Utdver
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald i unga relationer ar hot och kontroll éver
internet och sociala medier vanligt férekommande. Unga personer som dr
utsatta fér véld ar ofta inte medvetna om att de &r utsatta fér brottslighet.
Darmed séker de inte hjdlp eller anmadler till polisen i lika stor utstréckning
som den vuxna befolkningen. Ungefdr var femte person i dldrarna 15-24
&r har utsatts for vald av en nuvarande eller tidigare partner och f& har
anmadlt héndelserna till polisen.™

Nulédge

| Sodertdlje anmaldes dar 2017, 136 sexualbrott och dr 2018, 204 sexualbrott
mot kvinnor och 45 grova kvinnofridsbrott. Antalet anmdélda misshandels-
brott mot barn &r 2019 i &dldersgruppen 0-6 ar, var 82 stycken och i &lders-
gruppen 7-14 dr, 239 stycken. Antalet anmdlningar om valdtakt under 15
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&r var 27 stycken. Mérkertalet ér hégt for samtliga dessa brott. Ungefér 3,9
procent av misshandel i ndra relation anmadls till polisen.™®

Kommunen har en handlingsplan mot vald i néra relationer och heders-
relaterat vald och fortryck med atgérder fér de némnder som ¢r berérda.
Det finns en bred verksamhet inom arbetet med vdld i ndra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck i kommunen med en specialistenhet,
Relationsvdldscenter. De erbjuder stdéd och behandling till den som ér
eller har varit utsatt eller som utévar vald i néra relationer.

Barnahus ingér i Relationsvdéldscenter, som dr ett samordnat stéd till
barn som dér utsatta fér valds- och sexualbrott. Barnahus har under
2019 genomfort 187 samtal med barn dér det finns misstanke om vdlds-
utsatthet eller sexuella évergrepp. Totalt 134 barn var mellan 0-12 &r och
25 barn mellan 13-20 ér.

| kommuner som samverkar i Barnahus tenderar polisanmdlningar att
oka. Forklaringen till detta ér att medvetenheten om problematiken sé-
vdl som bendgenheten att anmdla ékar nér det finns en vdl etablerad
samverkan mellan socialtjénst, polis och dklagarmyndighet. Ungefdr 60
procent av barn- och ungdomsérendena i Sédertdlje handlar om vald
som kréver stora insatser fran socialtj@nsten. Ménga kvinnor har utéver
det psykiska och fysiska vdldet utsatts fér ekonomiskt véld som lett till
betalningsanmarkningar, skulder, arbetsléshet och sjukskrivning. Alla
dessa faktorer pdverkar dven deras barn.?
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Bilaga 1. Definitioner

Nedan beskrivs olika begrepp och definitioner
som anvénds inom folkhdlsa och folkhélso-
arbete.

Hdlsa och folkhdlsa

Det dr skillnad pd halsa och folkhdlsa. Halsa
handlar om det fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnandet och inte enbart om frénvaron
av sjukdom. En god och jamlik hdlsa ska ses
som en resurs fér samhéllet och inte ett mal i
sig. Folkhdlsa dr ett begrepp fér befolkningens
samlade hdlsotillstdnd. En god folkhdlsa inne-
bdr att halsan ér sé god som mojligt och sam-
tidigt s& jamlikt fordelat som mojligt bland
olika grupper i samhdllet.c

Folkhélsoarbete

innefattar planerade och systematiska insatser
fér att frémja halsa och férebygga sjukdom.
Folkhdlsoinsatser kan bedrivas av ménga olika
samhdadllsaktoérer och riktas till hela samhadllet,
grupper och individer. Fokus ligger pd friskfak-
torer och skyddsfaktorer som hdller ménniskor

friska och frémijar vélbefinnande och livskvalitet.

Bestédmningsfaktorer

Hdlsa pdverkas av en rad komplexa samband
pé olika nivéer kring individen. Bestédmnings-
faktorer kan pdverka hélsan negativt eller
positivt, vilket bendmns som riskfaktorer
respektive skyddsfaktorer.

Livsvillkor

syftar pd de férhdllanden som omger en individ
sdsom bostad, arbete och den fysiska miljon.

Levnadsvanor

stér for en individs eget agerande sdsom kost,
motion, sdémn, sex- och samlevnadsvanor.
Det finns ingen tydlig gréns mellan villkor och
vanor. Livsvillkor brukar ségas vara en férut-
séttning fér levnadsvanorna.

a WHO: s definition av hélsa och folkhdlsa.

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer och friskfaktorer frdmjar hélsa
och férebygger ohdlsa. Exempel pd viktiga
skyddsfaktorer ér god ekonomi och néra rela-
tioner och exempel pa friskfaktorer dr trivsel

i skolan och fysisk aktivitet. Friskfaktorer och
skyddsfaktorer ér utgdngspunkterna for det
hélsofrdmjande perspektivet.

Riskfaktorer

ar de bestémningsfaktorer som 6kar risken fér
ohdlsa, problem eller riskbeteenden. En riskfak-
tor ar en egenskap, en héindelse, ett férhdllande
eller en process som ékar sannolikheten for att
ndgot negativt ska handa.

Ojamlik hdlsa
systematiska skillnader i hdlsa som beddms
vara atgardbara genom rimliga dtgdrder.

Jamlik hdlsa

innebdr att alla ménniskor har samma réttig-
heter och lika varde, samt att paverkansbara
faktorer som motverkar god hélsa ska fére-
byggas. | arbetet fér en jadmlik halsa ér det av
vikt att titta p& de normer och férestdlliningar
som ligger till grund fér folkhdlsoarbetet och
vilken roll normerna/férestaliningarna spelar
for kommunernas invénare.

Social hallbarhet

Ett socialt hdllbart samhdlle dr ett jdmstdllt och
jamlikt samhalle dér ménniskor lever ett gott liv
med god hdlsa, utan ordttfardiga skillnader. Ett
samhdlle med hoég tolerans dér ménniskors lika
varde stdr i centrum, vilket kr@ver att ménniskor
kdnner tillit och fértroende till varandra och ér
delaktiga i samhdllsutvecklingen.
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Bilaga 2. Styrdokument for

folkhalsoarbetet

Nedan ndmns ett urval av styrdokument som
pdverkar folkhdlsoarbetet. Det finns omrdden
och specifika malgrupper som omfattas av
andra styrdokumenten én de som beskrivs
nedan.

Barnkonventionen

Riksdagen har beslutat att géra FN:s barn-
konvention till svensk lag frén och med den

1 januari 2020.Syftet med att gbéra konventionen
till lag ar att ett barnréattsbaserat synsatt ska

f& genomslag i praktiken.r Det innebdr att
kommunen dr skyldig att félja barnkonven-
tionen.

Réittigheter fér personer med funktions-
nedsdttning

| FN:s konvention om réttigheter fér personer
med funktionsnedsdttning, Hélso- och sjuk-
vdrdslagen, LSS-lagstiftningen och i social-
tjinstlagen beskrivs rattigheter och mojligheter
for alla, oavsett funktionsféormaga, till en god
och jamlik hélsa samt goda levnadsvillkor.
Trots lagstiftningar pé& omrédet som syftar till
att férandra synen pé personer med funktions-
nedsattning, ar hdlsan fér gruppen mycket
séimre an fér den évriga befolkningen.

God och jamlik folkhdlsa — en utvecklad
folkhalsopolitik (Prop. 2017/18:249)

Mdlet for forslagen i propositionen ér att under-
latta folkhdalsoarbetet pd alla samhdallsnivder.
Detta genom en tydligare férdelning av ansvar
pd nationell nivé och bland annat utvérdering
av folkhdlsoarbetet med inriktning mot skilina-
der i férdelningen av hdlsan i befolkningen.

Nationell ANDT-strategi

En strategi fér ANDT arbetet har tagits fram
for 2017-2020. Det 6vergripande mdlet dr ett
sambhadlle fritt frdn narkotika och doping, med
minskade medicinska och sociala skador
orsaka av alkohol och ett minskat tobaksbruk.
| strategin lyfts tre prioriterade perspektiv som
ska genomsyra ANDT-arbetet pé alla nivéer i
Stockholms l&n. Dessa ar:

+ Insatserna ska bidra till 6kad jémlikhet i
hdlsa

« Jamstdlldhetsperspektivet ska beaktas

» Insatser fér att skydda barn och unga mot
eget och andras bruk av ANDT

De viktigaste férebyggande dtgdrderna foér
unga dr att begrdnsa tillgéngen till tobak,
alkohol och narkotika och att pdverka attityder
och normer i samhdllet. En viktig adtgard ar dven
att satsa pd ett tobaksférebyggande arbete
eftersom forskning pekar pé starka samband
mellan narkotikaanvéndning och dagligt
rékande.

Strategi for hdlsa

SKL (Sveriges kommuner och landsting) har
tillsammans med medlemmarna antagit en
strategi fér hdlsa. Strategin ska hjélpa kom-
muner och landsting att arbeta fér en béttre
hdlsa bland befolkningen. Strategin har tre
malomréden: En god och jamlik hélsa, alla
valfardstjéinster ska ha god kvalitet samt
hdllbart och uthdlligt.s

RUFS 2050

RUFS 2050 dr en strategisk plan med ett 1dng-
siktigt perspektiv som syftar till att hantera
Stockholmsregionens ldngsiktiga utmaningar
och stérka regionens potential.

b Regeringens proposition (SOU: 2017/18:186). Inkorporering av FN:s konvention om barnets réttigheter. Tillganglig: https://www.riksdagen.se/sv/do-
kument-lagar/arende/debatt-om-forslag/inkorporering-av-fns-konvention-om-barnets _H501S0U25 (hamtad 2018-06-14).

c Sveriges kommuner och landsting, Strategi for hdlsa, Tillsammans - varje dag lite béttre, 2018
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Planen ligger till grund fér bland annat kom-
munernas och landstingets I&ngsiktiga plane-
ring, och dr en utgéingspunkt fér det regionala
tillvéxtarbetet, regionala strukturfondsprogram
och infrastrukturplanering. Mdlomrédena 1 och
2 har uttalade folkhélsomdal.

Regeringens strategi inom omradet psykisk
hélsa 2016-2020

Ar 2015 utarbetade regeringen en ny strategi
for arbetet inom omrdédet psykisk halsa for
perioden 2016—-2020 vilket utgjorde grunden fér
de tre dverenskommelserna om stéd till riktade
insatser inom omrddet psykisk hdlsa, ingdtts
mellan regeringen och SKR.

Foéljande fem fokusomrdden pekas ut som
centrala fér arbetet i regeringens strategi fér
omrddet:

férebyggande och frdmjande insatser
tidiga, tillgéngliga insatser

utsatta grupper

delaktighet och rgttigheter

ledarskap och organisation.

oA wp

Enligt strategin omfattar varje fokusomréde
personer i alla &ldrar barn, unga, vuxna och

dldre liksom flickor och pojkar, kvinnor och man.

(kalla Socialstyrelsen)

Handlingsplan mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fértryck 2017-2019

Soédertdlje kommuns plan 2017-2019 mot vald

i ndra relationer har till syfte att synliggéra,
motverka och férebygga vald i néra relationer.
Den syftar ocksa till att sarskilt uppmdrksamma
valdsutsatthet hos sdrskilt sdrbara grupper.
Socialtjinsten ar en nyckelaktdr i arbetet med
valdsutsatta kvinnor och deras barn och har
dven ett viktigt arbete att genomféra med
véldsutdvare. | Sverige har kommunerna enligt

gdllande bestGmmelser ett stort ansvar ndr det
gdller att férebygga och ge stéd till kvinnor och
man som dr inblandade i vald i ndra relationer
i bdde hetero- som i homosexuella relationer.
Handlingsplanen revideras under 2019.

d Regional utvecklingsplan fér Stockholmsregionen RUFS 2050 — Europas mest attraktiva storstadsregion. http://www.rufs.se/
globalassets/e.-rufs-2050/rufs_regional _utvecklingsplan_for_stockholmsregionen_2050_tillganglig.pdf
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