1 % Sodertalje
| kommun

Kunskapsunderlag
till handlingsplan
Fri fran vald 2024-2027

— mot vdld i néra relation och hedersrelaterat vald och fértryck
inklusive prostitution och ménniskohandel fér sexuella
dndamal samt sexuell exploatering av barn




Kunskaps-
underlag till
handlingsplan
Fri fran vald
2024-2027

— mot vald i néra relation och hedersrelaterat vdld och
fortryck inklusive prostitution och ménniskohandel for
sexuella dGndamal samt sexuell exploatering av barn

Kunskapsunderlag till handlingsplan Fri fran véld 2024-2027
- mot vdld i ndra relation, hedersrelaterat véld och fortryck
inklusive prostitution och ménniskohandel for sexuella
édndamal samt sexuell exploatering av barn, dnr: KS 23/189

Faststdalld av kommunstyrelsen 2023-12-15

Ersatter Handlingsplan mot vald i ndra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck, dnr: KS 20/154

Giltighetstid 2024-2027

Ansvar fér uppfoéljning och revidering: Kommmunstyrelsen
Dokumentansvar: Kommunstyrelsens kontor, avdelningen for
administration och utredning




Kunskapsunderlag till handlingsplan Fri frén vaid |

Innehalisférteckning

Inledning 4
Begreppsférklaringar 5
Vald i ndra relation 5
Hedersrelaterat véld och fortryck 5
Prostitution och mdénniskohandel fér sexuella dndamal 6
Sexuell exploatering av barn 6
Barn som utsatts for och upplever véld 6
sarskilt sérbara grupper 9
Vald i ungas parrelationer 9
Aldres utsatthet for vald 9
Vald och utsatthet hos personer med funktionsnedsdéttning 10
Personer i ekonomisk utsatthet 10
Personer med hbtqi-tillhérighet 10
Personer i aktivt missbruk 1
Personer med utléindsk bakgrund 1
Férebyggande arbete 12
Verksamheter som arbetar med mdlgrupperna 13
Samverkan 13
Kommunstyrelsens kontor 14
Utbildningskontoret 15
Kultur- och fritidskontoret 21
Omsorgskontoret 21
Telge AB 22
Samhdllsbyggnadskontoret 23
Statistik 24
Andra typer av statistik 24
Styrande dokument 26

Referenser 28




Kunskapsunderlag till handlingsplan Fri frén vald | Inledning

Inledning

Detta kunskapsunderlag &r menat att anvéndas vid l&sning av Séder-
talje kommuns Handlingsplan Fri frén véld — mot vald i ndra relation och
hedersrelaterat vald och fortryck inklusive prostitution och ménnisko-
handel fér sexuella dndamal samt sexuell exploatering av barn.

Kunskapsunderlaget togs fram i samband med revidering av handlings-
planen 2023.
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Begreppsforklaringar

Vald i ndra relation

Vald i néra relation omfattar vald som utdévas i en relation dér den utsat-
ta férvantas kunna kénna trygghet. Den utsatta har ofta kdnslomdssiga
band till férévaren vilket forsvarar att ta sig ur valdet. Maktutévning,
bristande kommunikation, social-psykologiska, psykiatriska faktorer samt
alkohol- och droganvéndning ékar riskerna att utsétta néigon néra for
vald. Vald i nara relation forekommer i séval hetero- som i homosexuella
relationer, i alla samhallsklasser, dldrar och kulturer.

Véldet dr inte alltid fysiskt. Psykiskt véld sé& som nedsdattande kommen-
tarer, forldjliganden, kontroll, social isolering, hot, trakasserier, tvdng
etcetera férekommer. Vissa véldshandlingar dr inte enskilt véld i la-
gens mening, men kan sammantaget skapa ett ménster av utsatthet.
Exempelvis nedsdttande kommentarer, ekonomiska begrdnsningar,
férsummelse och isolering. Férsummelse kan innebdra att den utsatta
inte f&r hjalp med mat, medicin eller hygien s& som hen behover.

Forutom det psykiska och fysiska valdet férkommer ocksd sexuellt-,
materiellt-, och digitalt vald. Sexuellt véld kan innebdéra en rad olika
former av patvingade sexuella handlingar, s som sexuella trakasserier,
tvang att titta pd pornografi eller att utsattas for sexuellt krdnkande sprdk.
Materiellt vald innebdr att en person utsatts for stéld eller forstérelse av
personliga tillhérigheter. Digitalt vald kan innebdéra sexuella trakasserier
via exempelvis sociala medier med bildmaterial som dr av nedsattande
karaktdr, kontroll av personplats via GPS i telefon eller via sociala medi-
er, tillskansa sig 16senord for privata konto eller uttrycka hot och hat pé
sociala medier. Vald i néra relation innefattar en rad olika typer av vaid,
ofta bestdr valdet av en kombination av olika handlingar.

Hedersrelaterat vdld och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck ar dé néigon utsdatts darfor att personen
upplevs kréinka en familjs eller sldikts heder. Kdnnetecknande dr att valdet
ofta utévas av flera férévare samt ofta ér planerat och sanktionerat. Gdr-
ningspersonerna ar familjemedlemmar, siéktingar eller andra medlemmar
av en viss gemenskap och kan vara béde kvinnor och mén. Den som ut-
satts kan ocksd vara férévare genom att kontrollera andra. Fortrycket be-
grdnsar den utsattas handlingsutrymme. Unga begrdnsas ofta i exempel-
vis sin ratt att sjélva vdlja partner. Individens sexualitet och néra relationer
anses vara hela familjens angeldgenhet och pdverka familjens anseende.

Kénsstympning eller omskdérelse ér en del av en struktur som begrénsar
och reglerar kvinnors sexualitet. Kénsstympning ar straffoart i Sverige
dven om det utférs i ett land ddér det inte &r férbjudet om det finns en
koppling till Sverige nar brottet begds.” Tvaingsdktenskap, barnéktenskap
samt vilseledande till tvéingséktenskapsresa ar férbjudet enligt svensk
lag.’ Inga utlédndska barndktenskap ska erkdnnas i Sverige, undantag ska
aldrig kunna géras.”
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Hedersrelaterat véld och fértryck férekommer inom ménga kulturer och
religioner. Kvinnor, mdén, flickor, pojkar och icke-binéra utsétts. | studier dér
ungdomar tillfrégats uppger flickor en hégre grad av utsatthet an pojkar.”

Prostitution och mdnniskohandel for sexuella
dandamal

Prostitution &r att képa eller sdlja sexuella tjinster mot erséttning. Ersdtt-
ningen kan vara i form av pengar, varor eller tjéinster. Den svenska sex-
képslagen kriminaliserar enbart kép av sexuella tjéinster.’ En person som
koper sexuella tjainster kan dven démas for valdtdkt, sexuellt dvergrepp el-
ler oaktsamma former av dessa brott om personen hade vetskap eller in-
sikt om, eller var grovt oaktsam, gdllande att deltagandet frdn den andra
parten inte var frivilligt.” Majoriteten av de som befinner sig i prostitution

i Sverige ar kvinnor, men dven mdn och icke-bindra utnyttjas. Personer
med hbtgi-tillhérighet och personer med intellektuella och kognitiva funk-
tionsnedséttningar ar éverrepresenterade. Psykisk ohdlsa och/eller miss-
bruk ér vanligt férekommande bland personer som utnyttjas och de flesta
som befinner sig i prostitution har erfarenhet av sexuella évergrepp.’

Mdnniskohandel férekommer i olika former och fér olika dndamdl. | Europa
ar sexuell exploatering den vanligaste formen av ménniskohandel, féljt av
arbetskraftsexploatering. Sexuell exploatering innebdr oftast att personer
utnyttjas fér prostitution.’

Sexuell exploatering av barn

Sexuell exploatering av barn innebdr sexuella évergrepp mot barn ddr
ndgon form av betalning for évergreppet sker. Betalningen behodver inte
innebdra att barnet ges pengar utan kan f& presenter eller andra férma-
ner, s& som kléder, boende etc. Overgreppet behdver inte vara fysiskt utan
kan ske online. Sexuell exploatering av barn kan ske utomlands med béde
svenska barn och barn av andra nationaliteter. Sexuell exploatering av
barn ér straffbart i Sverige oavsett var det har gt rum om férdévaren ér
svensk medborgare.”

Grooming innebdr att en person tar kontakt med barn i syfte att begd nédgon
form av sexualbrott mot barnet. Grooming bestdr ofta av likartade tillvéiga-
géngssatt dar barnet inledningsvis fér smicker och berém for att sedan ut-
sattas for tvdng och hot. Barnets fortroende byggs upp 6ver tid. | Sverige dar
grooming brottsligt. Grooming féregdr ofta sexuell exploatering av barn."

Det ar viktigt att vuxenvarlden végar prata om samtycke, sex mot erséitt-
ning, grooming etc. fér att férebygga sexuell exploatering av barn innan
det uppstdr. Detta dr sarskilt viktigt for personer som jobbar med barn, sé
som ldrare, fritidsledare, forskolepedagoger, ideella ledare med flera.”

Barn som utsdtts for och upplever vald

Barn kan utsdttas for alla typer av vdld sjélva men de kan ocksd bevittna
valds- och sexualbrott mellan ndrstdende, sd kallat barnfridsbrott. Barn
kan utsattas for vald av vardnadshavare, sldktingar men dven lérare,
fritids- och forskolepedagoger, familjehemsférdldrar och personal pd
HVB hem. Férskolebarn @r de barn som i stérst utstréckning riskerar att
utsattas fér misshandel i Sverige, samtidigt ér det den grupp som har
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svarast att beratta vad som har hdnt. De svdraste skadorna finner man
hos barn under tvd ar.”

Att véixa upp med férsummelse, vald och/eller évergrepp pdverkar starkt
barns méjligheter till anknytning, trygghet och sékerhet. Faktorer som ér
viktiga grundstenar fér barns motoriska, psykiska, mentala och kénslomdés-
siga utveckling. Ofta omgdrdas véldet i en familj av tystnad och tabu. Den
som berdéttar om véldet kan bestraffas med skam och skuld. Ett séitt for
barn att hantera véldet &r att “normalisera” det som en vanlig héndelse.”

Det finns starka kopplingar mellan utsatthet i barndomen och fysiska
sjukdomar/tillstdnd i vuxen &lder, s& som hjért- och karlsjukdomar, vissa
typer av cancer, autoimmuna sjukdomar och fetma. Utsatthet i barn-
domen kan ocksd ge psykiska besvér i vuxen dlder, exempelvis PTSD,
dngest, aggressivitet, depression, sjdlvdestruktivitet, koncentrationssva-
righeter, och sémnléshet.”

Vissa grupper av barn har en ékad risk for valdsutsatthet, exempelvis barn
som véxer upp i familjer med alkohol- och drogproblem, i hemléshet, i
ekonomisk utsatthet, i konfliktfylida separationer, i migration och/eller har
féraldrar pd anstalt. Barn med kroniska somatiska sjukdomar/tillst&ind,
koncentrationsproblem samt prematura barn I6per hégre risk &én andra
barn att utsattas for vald.”®

Alla barn som blir utsatta for vald utvecklar inte psykiskt trauma. En av
de viktigaste skyddsfaktorerna fér barn som véxer upp med véld dr goda
relationer till kamrater, syskon och andra viktiga trygga vuxna, utanfér
hemmet.
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Sarskilt sarbara grupper

Inom den mdalgrupp som den hdr handlingsplanen riktar sig mot finns
undergrupper som bendmns som sdrskilt séirbara. Det &r personer som
I6per en hogre risk att utsattas for vald. Trovardigheten i deras berdétt-
elser ifréigasatts ofta. Det stéd som erbjuds fér véldsutsatta dr inte alltid
anpassat for personer med exempelvis psykisk funktionsnedséttning eller
personer som dr i ett aktivt missbruk. Det &r dérfér viktigt att ta hdansyn till
dessa personers behov av sdrskilda stédinsatser. Sé@rbarhetsfaktorerna
pdverkar och samverkar med varandra. Utdver de grupper som redovisas
nedan finns ocks& andra grupper som har en sarskild sarbarhet for att
utsattas for vald.

Vald i ungas parrelationer

Det finns sdrskilda omstéandigheter som kan kopplas till ungdomstiden
och som péverkar véld i ungas parrelationer pd ett sérskilt satt. Social
inldrning, 6kad autonomi till sina férdldrar och identitetsskapande ér
ndgra exempel. Under ungdomstiden inleder mdnga kdnslomdssiga band
i parrelationer och bristen pd tidigare erfarenheter kan péverka hur unga
ser pd vad som dr "normalt” i en relation. For manga fér sexualiteten en
okad betydelse under ungdomstiden. Hemférhdllanden och kompis-
relationer har stor pdverkan pé unga personer och kan ha en sarskilt stor
betydelse for unga som dér utsatta for vald i en relation.

Unga Idper storre risk én vuxna att utsattas for véld genom digitala
medier och verktyg. Bdde genom att utsdttas for psykiskt vald och hot
genom sociala interaktioner men ocksé att utsdttas for digital dvervakning
och kontroll.

Att utsattas for, eller utsétta ndgon for vald i en relation under den kritiska
utvecklingsfas som ungdomstiden innebdr leder till en ékad risk fér nega-
tiva konsekvenser langre fram i livet.”

Aldres utsatthet for vald

Hog dlder i kombination med sjukdom, ensamhet och beroende av, séval
ndrstdende som personal okar risken for utsatthet for vald, dvergrepp

och férsummelse. Beroendet dr en viktig riskfaktor nér det handlar om att
utsdttas for vald. Det fér med sig en risk for upprepat vald, och férmdégan
att ta sig ur en destruktiv relation minskar.” B&de dldre kvinnor och mén
kan utsdttas for vald och dvergrepp och férsummelse av sina nérstdende,
av sina grannar i sarskilt boende och av personal och andra personer i
daglig verksamhet. Det ér betydligt vanligare att éldre kvinnor utsétts for
sexuellt vald an dldre man. Det sexuella valdet uppmdrksammas sdllan.
Aldre kan leva i en parrelation dar hot, vald och évergrepp funnits med
under lang tid. Narstdende och personalens kunskap om dldres s@rbarhet
for valdsutsatthet ér viktig i arbetet med vald.”
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Vald och utsatthet hos personer med funktions-
nedsdttning

Personer med psykiska och intellektuella funktionsnedséattningar &r mer
utsatta fér vald én andra personer. Flertalet som har en funktionsned-
sattning &r beroende av andra i det dagliga livet. Det kan handla om
hjélp och stéd, omvdrdnad, service som utférs av exempelvis nérstéiende,
personliga assistenter, boendestddjare, daglig verksamhet, hemtjéinstper-
sonal eller fardtjéinst. Beroendet av andra dr en forklaring till utsattheten
for vald och innebar ékad risk fér upprepat vald och évergrepp.” Det ér
viktigt att yrkesverksamma har god kunskap och kompetens om vald i
ndra relationer och den sdrskilda sérbarhet som en funktionsnedséttning
innebdr. Det ar ocksd viktigt att stéd och skydd fér véldsutsatta finns till-
gangligt, oberoende av funktionsnedsattning.” Kognitiva funktionsned-
sattningar och flera olika funktionsnedsattningar parallellt kan géra att
en person har svdrare dn andra att framféra sina synpunkter. Eftersom de
individuella svarigheterna ser olika ut behéver bemétande och kommun-
ikationsstéd anpassas till den enskildes behov.”

Personer i ekonomisk utsatthet

Det finns starka samband mellan ekonomisk utsatthet, arbetsloshet,
ohdlsa och utsatthet for vald. Véldsutsatta kvinnor har ofta sémre
ekonomiska forutsattningar én kvinnor som inte blivit utsatta for vald.
Personer som under ldng tid mottagit ekonomiskt bistdnd har i hégre grad
&n andra varit vardade for eller avlidit till féljd av véld, det galler bdde
kvinnor och mé&n.”® Ensamst&ende mammor med ekonomiskt bist&nd
I6per hogre risk att utsattas for vald. Valdsutsatta Idper storre risk att
behéva ekonomiskt bistdnd, risken kvarstédr mdnga dr efter att véldet har
upphért. Ekonomin kan é@ven vara ett satt for valdsutévare att utéva
kontroll, det kan pdverka den ekonomiska situationen en I&ng period efter
separationen, exempelvis om bodelning férdréjs. Kunskap och kompetens
om sambandet mellan ekonomisk utsatthet och véld ér nédvandig for att
ge ratt hjalp och stédinsatser till valdsutsatta.”

Personer med hbtqi-tillhérighet

Kunskapen om vdldsutsatthet i ndra relationer fér personer med hbtqi-
tillhérighet har 6kat i samhdllet de senaste dren. Men fortfarande férm-
inskas och osynliggoérs vald i hbtgi-relationer. Samhdllets heterosexuella
normer bidrar till att omgivningen har svdrare att se, férsté och hantera
valdet och far darfor svdrare att ge ratt stéd och hjdlp. Manga i hbtqi-
rérelsen upplever minoritetsstress som ger negativa konsekvenser bade
pd den psykiska och fysiska hdalsan pd kort och I&ng sikt. Hbtgi-personer
fér ofta forhdlla sig till ovissheten att bli utsatt for fientlighet och férdomar.
Det kan leda till ett motsténd att séka stéd for valdsutsatthet. Det ar viktigt
att anstallda som méter véldsutsatta har ett normkritiskt forhdliningssatt
och inte tar fér givet att de mdnniskor som de moéter lever i en hetero-
sexuell relation och identifierar sig med ett visst kén.”® Hbtqi-personer ar
ocksé& 6verrepresenterade ndr det kommer till att utnyttjas i prostitution.”
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Personer i aktivt missbruk

Kvinnor i missbruk ér en mycket utsatt grupp. De allra flesta &r utsatta fér
vald och dévergrepp i sin vardag och véldet dr i synnerhet grovt. Férévaren
kan vara en partner eller fére detta partner. Férévarna kan éven vara poli-
ser, vaktare eller personal pd& behandlingshem. Kvinnor i missbruk har ofta
svart att f& stdéd och hjdlp i egenskap av brottsoffer dé de i férsta hand
betraktas som missbrukare. De flesta skyddade boenden tar inte emot
kvinnor i pdgdende missbruk. Mdnga myndigheter och stédinsatser neg-
ligerar vdldsutsattheten och bedémer véldet som en konsekvens av miss-
bruket. Samtidigt drar sig ocks& kvinnorna fér att séka stéd.”

Kvinnor i missbruk har ofta varit utsatta fér sexuella dvergrepp som barn
och/eller i sin ungdom. Det ér inte ovanligt att kvinnor i missbruk samtidigt
har stort behov av stéd, vard och behandling inom mdnga olika livsomré-
den som exempelvis psykisk hdlsa, osdker boendesituation, svag ekonomi,
fysiska sjukdomar, funktionsnedséttning eller erfarenhet av att sdlja sexu-
ella tjéinster.”

Personer med utldndsk bakgrund

Personer med utléindsk bakgrund som befinner sig i vdldsutsatthet, prosti-
tution eller ménniskohandel ar en sdrskilt s@rbar grupp. Personen kan sak-
na sprakkunskaper, kunskapehr om det svenska rattssystemet och sina
egna rattigheter samt saknar socialt ndtverk i Sverige. Vissa personer ér
dven rattsligt sarskilt utsatta, det gdller papperslésa, personer med tillfél-
ligt uppehdlistillstdnd eller ménniskor som utnyttjas i ménniskohandel for
sexuella andamal.”
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Forebyggande arbete

Férebyggande insatser behdver ske pd olika samhadilleliga nivéer. Att se
samspelet mellan de olika samhadlleliga nivéerna hjélper till att synliggéra
overgripande moénster som pdverkar valdet. For att nd framgdng i det fo-
rebyggande arbetet behéver insatser ske p& samtliga nivéer samtidigt.”

Situationella insatser ér insatser som gér det svérare att genomféra eller
mer riskfyllt att begd brott. Det kan réra sig om att 6ka bevakningen pd
vissa platser och ha béttre gatubelysning.”

Insatser pd strukturnivé kan goras for att starka upp skyddsfaktorer
genom starkare lagstiftning, policy eller utveckling av styrmedel fér
jémstalldhet och jémlikhet.

P& narmiljonivd kan de férebyggande insatserna pdverkas genom att
aktérer implementerar rddande lagstiftning i verksamheterna samt
utvecklar metoder och arbetssdatt fér det brottsférebyggande arbete.

P& relationsnivé finns de som stdr i relation till individen men éven de
arenor ddr individen befinner sig i vardagen. Skola och kultur- och fri-
tidsverksamhet &r exempel pé aktérer som har mojlighet att arbeta
férebyggande fér barn och unga.

P& individnivé finns de som traffar individen eller dess familj och har
mojlighet att géra férebyggande insatser genom exempelvis behandling.

Normer som q Bristande T
Pafrestande Uppleva vald i
medger mannen

. férmdaga "
" sociala familjen under
kontroll éver g att hantera .
: forhallanden . uppvdxten
kvinnan relationer

Umgdénge
med andra vars Aktenskaplig

Bristande om-
vdardnad under
uppvdxten

Acceptans av
vald som ett sditt

att 16sa konflikter normer legitime- konflikt

rar valdet

Maskulinitet
accocieras till Individualpsyko-
dominans, heder Isolering av Mannen tar logiska faktorer

eller aggression Kvinnan kontroll .och f.qttor
beslut i familjen

Rigida kénsroller Alkoholmissbruk

Kdlla: Socialstyrelsen
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Verksamheter
som arbetar med
malgrupperna

Handlingsplan mot vald i ndra relation och hedersrelaterat véld och for-
tryck f6ljs upp i den arliga uppféljningen av social héllbarhet. Den senaste
uppféljningen (2022) redogjorde bland annat att ett stort antal medar-
betare gdtt utbildning i hedersrelaterat vald och fértryck samt vald i ndra
relation och att informationsinsatser har genomférts. Men uppfdljningen
identifierade ocksd att mycket arbete kvarstar for att uppnd visionen att
Sodertdlje ska vara en kommun fri frén vald. Bland annat kvarstdr behovet
av kompetensutveckling hos medarbetare i flertalet verksamheter, bé&de
for att forstd vald i nara relation och de sdrskilda kéinnetecken som utgor
hedersrelaterat vald och fértryck samt hur och under vilka omsténdighet-
er personal ska fréga om vald och hur de ska hantera svaret. Det dr viktigt
att sdkerstdlla arbetet med sarbara grupper samt sarskolans malgrupper,
det &r en heterogen grupp som ofta gléms bort eller gors till en homogen
grupp i det véldsférebyggande arbetet.

Under forsta kvartalet 2023 har det inom ramen fér uppdraget att revi-
dera handlingsplanen férts samtal med olika verksamheter inom kom-
munen. Verksamheterna har valts ut utifr@n att de direkt arbetar med
véldsutsatthet eller valdsutévare, indirekt har en péverkan pé véldsut-
satta eller véldsutdvare eller vars arbete kan antas ha véldsférebyggande
effekter. Ofta flyter de tre ovanstéende ihop i en och samma verksamhet.

En del av de verksamheter som tillfrégats infor revideringen av handlings-
planen lyfter behovet av kompetenshoéjande insatser kring olika vélds-
utsattheter samt samverkan internt och externt. Vissa verksamheter lyfter
ocksé behovet av informationsinsatser samt ett behov av tydliga rutiner
kring att frdga om vaid, féra statistik, samt foljo upp verksamheten.

Samverkan

Inom Sédertdlje kommun finns samverkansgruppen som bestdr av och
samlar samhadllsviktiga funktioner i kommmunen, s& som sdkerhetsavdel-
ningen pd& Soédertdlje kommun, socialtj@nsten, féltarbetare, Telgebostéder,
polis, raéddningstjéinst etcetera. Gruppen ses en gdng i veckan.

Inom kommunorganisationen finns en samverkande styrgrupp mot vald
i ndra relation och hedersrelaterat véld och fortryck. Styrgruppen leds
av samordnaren mot véld i ndra relation och omfattar berérda kontor i
forvaltningsorganisationen. Styrgruppen har till uppgift att félja laget pd
omrddet, utveckla insatser och félja upp handlingsplanen.
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Kommunen har avtal med Origo, Stockholms Iéns resurscentrum mot
hedersrelaterat fértryck och véld. Origo erbjuder stéd och véglednings-
samtal till ungdomar mellan 13 och 26 &r som utsdtts for hedersrelaterat
vald och fortryck. Yrkesverksamma frdn myndigheter och frivilliga aktérer
kan vénda sig till Origo vid behov av stéd och végledning. Avtalet innebdr
aven tillgang till utbildning for yrkesverksamma i kommunen.

Socialkontoret ingdr sedan @rsskiftet 2021/2022 i ett samverkansavtal med
Stockholm stad. | och med samverkan har kommunen och dess invéinare
tillgdng till insatser hos verksamheterna Mikamottagningen, KAST (Kép av
sexuella tjéinster) och regionkoordinatorerna. Kommunens anstdllda har, i
och med avtalet, tillgéng till utbildning i prostitution och ménniskohandel.

Sédertdljes kommunala grundskolor ér med i det brottsférebyggande
forumet SSFP (samverkan mellan skola, fritidsgard, faltarbetare och polis).
Forumet traffas minst tvé ggr per termin.

Kommunstyrelsens kontor

Kommunstyrelsen kontor arbetar med att ta fram och félja upp arbetet
med handlingsplan mot véld i néra relation och hedersrelaterat vald och
fortryck (efter revidering Handlingsplan Fri frn vald - mot vald i néra
relation, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och mdnnisko-
handel fér sexuella &ndamdl samt sexuell exploatering av barn).

Kartléiggning - Skolan och socialtjéinstens méten med
unga utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i
Soédertdlje kommun

Kommunstyrelsens kontor kartlade under 2021-2022 férekomsten av
hedersrelaterat vald och fértryck i kommmunen. Kartléiggningen matte i
vilken omfattning personal inom skola och socialtjéinst méter unga utsat-
ta for eller som riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.

Resultaten i kartlédggningen visar pd att yrkesverksamma inom skolan och
socialtjinsten méter unga utsatta for hedersrelaterat vdld och fértryck i
en omfattning p& mellan 1-4 procent. Misshandel, fysiskt och psykiskt vald,
begrénsningar, kontroll, bortgifte, hot om bortgifte, risk fér kdnsstympning,
att féras ut ur landet, att inte f& valja partner sjalv och inte ha sexuella
relationer fére dktenskapet var olika former av utsattheter som yrkes-
verksamma uppgav att de kom i kontakt med. Kartliggningen visade att
flickor utsdtts i stérre utstréckning én pojkar. Yrkesverksamma uppgayv att
de i hogre utstrackning moétte en utsatthet bland unga i évre tondren.

I kartldggningen lyftes en rad férslag pd utvecklingsbehov s& som en av-
saknad av gemensam definition av samt méjlighet att féra statistik kring
utsatthet for hedersrelaterat vdld och fortryck. Behov av att fréiga om ut-
satthet pd rutin, att ha en gemensam samsyn, samverkan och kompetens-
hojande insatser, sdrskilt vad galler sdrskilt sérbara grupper. Skolan lyfte
behovet av informationsinsatser till unga géllande hedersrelaterat véld och
fortryck, barns och ungas rattigheter samt var man kan fé& stéd och hjdlp.
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Utbildningskontoret

I Sédertdljes skolor och férskolor finns likabehandlingsgrupper som bestér
av lgrare, ledning och kurator som genomfér kontinuerlig kartléiggning
och uppfdljning av likabehandlingsarbetet. Detta ér en del av skolans
vdrdegrundsarbete och syftar till att skapa trygghet och lika méjligheter.
Det finns en centralt placerad verksamhetsutvecklare som ger feedback
pé skolans arbete och bidrar till att frémja férskolans och skolans utveck-
lingsarbete p& omrddet.

Férskola, grundskola och gymnasium

Férskolorna kommer att arbeta vidare med likabehandling och enligt
modellen med normpiloter. Till det arbetet kommer utsatthet fér heders-
relaterat vald och fortryck att kopplas. Sedan Iénge arbetar férskolor-

na med vald i ndra relation under arbetet "barns ratt att leva i en familj
utan vald”. Arbetet med hedersutsatthet har startat, kartléggningar har
genomforts pd respektive férskola och varje enhet har nu en plan upprét-
tad for arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck. Planerna handlar i
ett forsta skede frémst om att utbilda personal. Arbetet med normpiloter
innebdr att tvd personer frdn varje enhet ges normpilotutbildning och kan
sedan observera verksamheterna utifréin likabehandling, diskriminering,
heder etcetera. Kompetensen kring frégor om véld och véldsutsatthet
behéver 6ka pd ledningsgruppsniva.

Under 2022 genomférdes vdrdegrundsbaserade utbildningsinsatser for
lGrarna inom grundskolan. Dessa utbildningsinsatser fortsdtter under
2023, d& ska aven fritidspersonal involveras. Alla grundskoleldrare har bli-
vit erbjudna utbildningsinsatser genom férelésningar kring de nya férdnd-
ringarna i ldroplanen som rér sexualitet, samtycke och relationer.

Sédertdljes kommunala grundskolor ér med i det férebyggande forumet
SSFP (samverkan mellan skola, fritidsgdrd, faltare och polis). Samverkans-
gruppen traffas tvé ggr per termin. Inom gymnasieskolan ér det svérare
att arbeta med SSFP-samverkan dd eleverna oftast inte dr geografiskt
knutna till skolan. Representanter frén utbildningskontoret ingdr i en styr-
grupp for att férstéirka och férbéttra SSFP-tréffarna.

Inom grundskolan genomférs drligen elevenkdater. Enkéterna foljs upp
inom det systematiska kvalitetsarbetet. Resultatet leder till savdl riktade
insatser frédn huvudmannen, som riktade insatser fréin specialpedagog-
iska teamet eller andra stddinsatser. | hdlsosamtalen fangar skolskoter-
skorna i bdde grundskola och gymnasiet upp eleverna kring utsatthet fér
vald och véldsrelaterade fréigor.

Gymnasieskolornas (innefattande gymnsiesdrskolan) valdsférebyggande
arbete sker i stor utstréickning pd de olika skolenheterna via kuratorern
och likabehandlingsplanerna. Gymnasieskolorna arbetar med material
frén Juventas ungdomsjour.
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| systemet DF-respons registreras kréinkningsanmaélningar. Detta gérs med
systematik och kan uppmdérksamma omrédden som behéver dtgdrdas,
bdde pd lokal samt évergripande nivéa.*

Utbildningskontoret och socialkontoret har startat ett samarbete dér
rektorer och gruppchefer samlas en halvdag per termin fér att férbéattra
samverkan.

Socialkontoret

Socialnédmnden har ett ansvar att tillgodose hela familjens behov av hjdlp
och stoéd nar det férekommer vald i en familj. Socialstyrelsen uppdaterade
under 2022 foéreskrifter och allménna rdd om vald i ndra relationer mot
bakgrund av flera lagandringar och utredningar. Andringarna innebar
bland annat att socialndmnden ska faststdlla rutiner fér nér och hur
personalen i dess verksamheter ska stélla frégor om vald. Bade for att
upptacka valdsutsatthet, valdsutévare samt barn som bevittnat vald.
Socialnédmnden ska éven faststdlla rutiner fér hur information om att ett
barn kan vara valdsutsatt eller kan ha bevittnat vald ska féras vidare till

den del av verksamheten som har ansvaret for att utreda barnets behov.*

Mottagning, myndighet, och socialjour

En viktig del av socialtjéinstens arbete handlar om att upptdcka vdld. Den
férsta kontakten en medborgare har med socialtjéinsten ér genom social-
sekreterare pd mottagningsenhet eller socialjour efter att det inkommit en
anmadlan eller ansdkan. N&r det &r faststdllt att en utredning ska inledas
overgdr arendet till socialsekreterare pd myndighet barn, ungdom, vuxen-
enheten eller Relationsvdldscenter (RVC). Alla myndighetsutévare méter
valdsutsatta, valdsutdvare eller barn som bevittnat vald vilka kan behéva
insatser genom socialtjéinsten. All personal inom socialkontoret som
moter klienter har kunskap om véld och metoder foér att upptécka och
samtala om vdld. Socialsekreterare p& mottagning, myndighet, social-
jour, vuxenenheten och RVC utreder, beslutar och féljer upp klientinsatser.
Insatserna utgdr fran socialtjéinstlagen (Sol) och lagen med sdrskilda
bestdmmelser om vérd av unga (LvU) dar éven jourhemsverksamhet,
kontaktpersoner och kontaktfamiljer kan ingd. Socialjouren arbetar med
akuta drenden utanfér kontorstid och ger stéd och kontrollinsatser till
familjer i ett akut skede.

Relationsvdldscenter

Relationsvdldscenter (RVC) har specialistutbildad personal inom omré-
det vald i ndra relation och hedersrelaterat vald och fortryck. Till RVC kan
personer 18 d&r och dldre vanda sig oavsett kon, dlder, funktionsvariation,
konsidentitet eller sexuell identitet. RVC utreder vald i néra relation och
hedersrelaterat vald och fértryck och bedémer behovet av skydd och
stédinsatser for véldsutévare och véldsutsatta. Den som utsdtts for véld
eller utévar vald erbjuds inom éppenvdrden bearbetande samtal och
behandling individuellt eller i grupp. Valdsutsatta och medféljande barn
kan vid behov placeras pd skyddat boende. RVC har sedan 2021 en éppen
mottagningslinje som valdsutsatta och valdsutévare kan kontakta. Mot-
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tagningslinjen ger rdd, stéd och information och bemannas av tvé social-
sekreterare under kontorstid.”

Till RVC:s verksamhet hor éiven Barnahus och Krisstéd. Barnahus dér en
avtalsstyrd samverkan mellan Sédertdlje-, Salem- och Nykvarns kom-
mun, Sédertérns dklagarkammare och polisen. Syftet med Barnahus ér
att samordna polisutredningar och barnavdrdsutredningar. Malgruppen
&r barn och ungdomar upp till 18 &r som utsatts for brott av néigon nér-
stdende. Krisstdd dr kopplat till Barnahus. Samma dag som barnférhoret
agt rum har personal frén krisstdd ett informationsméte med fordldrarna.
Efter det forsta informationsmotet gors ett hembesok pd kvdllen. PG hem-
besdket erbjuds dven tider for efterféljande samtal, vilket de allra flesta
foraldrarna tackar ja till. Samtalen sker separat fér barn och féraldrar.®

Fr.o.m. den 1juli 2021, dd lagstiftningen barnfridsbrott bérjade att gdl-

la, ingdr dven barn som har bevittnat/upplevt vald i sin familj i RVC:s
O6ppenvdrdsinsatser dér barnsamtal enligt modellen Trappan erbjuds och
genomfors.”

Under 2022 har Krisstéd haft Trappan-samtal med sammanlagt 219 per-
soner, vuxna och barn. Av de 219 personerna har de tréaffat 53 familjer och
80 barn i stddsamtal efter barnférhéren.™

Barnahus erbjuder éven rddgivning och konsultation till personal som i
sin profession kommer i kontakt med barn som missténks vara utsatta fér
véld, barnfridsbrott, kréinkningar eller sexuella évergrepp.*

En viktig del i RVC:s férebyggande arbete dr att behandla véldsutdvare.
Malgruppen for den insatsen dr vuxna personer som har utévat véld mot
en eller flera ndrstdende. Med ndrstdende avses nuvarande eller tidigare
partner i sGval hetero- som homosexuell relation.

RVC lyfter behovet av att skapa en 6kad medvetenhet om valdsutsatt-
het i kommunorganisationen. Alla verksamheter mdste ha kunskap for

att kunna hdnvisa ratt samt upptdcka utsatthet. Det mdste sdkerstdllas
att kommmuninvdnarna vet var de kan vénda sig om de sjdlva eller ndgon
ndrstédende &r i behov av stdd eller skydd. RVC lyfter ocksé att arbetet
med vdldsutévare behdver stdrkas och att ett bredare véldsférebygg-
ande arbete behdvs. For att samverkan ska fungera pd alla nivéer behdvs
samverkansavtal. Vald i ungas relationer behéver uppmdrksammas
bredare.®
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Familjecentralen

Stod i féraldraskapet ér en betydelsefull insats for att motverka ojémlikhet
och frémja goda uppvaéxtvillkor fér barn och unga. Med ratt férutsattning-
ar kan foraldraskapsstéd bidra till att motverka barns utsatthet for véld
och hedersrelaterad problematik. Konceptet familjecentral bygger pé en
nationell modell fér samverkan mellan kommmunen och regionen. Mdlet for
familjecentralen &r en god och jémlik hdlsa hos gravida, férdldrar, barn
och andra viktiga vuxna runt barnet. Fér att néd malet férvéntas familje-
centralen i samverkan med andra aktérer arbeta for att stdrka skydds-
faktorer och minska riskfaktorer hos barn och vuxna genom att erbjuda
tidiga insatser och hembesdksprogram, frédmja psykisk och fysisk hélsa,
stdrka samspelet mellan barn och sina férdldrar samt stérka jémstallt
foraldraskap.”

| Sédertdlje finns tvd familjecentraler, en i Hovsjd och en i Geneta, det
planeras fér ytterligare en. Mélgruppen ar blivande féraldrar, foraldrar
samt barn 0-5 &r. Familjecentralen bestdr av fyra samlokaliserade verk-
sambheter: barn- och médrahdlsovdrd, 6ppen férskola och férebyggande
socialtjéinst. Geneta familjecentral har ca 300 besdk i ménaden och det
nydppnade familjecentret i Hovsjé har ungefar 150 besdk per mdanad.
Familjecentralen lyfter att det finns behov av utbildning fér personalen i
att stdlla frégor/prata om valdsutsatthet med sina besékare pd ett satt
som kdnns naturligt i den miljé som barn och férdldrar vistas i, s& som
exempelvis familjecentralens éppna férskola.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningens malgrupp ér ungdomar mellan 12 och 22 ér. P&
mottagningen finns barnmorskor, kuratorer, venereolog och gynekolog.
De har b&de en éppen mottagning vissa dagar i veckan och méjlighet
till tidsbokade besoék. De traffar samtliga ungdomar i &rskurs 8 i kommu-
nen. Ungdomsmottagningen ska sdrskilt uppmdarksamma ungdomar
med funktionsnedsdattning och tillgodose deras ratt till kunskap i sex- och
samlevnadsfrégor. Personalen pd dr hbtg-certifierad.

Ungdomsmottagningen ser ett behov av att jobba mer utdtriktat fér att
"hitta” ungdomarna. De ser ocksd ett behov av att korta ner véntetiderna
som idag kan ligga pd upp till tvd veckor. Sédertdljes ungdomsmottag-
ning har minst antal kuratorer i region Stockholm. | 6vrigt lyfter de att det
ar svért att riktigt veta vart i kommunen ungdomar som utévar véld ska
hanvisas.”



Kunskapsunderlag till handlingsplan Fri frén vald | Verksamheter som arbetar med mdlgrupperna

Familjerdtten

Familjeratten utreder fradgor kring vérdnad, umgdnge och boende for
barn. En stor del av uppdragen kommer frén Tingsratten. Familjeratten
erbjuder vardnadshavare informationssamtal for att i ett tidigt skede
hitta en 16sning som dr till gagn fér barnen. | familjeréttens utredning-

ar férekommer ofta uppgifter om vald i néra relation och férsummelse.
Ekonomiskt vald i ndra relationer har ékat. Familjerétten ser att en grund
for valdet och utsattheten ofta ér bostadsbrist och arbetsléshet. De efter-
fragar stérre samverkan med olika aktérer, bdde inom Sédertélje kommun
samt med andra myndigheter. Exempelvis ser familjerdtten ett behov av
okat samarbete med verksamheten Nyckeln, Relationsvéldscenter och
familjerédgivningen. Alla medarbetare pd familjerétten har kunskap i
Hedra, webbkursheder samt utbildning i vald i néra relation.”®

Nyckeln

Nyckeln erbjuder rédd och stéd till barn, unga och deras familjer. Nyckeln
har b&de gruppverksamhet och enskilda samtal. Stédet ér gratis och inga
journalanteckningar fors. Upp till fem réd och stédsamtal erbjuds. Nyckel
erbjuder férdldrautbildningar och férdldratraffar i Komet, ABC — Alla barn i
Centrum och Biff — Barn i féraldrars fokus.

Komet ér ett forskningsbaserat utbildningsprogram (manualbaserat)
riktat till foraldrar i syfte att minska konflikter och brdk i hemmet. Mdl-
sattningen ar en bdttre relation och kommunikation mellan féréldrar och
barn.

ABC ar ett féraldrastédsprogram (med tematréaffar) som vénder sig till
foraldrar med barn mellan 3-12 ér. Syftet ér att stérka féraldrar och bidra
till barns positiva utveckling. Nyckeln och familjecentralerna Hovsjé och
Geneta samordnar ABC traffarna.

Biff &r en férdldra- och samtalskurs fér féraldrar som ér separerade. Sam-
talsgrupperna dr indelade i en mammagrupp och en pappagrupp. Syftet
med Biff &r att synliggdra barns behov trygga féraldraférmdégan, och
arbeta med fr&gan “vad kan jag géra fér att underlétta fér mitt barn”.*
Sedan 2020 har Nyckeln en r&d- och stédtelefon. Till telefonen kan alla
medborgare héra av sig, oavsett bekymmer eller fréiga. Erfarna familjebe-
handlare bemannar stédtelefonen och kan ge réid och stdéd direkt, boka

in bade fysiska och sékra digitala méten eller lotsa vidare om det behdvs.
Tanken &r att medborgare ska kunna héra av sig redan innan problem
vaxt sig stora, dd& de dr lattare att géra ndégot. Det kan exempelvis handla
om brék och konflikter hemmma, att satta grénser i hur mycket skérmtid
barn f&r ha, oro fér andra férdlders psykiska hdlsa, svérigheter att stétta
barn i skolarbetet, eller 6kad anvéndning av alkohol hos sig sjdlv eller den
andre féraldern.®
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Samverkan med Stockholms stad

Socialkontoret har ett samverkansavtal med Stockholm stad. Samverkan
ger kommunen tillgdng till insatser frédn verksamheterna Mikamottag-
ningen, KAST och regionkoordinatorerna. Kommunanstéllda har i avtalet
tillgéng till utbildning i prostitution och ménniskohandel.

Mikamottagningen dr en stédverksamhet som erbjuder samtalskon-
takt och medicinsk rédgivning fér personer med erfarenhet av sex mot
ersdttning.

KAST (Kdépare av sexuella tjéinster) ar en behandlingsenhet som erbjuder
samtal fér personer med erfarenhet av att képa sexuella tjéinster och/eller
har ett porr- eller sexmissbruk.

Regionkoordinatorerna arbetar i hela Stockholms 1&n och &r en del av den
nationella samordningen mot prostitution och ménniskohandel. Deras
uppgift ar att folja, stoétta och végleda utsatta samt uppratthdlla en néra
samverkan mellan relevanta aktérer.*

Kartldggning av prostitution och méanniskohandel i
Soédertdlje

P& initiativ av socialkontoret har en kartldggning av prostitution och
mdnniskohandel i Sédertdlje genomférts. Kartldggningen blev klar i de-
cember 2022. Ett av de huvudsakliga resultaten var att prostitution f6-
rekommer pd ett flertal arenor, férmedlas pd olika satt och tar sig olika
uttryck i Sédertdlje. Orsakerna till att en person utnyttjas i prostitution ér
ekonomiska, psykisk ohdlsa, intellektuell funktionsnedséattning, neuropsy-
kiatrisk diagnos, missbruk eller tidigare trauma, ofta sexuella dvergrepp.
En gemensam ndmnare hos de som utnyttjas ér en hdég utsatthet. | kart-
ldggningen férekommer béde kvinnor och man nér det gdiller att sélja sex,
enbart mdan férekommer ndr det handlar om att képa sex.

Majoriteten av de kommunala aktérer som har intervjuats i samband med
kartldggningen har efterfrdgat mer kunskap om prostitution och ménnis-
kohandel.

Inom socialtjéinsten lyfter man svdrigheten i att arbeta med denna grupp
dd det ofta &r mdénniskor i migration som upplevs som skyddslésa i av-
saknad av tydliga nationella riktlinjer. Personer som utnyttjas i prostitution
och ménniskohandel stér ofta I&dngt utanfér samhadaillets skyddsndt, vilket
kan vara en férklaring till att civilsamhdllet i stérre utstréckning éin kom-
munal verksamhet uppger att de traffar personer i dessa former av ut-
satthet.

Inom elevhdalsan lyfter kuratorerna att frégor kopplade till prostitution,
mdnniskohandel och sexuell utsatthet i hégre utstréckning behéver
belysas inom skolan samt att all skolpersonal behéver fé& kunskap kring
den specifika valdsutsattheten. Flera aktérer uppger att de har obser-
verat en 6kad utsatthet hos barn och unga. Detta kopplas frédmst till den
digitala utvecklingen. Kuratorerna uppgav att de varit i kontakt med barn
och unga utsatta fér sugardating, sex mot erséttning eller fatt nakenbilder
spridda mot sin vilja. Kuratorerna lyfte behovet av att i hégre grad upp-
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marksamma dessa fréigor och 6ka kunskapen hos all skolpersonal.”’

Flera fastighetsdgare lyfter att de i hégre utstréickning har dgonen 6pp-
na for brottslighet som rér vapen- och droghandel é&n prostitution och
manniskohandel. Nagra uppger att de vid ett fatal gdnger upplevt sociala
missférhdllanden i sina fastigheter, vilket skulle kunna kopplas till prostitu-
tion och manniskohandel.”®

Kultur- och fritidskontoret

Ung fritid

Ung fritid ansvarar for fritidsverksamhet med éppen verksamhet i kom-
munal regi fér ungdomar 13-18 d&r. Verksamheten innehdller ett rikt utbud
av aktiviteter. Den 6ppna fritidsverksamheten sker pd fasta, flexibla och
digitala métesplatser. Verksamheten dr tillgénglig efter skoltid, kvdllar,
helger och lov. Verksamheten bidrar till samordning av ungdomspolitiken
och utvecklingen av ungdomsdemokrati genom bland annat delaktighet
i processer ddr ungdomspolitiken utformas. Atta fritidsg&rdar varav en ér
foreningsdriven ingdr i verksamhetsansvaret. Ung fritid arrangerar ocksd
verksamhet utanfor fritidsgardarna sé som flexibla motesplatser, arrang-
emang, online- samt Idgerverksamhet och annan riktad verksamhet.
Samverkan med andra aktérer dr ett viktigt.

Ung fritid arbetar for att erbjuda alla ungdomar i Sédertdlje en meningsfull
fritid utifréin var och ens férutsdttningar. Verksamheten har en frdmjande
och férebyggande inriktning ddr ungdomarnas initiativkraft, kunskap och
kreativitet tas tillvara och deras utvecklingskapacitet stimuleras, samtidigt
som potentiella hinder fér utévande av meningsfull fritid uppmarksam-
mas och motverkas. Ung fritid arbetar fér skapande av trygga, attraktiva
och varierande métesplatser fér alla ungdomar oavsett bakgrund, férut-
sattningar, kon, etnicitet eller sexuell Idggning.

Verksamheten prdglas av ett demokratiskt synséatt och allas lika vérde.
Ungdomarna ska inkluderas i alla beslut som rér deras fritid. Fokus ska
ligga pd ungdomsproducerade aktiviteter dér ungdomarna i stor ut-
stréckning stdr for aktivitetsidéer, planering, férarbete, genomférande,
uppféljning och utvérdering.

Utover arbetet som pdgar pd alla fritidsgardar, finns arbetsgruppen
"Jadmstdlldhetsgruppen”, som bedriver verksamhetsévergripande jém-
stdlldhetsarbete. De anordnar till exempel "Tjejmd&ssan” och "Peppfesten”
som dr tvé stérre arrangemang fér unga tjejer och ickebindra. Utgéings-
punkten fér dessa insatser &r bland annat framhdévande av individens
ratt att vdlja sin kénsidentitet, sexuell Iiggning och relationer. Samtidigt
bedriver Ung fritid verksamhet med fokus pd att motverka maskulini-
tetsnormer och machokultur.*

Omsorgskontoret

Aldreomsorgen i kommunen riktar sig till personer frén 65 &r och bestdr
av bistdndsbeddmd verksamhet samt férebyggande verksamhet i form
av bland annat 6ppna moétesplatser, anhoérigstéd, uppsodkarverksamhet
och fixare. Medarbetare inom vérd och omsorg kommer i sitt arbete i
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kontakt med déldre utsatta fér olika typer av vald, exempelvis férsummelse,
fysiskt-, psykiskt- och ekonomiskt véld.

Vard- och omsorgsboenden har rutinen “"Hot och véld mot éldre hand-
lingsplan och rutin” och genomfoér kontinuerligt Socialstyrelsens utbild-
ning "Véld mot aldre”. Ordindrt boende har ocksé under de senaste aren
genomfort utbildningar i véld i néra relation och har en uppdaterad rutin.
Omsorgskontorets medarbetare har ett behov av kompetenshdjande
insatser for att méta en person utsatt for véld samt hur de ska agera vid
misstanke att ndgon dar utsatt for vald. Medarbetarna kan uppleva svarig-
heter att frdéga om valdsutsatthet, och pekar pd bristande kunskap kring
var den dldre kan hénvisas foér att f& ratt stéd och hjdlp.

Verksamheten fér personer med funktionsnedséttning (VFF) riktar sig

till personer med psykiska och intellektuella funktionsnedsdttningar och
bestdr av bistdndsbeddémda verksamheter. Omsorgskontoret ansvarar
fér att enhetschefer inom verksamheter fér personer med funktionsned-
sdttning kontinuerligt utbildas fér att utbilda vidare i APT-grupperna och
implementera Socialstyrelsens webbutbildning “véld mot personer med
funktionsnedsattning” som en dterkommande aktivitet. Nar det gdller
planeringen av framtida kompetenshéjning av medarbetare inom VFF &r
det beroende av vad handlingsplanen innefattar och vilka satsningar som
kommer géras dvergripande i kommunen.

Omsorgskontoret ansvarar fér att arbetet med véldsutsatta personer
ska vara kvalitetssdkrat och ingdr i némndernas ledningssystem for
kvalitet. Handlingsplanen d@r en del i det systematiska kvalitetsarbetet
och anvéndas i utvecklingsarbetet mot vdld i néra relation och heders-
relaterat véld och fértryck. Den ér ett styrdokument och varje ér ska
verksamheten géra en bedémning av hur ldngt utvecklingsarbetet har
kommit med att realisera handlingsplanens fokusomrdden.

Telge AB

Telge Bostéader

Telge Bostdder ér Sédertdlje kommuns kommunala bostadsbolag.
Bolaget har strax éver 10 000 l&dgenheter i hela Sédertdlje och huserar en
figrdedel av Sédertdljes befolkning som hyresgdster. Bolagets yttersta
ansvar dr att férvalta fastigheter och bidra till sunda boendemiljéer. De
arbetar aktivt med att skapa trygga och trivsamma omréden tillsam-
mans med kommunen och civilsamhdillet.

Bolaget mater néjdkundindex I6pande och samtliga hyresgdster ges méj-
lighet att svara pd kundenkat en géing per ér. Kundenkdten mdéter bland
annat trygghet i bostadsomrddet, bemétande och utomhusmiljén.

Bolaget har en egen tidning som gér ut till hyresgésterna samt riktade ny-
hetsbrev. Informationskanalerna kan anvéndas fér att nd ut till en relativt
stor del av Sodertdljes invénare.

Telge Bostdéder dér hbtgi-certifierade. Policys och rutiner fér hur anstdlida
ska agera vid misstanke om véld finns och den juridiska enheten hanterar
oegentligheter. All utférarpersonal utbildas i att upptécka, hantera och
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agera vid misstanke om vald i ndra relation. Telge Bostdder arbetar i ndra
samverkan med kommunens boendeenhet samt deltar i den kommun-
dvergripande Samverkansgruppen ddr samhalisviktiga funktioner finns
representerade.”

Samhallsbyggnadskontoret

Samhdllsbyggnadskontoret arbetar med trygghetsskapande miljder,
bland annat genom Sédertdlje kommuns Arkitekturstrategi maél 5
Gemenskap och trygghet - arkitektur ger en trygg gemenskap. Visionen
ar att arkitekturen i Sédertdlje bidrar till att skapa trygghet och tillit genom
utformning av livsmiljéer som frémjar social integration och interaktion.
Strategin dr att skapa en mangfald av trygga, inspirerande och varierade
livsmiljoer som bidrar till inkludering och samhérighet mellan ménniskor
och som bidrar till en trygg gemenskap. Oavsett om det handlar om att
ta plats i det publika rummet, att véiga gé ut under kvdllstid, om behov av
att bryta segregation, eller méjligheten att f& en egen bostad och forsérja
sig kan arkitektur bidra till social integration och interaktion och bjuda in
till ett stadsliv som dr till for alla och rikt pd mdangfald. Samhdllsbyggnads-
kontoret har som mail att planera fér multifunktionella miljéer dar alla har
mdjlighet att métas, planera miljder som upplevs inkluderande, tillgéng-
liga och trygga samt att verka fér omstdllbara, blandade och levande
stadsmiljéer bdde vad gdller invénare och funktioner.

En stor del av samhdllsbyggnadskontorets trygghetsskapande arbete
handlar om att skapa trygghet och férebygga brott (och vald) genom
att arbeta med bdde den fysiska miljéns utformning och att se till att ytor
anvdnds éver hela dygnet vilket skapar trygghet i och med att folk rér sig
utomhus och ser vad som héander.
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Statistik

Under 2021 dédades 19 personer i Sverige av néigon som de var eller

hade varit narstdende till genom en parrelation (det utgjorde 17 procent
av allt dédligt vald i Sverige). Separation, svartsjuka och psykisk ohdlsa
eller psykisk sjukdom ér de vanligaste orsakerna till det dédliga valdet.”
Depression och dngest dr vanligt fdrekommande hos férévarna, liksom att
ha varit paverkad av alkohol vid tiden fér brottet.*> Det dédliga valdet &r
den yttersta konsekvensen av mdéns véld mot kvinnor. Det dédliga véldet
har i de allra flesta fall féregdtts av en I&ng utsatthet.

Ar 2021 anmaldes 38 700 fall av misshandel dér den utsatta var bekant
med gdrningspersonen. Fér anmalda misshandelsbrott mot kvinnor
begicks brottet, i 81 procent av fallen, av en bekant person. Motsvarande
siffra fér man var 45 procent.” Brottsférebyggande radet uppskattar att
cirka 150 000 barn i Sverige lever med en foralder som blivit utsatt for vald
av den andra féraldern.®

Ett stort antal barn och unga lever med hedersrelaterat vdld och fértryck.
Orebro universitet genomférde 2019 en omfattningskartldggning. Enligt
kartldggningen lever mellan sju och nio procent av unga kvinnor och
madn i storstéider under hedersrelaterat vald och fortryck. Mellan 10 och 20
procent begransas av oskuldsnormer.”

Drygt en procent har tagit emot ersdttning fér sex. Bland personer i sarskilt
utsatta livssituationer ar andelen dock betydligt hogre.”

Kriminalstatistiken &terger enbart de brott som kommer till myndigheter-
nas kannedom. Fér de brott och utsattheter som den hér handlingsplanen
rér bedéms mérkertalet vara mycket stort, anmdlningsbendgenheten ar
I&g. Valdet ar ofta tabubelagt, skamfyllt och normaliserat. Vald mot be-
kanta eller narstéende samt vald i hemmet anmdls i lagre utstréckning
&n vald mot obekanta pd allmdn plats. Det ér viktigt att uppmarksamma
att valdsbrott som drabbar kvinnor och tjejer underrapporteras och att
statistiken inte kan fnga komplexiteten i dessa typer av brott.”

Upptdckten av utsatthet for prostitution och mdénniskohandel fér sexuel-
la dndamdal beror i stor utstréickning pd polisens mojligheter att bedriva
spaning. Tvd tredjedelar av det anmalda vdldet kopplat till prostitution
och manniskohandel bedéms vara ett resultat av polisens spaningar.®

Andra typer av statistik

Ett annan kdlla till information om vdldets utbreddhet som kan komplette-
ra brottsstatistiken d&r olika statistiska undersékningar. Brottsofferférebyg-
gande rédet genomfér exempelvis Nationella trygghetsundersdkningen
(NTU) samt skolundersékning om brott.
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Nationella trygghetsundersékning (NTU)

NTU undersdker utsatthet fér brott, upplevelse av oro och otrygghet, for-
troende for rattsv@isendet samt brottsutsattas erfarenheter av kontakter
med rattsvéisendet. Nedan redovisas relevanta delar av NTU 2022. Svaren
gdller fér lokalpolisomréde Sédertélje.*

Sjélvrapporterad utsatthet for sexualbrott 1,3% 6,4%
Sjélvrapporterad utsatthet fér misshandel 6,4% 3,2%
Sjélvrapporterad utsatthet fér hot 8,2% 13%
Sjalvrapporterad utsatthet fér trakasserier 8,2% 7,8%
Sjalvrapporterad utsatthet for natkréinkning 2,9% 2,6%
Otrygghet vid utevistelse sent pd kvdllen i det egna 31% 40%
bostadsomrddet

Avstdtt fréin att skriva eller ldgga upp pd internet 24% 26%
Oro fér att utsattas fér misshandel 14% 12%
Oro for att utsattas for sexuella angrepp eller valdtakt 3% 21%

Skolundersékningen om brott

Skolundersokningen om brott beskriver utsatthet for brott samt delaktig-
het i brott bland elever i &rskurs 9. Syftet med undersékningen ar att f&
battre kunskap om hur vanligt det &r att ungdomar utsdétts for brott eller
sjéilva deltar i brott eller andra riskbeteenden.®® Nedanstaende siffror dr
hamtade frédn Skolundersékningen om brott 2021. Undersékningen dr inte
mojlig att dela upp pd kommun eller lokalpolisomrdde, nedanstdende dr
sdledes siffror som gdller for riket i stort.

Av de tillfrdgade eleverna uppger 45 procent att de utsatts for stodld, miss-
handel, hot, rén eller sexualbrott minst en gdng under de senaste tolv ma-
naderna. Utsattheten for brott ér ungefdr lika stor for killar och tjejer men
monstren skiljer sig at. For killar ér det vanligast att ha utsatts for stéld-
brott och misshandel. Fér tjejer &r sexualbrott vanligast, foljt av stéldbrott.

Svenskfédda elever med tvd utrikesfédda fordaldrar samt utrikesfédda
elever uppger i stérre utstréickning én svenskfédda elever med minst en
svenskfédd fordlder en utsatthet for brott. Stérst andel utsatta finns bland
elever med svaga ekonomiska resurser féljt av elever med skilda eller
separerade foérdldrar.
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Styrande dokument

Handlingsplan Fri frén véld kopplar till flera internationella, nationella och
regionala styrdokument.

Istanbulkonventionen dr ett internationellt bindande férdrag med syftet
att sétta stopp fér véld mot kvinnor och véld i hemmet och att skydda
den grundlggande mdénskliga rattigheten fér kvinnor att leva ett liv fritt
frén vdld. Konventionen omfattar alla former av véld. Den fastslér att véld
mot kvinnor d&r ett uttryck for historiskt ojamlika maktférhdllanden mellan
kvinnor och man.”

Genom Agenda 2030, FN:s Kvinnokonvention och de jémstélldhets-
politiska malen har Sverige atagit sig att gora kvinnors och flickors rattig-
heter till verklighet. Mdl i Agenda 2030 som framfér allt kopplar till vald ér
mdal 3 God hdlsa och vélbefinnande, mal 5 J&dmstalldhet, mal 10 Minskad
ojamlikhet och mal 16 Fredliga och inkluderande samhdllen. | mal 5 ingar
att avskaffa alla former av vdld mot kvinnor och flickor i det offentliga och
privata rummet, inklusive ménniskohandel, sexuellt utnyttjande och andra
typer av exploatering.

FN:s konvention om barnets réttigheter, Barnkonventionen antogs 1989
av FN:s generalférsamling. Barnkonventionen gdiller alla barn och ungdo-
mar upp till 18 &r. Den innehdller fyra grundidggande principer; skydd mot
alla former av diskriminering, barnets bdsta ska alltid komma i frémsta
rummet, barnets ratt till liv och utveckling och barnets ratt att uttrycka
sina dsikter och f& dessa respekterade. Barnkonventionen tar sarskilt upp
ratten till skydd mot 6vergrepp. | artikel 19 stér att konventionsstaterna ska
skall vidta alla [dmpliga former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller
évergrepp, misshandel eller utnyttjande.”

Regeringens nationella strategi fér att forebygga vdld mot barn omfat-
tar alla olika typer av vald som barn kan utsdttas fér, oavsett var valdet
utdvas eller av vem. Det kan handla om férsummelse, sexuella évergrepp
mot barn, vald i skolan eller pd institution, véld som barn utsdtts fér pd
natet eller vald i ungas ndra relationer.

Strategin har fem I&dngsiktiga mal som anger inriktningen for arbetet mot
det dvergripande mdlet att varje barn ska ha en uppvaxt fri frén véld.
Dessa dr:

+  VAld mot barn ska férebyggas.

+ Barns vdldsutsatthet ska upptackas.

+  Barn ska f& det skydd och stéd samt den behandling de har rétt till.
«  Barns rattigheter i brottmaélsprocessen ska tillgodoses.

+  Kunskaps- och metodutvecklingen ska stérkas.

Regeringens nationella strategi for att férebygga och bekédmpa méns
vald mot kvinnor bérjade gdlla den 1 januari 2017. Strategin uppmarksam-
mar sdrskilt tvé omrédden som nédvéndiga for att uppnd det jdmstalld-
hetspolitiska delmdlet att méns véld mot kvinnor ska upphéra:
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+ Vikten av férebyggande insatser.
+  Mans delaktighet och ansvar i arbetet mot vaid.

Strategins fyra malsdattningar ar:

«  Ett utdkat och verkningsfullt férebyggande arbete mot vaid.

+  Forbattrad upptdckt av vald och starkare skydd och stod for valds-
utsatta kvinnor och barn.

- Effektivare brottsbekémpning.

+  Forbdattrad kunskap och metodutveckling.

Strategi 2020-2026 fér att féorebygga och bekdmpa vdld i Stockholms Ian
ar framtagen av Operation kvinnofrid. Strategin anger madl och riktning for
det gemensamma arbetet och pekar ut vilka prioriteringar som ér viktiga
for lanet. Strategin anger foljande delmail:

«  Forebygga vaild.

«  Forebygga dterfall.

+  Upptdcka tidigt.

+ Skydda och stédja.

+  Effektiv brottsbekémpning.

« Trygg rattsprocess.

+  Systematisk kunskapsutveckling.
+  Kunskap och forskning.

Sodertdlje kommuns Mal och budget har som syfte att stérka den
I&ngsiktiga planeringen och styra mot och félja upp de mdal som
kommunfullmdktige faststdllt som strategiskt viktiga. M&l och budget ér
det évergripande styrande dokumentet fér kommmunens ndmnder och
bolagsstyrelser och ar éverordnat kommunens andra styrdokument.
Utéver Mdl och budget finns styrdokument som kommunen sjdlv vdljer
att ta fram inom olika omréden fér att fértydliga en viljeinriktning eller
ett férhdliningssatt till ndigot. Dessa styrdokument kompletterar Mél och
budget och végleder och konkretiserar arbetet. | Sédertdlje kommun
anvands begreppet hdllbarhet for att beskriva den utveckling man vill
se Over tid. Kommunens hdllbarhetsarbete utgdr frdn Agenda 2030, ddr
begreppet hdllbar utveckling kan delas upp i tre dimensioner social-,
ekologisk- och ekonomisk héllbarhet. En god och jémlik hdlsa ér en av de
viktigaste férutsattningarna fér social hdllbarhet.

sédertdlje kommuns folkhdlsostrategi (2020-2024) &r végledande

och anger en gemensam inriktning for det Idngsiktiga folkhdlsoarbetet i
kommunen. Strategin syftar till att stérka och utveckla kommunens arbe-
te fér en god och jémlik hdlsa samt skapa férutsattningar fér en god och
jémlik halsa for alla i kommunen. Folkhdlsostrategin bestdr av sex maéil-
omréden.

Det tidiga livets villkor

Utbildning och arbete

Inflytande, tillit och delaktighet
Boende och boendemiljéer
Halsosamma levnadsvanor

Psykisk hdlsa och vald i nara relation

I I N N
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