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Livsmedels- och maltidspolicy for

Omsorg och
socialt stod




"Alla matgdster, men dven vardnads-
havare och anhoriga, ska kdanna en
trygghet i att det serveras vdlsmakande
och naringsriktigt val sammansatta
maltider inom Sodertdlje kommuns

verksamheter. Maten som serveras
ska vara sdker avseende special-
koster och livsmedelshygien. Den ska
vara framstalld under goda etiska
forhallanden och med sa lag miljo-
paverkan som majligt.”

Livsmedels- och maltidspolicy for

Omsorg och
socialt stod

Livsmedels- och maltidspolicyn ska
vara ett styrande dokument for att
kvalitetssdkra maltidsverksamheten

i den offentliga verksamheten samt
maltidsverksamheter i de kommunala
bolagen. | samband med upphandling
och inkop dr det viktigt att stilla
relevanta krav s att livsmedels- och
maéltidspolicyn far genomslag. Det
gdller aven i samband med de konfe-
renser och evenemang som arrangeras.

Livsmedels- och maltidspolicyn dr gemen-
sam for Sodertdlje kommuns forvaltning
och Telge AB. Kostenheten, Telge Inkop och
respektive resultatenhetschef ansvarar for
att policyn efterlevs.

Sodertdlje Kommuns kostchef dr ansvarig
for policyn och ser 6ver uppdatering varje
ar. Respektive namnd f6ljer upp policyn med
statistik 6ver inkop per varje delarsbokslut
och dérefter redovisas den arsvis i miljo-
bokslutet och arsredovisningen. Relevanta
riktlinjer sdsom t ex pedagogiska maéltider
inom grundskola och forskola, specialkoster
inom skolan, planering av mat och maltider
inom dldreomsorgen samt riktlinjer kring
livsmedelsinkop ska faststdllas och foljas
upp inom respektive kontor, nimnd och
bolagsstyrelse.

Livsmedels- och maltidspolicyn
syftar till att:

B Servera god mat av hog kvalitet och bra
néringsinnehall i kommunens samtliga
verksamheter — maltiderna ska vara nagot
man ser fram emot under dagen.

® Genom maltiderna forebygga kostrelate-
rade problem som 6vervikt och fetma och
dadrigenom minska risken for till exempel
diabetes typ 2, hogt blodtryck samt hjért-
och kirlsjukdomar.

m Utveckla matgésternas respekt, ansvar
och forstdelse for miljon och den egna
livsstilens betydelse for densamma.

= Betona maltiden som en viktig kélla for
sociala kontakter, speciellt inom om-
sorgens verksamheter.

m Striva efter att gora de bésta valen ur
etiska och miljomassiga utgangspunkter.

® Halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.

m Astadkomma vackra och dindamalsenligt
maltidsmiljGer.




Naring

m Maten ska vara god och omvixlande.
Verksamheterna ska undvika att servera
hel- och halvfabrikat som innehdller
onddiga tillsatser och transfett (delvis
hérdat fett). Maten ska ocksd gd att
ursprungs- och néringsdeklareras sa
langt det dr mojligt.

m I boendeformer och daglig verksamhet
dédr personalen ansvarar for servering
av maltider ska matsedlarna vara vil-
planerade och varierande sd att
maéltiderna kompletterar varandra
och ger god mojlighet att técka narings-
behovet hos brukarna.

®m Boendeformer med totalt méltidsansvar
ska servera frukost, lunch, middag samt
tre mellanmal. Maltiderna ska vara ut-
formade enligt de svenska nérings-
rekommendationerna. Maltiderna ska
vara goda och stor hinsyn ska tas till
brukarnas personliga 6nskemal.

® Brukare som lagar egna maltider ska ges

stod och mojligheter till att laga goda och

naringsriktiga maltider. Detta kan goras
genom att personalen bidrar med tips

och inspiration. Stor respekt ska visas for

brukarnas ritt till sjilvbestammande.

Verksamheterna skall efterstréiva att
brukare som har nigon form av bistands-
beslut kopplat till maltidsstod skall
erbjudas mojlighet till hdlsoframjande
maltidsaktiviter i form av att kunna
tillaga och inta gemensamma maltider.

Maltiden ska anpassas sa att den boende
inte blir stressad. Det &r viktigt att skapa
lugn och ro under maéltiden och att duka
pé ett inbjudande sitt. Det dr mycket
viktigt att verksamheterna arbetar aktivt
for att skapa matglddje for de brukarna.

Inom vard och omsorg ska mat och
ndring ses som en integrerad del av
omvardnaden.

Specialkost ska tillhandahallas av
medicinska skil. For att sdkerstélla ratt
Kkost krévs skall dessa utformas i samrad
med ansvarig sjukskoterska pé respektive
boende. Vid behov ska maten
konsistensanpassas.

@

Kvalitet

Budgetmedel bor avsittas sé att
kvalitetskraven uppnds. Kostnaderna for
maltiderna bor minst riknas upp med
prisindexutvecklingen pa livsmedel sé att
ingen urholkning av matkvaliteten sker.

Samtliga kok ska folja géllande livs-
medelslagstiftning samt utgd fran
kommunens egenkontrollprogram.
Programmet ska enheterna sjdlva anpassa
for den egna verksamheten. Detta giller
dven cafeteriaverksamheter.

Av livsmedelssékerhetsskil sd ska all
kokspersonal béra enhetliga arbetsklader
avsedda for kok.

All personal som hanterar livsmedel inom
kommunens verksamheter ska regel-
bundet genomga adekvata utbildningar.

Det ar viktigt att maten tillagas i anda-
malsenliga kok sd ndra matgésterna
och serveringstillfdllet som mojligt.
Kommunens ska fortsitta utbyggnaden
av antalet tillagningskok.

Matgisternas behov ska vara utgdngs-
punkten i arbetet for varje anstalld.
Verksamheterna ska striva efter att upp-
muntra personalen att delta i méltiden
med barnen, eleverna och brukarna.

Verksamheterna inom forskolan och
grundskolan ska i sd stor utstrickning
som det dr majligt, striava efter att
anvianda maéltiden som ett pedagogiskt

verktyg. Det handlar om att 6ka barnens
forstaelse for vilken mat som serveras,
var den kommer ifrdn och hur den
tillagas.

Barn, elever och brukare pa vird- och
omsorgsboenden samt pé vara dagliga
verksamheter ska kunna vara med och
baka brod, forbereda maltiderna eller
hjélpa till i disken. Detta kan till exempel
ske genom kokspraktik och pedagogisk
matlagning ute pa avdelningarna.

Aven barnens och elevernas virdnads-
havare bor fa information om hur de kan
stodja en battre kost. De kan bland annat
engageras genom praktisk kost-
information till hemmen, anordnande av
“skolmaltidens dag” eller foreldsningar.

Enkel och konkret information om
kommunens méltider ska finnas litt
tillgénglig i skolan, pa vard- och
omsorgsverksamheter och pa
kommunens hemsida.

Maéltidsverksamheten bor kontinuerligt
utvdrderas via brukarenkdter.

Inom dldreomsorgen ska varje enhets-
chef, matrad eller liknade undersoka
mojligheten att skapa mdtesplatser for
alla dldre genom att servera gemensam-
ma maltider.



Hallbar utveckling

Sodertélje dr en Fairtrade City vilket
innebdr att verksamheterna ska vilja
etiskt mérkta produkter i sa stor ut-
strackning som majligt.

Maéltiderna som serveras ska utgd fran
kriterierna i maltidskonceptet Ostersjo-
vinlig mat eller Diet for a green planet.

Kommunen ska stimulera 6kad ekologisk
odling genom att i mojligaste man kopa
ekologiska livsmedel.

Det ska vara enkelt for samtliga kok att
handla ekologiskt och nérproducerat.
Utbud och aktuella priser maste tydligt
framgd. Upphandlings- och inkGpssystem
maste stodja detta.

Kommunen ska i sina avtalsupphand-
lingar skapa forutséttningar for att fa

in mer ndrodlade och nédrproducerade
produkter. Strdvan ska vara att minimera
antalet varutransporter till enheterna.
Verksamheterna ska dven striva efter att
arstidsanpassa rdvarorna for att pa sa sitt
minska transportstrackor.

Kommunen skall bidra till minsta méjliga
miljopaverkan, darfor skall alla transpor-
ter av livsmedel inberdknas i den totala
miljépaverkan av respektive livsmedel.

Genmodifierade organismer (GMO) ska
undvikas sé langt det gér att spéra.

Verksamheterna ska inte servera fisk-
eller kottslag som dr rodlistade av WWE.
Se fisk- och kéttguiden pd www.wwf.se.

Kott som kops in skall folja Svensk
lagstiftning

Samtliga kok ska vidta atgirder for att
minska matsvinn ur savil miljosynpunkt
som pedagogisk synpunkt. Allt avfall ska
killsorteras.

Verksamheterna ska verka aktivt for

att utveckla matgisters respekt, ansvar
och forstéelse for miljon och matproduk-
tionens forutsadttningar sant den egna
livsstilens betydelse for densamma.

Gillande brukare med behov av sirskild
omsorg pé grund av till exempel
funktionshinder ska tillrdcklig tid av-
sdttas for hjdlp vid maltiden. Maltiden
och hjdlpmedel ska anpassas utifran
den dtandes behov.
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