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Dokumentinformation

Syfte och avgrdnsning

Sodertdlje kommuns Strategi fér social hdllbar-
het 2025-2030 &r kommunkoncernens 6ver-
gripande végledande styrdokument fér arbetet
inom den sociala dimensionen av héllbar
utveckling.

Strategin syftar till att:

+ tillsammans med Miljé- och klimatstrategi
och Riktlinjer fér god ekonomisk hushdlining
forma kommunkoncernens héllbarhets-
strategiska arbete

+  styra mot att mdlen fér och arbetet med
social hdllbarhet integreras i den ordinarie
verksamheten

+ hdlla ihop de sociala hdllbarhetsfradgor-
na och ange en gemensam riktning for
kommunkoncernens I&ngsiktiga strategiska
arbete med social héllbarhet

Soédertdlje kommmun arbetar pd flera olika satt
och inom alla verksamhetsomréden for att 6ka
forutsattningarna for att invéinarna ska kunna
leva ett gott livi kommunen. Mdlen i strategin
pekar ut prioriterade omrdaden ddr vi gemen-
samt i kommunkoncernen behéver jobba fér en
forflyttning for att n& énskat lage till &r 2030.

Utover strategin for social héllbarhet har
kommunen andra styrdokument som syftar

till att starka den sociala héllbarheten kopplat
till olika sakfragor. Strategin pekar ut den
overgripande nivdn medan styrdokument fér
respektive sakomrdade styr éver hur arbetet

ska genomféras, ndr och av vem. Flera av
kommunens verksamheter styrs ocksd av lagar
och férordningar som berér strategins mail-
omrdéden.

Anvéndning

Strategin véinder sig i forsta hand till tjéinste-
personer och fértroendevalda i Sédertdlje
kommunkoncern. Strategin fér social héllbar-
het prioriteras och integreras i Mal och budget.

Kommunkoncernen omfattar den kommunala
organisationen med dess ndmnder och
férvaltning, det kommunala bolaget Telge AB
och dess hel- samt delédgda bolag.

Strategin kan éven anvéandas fér att visa
kommunkoncernens ambitioner p& omrédet for
externa intressenter, s som kommuninvdanare
och verksamma inom kommunen.

Giltighetstid

Strategin for social héllbarhet gailler till 2030,
i likhet med Agenda 2030. Strategin ska
aktualitetsprévas senast 2029 och revideras
om behov finns.

Genomfoérande och uppféljning

Alla nédmnder och bolagsstyrelser i kommun-
koncernen har ett ansvar, inom sina respektive
ansvarsomrdden, for att bidra till att det
onskade laget uppnds. De dtgdrder som
respektive verksamhet behéver vidta fér att
uppnd mdlen ska hanteras inom den ordinarie
styrningen och ska beskrivas i nédmndernas
verksamhetsplaner och bolagens afférsplaner.

Uppfoljning av strategin sker drligen i form av
en samlad uppféljning av social hdllbarhet.
Uppféljningen samordnas av kommun-
styrelsens kontor och rapporteras till och
godkdénns av kommunfullmdktige. | bilaga 1
finns ett urval av indikatorer kopplade till mélen
i Strategi for social hdllbarhet. Dessa indikatorer
ska ses som férslag till indikatorer att anvénda
vid uppféljning av strategin.

Framtagande

Strategi for social héllbarhet tar vid efter
Sédertdlje kommuns Folkhdlsostrategi 2021-2024.
Den utgdr primart frdn malen i Agenda 2030, som
ar den globala agendan for hdllbar utveckling,
frdn de manskliga rattigheterna och frdn de
nationella folkhélsopolitiska mélen.
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Arbetet med strategin inleddes 2024 med en
medborgardialog om social héllbarhet i syfte
att ta reda pd vad invénarna i kommunen
anser dr viktigt fér att kunna leva ett gott liv
med god hdlsa i Sédertdlje kommun. Med-
borgardialogen genomférdes i form av en
digital enk&t som kunde besvaras av personer
frédn 13 &r och uppdt. Tjinstepersoner i nyckel-
positioner, fréin sévdl kontoren i kommun-
férvaltningen som de kommunala bolagen,
har dérefter genom en arbetsgrupp och olika
workshops deltagit i arbetet med att forma
innehdllet i strategin och gora prioriteringar ut-
ifrén ett Sodertdljeperspektiv. En referensgrupp
med chefer har anvdénts for att férankra arbetet
i ledningen. Strategin har férankrats hos kontor
och bolag, samt genom remiss till nmnder
och bolagsstyrelser, remiss till de kommmunala
réden och via férdjupad medborgardialog.
Strategin har sedan faststdllts av kommun-
fullmaktige.

En strategi dr vagledande fér beslut och
styrning men tar inte négon detaljerad
stdlining till utférande, prioriteringar eller
metoder. Den anger inte heller ndgra de-

taljerade tidsplaner. Strategin innehdller
overgripande fler@riga mal, inriktning och
system for uppfoljning av malen for det
avgrénsade omrddet.

strategi for social héllbarhet 2025-2030, dnr: 2023/000501
Faststdlld av: Kommunfullmdéktige 2025-05-26

Giltighet: 2030-12-31

Ansvar fér uppféljning och revidering: Kommmunstyrelsen
Dokumentansvar: Kommunstyrelsens kontor

Strategi fér social h&llbarhet 2025-2030 ersdtter Folkhélsostrategi 2021-2024, dnr: KS 19/224
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Onskat Iéige

Det 6nskade laget &r 2030 dr att alla kan leva och verka i

ett jamstallt och jamlikt Sodertdlje ddr invénarna lever ett
gott liv med god hdlsa. Sédertdlje ar ett samhdlle med hég
tolerans dar manniskors lika varde stdr i centrum. Invéinarna
kanner tillit och fértroende till varandra och till kommunen.
Invénarna kénner sig trygga och inkluderade och dr del-
aktiga i samhdllsutvecklingen.

Larande och utveckling i Sodertdlje
- fran forskola till arbetsliv

.
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ut prioriterade omraden dar vi gemensamti kommun-
g foratt nd onskat lage till Gr 2030.
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1. En god starti livet
— barn och unga i Sédertdlje har bra uppvéxtvillkor

INGEN GODHALSA OCH 5 JAMSTALLDHET
FATTIGDOM VALBEFINNANDE

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
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Varje barn har en trygg och stédjande hemmiljé

M

A. Varje barn lever i ekonomisk trygghet

B

C Varje barn och ungdom har en aktiv fritid

2. Larande och utveckling i S6dertdlje
- fran forskola till arbetsliv

INGEN GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI, 10 MINSKAD
FATTIGDOM FORALLA ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET
. OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR -
TILLVAXT —
M i | &<
([ v
Mal:
D. Varje barn har tillgdng till férskoleverksamhet av hég kvalitet
pd lika villkor
E. Varje elev har en trygg och framgdngsrik skolgdng
F. Varje invénare i arbetsfér dlder ér i sysselsattning

3. Ett demokratiskt och jamlikt Sodertdalje

— ddr mdanniskors lika varde star i centrum

5 JAMSTALLDHET 1 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH
OJAMLIKHET INKLUDERANDE
P} SAMHALLEN
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Varje invénare har goda méjligheter till inflytande och till att vara delaktig i sam-
hdllets utveckling

H. Varje inv@nare har fértroende fér kommunen och tillit till andra

[ Sodertdlje ar en 6ppen och inkluderande kommun dér varje invénares rattigheter
tillgodoses och alla ges likvardiga méjligheter
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4. En plats for livskvalitet
— goda livsmiljoer att véxa i
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K Varje invénare lever i en god narmiljé

5. Ett vdlmdende Sédertdilje
— god och jamlik hélsa genom livet
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Varje invé@nare har goda férutsattningar for hélsa och valmdaende
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Kommunkoncernens
ansvar for social
hallbarhet

Kommuner bér genom sina offentliga dtaganden ett stort ansvar fér
den sociala héllbarheten. Till exempel genom arbetet med skola, omsorg,
socialtjénst, samhdllsplanering och kultur och fritid.

Strategi for social héllbarhet 2025-2030 har framfér allt fokus pé vad
kommunkoncernen kan géra fér att bidra till och skapa samhdlleliga
forutsattningar for ett socialt héllbart samhdlle i Sédertélje kommun.
Andra aktérer i samhdllet s som staten, regionerna, néringslivet, civil-
sambhadllet, akademin och invénarna sjdlva har emellertid ocksd viktiga
roller i att verka fér en socialt hdllbar utveckling. Kommunkoncernens
samverkan med andra intressenter i samhdillet &r av stor betydelse. Det
ar av hoégsta vikt att kommunkoncernen ér en aktiv och drivande part i
denna samverkan. Kommunkoncernen behéver vara lyhérd fér andra
aktdrers engagemang och om méjligt stétta initiativ som gdr i linje med
det 6nskade laget. Dartill ar det viktigt att de prioriterade omrddena och
mdlen i strategin ar kdnda fér dessa aktorer.

Strategi for social hdllbarhet 2025-2030 ags av Sédertdlje kommun-
koncern utifrén varje medarbetares och fértroendevalds roll och méjlig-
het att paverka. Alla i kommunkoncernen har ansvar att utifréin sin roll
bidra till att tilsammans med andra jobba mot mdlen i strategin. Arbetet
behéver vara l&ngsiktigt och tvarsektoriellt och bygga pd samverkan
inom kommunkoncernen - alltid med invénarnas bdésta fér dgonen. Det
behdver édven omfatta samverkan med externa aktérer.

Arbetet med att genomféra atgarder for att nd det dnskade Iaget sker
inom ordinarie verksamhetsprocess. Ndmnder och bolagsstyrelser har
ansvar att ge férutsattningar for ledningen pé kontor och bolag att
integrera och implementera mdlen i strategin i verksamhetsplaner och
afférsplaner samt att efterfréiga uppféljning av resultat. Arbetet f6ljs upp
av verksamheten och framdriften och effekten av arbetet summeras av
kommunstyrelsens kontor och rapporteras till kommunfullmdéktige.
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Malgrupper — méjligheter
att bidra

Kommunkoncernen kan pdverka det dnskade Iéget séval direkt som
indirekt. Kommunen har huvudansvar fér till exempel skola, omsorg och
socialtjéinst vilket innebér att kommunkoncernen direkt kan péverka
mdnniskors livsvillkor. Kommunkoncernen har méjlighet att indirekt
pdverka det 6nskade laget genom exempelvis ansvaret for samhalls-
planering och arbetet med kultur- och fritidsverksamheter och har
mojlighet att ge férutsattningar for inv@narna att kunna leva sé hdlso-
samt som mojligt. Figuren nedan visar exempel p& kommunkoncernens
mojligheter att pdverka pd olika nivéer. Ju
léingre ut i cirkeln desto svdrare ar det att
se och mdata effekten men trots det kan
kommunkoncernen pdverka utvecklingen.

DIREKT PAVERKAN

Se till att alla invénare som berérs av
kommunens huvudsakliga verksamheter far
sina mdnskliga rattigheter tillgodosedda.

RADIGHET
GENOM T.ex. sdkerstdilla rétten till utbildning genom
PAVERKAN ¢ f6r skol stton tll o bl
INDIREKT ansvaret fér skolan, rétten till en god hdlsa
PAVERKAN genom ansvaret fér dldreomsorg, rétten

till grundidggande behov sdsom vatten,
bostad, el och vdrme.

INDIREKT PAVERKAN
Skapa férutsattningar som bidrar till goda
livsvillkor och levnadsvanor.

T.ex. frémja fysisk aktivitet genom god till-

gdng till gdng- och cykelvégar, férebygga
skadligt bruk genom informationsinsatser, verka fér 6kad delaktighet
genom valfrdmjande atgdrder, bidra till 6kade arbetstillfdllen genom att
sdkra ett gott féretagsklimat.

RADIGHET GENOM PAVERKAN
PAverka andra aktorer (regionclt, nationellt) for 6kad social hdllbarhet.
T.ex. genom ndtverk, samarbeten, forskningsprojekt.

| strategi for social hdllbarhet utgar arbetet frén tre mélgrupper for att
tydliggora vilken roll, och dérmed vilket ansvar och méjlighet kommun-
koncernen har i arbetet med att férbéttra den sociala héllbarheten. De tre
madlgrupperna dér invénare, leverantérer och samhdlle och néringsliv.
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< Invénare — kommunkoncernen levererar varje dag mangder
med tjénster och produkter till kommuninvdnarna via till exempel
barnomsorg, skola, dldreomsorg, socialtjanst, kultur- och
fritidsverksamhet, bostadsférsérjning, vatten, el, v&rme, stadsnét och
dtervinning. Kommunkoncernen dr dven dgare av mark, fastigheter
och anlédggningar i koonmunen och ansvarar fér lekplatser, utegym
och grénomréden. Ddrmed har kommmunkoncernen en central roll i att
direkt pdverka invénarna genom att erbjuda tjéinster och produkter
som svarar upp mot Agenda 2030. Indirekt har kommunkoncernen
ocksé majlighet att pdverka invénarnas livsvillkor och hdlsa, t.ex. genom
utbyggnad av cykelvagar, vilket underlattar for invénarna att agera
pd ett satt som framjar en god hdlsa. Okad kunskap i saval den egna
organisation som bland invénarna stérker ocksé mojligheterna att né
det 6nskade ladget. Kommunkoncernens styrka ligger i méjligheterna
att skapa delaktighet och medvetande hos medborgare genom t.ex.
utbildning och riktade insatser. Inom kommunuppdraget ingdr dven
att ha tillsyn och prévning av verksamheter som kan bidra till framdrift i
dessa fragor.

< Samhadlle/naringsliv — genom att vara med i utvecklingen, utéver det
som sker i den egna verksamheten och p& den geografiska platsen,
kan kommunkoncernen péverka samhdllets syn pd& vad som ér méjligt.
Detta kan vara genom att starta, utveckla och medverka i partnerskap,
samarbeten, innovationer samt att vara en padrivande aktér gentemot
nationella instanser, lagférslag mm. Det bidrar ocksé till att skapa forut-
sattningar for kommunkoncernen att standigt vara en dndamadlsenlig
och uppdaterad organisation som verkar fér invénarnas bdsta, likval
som fér ndringslivet och organisationer.

< Leverantdrer — med leverantdrer avses i denna strategi de aktérer
som kommunkoncernen képer in tjcinster och produkter av.
Kommunkoncernen anvdnder kravstdlining gentemot leverantérer
som ett verktyg for att n& det 6nskade ldget. Mdnga av de varor som
offentlig sektor képer in tillverkas i komplexa leveranskedjor i I&dnder
dar det finns betydande hdllbarhetsrisker nar det galler ménskliga
rattigheter, arbetares rattigheter, miljdéskydd och korruption. Genom att
sdkerstdlla goda arbetsvillkor, rattvisa I6ner och en sdker arbetsmiljo
har leverantérer en viktig roll i att verka fér social hdllbarhet.

Leverantérer kan d@ven bidra till social hdllbarhet genom att aktivt
arbeta foér att 6ka mangfalden och inkluderingen till exempel genom att
anstdlla personer som stér utanfér arbetsmarknaden. Leverantoérer kan
ocksé utveckla och erbjuda produkter och tjéinster som sdkerstdller att
tillgéngligheten tillgodoses, till exempel kan det réra sig om I&dromedel,
fysiska miljder eller information via en webbplats. Leverantérer kan ocksé
bidra till 6kad jdmstdalldhet, till exempel genom att anstdlla kvinnor
inom en mansdominerad bransch men dven genom att ta hdnsyn till
bdde mdns och kvinnors behov i den produkt eller tjcinst som levereras.
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Om social hallbarhet

Social héllbarhet &r en av tre dimensioner som tillsammans med
ekologisk och ekonomisk hdllbarhet krévs fér en hdllbar utveckling. Ett
socialt héllbart samhadlle kan definieras som ett jamstdllt och jamlikt
samhdlle ddr ménniskor lever ett gott liv med god hdlsa, utan orattféardiga
skillnader. Det &r ett samhdlle med hég tolerans dér mdnniskors lika varde
stdr i centrum, vilket kréver att mdanniskor kanner tillit och fortroende till
varandra och &r delaktiga i samhdllsutvecklingen'.

Arbete for social héllbarhet har tydlig koppling till flera av FN:s globala
hdllbarhetsmdl, som finns formulerade i Agenda 2030. Genom Agenda
2030 har varldens lénder dtagit sig att frdn och med 20186 till 2030 utrota
fattigdomen och hungern éverallt, att bek&dmpa ojémlikheter inom och
mellan l&nder, att bygga fredliga, rattvisa och inkluderande samhadllen,
att skydda de manskliga rattigheterna och frdmja jdmstélidhet och
kvinnor och flickors egenmakt, att séikerstdlla ett varaktigt skydd fér
planeten och dess naturresurser. Vérldens Iéinder har ocksé beslutat att
skapa férutsattningar for en inkluderande och héllbar ekonomisk tillvéxt
och ansténdigt arbete fér alla med hénsyn till olika nivéer av nationell
utveckling och kapacitet. | den politiska deklaration som &r en av delarna
i Agenda 2030, faststdlls att agendan dar férankrad i den allmdnna
férklaringen om de ménskliga rattigheterna och dess efterféljande
konventioner

Manniskors hdlsa och vélbefinnande hanger ihop med samtliga mal i
Agenda 2030. Som figuren till hoéger illustrerar, belyser mdlen pd olika satt
underliggande orsaker till hdlsa och ohdlsa samt de valfardssystem som
har betydelse for folkhdlsan3.

Enligt Motesplats social héllbarhet, som drivs av Sveriges Kommuner och
Regioner och Folkhdlsomyndigheten i samverkan, ér en férutséttning fér
social héllbarhet att det réder samsyn kring vad ett valfardssamhdaille ska
erbjuda och att det som erbjuds:

+ tillgodoser alla mé&nniskors grundiéiggande behov och att de
manskliga rattigheterna sékerstdlls

«  bidrar till att alla ménniskor &r inkluderade - oavsett kén, utbildnings-
och inkomstnivd, social status, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, bostadsort, sexuell Idggning, kénsdverskridande
identitet och uttryck, dlder och funktionsnedsdttning

« anpassas och utformas utifrén de grupper som har stérst behov*
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Utgangspunkt i folkhdilsa
och ménskliga rattigheter

Strategi for social hdllbarhet 2025-2030 har en tydlig utgdngspunkt i

den nationella folkhélsopolitikens mélomréden. Dessa mélomréaden
konkretiserar och synliggér de samhdilleliga férutsattningar som bidrar till
en god och jamlik hélsa®.

o 0
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Tidiga livet

Halsa- och
sjukvard

Delaktighet

L
o —
Y
—
()
Levnadsvanar m Inkomst
ol

Boende

En god och jamlik halsa - atta malomraden

Kalla till bild: Folkhdlsomyndigheten

| Strategi fér social hdlibarhet 2025-2030 fértydligas kopplingen mellan
social hdllbarhet och sdkerstdllandet av de ménskliga rattigheterna.
Férutom att ett ménniskordttsperspektiv ska genomsyra kommun-
koncernens arbete med samtliga mdl i Strategi fér social héllbarhet
2025-2030 finns ett specifikt mal i strategin att Sédertdlje ar en 6ppen och
inkluderande kommun dér varje kommuninvénares lika réttigheter och
mdjligheter tillgodoses.
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Folkhalsa

Véarldshélsoorganisationen WHO beskriver hdlsa som ett tillstdnd av full-
standigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande. WHO:s 6vergripande
mal ar att alla manniskor ska uppnd hogst mojliga halsa®. Fysisk halsa
handlar om hur kroppen mér. Psykisk halsa handlar om hur vi mér kénslo-
madssigt, fungerar i vardagen och klarar livets upp- och nedgdngar. Social
hdlsa handlar om véra relationer till andra mdénniskor. Fér att md bra
behdver vi kinna sammanhang, bli bekréftade och tillhéra en gemen-
skap. Halsa handlar alltsé om att md& bra och kdnna vélbefinnande, med
koppling till s&val kropp och psyke som relationer.

Folkhdlsa ér ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hdlsotillsténd.
Det tar hénsyn till sGvdl nivén pd hdlsan som férdelningen av hélsan.
En god folkhdlsa innebdr att halsan ska vara sé god som majligt och sé
jamlikt férdelad som méjligt bland olika grupper i samhdllet.”

Hdlsan i befolkningen beror pd faktorer som individer sjclva bdr pé och
samspelet bland dessa. Det kan till exempel handla om genetiska faktorer,
livsvillkor, levnadsférhdllanden och levnadsvanor. Hélsan i befolkningen
pdverkas ocksd av politiska beslut, samhdllets organisation och resurser,
individers férutsattningar att fatta beslut som gynnar hdlsan samt
dldersstrukturen i befolkningen. Sammantaget kan man séga att halsa

i befolkningen formas genom ett samspel mellan individ och samhdille.
De olika faktorer som pdverkar hélsa ér sammankopplade, férstérker
varandra och samspelar genom hela livet.?

Foto: Pontus Orre
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Ojémlikhet i halsa kan beskrivas som systematiska skillnader i hdlsa
mellan olika grupper av mdnniskor. Att grupper av mdénniskor har olika
tillgang till resurser som pdverkar hélsan ar anledningen till att ojdmlikhet
uppstdr. Det kan till exempel handla om resurser som utbildning, arbete
och férsérjning. Skillinader i resurser pdverkar risken samt mottagligheten
fér ohdlsa, motstdndskraften mot ohdlsa samt sociala och ekonomiska
konsekvenser av ohdlsa. Resurserna ér sammankopplade, férstérker
varandra och samspelar genom hela livet. Med mer jéimlika livsvillkor och
mer jamlika resurser blir hélsan mer jamilik.®

Diskriminering

Sverige har sju lagstadgade diskrimineringsgrunder; etnisk tillnérig-
het, funktionsnedsdttning, &lder, kon, konsidentitet eller kdnsuttryck,
religion eller annan trosuppfattning samt sexuell Idggning.

Europakonventionens diskrimineringsgrunder ér ocksé dr en del av
svensk lag. Diskrimineringsgrunderna faststdlls i artikel 14 om férbud
mot diskriminering och innebdr att rttigheterna i konventionen

ska sdkerstdllas utan diskriminering p& ndgon grund sdsom kon,
ras, hudfarg, sprdk, religion, politisk eller annan dsikt, nationellt eller
socialt ursprung, tillhérighet till nationell minoritet, férmdgenhet,
boérd eller stalining i dvrigt.

Insatser fér att férbattra folkhdlsan boér vara riktade till hela befolkningen.
Samtidigt boér de anpassas bdde i omfattning och utformning sé att de
tar sarskild hénsyn till behov som finns i grupper ddr risken fér sémre
halsa ér hég.°

Mdnskliga réattigheter

FN:s allménna férklaring om de ménskliga rattigheterna bestér av

30 artiklar som gemensamt uttrycker de grundiéggande och universella
fri- och rattigheterna. Férklaringen &r inte juridiskt bindande men ér
utgdngspunkten for manga juridiskt bindande avtal. "

Manskliga rattigheter satter och uppratthdller grénser fér vad som inte fér
goéras mot nédgon mdénniska och vad som mdste goras fér varje ménniska.
De mdnskliga rattigheterna ér allmangiltiga och fér aldrig fréntas ndgon.
De dr 6msesidigt beroende av varandra och odelbara, vilket innebdr att
de inte ska rangordnas eller behandlas isolerat.

Sveriges grundlagar skyddar ett flertal av de medborgerliga och politiska
rattigheterna. Sverige har anslutit sig till de flesta av FN:s konventio-

ner och det innebdr att véra lagar ska vara i éverensstdmmelse med
dessa. Europakonventionen dr i sin helhet en del av svensk lagstiftning.
Frdn och med den 1 januari 2020 gdller ven Barnkonventionen som
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svensk lag.Nagra av de konventioner om madnskliga
rattigheter som Sverige har anslutit sig till:

«  Europeiska konventionen angéende skydd fér de
mdnskliga rattigheterna och de grundiéggande friheterna
(Europakonventionen)

« Internationella konventionen om ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter

+ Internationella konventionen om medborgerliga och politiska
rattigheter

+ Internationella konventionen om avskaffande av alla former
av rasdiskriminering

+ Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av
kvinnor

+ Konventionen om barnets rdttigheter

+ Konventionen om rattigheter fér personer med funktions-
nedsattning

«  Europarddets ramkonvention om skydd fér nationella
minoriteter

«  Europeiska stadgan om landsdels- eller minoritetssprék

Kdalla: Regeringen®

Alla ldnder som har undertecknat konventioner, stadgar eller lagar om
mdnskliga rattigheter ér ansvariga fér att de fljs. Det yttersta ansvaret i
Sverige har regeringen och riksdagen, men alla offentliga verksamheter
har en skyldighet att se till att alla ménniskor som berérs av deras
verksamhet fér sina manskliga rattigheter tillgodosedda. De offentliga
verksamheterna ér sé kallade skyldighetsbdrare. Fér att de ménskliga
réttigheterna ska garanteras maste skyldighetsbdrarna — pé séval
nationell och regional som lokal nivé — respektera, skydda, uppfylla och
frémja de mdnskliga réttigheterna.

De manskliga rattigheterna kan delas in i medborgerliga och politiska
rattigheter samt i ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter.
Medborgerliga och politiska rattigheter som har ndra koppling till
kommunens verksamhet dr exempelvis rdtten till skydd mot diskriminering,
rétten till yttrandefrihet, réatten till réttssékerhet och rétten till fria val.
Ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter, som innebdr att ménniskor
tillférsakras tillgdng till bland annat mat, vatten, boende, utbildning

och grundldggande hdlsotjénster, har ocks@ mycket att géra med den
kommunala verksamheten.
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Barnratt

I och med att barnkonventionen &r svensk lag har barnrétten en
sdrstalining inom manskliga rattigheter i Sverige. Utgdngspunkten i
barnkonventionen &r att barn &r i behov av sdrskilt skydd och stéd.

Alla artiklarna i barnkonventionen dar lika mycket vérda men konventionen
har fyra grundartiklar som tillsammans uttrycker barnkonventionens
barnsyn. De fyra grundartiklarna ska anvéndas som komplement till
varandra samt som hjdlp vid tolkningen av évriga artiklar.

Med barn menas — i enlighet med artikel 1i barnkonventionen — varje
ménniska under 18 &r (om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den
lag som gdller barnet). N&r vi pratar om barnrdtt anvénds ibland
begreppet barn och unga, det ér fér att fértydliga att barnrdtt inte bara
gdller fér smd barn, barnratten omfattar alla under 18 ér.

Barnkonventionen gdller alla barn som befinner sig i Sverige. Det gdller
oavsett om ett barn ar medborgare, har tillfalligt uppehdlistillstédnd, ar
asylsékande, EU-medborgare eller vistas i Sverige utan tillstédnd.”

Under 2024 fattades ett beslut i férvaltningen om att en barnkonsekvens-
analys ska goéras pd alla drenden av évergripande karaktdr. En barn-
konsekvensanalys har gjorts pé Strategi for social héllbarhet men det ar
viktigt att kommma ihdg att egna barnkonsekvensanalyser kommer behéva
goras for insatserna i strategin.

Barnkonventionen lyfter genom olika artiklar upp skydd fér olika grupper
av barn, exempelvis barn som tillhér etniska, religidsa eller sprdkliga
minoriteter, barn som utsatts fér olika former av fysiskt eller psykiskt véld,
barn med funktionsnedsdttning samt omhdndertagna barn. | arbetet med
barns rattigheter ar det viktigt att ta hénsyn till olika grupper av barn, dess
olika konkurrerande intressen och heterogeniteten mellan samt inom

grupper.



Foto: Pontus Orre
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Ldsanvisning

Den strategiska inriktningen innefattar ett avsnitt
per mdalomrdde. Varje mdlomrdadesavsnitt inleds
med en bakgrundstext, som beskriver mdlomrddets
kontext pd& en dvergripande niva. Starten pd mail-
omrddet visar éven pd kopplingen till globala mail
i Agenda 2030 och mdnskliga rattigheter.

Darefter specificeras mdélen inom respektive mal-
omrdde. Tillsammans med varje mal foljer exempel
pd& hur kommunens mojligheter att néd malet kan
starkas.

| den strategiska inriktningen inkluderas éven ett
urval av synpunkter frdn den medborgardialog
som har genomférts som en del av arbetet med
strategin.

23
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1. En god startilivet

— barn och unga i Sédertdlje har bra uppvéxtvillkor

Arbete med mdlomradet bidrar till uppfyllande av globala mai:

INGEN GODHALSA OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE

5 JAMSTALLDHET

4

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
(=)

v

Arbete med mdalomradet bidrar till sékerstdllande av méanskliga

réttigheter

Barnkonventionen, exempelvis:

« Art 6. Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling
«  Art18. Barnets foraldrar eller vérdnadshavare har gemensamt huvudansvar
fér barnets uppfostran och utveckling, med statens stéd

+ Art 26. Barn har ratt till social trygghet
« Art 31. Barn har ratt till lek, vila och fritid

FN:s allmdénna férklaring om de mdnskliga rdttigheterna, exempelvis:
+ Art 25. Var och en har rdtt till en levnadsstandard tillréicklig fér den egna och

familjens hdlsa och vélbefinnande.

Goda livsvillkor tidigt i livet &r viktiga férutsatt-
ningar fér att skapa en grund fér hélsa och val-
befinnande hos barn och unga. En god start i
livet ar darfér viktigt for att alla barn ska f& grund-
Idggande férutsattningar att utveckla kognitiva,
emotionellg, fysiska och sociala formégor.

Genom att barn tidigt formar en ndra relation
till sina v@rdnadshavare utvecklar de formdgan
att kanna tillit, karlek och medkdnsla, och
stérker dérmed deras méjligheter att skapa
goda relationer till andra.® Om en trygg relation
saknas, eller om vaid, psykisk ohdlsa eller

bristande omsorg férekommer, kan det skada
grunden fér en god psykisk och fysisk hélsa hos
barnet.®

Likasd ar trygga ekonomiska férutsattningar
och en stabil boendesituation grundldggande
trygghetsfaktorer fér alla barn, och bidrar dven
till barnets mojligheter att orientera sig utanfér
hemmet. Ensamstdende féraldrar och sam-
boende féraldrar med 1&g inkomst ér grupper
som ofta har det svért ekonomiskt. Det kan
uttrycka sig i allt frén att kunna tillhandahélla
naringsriktig mat till att ha r&d att betala for
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barnens fritidsaktiviteter.” Att bo tréngt kan
pdverka barn genom att det kan skapa stress,
konflikter, svarigheter att sova och ge sémre
skolresultat.”

Allteftersom barnet véxer och blir mer sjdlv-
sténdigt, blir den fysiska och sociala miljén
utanfér hemmet allt viktigare.® Tillgéingen till
meningsfulla fritidsaktiviteter ar darfér viktig,
bdde for att uppmuntra olika intressen och
skapa ett driv att utforska, att vara social i olika
sammanhang, men ocksd for att férebygga
framtida utanférskap. 202

Forskning visar att fritidsaktiviteter framjar barns
och ungdomars personliga utveckling. Det gdller
savdl psykisk som fysisk hdlsa samt for sociala
och kognitiva férmdgor.?? Oavsett social kontext
har fritidsaktiviteter en viktig roll fér ungdomars
positiva utveckling.? Tillgéngen till fritids-
aktiviteter har dven en positiv inverkan pé skol-
resultat. Aktiverade barn och ungdomar stérker
samhdérighetskénslan och bidrar till generations-
méten, vilket dven kan bidra till trygghet.

Foto: Pontus Orre
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Mal A: Varje barn lever i ekonomisk
trygghet

For att forbattra situationen fér de barn som lever i familjer i ekonomisk
utsatthet i kommunen behdver strukturella satsningar géras i Séder-
tdlje. Kommunkoncernen behover fortsatt arbeta fér en 6kad syssel-
sattningsgrad, att matcha arbetskraft med de arbeten som finns och
att bidra till att de som befinner sig utanfér arbetsmarknaden blir
anstaliningsbara.

Ett tydligt satt for kommunen att arbeta mot fattigdom ar att satsa pd
forskolan. En férskola av hég kvalitet méjliggér utbildning och arbete

for vérdnadshavare samtidigt som den blir en arena for socialisering,
integration och sprékutveckling for barnet, vilkket gynnar barnets mojlig-
heter att senare i livet ta sig ur ekonomisk utsatthet. Hit hér ocksé tidiga
sprdkutvecklande och jamstdlldhetsskapande insatser.

Goda, sunda och ekonomiskt tillgangliga boendemiljéer ar en mdénsklig
réttighet och ndgot som kommunen behoéver sdkerstdlla for alla barn.
Tillgdngen till samhdallsservice och bibliotek bér prioriteras. Kostnadsfria
arenor och grénytor bér tillgéingliggéras fér fritidsaktiviteter.

Kommunkoncernens méjligheter att na malet
stérks till exempel av:

« Utbildnings- och arbetsmarknadsinsatser

« Kommunens budget- och skuldrddgivning

- Ett tydligt barnrattsperspektiv i arbetet med ekonomiskt bistdnd

+ Utdelning av medel frdn sociala hjdlpfonden

« Arbetet med att utlokalisera kommunal samhadélisservice, t.ex. bibliotek

"Mdnga har
det svart med

ekonomin och
kanske till och

Vad tycker du ar de stérsta utmaningarna for att med stdr utan-
kunna leva ett gott liv med god héilsa i Sédertdlje for samhdllet”
kommun?

Citat frdn medborgardialog om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.
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Mal B: Varje barn har en trygg och
stodjande hemmiljé

Kommunen behéver stétta féraldrar och andra vérdnadshavare for att
alla barn ska f& goda férutsattningar till en bra start i livet. Foéraldrar har
en nyckelroll for att barn ska f& goda uppvéxtvillkor, och en god relation
mellan barn och vérdnadshavare minskar risken fér hélsorelaterade
problem och riskbeteenden hos barnen. Det kan exempelvis handla om
insatser fér att starka férdldrarollen, féraldrastéd kopplat till férskola och
skola, sprékutvecklande och fértroendeskapande insatser.

De flesta vardnadshavare har ndgon gdng behov av stéd i sitt féraldra-
skap. Kommunen behéver dérfér kunna ge stéd ddr sé behdvs sé att
vdardnadshavares sociala och pedagogiska férmdagor gynnar barnets
utveckling. Féraldraskapsutbildning dr till exempel ett satt att fréimja
féraldrars méjligheter att ge ett bra stéd till sina barn. Det dr viktigt att
varje barn ges likvardiga férutsattningar till en god hemmiljé, barnomsorg
och skolgéing for att ge alla sé goda férutsattningar i livet som mojligt.

Kommunkoncernens maéjligheter att nad malet
starks till exempel av:

« Stoéd till féraldrar i deras férdldraroll genom t.ex. familjecentralerna

+ Arbetet med férdldraskapsutbildningar

+ Val fungerande samverkan mellan skola och socialtjénst

« Narvarofrémjande arbete i férskola och skola

« Stod till vdrdnadshavare som behéver hjdlp att stédja barnens skolgdng
+ Sprdkutvecklande arbete

 Informationsinsatser fér att framja fértroendet fér kommunens
verksamheter

Socialtjénstens arbete med barn- och ungdomsvaérd och familje-
rédgivning

.
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Mal C: Varje barn och ungdom har
en aktiv fritid

Kommunen behdver tillhandahdlla grénytor, offentliga platser, lokaler och
anldggningar som ladmpar sig val for fritidsaktiviteter. Det gdiller hela
kommunen, men sdrskilt dér tréingboddheten ér hdg och behovet av
kostnadsfria arenor ér som stérst. Det kan exempelvis handla om att skapa
mojligheter fér spontan och organiserad idrott och kulturrelaterade aktivi-
teter genom att 6ka nyttjiandegraden av kommunala lokaler. Andra insatser
kan vara att tillhandahdlla kostnadsfria aktiviteter, skapa ytor fér olika an-
véndningsomrdden, och att verka for att tillgdngen till bibliotek &r god.

Sett till den offentliga miljén behéver kommunen se till att den ér trygg foér
alla barn och unga att vistas i. Utifrdn férutsattningarna i olika delar av
kommunen kan det finnas behov av platsspecifika och varierade I6sningar.
Utformningen kan med férdel anpassas utifrén lokala behov och i dialog
med aktérer inom civilsamhdllet, exempelvis féreningar. Personal som
arbetar med barn och ungdomar behéver ocksé ha stéd och utbildning for
att bidra till en bra och meningsfull fritid sévél som fér att hjélpa och stédja
dér det behdvs.

Féreningslivet spelar en stor roll fér barn och ungas fritid. Fér kommunen
ar det darfér viktigt att stédja och frémja féreningars arbete fér att vara
inkluderande, jamlika, jGmstdllda, relevanta och livskraftiga.

Kommunkoncernens méjligheter att na malet
stéirks till exempel av:

« Stéd till féreningar och studieférbund fér att stimulera ett rikt utbud
av kultur-, idrott- och fritidsaktiviteter i hela kommunen

« Insatser for att framja ett jamlikt och jémstdillt deltagande i
organiserade fritidsaktiviteter

« Fritidsgérdar som erbjuder trygga, utvecklande och vélkomnande
motesplatser

+ Skapa férutsattningar fér en diversifierad meningsfull fritid

+ En kulturskola med ett brett utbud som arbetar uppsékande
och fér att finnas tillgénglig pé flera platser i kommmunen

« Trygga och attraktiva offentliga rum och métesplatser som passar
for olika aktiviteter olika tider p& dygnet

+ Anpassa utformning av bostadsndra miljéer efter barn och ungas behov

« Bibliotek som erbjuder métesplatser och ger méjligheter till delaktighet i
kulturlivet

» Upphandling av varor och tjéinster ddr t.ex. jimstdlidhet, barnrdtt och
tillgénglighet kan beaktas

+ Samverkan med civilsamhdllet

« Telgekoncernens initiativ att stérka barn och ungas tillgénglighet till
féreningslivet



Vad ar det sdérskilt viktigt
att Sodertalje kommun
gor fér att du och andra
invanare ska kunna leva
ett gott liv med god hélsa?

Citat frdn medborgardialog
om social héllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Ndgot omrade du skulle
vilja att kommunen jobbar
med framéver?

Citat frén medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.
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2. Larande och utveckling i Sodertdlje

- fran forskola till arbetsliv

Arbete med mdlomradet bidrar till uppfyllande av globala mal

INGEN GOD UTBILDNING

5 JAMSTALLDHET
FATTIGDOM FORALLA

|

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
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Arbete med malomrddet bidrar till sékerstdallande av ménskliga

réttigheter

Barnkonventionen, exempelvis:

«  Art 6. Barns ratt till liv, dverlevnad och utveckling

«  Art 28. Barns ratt till utbildning

FN:s allménna férklaring om de mdénskliga rdttigheterna, exempelvis:

- Art 23.Var och en har ratt till arbete
« Art 26. Var och en har rétt till utbildning

FN:s konvention om rdttigheter fér personer med funktionsnedsdttning, exempelvis:

«  Art24. Utbildning
«  Art 27. Arbete och sysselsdttning

Jamstdlldhetspolitiken, exempelvis:
+  MAl 3. Jamstalld utbildning

Utbildning spelar en grundiéiggande roll i att
bidra till en god folkhdlsa och ett jamlikt sam-
hdlle. Larande har éven en stark inverkan pd
den personliga utvecklingen och méjligheten att
skapa férutsattningar fér ett gott liv. Det finns ett
dubbelriktat samband mellan I&rande och hdilsa.
En god hdlsa frdmijar Idrandet samtidigt som

en framgdngsrik skolgd&ng har positiva effekter
pd hdlsa och vdlbefinnande.?* Forskning visar till
exempel att hégutbildade som grupp tenderar
att ha battre halsa an Iédgutbildade.?

Kunskaper och kompetenser férvérvade genom
utbildning bidrar éven till att stérka psykologiska
och sociala resurser. % Férskolan dr till exempel
en central del av barnens lérande och utveckling.
Den ger social och sprdklig traning, stimulans och
kan ocksé utgoéra en viktig arena for integration.

Inte minst spelar utbildning en avgdrande roll i
forutsattningar till arbete. Utbildning ér av stor
vikt fér att komma in pé& arbetsmarknaden men
ocksd vad gdller méjligheterna att vara kvar pd
arbetsmarknaden.”
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Sysselsdttning @r en viktig férutsattning for
mdnniskors vélmdende. Att ha ett arbete
skapar en kdnsla av meningsfullhet, delaktig-
het i samhdllet och inte minst medel fér att

ha en god levnadsstandard. Aven sambandet
mellan arbete och hdlsa &r dubbelriktat. Arbete
ar fér de flesta individer den huvudsakliga

kallan till inkomst och dédrmed en god levnads-
standard, vilket i sin tur paverkar hélsan och
valbefinnandet. Arbetsléshet kan i sin tur 6ka
risken for hjart-kdrisjukdomar, psykisk ohdlsa,
ohdlsosamma levnadsvanor och dédlighet.
Samtidigt kan ohdlsa éka risken fér arbetslés-
het.?®

Foto: Skandinav BiIdbyré/Johnér
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Mal D: Varje barn har tillgang till
forskoleverksamhet av hog kvalitet
pa lika villkor

Sodertdlje kommmun behdver verka for att varje barn i kommunen har
tillgdng till férskoleverksamhet av hég kvalitet pé lika villkor. Barn i férskolan
har ratt att med samma méjligheter och pd lika villkor léra, leka och
utvecklas oavsett bakgrund och férutsattningar. Férskolans utbildning ska
ldgga grunden for ett livslangt Iérande och vara lérorik, trygg och lustfylld
for alla barn som deltar. En likvérdig férskola av hég kvalitet kan férbattra
barnets halsa ur ett sdval kort som I&ngt perspektiv.

Den utbildning barnen far i férskolan Iéigger en viktig grund for att resten av
skolgdngen blir framgdngsrik. Darfér behodver férskolans verksamhet verka
for att ge varje barn férutsattningar att lyckas med skolgdngen. En centrall
aspekt ar att férskolan lyckas med sitt uppdrag att stédja barnen i att
utveckla férkunskaper. En god och standigt férbattrad mdluppfyllelse sett
till férskolans undervisning kan betraktas som en central indikation pé att
kvaliteten i verksamheten ar hog.

En viktig faktor for sprékutveckling och annan kunskapsinhédmtning

ar att barnen vistas regelbundet i férskolan. Det ar darfér viktigt att
frédmja en kontinuerlig nérvaro fér att barnen ska kunna tillgodogéra sig
undervisningen fullt ut. Férskolans fysiska miljé ér ocksé av vikt utifrén
flera aspekter, s@val psykosociala som ur ett tillgdnglighetsperspektiv.
De utrymmen som barn och personal vistas i ska vara trygga, sékra och
tillgaéngliga for alla. Den fysiska miljén sésom skolgdérdar boér dven skapa
forutsattningar for rorelse, utveckling och larande. Utemiljder kan ocksé
vara sdrskilt betydelsefulla fér barn som mer sdllan ges méjlighet att
vistas utomhus i vardagen. Utformningen av dessa miljéer har dérmed en
betydande roll fér barnens valmdende och utveckling.

Kommunkoncernens méjligheter att nd malet stéarks
till exempel av:

« Ansvaret for att planera, leda och félja upp kommunal férskole-
verksamhet

- Tillsyn av fristéende forskoleverksamhet

+ Arbetet med arenor som férstdrker Iérandet, inom exempelvis
naturvetenskap och teknik

« Planering, byggnation och underhdill av fastigheter och utemiljéer
inom férskoleverksamhet

+ Arbetet med kompetensutveckling

+ Sprékutvecklande arbete i koommunkoncernens verksamheter

« Samverkan mellan skolformer for en trygg och bra évergéng mellan
skolformer

« Information till féraéldrar om férskolans verksamhet via t.ex.
familjecentraler



Vad ér viktigt for
digidinvardag
foér att du ska
kunna leva ett
gott liv med god
halsa i Sodertdilje
kommun?

Citat frdn medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Vad dr sarskilt )
viktigt att Séder-

tdlje kommun <&
gor for att du och %

andra invanare
ska kunna leva
ett gott liv med
god hdlsa?

Citat frédn medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Foto: Pontus Orre
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Mal E: Varje elev har en trygg och
framgdangsrik skolgang

Kommunen mdste sdkerstdlla att varje elev i grundskola och gymnasie-
skola har en framgdngsrik skolgdng och ndr de uppsatta malen for ut-
bildningen. Var och en ska ges férutsattningar fér att utveckla kunskaper
och kompetenser, tillgodogéra sig en god utbildning och uppnd goda
skolresultat.

Kunskaper i svenska ér en nyckelfaktor fér en framgdéngsrik skolgdng.
Kommunen behéver darfér fortsatt arbeta med sprdkutvecklande
insatser, och éven med det ndrvarofrdmijande arbetet. Fréinvaro innebér
sdmre moéjligheter att uppnd kunskapskrav och fullgéra utbildningen.
Langvarig frdnvaro innebdr dven en risk att elever hamnar utanfér den
sociala gemenskapen samt ékad risk fér en negativ inverkan pd hélsan.

Utbildning och en framgdngsrik skolgdng ér en av de viktigaste nycklarna
till en trygg och meningsfull framtid. En viktig grund fér méjligheter i
arbetslivet dr genomférda gymnasiestudier.®® Kommunen behéver darfér
fortsatt arbeta for att fler unga blir behériga till gymnasiet och fullféljer en
gymnasieutbildning.

Kommunen behéver ocksd fortsatta trygghetsarbetet i skolan. Varje elev
ska kunna vistas i en inkluderande, trygg och stédjande ldrandemiljé, fri
frén diskriminering och krénkande behandling. Det ér en grundldggande
forutsattning for att trivas och maé bra liksom for Idrandet och mojlig-
heterna att nd mélen med utbildningen.

Kommunkoncernens maéjligheter att nd malet starks
till exempel av:

« Ansvaret for att planera, leda och félja upp kommunal
grundskola, gymnasieskola, anpassad grundskola, anpassad
gymnasieskola och skolbarnomsorg

« Aktivitetsansvaret fér ungdomar mellan 16 och 19 ér

« Arbetet med arenor som férstdrker Idrandet inom exempelvis
naturvetenskap och teknik

+ Planering, byggnation och férvaltning av utbildningsverksamheters
fastigheter och tillhérande utemiljéer

+ Arbetet med kompetensutveckling

+ Medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser via arbetet i elevhdlsans verksamhet

« Sprékutvecklande arbete i koommunkoncernens verksamheter



Vad ar viktigt for dig i
din vardag fér att du
ska kunna leva ett
gott liv med god hdlsa
i Sodertdlje kommun?

Citat frdn medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommmun 2024.
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Mal F: Varje invanare i arbetsfor
dalder dr i sysselséttning

Kommunen behoéver pd olika satt verka for att bidra till en inkluderande
arbetsmarknad i Sédertdlje ddr varje kommmuninvénare som dr i arbetsfor
&lder och kan arbeta dr i sysselsdttning. Kommunen behéver verka for att
overbrygga hinder fér olika gruppers maéjligheter p& arbetsmarknaden. Till
exempel dr unga vuxna, personer med funktionsnedsdttning och Idngtids-
sjukskrivna grupper som tenderar att hamna utanfér arbetsmarknaden.
Andra exempel dr utrikes fédda kvinnor och personer som lever med vdld

i néra relation.

Fortsatt arbete med utbildningsinsatser &r av vikt fér att stérka méjlig-
heterna till sysselséttning. Kommunkoncernen behéver ocksé fortsatt
arbeta med sprdkfrédmjande insatser for att stdrka férutséttningarna foér
vidare studier och arbete.

En ndra samverkan med andra aktdrer i samhdllet, sdsom Idrosdaten,
ndringsliv och myndigheter, bér prioriteras fér att skapa jamlika
madjligheter till sysselsattning. Néringslivet har en nyckelroll i att frédmja
en 6kad sysselsdttning i kommunen ddr lokala féretag ér avgérande

fér att skapa arbetstillfdllen och dédrmed bidra till en inkluderande
arbetsmarknad. Genom partnerskap ddr offentlig sektor, néringsliv och
civilsamhdlle samverkar kan stédjande insatser ge féretag méjlighet att
anstdlla personer med olika férutsdttningar.

Kommunkoncernens méjligheter att nd malet starks
till exempel av:

+ Arbetet med studie- och yrkesvégledning

+ Frdmjandet av ett starkt lokalt ndringsliv och néringslivsinriktad
kompetensférsoérjning

« Telgekoncernens arbete med att stdrka arbetslésa unga vuxnas och
utrikesfédda kvinnors position pd arbetsmarknaden

+ Arbetet med att erbjuda och ordna feriepraktik fér unga i kommunen

 Ansvaret for utbildningsverksamhet sésom SFI och vuxenutbildning

« Stdd till personer utanfér arbetsmarknaden genom bland annat
arbetsrehabilitering, arbetstréining och andra sociala insatser som
stottar till egen forsérjning

« Upphandling av varor och tjéinster ddr t.ex. jdmstdlidhet och syssel-
sdttningskrav kan beaktas

« Samverkan med myndigheter, I&rosdéten, civilsamhdlle och néringsliv
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Citat frdn medborgardialog om social hdllbarhet,

kommun jobbar med framéver?
Sédertdlje kommun 2024.

Ndagot omrade du skulle v

Foto: Pontus Orre




38

Strategi for social héllbarhet, Sédertélje kommun | Del 2 Strategisk inriktning

3. Ett demokratiskt och jamlikt
Sodertdlje

— dér mdanniskors lika vdarde star i centrum

Arbete med malomradet bidrar till uppfyllande av globala mal

5 JAMSTALLDHET 10 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH
OJAMLIKHET INKLUDERANDE
A SAMHALLEN

v

i !

Arbete med malomrddet bidrar till séikerstallande av ménskliga
rattigheter

Barnkonventionen, exempelvis

« Art12. Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och f& den respekterad

«  Art 30. Barn som tillhér en minoritet eller ursprungsbefolkning har rétt att utéva sin
kultur, religion och sitt sprdk

Jamstdilldhetspolitiken, exempelvis:
+  MAl . Enjamn férdelning av makt och inflytande

FN:s allmdénna férklaring om de mdnskliga rdttigheterna, exempelvis:

+ Art7. Alla ér lika infér lagen och @r beréattigade till samma skydd av lagen utan
diskriminering av ndgot slag

« Art19.Var och en har rétt till &siktsfrinet och yttrandefrihet

«  Art20. Var och en har ratt till frihet i fréga om fredliga méten och sammanslutningar

+ Art 21. Var och en har ratt att delta i sitt lands styre

FN:s konvention om rdttigheter fér personer med funktionsnedsdttning, exempelvis:
«  Art29. Deltagande i det politiska och offentliga livet

Att vara en del av ett socialt sammanhang och samhadllets institutioner p&verkas av hur val de

att ha méjlighet till inflytande och delaktighet fungerar som en resurs i mdnniskors vardag.
ar viktigt for att manniskor ska ma bra. Brist Det kan i sin tur pdverka det demokratiska
pd inflytande och delaktighet kan péverka deltagandet. Ur ett demokratiperspektiv ér
mdnniskors hdlsa negativt. Samtidigt kan sémre  viktigt att det finns olika former av arenor
halsa paverka upplevelsen av inflytande.® som mojliggér inflytande och delaktighet.
Tillgdngen till sociala sammanhang frémijar
Det &r grundiggande att mdénniskor kan vara ocksd den mellanmdnskliga tilliten. Tillgéngen

delaktiga i demokratin pd lika villkor. Tilliten till till sociala natverk och sammanhang samt
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i vilken utstréickning mdnniskor k&nner tillit
och fértroende fér andra och fér samhdallets

institutioner kan beskrivas av begreppet socialt
kapital.®

Mdnniskors inflytande och delaktighet kan
begrdnsas bdde pd individnivé och grupp-
nivé av att bli utsatt fér diskriminering eller
krénkande behandling. Det kan pdverka bdde

den fysiska och psykiska hdlsan negativt. Att
arbeta fér de manskliga rattigheterna och

mot diskriminering dr ett satt att motverka
detta. Diskriminering handlar om att en person
missgynnas eller kréinks i relation till kén, kéns-
overskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell Idggning eller
dlder.®

Foto: Liza Simonsson
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Mal G: Varje invanare har goda
mojligheter till inflytande och

till att vara delaktig i samhadillets
utveckling

Sédertdlje kommun behdver erbjuda olika former for inflytande for
kommunens invé@nare och dven sdkerstdlla att invénarna kénner till
hur méjligheterna till inflytande ser ut. Det kan exempelvis handla om
inflytande genom att résta i allmdénna val, genom att medverka i en
medborgardialog eller genom att Idmna ett medborgarférslag.

Kommunen behéver arbeta aktivt for att uppnd jamlikt inflytande, t.ex. i
dialoger och samréd, och genom det valfrémjande arbetet. Hinder fér att
kunna férst& hur méjligheterna till inflytande ser ut och for att kunna vara
delaktig i samhdllets utveckling behdver 6verbryggas. Det kan till exempel
handla om dldre invéinare som lever i ett digitalt utanférskap och inte

har tillgéng till information via internet. Andra exempel ér invénare med
annat modersmdl dn svenska, som har svart att ta till sig information pd
svenska, eller invénare med funktionsnedsdttning, som ska kunna ta del
av information och kommunicera pd jamlika villkor. Varje inv@nare mdste
ges mojlighet att vara delaktig och engagerad i samhdllets utveckling.

Enligt artikel 12 i barnkonventionen har barn ratt till delaktighet. For att
vara delaktig kréivs att barnet far komma till tals och bli lyssnad pd, att
barnet fér relevant information och att hen ges inflytande utifrén sin élder
och mognad. Kommunen behdver mojliggéra fér forum och plattformar
ddr barn och unga kan géra sina réster hérda, samt garantera en
organisation som sdkerstdller att barnet ges relevant information samt
blir lyssnad pdé.

En annan viktig aspekt av inflytande som kommunen behéver arbeta
med handlar om representation i politiken. En jadmstdlld representation
ar onskvart liksom att grupper som exempelvis unga, utrikes fédda och
personer med funktionsnedsdttning finns representerade bland de
fértroendevalda i kommunen.

Civilsamhadllet &r en central del av demokratin och kan ha rollen som
demokratiskola och réstbdrare. Samverkan mellan kommunen och
civilsamhdllet ér betydelsefull for att hitta véigar att nd och stérka grup-
per med lagre tilltro till sin fdrmdaga att pdverka och med ovana att delta
och engagera sig i samhallsfrdgor.3* Infér val kan samverkan med civil-
sambhadllet vara sdrskilt vardefullt for att nd ut till grupper med exempelvis
I&gt valdeltagande.



"Det behdvs
dialog med
civilsamhallet
for att f& ett
inkluderande
perspektiv.”

Vad ér det sarskilt
viktigt att Sodertdlje
kommun gor fér

att du och andra
invanare ska kunna
leva ett gott liv med
god hdlsa?

Citat frdn medborgardialog
om social héllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Kommunkoncernens maéjligheter att
nd malet stérks till exempel av:

+ Tillgéngliggérande och spridning av information
om kommunens tjénster, service och beslut
Sdkerstdllandet av att information om kommun-
koncernens verksamhet och beslut dr tillgénglig
Allman och malgruppsanpassad information
om hur méjligheterna till inflytande ser ut
Valfrémjande insatser infér de allménna valen
Fortsatt arbete med och utveckling av
kommunens arbete med medborgardialoger
Brukardialoger och kunddialoger i olika
verksamheter i kommunkoncernen
Arbetet med genomférandeplaner inom
aldreomsorg, omsorg och socialtjénst

+ Arbetet med gode mdn och férvaltare
Sprdkutvecklande arbete i kommunkoncernens
verksamheter
Stéd- och utbildningsinsatser i digitala verktyg i
kommunkoncernens verksamheter
Kommunala funktionshinderrédet och
kommunala pensiondrsrédets arbete
Samverkan med och stéd till aktérer i civil-
samhdllet
Samrd&d med nationella minoriteter
Arbetet med s.k. 6ppen data
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Mal H: Varje invanare har fortroende
for kommunen och tillit till andra

Soédertdlje kommmun behover pd olika satt arbeta for att sdkerstdlla
inv@narnas fértroende fér kommunen som myndighet. Kommunens
service, handléggning, beslutsfattande och bemétande ska vara
likvardig for alla.

Kommunen behéver dven arbeta fér att frémja den mellanmanskliga
tilliten bland invénarna. Betydelsen av en hég grad av mellanmdénsklig
tillit &r ett viktigt bidrag till ett vélfungerande samhdlle. Om de flesta
madnniskor i ett samhdlle uppfattar att andra ménniskor ar pdlitliga blir
det mesta mer effektivt, bade sett till beslutsfattande och till ménskligt
umgdnge. For individen kan det f& negativa konsekvenser for hdlsan om
tillit till andra saknas. Som exempel finns risk att ménniskor drar sig undan
socialt och begrénsar sin rérlighet om man inte litar p&d andra ménniskor.
Forskning har visat pd faktorer som har en negativ effekt pd social tillit och
kan leda till mer misstro mot andra mdnniskor. Det handlar bland annat
om faktorer som korruption och brist pd rattvisa i offentliga institutioner,
missnéje med sin livssituation och hur man uppfattar sin hdlsa. Att ha ett
socialt natverk @r positivt fér hélsan, inte minst vad gdller den psykiska
hdlsan. Motsatsen, dvs. ensamhet och att kdnna sig socialt isolerad, ér
varken bra fér hdlsan eller for tilliten.®

Kommunkoncernens méjligheter att nd malet stérks
till exempel av:

« Ndarvaro i lokalsamhadllet, t.ex. via familjecentralerna

« Tillgéngliggérande och spridning av information om kommunens
tjiéinster, service och beslut

+ Utldmnande av allménna handlingar

« Arbetet i kontaktcenter, som har en daglig dialog med kommunens
invénare och ofta dr ingdngen i kontakten med kommunen

« Tillsyn och kontroll

« Att organisationen ér transparent

+ Arbete med att motverka korruption

+ Fortsatt arbete med och utveckling av formerna fér av medborgar-
dialoger

» Samverkan med civilsamhdllet och med féretag och néringsidkare
som &r verksamma i kommunen

« Arbete med att skapa mdtesplatser fér ménniskor; i kommun-
koncernens verksamheter, i utemiljéon och i samverkan med civil-
samhdllet

« Aktiviteter fér att stérka en positiv bild av Sédertdlje
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Mal I: Sédertdlje ér en 6ppen och
inkluderande kommun ddr varje
invanares réttigheter

tillgodoses och alla ges likvardiga
mojligheter

Kommunen har ansvar fér att kommuninvénarna har lika réttigheter och
mojligheter att ta del av den service och de tjéinster som kommmunen erbjuder.
All kommunikation som kommunen tar fram ska vara tillgéinglig, begriplig och
anvandbar fér alla. Kommunens bemétande ska i alla Iéigen utgd frdn respekt
for alla manniskors lika vérde. Koommunen ska arbeta aktivt i kommun-
koncernens verksamheter fér att férebygga och motverka diskriminering och
for att fréimja ett inkluderande samhdlisklimat. Det kan till exempel handla

om att arbeta med jémstdlldhetsintegrering, tillgénglighet, hbtqgi-frégor,
minoritetsfrégor, barnréttsfrdgor och att arbeta mot rasism och mot dlders-
diskriminering.

Det &r av stor vikt att alla anstdllda och fértroendevalda i
kommunkoncernen &r medvetna och har kunskap om sitt ansvar

for kommuninvdnarnas ménskliga rattigheter. Det ér grunden for att
kommunen ska kunna arbeta effektivt med sitt réttighetsansvar. | arbetet
med lika méjligheter ar det dven viktigt att vara medveten om att flera
diskrimineringsgrunder med tillhérande normer och privilegier héinger
samman. Tillsammans pdverkar de en mdénniskas mojligheter att delta och
f& sina rattigheter tillgodosedda. Att anvanda ett sé kallat intersektionellt
perspektiv i arbetet hjdlper till att synliggéra olikheter, behov och
livssituationer hos olika grupper och individer.

Kommunkoncernens mojligheter att nad malet stérks
till exempel av:

+ Sdkerstdllandet av demokratiska mekanismer s& som yttrande- och dsikts-
frihet och fria, allmdnna och hemliga val

Sdkerstdllandet av att information om kommunkoncernens verksamhet och
beslut ér tillgénglig

Arbetet i kontaktcenter, som har en daglig dialog med kommunens invénare
och ofta ér ingéingen i kontakten med kommunen

Sdkerstallandet av att ungas inflytande sker i beslut som pdverkar dem
Arbete mot diskriminering och kréinkande behandling i exempelvis férskola
och skola

Icke diskriminerande tilldelning av I&igenheter

Arbetet med medborgardialoger

+ Kommunala funktionshinderrddet och pensiondrsrédets arbete

« Hbtgi-arbetet i kommunen, med certifiering och utbildning

+ Arbetet som sker genom medlemskapet i ECCAR - European Coalition of
Cities against Racism

Kunskapshéjande insatser internt och externt om manskliga rattigheter
Insatser utifréin ansvaret som finskt férvaltningsomrade

43
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4. En plats for livskvalitet

— goda livsmiljoer att véxa i

Arbete med malomradet bidrar till uppfyllande av globala mdil

RENT VATTEN OCH
SANITET FORALLA

INFRASTRUKTUR

o

HALLBARINDUSTR,
INNOVATIONER OCH

10 tibiuioer
A
(=)

v

Arbete med malomrddet bidrar till séikerstdallande av ménskliga

réttigheter

Barnkonventionen, exempelvis:

«  Art 27.Barns ratt till skalig levnadsstandard

FN:s allménna férklaring om de mdnskliga réttigheterna, exempelvis:
+ Art26. Var och en har rgtt till en levnadsstandard tillréicklig fér den egna och

familjens hdlsa och vdlbefinnande

« Art 27.Var och en har ratt att fritt delta i samhadallets kulturella liv

FN:s konvention om rdttigheter fér personer med funktionsnedsdttning, exempelvis:

« Art 9. Tillgénglighet

Bostaden och narmiljén knyter tydligt an till folk-
hdlsan. Bostadsbrist tenderar att drabba redan
utsatta grupper med sédmre ekonomiska foérut-
sdttningar, exempelvis unga, nyanlénda, personer
med funktionsnedsdéttning och dldre.®® Forskning
visar ocksd att valdsutsatta kvinnor, och barn som
lever i samma hushdll, I6per en 6kad risk for att
hamna i en sérbar position pd bostadsmarknaden
och drabbas av hemléshet. ¥

Personer som drabbas av hemléshet I6per en
okad risk for b&de psykisk och fysisk ohdlsa samt
dodlighet.® Hemldshet dr en komplex frdga som
innefattar olika perspektiv. Orsakerna kan vara
strukturella, sé som ekonomiska svdrigheter, el-
ler sociala, som psykisk ohdlsa och avsaknad av

socialt stdd, och ofta kan det vara en kombination
av olika problematik.3

Studier tyder ocksd pd att det finns samband
mellan tréngboddhet och ohdilsa, till exempel

att det kan ha en negativ inverkan pé barns
inomhusmiljo, skolprestationer och hélsa.*
Tréingboddhet ér vanligare bland hushdll med 1&g
inkomst jamfort med hushdll med hég inkomst.
Dartill &r det vanligare bland personer som bor i
hyresratt, ensamstdende kvinnor med barn och
bland utrikes fédda.

Tillgdngen till en god nérmiljé ér dven en viktig
forutsattning for en god och jémilik hélsa. Bostads-
gdrden kan utgéra en plats for vila, lek och social
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samvaro. Utsikten mot en grénskande bostads-
gdrd spelar éven en stor roll fér de som har svért
att ta sig ut frdn bostaden.*? Grénska och natur

i narmiljo ar viktiga faktorer for att gynna hélsa
och vélmdende. Omfattande forskning pekar pd&
koppling till minskad risk for stress, sjukdomar och
fortida dodlighet, och att grona miljder stimulerar
social interaktion, lek och fysisk aktivitet.*® Dartill
minskar grénytor effekten av klimatférdndringar
vilket gynnar varmekdnsliga personer sdsom barn
och dldre.*

Tillgdng och ndrhet till samhallsservice och kultur
i narmiljén ar ocksé av stor vikt fér socialt hdllbara
bostadsomrdden. Konst och kultur har en positiv

inverkan pd psykiskt och fysiskt véilmdéende. Konst

i det offentliga rummet bidrar éven till att skapa
moéten och sammanhang, och éka ménniskors
forstéelse for varandra.* Kulturmiljer ér en del av
en plats identitet och ger kénslor av igenkdnning,
samhdrighet och trygghet i manniskors narmiljo.

Offentliga rum har en stark koppling till jimlikhet,
inkludering och jamstdlldhet. Olika former av
motesplatser dr viktiga fér att méjliggdéra demo-
kratiska och levande stadsrum.*® Gemensamma
ytor i och mellan husen i form av gator och torg,
gdng- och cykelbanor, parker och lekplatser, utgor
I&nkar i samhdillet. Narmiljéer som frémjar social
inkludering och méten leder till positiva mervérden
som &kad tillit, trygghet och engagemang fér den
byggda miljén.#

Foto: Skandinav BiIdbyré/Emma Bourne
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Mal J: Varje invanare har goda
boendeférhallanden

Soédertdlje kommun behdver verka for att varje kommmuninvénare har
tillgéing till en bostad, av god kvalitet till en dverkomlig kostnad. Osdkra
boendeforhdllanden, tréngboddhet och hemléshet behdver motverkas for
att tillgodose varje individs ratt till ett tryggt och stabilt boende.

Sdarskilt viktigt &r det att utsatta grupper beaktas i arbetet och i synnerhet
barns behov av trygga boendeférhéllanden och hdlla i det pdgdende
arbetet med insatser som ser till barnens bdsta, till exempel i det
vrdkningsférebyggande arbetet.

Kommunen behoéver ocksd sdkerstalla att behovet av sdarskilda bostader,
sd@som vard- och omsorgsboenden, ungdomsbostdder och student-
bostéder tillgodoses. Detta ar viktigt for att séikerstdlla att sdrbara grupper
och individer i olika livsskeden har tillgdng till limpliga bostdader.

En variation av bostéder och uppldtelseformer ér av vikt for att se till olika
livssituationer och bidra till jimlika levnadsvillkor och integration.

Kommunkoncernens méjligheter att nd malet stérks
till exempel av:

+ Ansvaret fér samhdlls- och bostadsplanering

« Ansvaret fér bostadsférsérjning

» Telgekoncernens arbete med férvaltning och férédling av bostéder

- Telgekoncernens arbete for att sékerstdlla tillgdng till véirme, héllbar
energi, rent vatten och digital uppkoppling

« Kommunkoncernens vrékningsférebyggande arbete och budget-
och skuldrédgivning

+ Arbetet med kommunal hyresgaranti

» Boendeldsningar till behdévande, t.ex. utifrédn modellen "Bostad forst”

« Arbetet med att frdmja alternativa sdtt att bygga och bo

« Upphandling av varor och tjéinster ddr t.ex. jdmstdlldhet, barnrdtt och
tillgénglighet kan beaktas

"Bra boende
for aldre”

Vad tycker du dr de stérsta utmaningarna for att kunna leva
ett gott liv med god hdlsa i Sédertdlje kommun?

Citat frdn medborgardialog om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.




Ndagot omréde
du skulle vilja
att Sodertdlje
kommun jobbar
med framéver?

Citat frén medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Foto: Pontus Orre
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Vad dr det sdrskilt viktigt att Sodertdlje kommun gor for att
du och andra invdnare ska kunna leva ett gott liv med god

halsa?

Citat frdn medborgardialog om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

] ° ° o o] °
Mal K: Varje invanare lever i en god
narmiljo
Kommunen behoéver arbeta aktivt med att skapa socialt héllbara
bostadsomrdden dar varje inv@nare har mojlighet att trivas och utvecklas.
En god narmiljo innefattar bdde den fysiska och sociala miljén och ér
avgoérande for invanarnas hdalsa, vélbefinnande och livskvalitet. Insatser
som frémjar goda livsmiljder har éiven en positiv inverkan pd féretag,

organisationer och andra verksamheters mojligheter att utvecklas och
verka l&ngsiktigt.

Kommunen har en central roll i att frémja folkhélsa genom att séker-
stdlla att invénarna har ndra tillgdng till gronomréaden, gdng- och cykel-
vagar samt kollektivtrafik. Narmiljén ska ha hég anvéndbarhet och vara
tillgénglig for alla vilket innebdr att offentliga platser, utomhusmiljéer
och samhdlisservice ska vara utformade for att kunna anvéndas pé lika
villkor. Varje invd@nare ska kunna vistas i, forflytta sig inom och anvénda
allmdénna platser i nérmiljén.

Jamlik tillgéng till samhadlisservice, sdsom vardinrattningar, bibliotek och
anlaggningar fér kultur, idrott och fritid, &r centralt fér att frdmja folk-
hdélsa och motverka segregation. Konst och kulturhistoriska miljéer ér
ofta uppskattade kvaliteter i vara bebyggda miljder och har en viktig

roll i att stérka samhérighet och skapa jémlika métesplatser. Genom

att utveckla attraktiva och vélkomnande platser stérks den sociala
sammanhdliningen och méjligheten for invénarna att leva ett aktivt och
meningsfullt liv i sin narmiljé. Kommunen behdver verka for att skapa
platser for rekreation och aktivitet, som kan nyttjas fér olika dndamal och
som frémjar méten mellan mdanniskor. Ett satt att dstadkomma detta ar
att stréva efter hdg omstdllbarhet och multifunktionalitet samt mojlighet
att nyttja det offentliga rummet dygnets alla timmar.

Den fysiska omgivningen &r av stor betydelse fér barn och ungas hdlsa och
utveckling. Bostadsomré&den och nérmiljder behéver utformas utifrén ett
barnperspektiv samt med olika gruppers behov i fokus.

"Oka mojligheten
till méten mellan
invanare”




-~

Kommunkoncernens
mojligheter att na malet starks
till exempel av:

"Att det finns till-

gdng till service dven

pd landsbygden,
fungerande vagar
och kollektivtrafik
och moéjligheter att
komma ut i naturen”

Vad ar viktigt for
digidinivardag
for att du ska kun-
na leva ett gott liv
med god hdlsai
Sodertdlje kom-
mun?

Citat frén medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommmun 2024.

-~ |
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Ansvaret fér samhdlisplaneringen
Samverkan med kollektivtrafikhuvud-
mdnnen

Agandet och foérvaltandet av fastigheter
och lokaler

i-'\gondet och férvaltandet av mark, t.ex.
parker, naturreservat, skog och trad i
gatumiljé

Planering och underhdill av utemiljder i
anslutning till bostéder och boenden
Arbetet med att varda, bruka och utveckla
kulturhistoriska miljéer samt anvénda
kulturmiljén som en resurs i samhdlls-
utvecklingen

Tilldimpning av enprocentsregeln fér konst
vid om-, till- eller nybyggnation av
kommunala lokalerSdakerstdllandet att det
finns hég anvdndbarhet, orienterbarhet och
tillgéinglighet i alla publika miljéer
Upphandling av varor och tj@nster dar
t.ex. jdmstdlldhet, barnrétt och tillgénglig-
het kan beaktas

"Investera i kultur-
institutioner, frémja konst
och kulturevenemang
och tillhandahdlla
rekreationsanlédggningar”

Ndagot omréde du
skulle vilja att S6-
dertéilje kommun
jobbar mer med

framéver?

Citat frdn medborgardialog
om social héllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Foto: MostPhotos/Lightpoet
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5. Ett valmaende Sédertdilje

— god och jamlik hélsa genom livet

Arbete med malomradet bidrar till uppfyllande av globala mal

MINSKAD

GODHALSAOCH 1 \
OJAMLIKHET

VALBEFINNANDE

A
—M/\v =)
v

Arbete med malomrddet bidrar till séikerstdallande av ménskliga

rattigheter

Barnkonventionen, exempelvis:

+ Art 6. Barns ratt till liv, dverlevnad och utveckling

«  Art 24. Barns rdtt till hdlsa och sjukvérd

« Art 31. Barns ratt till lek, vila och fritid
«  Art 33. Skydd mot narkotika

FN:s allmdanna férklaring om de mdnskliga réttigheterna, exempelvis:
+ Art26. Var och en har rgtt till en levnadsstandard tillréicklig fér den egna och

familjens hdlsa och vélbefinnande

Jamstdlldhetspolitiken, exempelvis:
+  Mal 5. Jamstalld hélsa

En av grundpelarna for social héllbarhet ér att
invdnarna har en god fysisk och psykisk hélsa.

Att ha en god hdlsa ér en grundldggande
forutsattning fér manniskors méjlighet att

nd sin fulla potential och bidra till samhdllets
utveckling. Samhdllet gynnas ur flera aspekter nér
befolkningen dar vélméende och péverkas & andra
sidan negativt ndr det finns en utbredd ohdlsa.
Likasé ar hdlsan starkt beroende av livsvillkor och
omstdndigheter i ménniskors uppvdxt och omgiv-
ning. Halsan i en befolkning beror p& mdanga olika
faktorer som dr kopplade till exempelvis dlder, kdn
och arv men ocksd till socioekonomiska, miljo-
madssiga och kulturella férhdllanden.*®

Véra levnadsvanor har en stor betydelse for
hdlsan. Halsosam mat och regelbunden fysisk
aktivitet har en rad positiva effekter bdde enskilt
och sammantaget for vart vélmdéende. Halso-
samma matvanor kan minska férekomsten av
vdra vanligaste folksjukdomar.*® Aven fysisk
aktivitet kan férebygga sjukdomar och kan éven
frdmja psykisk halsa.

Det finns ocksd ett starkt samband mellan fysisk
och psykisk hdélsa. Forskning visar till exempel att
det finns en stark koppling mellan munhdilsa och
psykisk hdlsa.® Riskfaktorer kopplade till psykisk

ohdlsa kan finnas inom en rad olika dimensioner.
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Hdlsa och levnadsvanor kan ha en inverkan lik-
som sociala relationer och livsvillkor. Ett exempel
ar ofrivillig ensamhet, ett samhdllisproblem som
frémst drabbar unga vuxna och personer éver
75 &r, och som har en negativ péverkan pé sévdl
den fysiska som psykiska hdlsan.®

En viktig grund i arbetet med att frédmja hdlsa
och vaélmdende bland invédnarna handlar om

att stérka ménniskors handlingsutrymme och
méjligheter till hdlsosamma levnadsvanor.
Mdnniskors vélbefinnande gynnas av tillgang till
milj6er, aktiviteter och produkter som dr positiva
fér hdlsan.®? Exempelvis kan en samhdlisplanering

som oOkar tillgéingligheten till promenadstrdk,
cykelvagar, grénomréden och idrottsanldgg-
ningar spela en viktig roll for att fa fler i rorelse.

Arbetet for en god hdlsa baseras ocksd pd de
forebyggande atgarderna och att begrénsa
tillgéingen till halsoskadliga produkter i form

av alkohol, tobak, narkotika och spel.s® Bruk av
alkohol, tobak och droger men dven spelproblem
pdverkar den fysiska och psykiska hdlsan pé kort
och I&ng sikt. Skadligt bruk innebdr allvarliga
konsekvenser fér individen men déven fér nér-
stdende och samhadillet i stort.

Foto: Pontus Orre
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Mal L: Varje invanare har goda
forutsattningar for halsa och
vdlmdende

En grundidggande del av véra ménskliga rattigheter ér att alla mdanniskor
ska ha samma méjligheter till en god och jémilik hélsa och vélbefinnande.
Kommunen behdver arbeta for att varje invénare har en god jémstdlld och
jémlik hdlsa. Ett brett spektrum av férebyggande och hélsofréimjande in-
satser behdvs for att stérka handlingsutrymmet och méjligheterna fér varje
kommuninvdnare att ha en god fysisk och psykisk hdlsa.

Det kan exempelvis handla om att skapa férutséttningar fér invénarna att vara
fysiskt aktiva genom att tillhandahdlla motions- och idrottsanléggningar, eller
att &ta en varierad och ndringsrik kost genom att exempelvis servera hdlso-
sam mat i kommunkoncernens verksambheter. Det kan ocksé handla om att
utveckla sociala relationer vilket kommunen kan frémja via bland annat tréff-
punkter och andra métesplatser. Insatser som motverkar ofrivillig ensamhet ér
viktigt for att forebygga séval psykisk som fysisk ohdisa.

Det finns flera grupper som sdérskilt bér beaktas i arbetet. Barn, unga och
aldre, utifrén att starka méjligheterna till en god och jamlik halsa genom hela
livet. Personer med psykisk ohdlsa, funktionsnedséttning samt HBTQI-personer
har pé& gruppnivé en séimre hdlsa jaémfort med évriga befolkningen. Det ér
viktigt att beakta heterogeniteten, alltsd olikheterna, inom dessa grupper.
Exempelvis &r placerade barn, migranter och nationella minoriteter sdrskilt
sdrbara vad gdller férutséttningarna for att uppnd hélsa och vélméende.

Kommunkoncernens moéjligheter att nd malet starks
till exempel av:

« Tillhandahdllande av ndringsrik kost inom t.ex. skola och omsorgs-
verksamheter

+ Arbete med suicidprevention i kommmunkoncernens verksamheter

« Tillhandahdllande av ytor fér odling

- Utvecklingen av géng- och cykelvéigar genom ansvaret fér samhdlls-
planeringen

+ Arbete med métesplatser och tréffpunkter

« Tillhandahdllande av anlaggningar for kultur, idrott och fritid

« Ansvar fér natur- och gréonomréden, lekplatser och andra allménna ytor

« Frémjande av fysisk aktivitet i t.ex. skola och omsorgsverksamheter

+ Ansvar fér olika omsorgsverksamheter

« Stéd till féreningar och studieférbund

« Samverkan med t.ex. myndigheter, brukarorganisationer och civilsamhdllet

+ Frémjande, férebyggande och atgdrdande insatser som sker inom ramen
for skolans elevhdlsoarbete

« Tillgéngliggérande och spridning av information om hdlsa och goda
levhadsvanor

« Upphandling av varor och tjéinster dér t.ex. jdmstdlldhet, barnrétt och till-
gdnglighet kan beaktas
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Mal M: Ett Sédertadlje fritt fran
skadligt bruk och beroende

Kommunkoncernen behéver verka for att andelen invénare som utvecklar
skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak
och spel om pengar (ANDTS) minskar. Utg@ngspunkten i kommunens
systematiska hdlsofrémjande och férebyggande ANDTS-arbete bér vara
ett Sédertdlje fritt frédn narkotika och dopning, ett minskat tobaksbruk och
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel.

De negativa effekterna bland barn och ungdomar ér av sérskild vikt

att fokusera pé. Barn och unga kan skadas av sévél egen som andras
anvdndning av ANDTS. Att véxa upp i en familj ddr ett problematiskt bruk
férekommer &kar risken for att i framtiden sjdlv utveckla skadligt bruk.
Det &r viktigt att ta hénsyn till de faktorer i barns och ungas levnadsvanor
och livsvillkor som kan utgéra en risk for eller kan skydda frén att bérja
anvdnda alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller spel. Kommunen
behoéver arbeta aktivt med att férebygga riskfaktorer och stdrka skydds-
faktorer genom insatser pé olika nivder. Insatser for att begrénsa tillgdng
och tillgéinglighet éar ocksd en central del i det férebyggande arbetet.

D& nya produkter och substanser kan tillkommma med férdndrade
anvdandningsmonster som féljd ér det viktigt att féljo utvecklingen noga.
Kontinuerlig kunskapsinhdmtning dr centralt for att insatserna ar upp-
daterade och anpassade enligt nya trender och forskningsresultat.
Samverkan mellan kommunens olika verksamheter samt med regionala
myndigheter och civilsamhdillets organisationer som arbetar férebyggande
gor att koonmunen kan dra nytta av bredare erfarenheter och expertis.
Eftersom skadligt bruk och beroende ofta héinger samman med annan
problematik, till exempel sociala eller psykiska problem och annan
utsatthet, ar ocksd samverkan och gemensamma krafttag en avgérande
del i ANDTS-arbetet.

Kommunkoncernens mojligheter att nad malet stérks
till exempel av:

+ Ansvar for tillsyn och tillstéindsprévning

» Férebyggande och hdlsofrédmjande insatser riktade mot barn och unga
t.ex. i skolan

+ Kontinuerlig kunskapsinh&dmtning och kompetensutveckling kring ANDTS
inom kommunkoncernen

« Férebyggande insatser for att begrdnsa tillgéngligheten till ANDTS

+ Stéd- och informationsinsatser till féréldrar och anhériga

+ Forskningsbaserad samverkan med l&roséten

« Tillhandahdllande av behandlingsinsatser

» Samordning och samverkan med myndigheter och civilsamhdllet

53
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6. Ett tryggt Sodertdlje

- fritt fran vald

Arbete med malomradet bidrar till uppfyllande av globala mal

5 JAMSTALLDHET 16 FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE

SAMHALLEN

¢

Arbete med madlomradet bidrar till sckerstdllande av féljande

mdénskliga rattigheter

Barnkonventionen, exempelvis:
+ Art 6. Barn har ratt till liv och utveckling
+ Art19. Skydd mot 6vergrepp

FN:s allmdénna férklaring om de mdnskliga rdttigheterna, exempelvis:
« Art3.Var och en har rétt till liv, frihet och personlig séikerhet

« Art22.Var och en har ratt till social trygghet

Jamstdilldhetspolitiken, exempelvis:
+ M4l 6. Stopp fér mans vald mot kvinnor

Trygghet och dess motsats otrygghet ar
ndgot vi envar upplever ndr vi tolkar en fysisk
miljés utformning och anvéndning.’* Genom
intryck kombinerat med egna och andras
erfarenheter eller mediers beskrivningar
beddmer vi exempelvis risken for att utsattas
for brott eller hotfulla situationer. Sékerhet kan
definieras som den faktiska risken att utséttas
fér brott och ordningsstérningar, medan
trygghet dr individens upplevelse av sékerhet.®®
Enligt Boverket kan den fysiska miljén vara en
bidragande faktor till upplevd trygghet och
minskad stress.®®

Att vara trygg och séker &r bland annat av-
h&ngigt hur vi utformar och férvaltar den fysiska
miljén, myndigheters nérvaro i hela kommunen,
tillgangen till gréna ytor, eller offentliga rum

och kultur och service. Arbetet med offentliga
rum behéver vidareutvecklas i samhdllet fér

att i hégre grad inkludera sociala frdgor som
exempelvis trygghet, identitet och delaktighet.?’
Att vara trygg &r dven en produkt av vér sociala
milj6. Exempelvis relationen till andra boende,
tillit, sammanhdllning och integration, som i
brist dérav istdllet kan leda till segregation och
brottslighet.®8 Brottslighet kan drabba férutom
enskilda individer éven hela samhdllen i form av
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otrygghet.®® Kommuner har ett ansvar att arbeta
brottsférebyggande fér att minska brottsligheten
och att skapa ékad trygghet.®°

Genom att ha kunskap om och identifiera risk-
faktorer for framtida kriminalitet kan individuella
och generella samhalisinsatser bidra till att
férebygga brott. Faktorer som ofta lyfts som
fungerar férebyggande &r en trygg uppvaxtmiljé,
en lyckad skolgéng och en meningsfull fritid.®'

Att tidigt motverka destruktiva maskulinitets-
normer dr en brottsférebyggande atgdrd som
framhdlls som viktig bland annat inom det
jémstdalldhetspolitiska och valdsférebyggande

omrddet.®? Destruktiva maskulinitetsnormer som
leder till méns véld mot kvinnor kan ses som
den yttersta konsekvensen av ett samhdélle som
inte dr jamstdillt. | Sverige dar det dvergripande
jémstalldhetsmalet att kvinnor och mdn ska ha
samma makt att forma samhdllet och sina egna
liv.3 For att uppnd malet mdste mans véld mot
kvinnor, véld i néra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck samt utnyttjande i prostitution
och mdanniskohandel upphdra. Individers upp-
levelse och kénsla av trygghet skapas sdledes
av flera olika faktorer. Med insatser riktade till
individen och omgivning kan medborgarnas
trygghet starkas.

Foto: Hubert EIming
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Mal N: Varje invanare har en trygg
boende- och ndrmiljo

I linje med regeringens aviserade brottsférebyggande prioriteringar

och kommunens ansvar att ta fram en brottsférebyggande Iédgesbild

for att motverka brottslighet och skapa ett tryggare samhdille behévs

det att Sédertdlje kommun arbetar samlat, kunskapsbaserat och
systematiskt brottsférebyggande.®4® Det kan handla om att utveckla
strukturer och stéd till det brottsférebyggande arbetet, 6kad kunskap om
effektiva metoder eller ett valfungerande informationsutbyte med andra
myndigheter och organisationer. Férebyggande arbete i skolan, att starka
utsikterna fér unga att fé& jobb, och samordningt mellan berérda verksam-
heter pd kommunen ér andra exempel pé I[dmpliga insatser. Kommunen
behéver folja utvecklingen av invdnarnas trygghet genom kontinuerlig
kunskapsinhdmtning fér att kunna bidra till sékra boende- och narmiljéer
som &ven upplevs trygga.

Radigheten som kommunen har éver den fysiska planeringen ger
mojlighet att arbeta fér trygga och jémstdllda boende- och ndrmiljéer.
Den fysiska miljén behoéver utformas ur ett trygghets- och brottsfére-
byggande perspektiv, for invénare sévdl som fér i kommunen verksamma
féretag och organisationer. Att bygga bort brott och bygga in trygghet.

Ur ett brottsférebyggande perspektiv kan det handla om att motverka
faktorer som gynnar kriminalitet sésom att utforma miljoéer sé att brott blir
svdrare att begd, exempelvis medveten planering, trygga ytor och klotter-
sanering. Att bygga in trygghet kan bidra till att frémja mdénsklig nérvaro,
tillit och gemenskap. Det kan handla om blandade upplatelseformer for
att utjdmna livsvillkor och 6ka integrationen, upplysta géingstrdk eller
tillgang till kultur och offentlig service. Ett jamstallt och tryggt samhalle
nds dven av att hdlla det offentliga rummet rent och valskott.

Kommunkoncernens méjligheter att nd malet stéarks
till exempel av:

+ Kommunkoncernens trygghets- och sdkerhetsarbete

« Ansvaret fér samhdlisplaneringen

« Kommunens ansvar fér férvaltningen av allmén plats

+ Arbetet med medborgardialoger

+ Kommunens jdmstdlidhetsarbete

« Samarbetet med region och andra myndigheter

« Telgekoncernens arbete, exempelvis for att minska
nedskrdpning och skadegoérelse

« Skolans resurser att arbeta valdspreventivt



Ndagot omrade du skulle
vilja att Sédertdlje kommun
jobbar med framéver?

Citat frédn medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

Vad dr det sdrskilt viktigt att Sédertdilje kommun
gor fér att du och andra invanare ska kunna leva
ett gott liv med god hdlsa?

Citat frdn medborgardialog om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommun 2024.

e
| ——————

Foto: Pontus Orre
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Mal O: Varje invanare lever fritt fran
vald och hot om vald

I mdlet om att ingen invénare ska utsattas for vald eller hot om vald
inkluderas mans vald mot kvinnor, vald i ndra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck samt utnyttjande i prostitution och att ménniskohandel
ska upphora. Fér arbetet ér det viktigt att alla véldsperspektiv synliggors,
det vill séga intrapersonellt vald (sj@lvskada och sj@lvmord), kollektivt

och interpersonellt vald, dar kollektivt véld ér véld som utévas av stérre
grupper, och interpersonellt ér vald som riktas mot enskilda individer.5®

Att arbeta for jGmstdlldhet och allas ratt till kroppslig och psykisk integritet
ar ett arbete som fortsatt behdver prioriteras i Sédertdlje, arbetet bidrar till
att bryta en valdsspiral som kopplar bade till utveckling av véldsutsatthet
och valdskapital.

En riskfaktor for vdldsutévande och vdéldsutsatthet i vuxen dlder ér egen
vdldsutsatthet i barndomen. Aven andra riskfaktorer dkar risken for
valdsutévande sd som halsomdssiga och sociala faktorer, bland annat
negativa maskulinitetsnormer, ekonomisk utsatthet, missbruk och psykisk
ohdlsa.?” Kommunen behdver darfér kunna ge stéd till personer med éven
annan problematik ur ett valdspreventivt syfte.

Att som barn bli utsatt fér vald av sin vérdnadshavare skadar fértroendet
och den tillit som de familjebdrande banden ska utgéra. Kormmunen
behdéver darfér vara rustad i att upptécka och agera vid misstanke om
vald. Det kan handla om hedersrelaterat véld och fértryck, eller unga
hbtqgi-personer som har en sdrskild sarbarhet nar det galler véld och
fértryck i hemmet. Kommunen behéver ge stédd till barn och unga som
hamnat i eller riskerar att hamna i den hdér typen av utsatthet.

Aven vuxna som utsdtts for vald av sin partner riskerar att drabbas av
tillitsproblem till sin omgivning. | synnerhet &r det kvinnor och flickor som
utgor de flesta anmdlningarna om vaéldsutsatthet i ndra relationer. Det
ar viktigt att de insatser som sdtts in beaktar bdde mdalgrupper som ér
sdrskilt utsatta for vald i ndra relationer och sexuellt vald, men dven mal-
grupper som utsdtter andra for vdald. Det dr ocksd viktigt att ta hdnsyn till
sarskilt sérbara grupper, till exempel personer med funktionsnedsattning,
som léper ndstan dubbelt s& stor risk att utsattas for vald.se

For att verka for mélet om att ingen invénare ska utséttas for vald eller
hot om vdld behéver kommunen fortsétta arbetet med att verka vélds-
forebyggande, aterfallsférebyggande, arbeta aktivt for upptéckt av
valdsutsatthet, bidra med tillgdng till insatser utifrédn behov och arbeta
systematiskt med kunskaps- och metodutveckling.

P& en 6vergripande strategisk nivé handlar det om att utveckla och
sdkerstdlla ett val fungerande samarbete inom kommunkoncernen och
med andra aktérer, t.ex. lokala myndigheter och civilsamhadillet.



Vad tycker du

ar de stérsta
utmaningarna for
att kunna leva ett
gott liv med god
hdlsa i Sodertdlje
kommun?

Citat frén medborgardialog
om social hdllbarhet,
Sédertdlje kommmun 2024.

-

- N

Kommunkoncernens
moéjligheter att nd madlet
stdrks till exempel av:

+ Normkritiskt férhéliningssatt i
férskola och skola
Valdspreventivt arbete i forskola
och skolan
Vdldspreventivt arbete inom
aldreomsorgens verksamheter
Ett aktivt tvdrsektoriellt jdm-
stalldhetsarbete som nér alla i
kommunen
Att kommunen stéttar och
samverkar med civilsamhdllet
Socialtjnstens insatser mot
véldsutévare och vdldsutsatta
Férebyggande arbete pd fritids-
gardar

Foto: David Lager:c&f



Del 3

Ramverk och
definition



Styrkedja
fran global till
lokal niva

Avsnittet ger en 6vergripande bild av
ramverk och styrning som Strategi fér
social hdllbarhet 2025-2030 férhdller
sig till pd global, nationell, regional och
lokal nivd. Det ér inte en uttdmmande
beskrivning av all styrning som har att
gora med social hdlibarhet, utan ska
snarare ses som exempel p& ramverk
och styrning.
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Global styrning

Agenda 2030

Agenda 2030 &r en global utvecklingsagenda som bestér av 17 mdl

samt 169 delmdl for att uppnd en hdllbar utveckling. | begreppet hall-

bar utveckling integreras de tre dimensionerna av hdllbarhet: soci-

al, ekonomisk och miljdmdssig. De dr alla lika viktiga och émsesidigt
beroende av varandra. Mdlen i Agenda 2030 ar globala men behéver
implementeras pd séval nationell, regional som lokal nivé fér att skapa
en héllbar varld for alla. Sédertdlje kommmun har ett ansvar att inom sitt
pdverkansomrdde se till att malen férverkligas. Arbetet med Agenda 2030
ska genomsyra alla kommunens verksamheter.

FN:s allménna férklaring om de méinskliga réttigheterna

FN:s allménna férklaring om de ménskliga rattigheterna frén 1948 be-

stdr av 30 artiklar som gemensamt uttrycker de grundiéiggande och
universella fri- och réttigheterna. Artiklarna handlar béde om séidant som
alla har rétt till och sddant som alla har rétt att vara fri frén. Det ér den
forsta universella forklaringen om att det finns grundprinciper av odelbara
rattigheter som gdller fér alla och som vdrldens stater gemensamt ska
leva upp till. Férklaringen &r en gemensam viljeyttring och ett moraliskt
staliningstagande av vérldssamfundet, som inte dr juridiskt bindande.
Den allménna férklaringen ér dock utgdngspunkten fér ménga juridiskt
bindande férdrag, konventioner och traktat.

CSRD - Corporate Sustainability Reporting Directive

Lagandringarna om féretagens héllbarhetsrapportering i svensk réitt trad-
de i kraft den1juli 2024

och éaterfinns i ARL (Arsredovisningslagen). Detta innebdér ett stort skifte i
hur bolag behéver se pé rapportering av héllbarhetsrelaterad information
och dr ett stort steg mot att ge héllbarhetsrelaterad information samma
status som finansiell information. Direktivet &r relevant i férsta hand for

de kommunalégda bolagen som omfattas av CSRD. P& sikt kan det dock
leda till 6kade krav p& kommuner vad gdiller rapportering och uppféljning
och dven styrning ndr det kommmer till arbetet med social héllbarhet.

CEMR, den europeiska deklarationen for jamstdlldhet

Den europeiska deklarationen for jamstdalldhet mellan kvinnor och mén pé
lokal och regional niva riktar sig till Europas kommuner och regioner som
bjuds in att underteckna deklarationen och dérigenom offentligt ta stall-
ning fér principen om jémstdlldhet och inom sina verksamhetsomréaden
genomféra de dtaganden som anges i deklarationen.
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Nationell styrning

Lagar och férordningar

Mdnga av de lagar och férordningar som styr kommmunens verksamhet
berér social hdllbarhet. Nagra exempel dr diskrimineringslag (2008:567),
lag (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets réttig-
heter, lag (2009:724) om nationella minoriteter och minoritetssprdk, lag
(2023:196) om kommunernas brottsférebyggande arbete, lag (2000:1383)
om kommunernas bostadsférsérjningsansvar, lag (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade, socialtjéinstlag (2001:453), hdalso- och
sjukvardslag (2017:30) skollag (2010:800), plan- och bygglag (2010:900)
och miljdbalk (1998:808).

Overgripande mail for genomférandet av Agenda 2030

Riksdagen har antagit ett évergripande mal fér genomférandet av
Agenda 2030. Sverige ska genomféra Agenda 2030 fér en ekonomiskt,
socialt och miljemassigt héllbar utveckling genom en samstéimmig politik
nationellt och internationellt. Genomférandet ska préglas av agendans
princip att ingen ska ldmnas utanfor.

De nationella folkhdilsopolitiska mélen

Det nationella folkhdlsomdalet ér att skapa samhdlleliga férutsattningar
for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de péverkbara
halsoklyftorna inom en generation. Till det évergripande mdlet finns &tta
mdlomrdaden som ar omrdden som har stor betydelse fér mdnniskors
livsvillkor. Det 6vergripande malet och de atta mdalomrédena brukar
beskrivas som det folkhd&lsopolitiska ramverket. Det antogs av riksdagen
2018 och tydliggér hela samhdillets ansvar fér att genomféra folkhdlso-
politiken.

Det folkhdlsopolitiska ramverket delar in férutsdattningar for hdlsa i dtta
madlomrdaden. Sju mélomréden utifrén centrala livsomréden ddr resurs-
brister och sdrbarheter ér sarskilt avgérande fér jamlik hdlsa och ett
&ttonde som belyser hdlso- och sjukvarden. Mdlen omfattar de flesta
sektorer och gdiller fér alla aktérer i Sverige, saval for statliga myndigheter
som regioner och kommuner.
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De nationella jamstdilldhetspolitiska mélen

Mdlet for den nationella jamstdlldhetspolitiken ér att kvinnor och man ska
ha samma makt att forma samhdllet och sina egna liv. Till det nationella
madlet finns sex j@dmstdlldhetspolitiska delmdl:

+ En jdmn férdelning av makt och inflytande. Kvinnor och mén ska ha
samma rdatt och méjlighet att vara aktiva samhdélismedborgare och att
forma villkoren for beslutsfattandet i samhdillets alla sektorer.

+ Ekonomisk jdmstdlldhet. Kvinnor och mén ska ha samma méjligheter och
villkor i fréga om betalt arbete som ger ekonomisk sjdlvstédndighet livet ut.

+ Jadmstdalld utbildning. Kvinnor och mdan, flickor och pojkar ska ha samma
mdjligheter och villkor nér det gdller utbildning, studieval och personlig
utveckling.

« J&dmn férdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor
och mdn ska ta samma ansvar fér hemarbetet och ha méjligheter att
ge och f& omsorg pé lika villkor.

« Jamstdlld hdlsa. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma fér-
utsdattningar for en god hdélsa samt erbjudas vérd och omsorg pd lika
villkor.

+ Mdns vald mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och man, flickor och pojkar,
ska ha samma rdatt och méjlighet till kroppslig integritet.

Nationellt mal for funktionshinderspolitiken

Det nationella mdilet fér funktionshinderspolitiken ér att, med FN:s konvention
om rattigheter fér personer med funktionsnedséttning som utgéngspunkt,
uppnd jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for personer med
funktionsnedsdattning i ett samhdélle med méngfald som grund. Mélet ska
bidra till 6kad jédmstdalldhet och till att barnrattsperspektivet ska beaktas. For
att nd det nationella mdlet ska genomférandet av funktionshinderspolitiken
inriktas mot fyra omréden:

+ Principen om universell utformning

« Befintliga brister i tillgéingligheten

+ Individuella stéd och 16sningar

» Férebygga och motverka diskriminering

ANDTS-strategi 2022-2025

Regeringens samlade strategi fér alkohol, narkotika, dopning och tobak
samt spel om pengar fér 2022-2025 (ANDTS-strategin) ska bidra till de
overgripande mdlen fér ANDT-respektive spelpolitiken:

- ett samhdlle som ér fritt frdn narkotika och dopning

» minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
+ minskat tobaksbruk

« minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande
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Nationell strategi inom psykisk hédlsa och suicid-
prevention 2025-2034

Den nationella strategin fér psykisk hélsa och suicidprevention, "Det hand-
lar om livet”, har fyra évergripande madl:

+ en bdttre psykisk hélsa i hela befolkningen

- farre liv férlorade i suicid

+ minskad ojédmlikhet i psykisk hélsa

« minskade negativa konsekvenser pd grund av psykiatriska tillsténd

Nationell plan mot rasism, liknande former av fientlighet
och hatbrott

Samlat grepp mot rasism och hatbrott - Nationell plan mot rasism,
liknande former av fientlighet och hatbrott &r ténkt att utgéra en grund
och en inriktning fér arbetet mot rasism och hatbrott.

I planen identifieras fem sdrskilt viktiga strategiska omréden:

« mer kunskap, utbildning och forskning

- férbattrad samordning och uppféljning

« civila samhdllet: dkat stéd och férdjupad dialog
- forstarkt forebyggande arbete pd ndtet

+ ett mer aktivt rattsvésende.

Med utgdngpunkt i planen finns sdrskilda dtgdrdsprogram mot olika
former av rasism; afrofobi, antisemitism, antiziganism, islamofobi, och
rasism mot samer.

Strategi for lika rattigheter och méjligheter oavsett
sexuell Idggning, kénsidentitet eller konsuttryck

Regeringens strategi for lika rattigheter och mojligheter oavsett sexuell
I&éggning, kénsidentitet eller kdnsuttryck utgdr grunden for ett Idngsiktigt
arbete for hbtgi-personers lika rattigheter och mojligheter. Fokusomrdaden
i strategin &r vald, diskriminering och andra krénkningar, unga hbtgi-
personer, hdlsa, vérd och sociala tjénster, privat- och familjeliv, kultur-
omrddet samt det civila samhdllet. Som ett komplement till strategin finns
en handlingsplan fér hbtgi-personers lika réattigheter och méjligheter.
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Regional styrning

RUFS 2050 - regional utvecklingsplan for Stockholms-
regionen

Utvecklingsplanen RUFS 2050 fér Stockholmsregionen gdller fram till

2026. Den évergripande visionen i den regionala utvecklingsplanen dr att
Stockholmsregionen ska vara Europas mest attraktiva storstadsregion. For
att n& visionen lyfter planen fyra mdl som Region Stockholm tillsammans
med ldnets kommmuner och aktérer strédvar mot. Mélen har pd mdnga olika
sdtt koppling till den sociala héllbarheten i regionen:

+  Entillgénglig region med god livsmiljo

«  Endppen, jdmstdalld, jdmlik och inkluderande region

+ Enledande tillvéxt- och kunskapsregion

+  En resurseffektiv och resilient region utan klimatpdverkande utslépp

Stockholms léins jamstdilldhetsstrategi 2024-2027

“Jamstallt Stockholm” ér namnet pd Stockholms Iéns jamstalldhets-
strategi fér perioden 2024-2027. Strategin anger mdl och riktning fér
arbetet och d@r vagledande for Iénets statliga myndigheter, civilsamhdllets
organisationer, ndringslivet ochkommuner. Prioriterade omréden for
Stockholms léns jamstdlldhetsarbete pekas ut i strategin, med utgéngs-
punkt i delmdlen i den nationella jamstalldhetspolitiken:

+  Enjémn férdelning av makt och inflytande

+  Ekonomisk jamstdlldhet

« Jamstalld utbildning

+ Jamn férdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet
+ Jamstdlld héalsa

+  Mdns véld mot kvinnor ska upphoéra
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Lokal styrning

Mal och budget

Mal och budget dr kommunens viktigaste styrdokument. Det innehdller in-
riktningsmdl, uppdrag, politisk plattform och budget for hela organisatio-
nen. Styrdokumentet har éven ett tydligt fokus pé social, ekologisk och eko-
nomisk hdllbarhet genom integreringen av Agenda 2030. Mdl och budget
tas fram drligen och innehdller en plan fér de tvé ndstkommande dren.

Oversiktsplan 2013-2030

Framtid Sodertdlje - Oversiktsplan 2013-2030 visar hur kommunen avser
att anvénda mark och vatten i framtiden, liksom hur kommmunen avser att
pd ett hdllbart satt tillgodose behoven hos sin befolkning. Oversiktsplanen
pekar som exempel ut social sammanhdlining som ett av fokusomrédena
for Sodertdljes samhdlisbyggnad. En ny éversiktsplan, med sikte pd

2050, héller pd att tas fram. Den foérvéintas antas av kommunfullmaktige
prelimindrt vid &rsskiftet 2025/2026.

Milj6- och klimatstrategi 2022-2030

Milj6- och klimatstrategin &r Sédertdlje kommunkoncerns évergripande
och vagledande styrdokument fér arbetet inom den ekologiska dimensi-
onen av hdllbar utveckling. | strategin finns flera inriktningar och mal som
har tydlig koppling till folkhdlsa. | till exempel mdalomrdadet Gront Sédertdlje
finns mal som ska sdkerstdlla ren luft och vatten i kommunen, medan
mdlomrdde Robust Sédertdlje bland annat syftar till att minska risken foér
att kommuninvénarna drabbas av exempelvis véirmebdljor till foljd av
klimatférandringarna.

Arkitekturstrategi

Sédertdlje kommuns Arkitekturstrategi pekar ut férflyttningar som
kommunen vill géra fér att bibehdilla, utveckla och skapa tilltalande och
hdllbara livsmiljder i kommmunen. Strategin har genomgdende kopplingar
till den sociala héllbarheten, exempelvis i mdalomrdaden som Livskvalitet —
Arkitektur ska bidra till hdlsosamma livsmiljéer och Gemenskap — Arkitektur
ska bidra till en trygg gemenskap.

Grénstrategi 2022-2030

Sédertdlje kommuns Gronstrategi 2022-2030 syftar till att verka fér ett
héllbart samhdlle genom att vérna och utveckla grénstrukturen och
dess stédjande, kulturella och reglerande ekosystemtjdnster. Strategin
innehdller bland annat ett mélomréde med fokus pé& gréna miljder for
hdlsa och valbefinnande. | Sédertdlje kommun ska alla invénare ha
tillgang till parker, naturomrdaden och grénska av hog kvalitet.
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Funktionshinderspolitisk strategi 2023-2027

Sédertdlje kommuns funktionshinderspolitiska strategi 2023-2027 syftar
till att vaigleda kommunkoncernens arbete med funktionshinderfrégor.
Strategin innehdller de sju mélomrddena utbildning, demokrati och
inflytande, information och kommunikation, fysisk miljé och bostad, arbete
och sysselsattning, kultur, idrott, fritid och hélsa samt upphandling.

Mal och riktlinjer fér Sodertdlje kommuns
minoritetspolitiska arbete

Soédertdlje kommuns mal och riktlinjer fér kommunens minoritetspolitiska
arbete syftar till att sdkerstdlla kommunens efterlevnad av lag (2009:724)
om nationella minoriteter och minoritetssprdk. Detta genom att tydliggéra
kommunens ansvar samt ansvarsférdelningen mellan berérda némnder.

Biblioteksplan 2022-2025

Sédertdlje kommuns Biblioteksplan 2022-2025 &r ett dvergripande och
strategiskt dokument fér I&ingsiktig utveckling av Sédertélje kommuns
biblioteksverksamhet. Planen ger férutsattningar fér en samlad och
samverkande biblioteksorganisation éver verksamhetsgrdnserna.
Biblioteksverksamheten har en viktig roll i att verka fér det demokratiska
sambhadllets utveckling genom att bidra till kunskapsférmedling och fri
&siktsbildning samt framija litteraturens stélining.

Ndringslivsstrategi 2021-2025

Kommunens Ndringslivsstrategi 2021-2025 har visionen hdllbar tillvéxt
och fler jobb. Genom sina fyra insatsomrdden har strategin mdanga
kopplingar till den sociala hdllbarheten i kommunen; stimulera tillvéixt
och féretagsambhet, en serviceinriktad myndighetsutdévning, ett tydligt
stadsbyggnads- och etableringsarbete samt en ndringslivsinriktad
kompetensférsérjning.

Brottsforebyggande Iégesbild och atgdardsplan

Varje kommun ska enligt lagen om kommuners ansvar for brottsfére-
byggande arbete bedriva ett kunskapsbaserat och systematiskt brotts-
férebyggande arbete for att i féridingningen minska brottslighet och éka
trygghet. Genom légesbilden gors en kartléggning av brottsligheten inom
kommunens geografiska omrdde. Utifran I&igesbilden beslutas dven om
en dtgdrdsplan. Savdl Iagesbilden som atgardsplanen uppdateras och
foljs upp minst vartannat dr.
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Definitioner

Nedan beskrivs olika begrepp och definitioner som anvdnds inom
folkhdélsa och social hdllbarhet.

Sodertdlje kommunkoncern

Kommunorganisationen med dess politiker och tjinsteman, det
kommunala bolaget Telge AB och dess hel- samt deldgda dotterbolag.

Social hdllbarhet

Ett socialt hdllbart samhdlle dr ett jdmstdllt och jamlikt samhalle dar
mdanniskor lever ett gott liv med god hdlsa, utan ordttférdiga skillnader.
Ett samhdlle med hég tolerans dér mdnniskors lika vérde stér i centrum,
vilket krdver att ménniskor kénner tillit och fértroende till varandra och ér
delaktiga i samhdlisutvecklingen.

Ménskliga réttigheter

Mdanskliga rattigheter bygger pd évertygelsen om att alla mdnniskor ar
fédda fria och med lika varde och rattigheter. Manskliga rattigheter om-
fattar grundlédggande fri- och rattigheter som till exempel rétten till hdlsa,
bostad, utbildning och delaktighet i samhallet.

Barnrdttsperspektiv

Barnrattsperspektiv innebdr att ha barnkonventionen som utgdngspunkt

i arbetet med barn och i beslutsfattande som rér barn. Det innebdr att
belysa en fréga utifréin de rattigheter varje barn har enligt barnkonventio-
nen. Fér att sdkerstdlla ett barnréttsperspektiv ska som minimum barn-
konventionens fyra grundprinciper ha beaktats.

Barnets perspektiv

Barnets perspektiv innebdr barns egen syn pd sitt liv och sin omvérld.
Barnets perspektiv pdverkas av alla méjliga faktorer, sé som dlder, mog-
nad, erfarenheter, tradition, kultur, uppvéaxt- och levnadsvillkor. Barnets
perspektiv ar dynamiskt och féréindras under barnets uppvdxt. Vuxna kan
bara ta del av barnets perspektiv nér barnet sjélv berdttar, men det ér
den vuxnes ansvar att sdkerstdlla att barnets perspektiv beaktas i frédgor
som rér barnet.

Barnperspektiv

Barnperspektiv ér den enskilda vuxnas syn pé barn, barndom och barn-
domens villkor. Vuxna bygger sitt barnperspektiv pd& egna erfarenheter
frén barndom, barn i den egna ndrheten, personliga vérderingar och pro-
fessionell kunskap. Aven faktorer som tradition och kultur samt samhadaillets
barnsyn (lagstiftning, normer och attityder) formar vuxnas barnperspektiv.
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Hdlsa och folkhdélsa

Hdlsa handlar om det fysiska, psykiska och sociala vélbefinnandet och
inte enbart om fr@nvaron av sjukdom. En god och jémlik halsa ska ses
som en resurs fér samhdllet och inte ett mdl i sig. Folkhdlsa ér ett begrepp
for befolkningens samlade hdlsotillstédnd. En god folkhdlsa innebdr att
hdlsan ar sé god som mojligt och samtidigt sd jamlikt fordelat som
méjligt bland olika grupper i samhdillet.

Folkhdlsoarbete

Innefattar planerade och systematiska insatser for att fradmja hdlsa och
forebygga sjukdom. Folkhdlsoinsatser kan bedrivas av ménga olika
samhdllsaktérer och riktas till hela samhdllet, grupper och individer. Fokus
ligger pa friskfaktorer och skyddsfaktorer som hdller ménniskor friska och
framjar valbefinnande och livskvalitet.

Civilsamhadillet

En arenq, skild frdn staten, marknaden och det enskilda hushdllet, dar
mdanniskor, grupper och organisationer agerar tillsammans fér gemen-
samma intressen. Exempel pé civilsamhdallesorganisationer ér ideella for-
eningar, trossamfund och stiftelser.

Trangboddhet

Statistiska centralbyrén (SCB) anvénder tvé olika begrepp fér trdngbodd-
het. Med tréingboddhet

enligt norm 2 menas att det bor fler &n tvé personer per rum. Kék och var-
dagsrum réiknas ej in och

tvd vuxna personer som dr gifta eller sammanboende beddms inte heller
vara trédngbodda om de har ett gemensamt sovrum. Det betyder till exem-
pel att ett hushdll som bestdr av tvd vuxna och tvé barn ér tréngbodda i en
tvdrumslégenhet men inte i en trerumsldgenhet enligt norm 2. Enligt norm 3
réiknas hushdllet som trdngbott om det bor mer &én en person per rum,
vardagsrum och kék oréknade. Sammanboende par férutsétts dock dela
sovrum.

Ndarmiljé

Narmiljé avser den omgivande miljén dér individer lever, arbetar och
interagerar dagligen, och inkluderar faktorer som bostadsomrd-

de, gronomrdden, infrastruktur och tillgéng till service. Den pdaverkar

mdnniskors livskvalitet, hdlsa och vdlbefinnande genom att erbjuda
mojligheter till social interaktion, fysisk aktivitet och tillgéng till resurser.
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ANDTS

Forkortningen stér for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar. Begreppet anvénds for att beskriva och arbeta med de skadliga
effekterna av dessa édmnen och aktiviteter pd folkhélsan, samt for att
utveckla strategier for att férebygga och minska relaterade problemi
samhdllet.

Barnfamiljer i ekonomisk utsatthet

Barn som lever i familjer i ekonomisk utsatthet har svért att f& pengar-

na att récka till nédvandiga utgifter, vilket kan leda till 6kad risk for fysisk
och psykisk ohdlsa samt sédmre méjligheter till en meningsfull fritid. Det
finns olika séatt att mata och definiera ekonomisk utsatthet. Vanliga métt
inkluderar l&g inkomststandard (hushdllet saknar disponibel inkomst fér
att técka miniminormer fér baskonsumtion och boende) och/eller familjer
som uppbdr férsérjningsstod.

Relativ fattigdom

Det vanligaste mattet for relativ fattigdom dér 1dg ekonomisk standard,
som visar hur ménga som lever i hushéll med en disponibel inkomst som
ar mindre &n 60 procent av medianinkomsten.

Hemloshet

Hemldshet ar en komplex frédga som inrymmer flera perspektiv. Att
befinna sig i hemldshet dr inte

ett statiskt I&dge och personer som befinner sig i hemldshet dr en
heterogen grupp med olika former av utmaningar. Socialstyrelsen de-
finierar hemloshet utifrdn fyra olika boendesituationer: akut hemldshet,
institutionsvistelse och stédboende, I&ngsiktiga boendelésningar pd den
sekunddra bostadsmarknaden och eget ordnat kortsiktigt boende.

vaid

WHO definierar vald utifrén relationen mellan vdldsutévare och vélds-
utsatt: Sjalvorsakat vaéld, ddar valdsutévare och valdsutsatt ér en och
samma individ, till exempel vid suicid. Interpersonellt vdld, véld mellan
olika individer, till exempel vald i ndra relationer, vald mellan tvé eller fler
personer utan partnerrelation. Kollektivt véld, véld som utférs av en stoérre
grupp av individer mot andra grupper av individer, exempelvis vid krig-
féring eller terrorism.

Likvardighet

Handlar om att alla individer ska ha samma méjligheter och férut-
sattningar, oavsett bakgrund eller personliga omsténdigheter. Det innebdr
inte nédvandigtvis att alla ska behandlas exakt lika, utan snarare att varje
person ska f& det stéd och de resurser som krévs for att uppnd jamlika
resultat och mojligheter i livet. Likvardighet fokuserar pd att uppné jémlika
resultat genom anpassade insatser.
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Lika villkor

Lika villkor betonar likabehandling och lika férutséattningar fér alla frén
start. Det innebdr att alla individer ska ha samma férutséttningar och
mojligheter, oavsett bakgrund eller personliga egenskaper. Bemétande,
vard, utbildning och andra samhdlistjénster ska erbjudas pé ett likvardigt
satt till alla, utan diskriminering baserad pd exempelvis kon, etnicitet, alder
eller funktionsvariation.

Jamilik hdlsa

Innebdr att alla ménniskor har samma réttigheter och lika vérde, samt
att paverkansbara faktorer som motverkar god hélsa ska férebyggas.

| arbetet for en jamlik halsa dr det av vikt att titta pé& de normer och
férestaliningar som ligger till grund for folkhélsoarbetet och vilken roll som
normerna/férestaliningarna spelar fér kommunernas invénare.

Livsvillkor

Forutsattningar for ménniskors levnadsférhdllanden och som ofta

ligger utanfér den enskilda individens omedelbara kontroll. Syftar p& de
forhallanden som omger en individ sésom bostad, arbete och den fysiska
miljon.

Levhadsvanor

Stér for en individs eget agerande sésom kost, motion, sémn, sex- och
samlevnadsvanor. Det finns ingen tydlig gréins mellan villkor och vanor.
Livsvillkor brukar séigas vara en férutsdttning fér levnadsvanorna.

Nationella minoriteter

De fem erkénda nationella minoriteterna i Sverige ar judar, romer, samer
(som aven ar ett urfolk), sverigefinnar och tornedalingar. De nationella
minoriteternas rdttigheter regleras bland annat i minoritetslagen och
skyddas av Europarddets konventioner. Att f& tala och varna sitt eget
sprék och sin kultur &r en rattighet for de nationella minoriteterna. De
nationella minoritetssprdk som har erkénts dr finska, jiddisch, mednkieli,
romani chib och samiska.
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Forteckning 6ver bilagor

Bilaga 1 - Férslag till indikatorer
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